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Aus der Region | JobsWIEST Charity Golf-Tour 

„Hole-in-One“ zum Tourabschluss
WIEST Charity Golf-Tour erspielt 15.000 Euro zugunsten krebskranker Kinder

Traditionell fi ndet das „Tourfi nale“ 
der WCGTour im Golfresort Gerns-
heim Hof Gräbenbruch statt und so 
fand die Charity-Tour der WIEST 
GROUP auch in diesem Jahr wieder 
ihren krönenden Abschluss beim 
„Preis der Gastronomie“ auf der 
Anlage von GOLF absolute. Das 
Turnier zählt seit Jahren zu den re-
gionalen Highlights im Golfkalen-
der und die Startplätze sind stets 
heiß begehrt. So hätte man prob-
lemlos einen weiteren Durchlauf an 
Spieler*innen füllen können, was 
aber aufgrund der begrenzten Zeit 
nicht umsetzbar war. Die logische 
Konsequenz, der Golf Club Gerns-
heim vermeldete bereits kurz nach 
Veröffentlichung der Ausschrei-
bung ausgebucht.
Eigentlich war es wie immer, das 
Abschlussturnier der WCGTour 
stand bevor und die Sonne strahlte 
bereits frühmorgens vom Himmel, 
sodass bereits im Vorfeld von opti-
malen Bedingungen beim obliga-
torischen „Tourfi nale“ gesprochen 
werden konnte. Insgesamt fast 160 
Teilnehmer*innen hatten sich auf 
der Anlage eingefunden, um beim 
letzten Turnier der laufenden Cha-
rity-Tour gemeinsam für den guten 
Zweck zu spielen. Aufgrund der ho-
hen Teilnehmeranzahl wurde das 
Turnier, wie schon in den vergange-
nen Jahren, in zwei Runden gespielt. 
Der Kanonenstart für die Vormit-
tagsrunde erfolgte bereits um 8:00 
Uhr und für die Nachmittagsrunde 
ging es um 13:30 Uhr los. Trotz der 
frühen Startzeit blickte man aus-
nahmslos in freudige Gesichter und 
sah gut gelaunte Menschen, die alle 
diese besondere Vorfreude auf den 
bevorstehenden Tag im Kreise der 
WCGTour-Community vermittelten.
Den ganzen Tag wurden die Golfer-
schaft mit Frühstück, Mittagessen 
sowie Halfway-Verpfl egung von 
Gastronom Ralf Althaus bestens ver-
sorgt. Des Weiteren hatte der ARO-
MA Store Darmstadt, als offi zieller 
Partner der WCGTour, eine Kaf-
feebar am Halfway aufgebaut und 
versorgte alle Teilnehmer*innen 
mit köstlichen Kaffeespezialitäten. 
Nachdem die Vormittagsrunde noch 
mit relativ angenehmen Temperatu-
ren ins Rennen gegangen war, über-
schritt das Thermometer nach der 
Mittagszeit bereits die 35°-Marke 
und somit stand den Golfer*innen 
der Nachmittagsrunde eine Hitze-
schlacht bevor. Mit einem Geträn-

keservice vom Golfclub sowie einer 
ausgiebigen Rundenverpfl egung 
bestens versorgt, wurde der Nach-
mittagshitze getrotzt und gegen 
19:00 Uhr kamen schließlich alle 
Flights wohlbehalten, gut gebräunt 
und mit sehr guten Ergebnissen im 
Gepäck zurück ins Clubhaus.
Das Abendprogramm eröffnete 
und moderierte Erik Mölbert, der 
Projektleiter der Erlebniskreateure 
Eventmarketing GmbH. Nach einer 
herzlichen Begrüßung der Gäste 
und Danksagung an Gastgeber Ralf 
Althaus sowie seinem Team, berich-
tete er über die Herausforderun-
gen der diesjährigen Tour und den 
einzigartigen Zusammenhalt aller 
Partner sowie Verantwortlichen, die 
diese Tour so besonders und leben-
dig machen. Das WCGTour-Team 
sei dankbar und stolz zugleich, 
dass der Verbund in diesem Jahr 
die Anzahl von fünfzig Partnern 
erreicht habe, die das Charity-
Projekt unterstützen. Dies sei bei 
den aktuellen Herausforderungen 
sowie wirtschaftlich teils schwie-
rigen Voraussetzungen keinesfalls 
selbstverständlich. Tobias Haas, 
im Namen des Hauptsponsors so-
wie Namensgeber WIEST GROUP, 
schloss sich den Worten an und gab 
gemeinsam mit André Jelinski, dem 
Leiter der Großkundenabteilung, 
Einblicke in die Entstehungsge-
schichte der WCGTour sowie in be-
sondere Momente der vergangenen 
Jahre. Beide betonten noch einmal, 
welch hohe Bedeutung dieses Enga-
gement für den sozialen Zweck habe 
und dass die WCGTour ein absolu-
tes „Herzensprojekt“ für alle Betei-
ligten ist.
Danach ging es für die Gäste zum 
großen BBQ-Buffet, an dem diverse 
Spezialitäten vom Grill, Salatvaria-
tionen sowie weitere kulinarische 
Köstlichkeiten angeboten wurden. 
Gut gestärkt vom reichhaltigen so-
wie leckeren Essen, stand die Sie-
gerehrung des Turniers auf dem 
Programm, bei der es durchaus 
beeindruckende Resultate zu feiern 
gab. Wie bei den vorherigen Turnie-
ren konnten sich die Gewinner der 
Bruttoklasse, der Handicapklassen 
A bis C sowie der Sonderwertungen 
über große Präsentkörbe von EDE-
KA Patschull nebst Gutscheinen, so-
wie weitere Preise der diesjährigen 
Tourpartner freuen.
Den Turniersieg in den Bruttower-
tungen sicherten sich Lucia Car-

valho da Silva-Prior vom Golfresort 
Gernsheim sowie Lukas Lampe vom 
Golf-Club Herzogenaurach. Die 
Bruttosieger erhielten zudem je-
weils einen Gutschein über Hotel-
Übernachtungen für zwei Personen, 
die vom Golfhotel Althaus zur Ver-
fügung gestellt wurden.
Es war wahrlich der Tag des Brut-
tosiegers, denn neben dem Tur-
niersieg gelang ihm noch etwas 
ganz Außergewöhnliches beim 
Abschlussturnier der WCGTour. 
Lukas Lampe spielte tatsächlich auf 
der Bahn Eins ein „Hole-in-One“ an 
einem Par-4-Loch und schraubte da-
mit die erspielten Leistungen mit ei-
nem Schlag um weitere 1.000,- Euro 
nach oben. Eine sensationelle Leis-
tung, die von allen Gästen gebüh-
rend mit tosendem Applaus sowie 
Standing Ovation gefeiert wurde.
Insgesamt 1 Hole-in-One, 72 Bir-
dies, 659 Pars und 911 Bogeys sorg-
ten für erspielte Leistungen in Höhe 
von insgesamt 2.474,50 Euro, die 
dem Verein für krebskranke und 
chronisch kranke Kinder Darm-
stadt / Rhein-Main-Neckar e. V. 
(VKKD) zugutekommen. Während 
der Siegerehrung wurden von den 
Teilnehmer*innen und Gästen noch 
einmal 1.615,47 Euro gespendet, so-
dass eine beachtliche Gesamtsum-
me von weiteren 4.089,97 Euro an 
diesem Turniertag in den Spenden-
topf fl ießt. Herzlichen Dank an alle 
Golfer*innen und Gönnern!
Im Anschluss an die Siegereh-
rung wurde der Chipping-Contest 
auf der Clubterrasse eröffnet. Die 
Teilnehmer*innen hatten die Auf-
gabe einen Golfball aus etwa fünf 
Metern von der Terrasse in zwei 
Autoreifen zu versenken, die im un-
teren Bereich am Badestrand vor 
dem See positioniert waren. Die 
triumphierenden Sieger*innen freu-
ten sich hier über einen Gutschein 
vom Tourpartner t.g.i.m. sowie Ho-
telgutscheine, die vom Hotel THE 
Darmstadt zur Verfügung gestellt 
wurden.
Nach einem leckeren Dessert erfolg-
te mit der obligatorischen Scheck-
übergabe an den Verein für krebs-
kranke und chronisch kranke Kinder 
Darmstadt / Rhein-Main-Neckar e.V. 
ein weiterer Höhepunkt des Abends. 
Mit der an diesem Tag erspielten 
und gespendeten Summe sowie den 
Beträgen der vorangegangenen Tour-
stopps in Bensheim, Brombachtal, 
Büttelborn-Worfelden, Darmstadt-

Traisa, Gernsheim, Groß-Zimmern 
sowie Riedstadt, belief sich die zwi-
schenzeitliche Spendensumme zu 
diesem Zeitpunkt bereits auf etwa 
11.200,- Euro. Durch weitere Spen-
den privater Personen wurde diese 
Summe weiter nach oben geschraubt, 
sodass es am Ende Tobias Haas von 
der WIEST GROUP war, der noch 
einmal aufrundete und die fi nale 
Spendensumme von 15.000,- Euro 
präsentierte.
Sichtlich gerührt von der erneut 
enormen Spendensumme nahmen 
stellvertretend für den VKKD Fritz 
Georg von Ritter sowie Markus Ru-
sam den Spendenscheck entgegen. 
Noch einmal herzlichen Dank an alle 
Teilnehmer*innen und Gönner für 
ihre enorme Großzügigkeit!
Als Abschluss des offi ziellen Teils der 
Abendveranstaltung folgte nun die 
mit Spannung erwartete Aufl ösung 
des WCGTour-Schätzspiels. Diesem 
Moment hatten schon viele Gäste 
entgegengefi ebert, denn es wurde 
ein echter Hammerpreis verlost. Ein 
Elektroroller, bereitgestellt von der 
WIEST GROUP, im Wert von etwa 
3.000 Euro war der Hauptpreis des 
diesjährigen Tippspiels, der unter 
tosendem Beifall eine neue Besitze-
rin fand. Anschließend wurde bis in 
den frühen Morgen ausgelassen zu 
DJ-Musik getanzt und somit fand die 
WCGTour auch in diesem Jahr wieder 
einmal einen gelungenen Abschluss.
Das WCGTour-Team bedankt 
sich bei etwa 650 teilnehmenden 
Spieler*innen sowie bei allen Part-
nern die unsere diesjährige Charity 
Golf-Tour mit diesem tollen Ergebnis 
zugunsten des VKKD ermöglicht 
haben und freut sich schon jetzt auf 
eine Fortsetzung der Turnierserie 
für den guten Zweck im kommenden 
Jahr 2026. Weitere Informationen zur 
WCGTour fi nden Sie auf der Website 
(www.wcgtour.de) der Turnierserie. 
 (ek)
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„Kicken für die Seele“
Benefiz-Spiel in Bornheim ein Volltreffer!

FRANKFURT/RHEIN-MAINGEBIET (RA). 
Seit Jahren engagiert sich Comedi-
an Henni Nachtsheim als Schirm-
herr der Bündnisse gegen Depres-
sion in Frankfurt und Seligenstadt 
für mehr Aufklärung über De-
pressionen. Mit einem Benefiz-
Fußballspiel will der 68-Jährige 
Aufmerksamkeit schaffen: „Wir 
müssen begreifen, dass Depressi-
on eine Krankheit ist – eine Volks-
krankheit mit hoher Quote“, sagt 
er. Mehr Verständnis helfe Be-
troffenen, offener damit umzuge-
hen. Kurzerhand beschloss er mit 
der Vereinskoordinatorin Annika 
Schwind im Frankfurter Bündnis 
gegen Depression e. V. am ver-
gangenen Samstag, 16. August, 
auf dem schönen Gelände der SG 
Bornheim 1945 Grün-Weiß zusam-

men mit dem Verein ein Benefiz-
spiel unter dem Motto „Kicken für 
die Seele“ zu organisieren. Selbst 
der Wettergott hatte ein Einsehen 
und bescherte nicht nur knapp 400 
Zuschauer, sondern auch schatti-
ge Sitzplätze hinter der Westkurve 
und erträgliche Temperaturen.  
Punkt 18 Uhr liefen die Mann-
schaften zu den Klängen der 
Champions League-Hymne ein, 
um  2 x 30 Minuten  für die „See-
le“ zu kicken. Die Mannschaft der 
SG Bornheim Grün-Weiss, die sich 
mit 3 Frauen aus dem Hessenliga-
Team verstärkt hatte, konnten bis 
zur Halbzeit (1:1) sehr gut gegen 
die Promi-Mannschaft „BEMBEL 
TIGER Rhein-Main“ die natürlich 
von Henni Nachtsheim zusammen 
gestellt wurde, mithalten, und ge-

wannen sogar letztendlich mit 6:3 
Toren gegen eine Elf mit Altstars 
wie Alex Schur, Uwe Bindewald, 
Ervin Skela, Thomas Zampach, 
„Euro Eddy“ Schmitt und Torwart-
Riese Thomas Ernst. Auch die 
Rundfunk-Herren vom HR und 
FFH durften in der Promi-Elf mit-
kicken.
Allerdings ist das Ergebnis des 
Spiels völlig unwichtig. Viel wich-
tiger der Reingewinn von ca. 2500 
Euro für das Projekt Depressions-
hilfe, denn auf Eintrittsgeld wurde 
verzichtet. Obwohl es warm war, 
gingen Grillwürste, Waffeln und 
kalte Getränke weg wie warme 
Semmeln.
Auch der Eintracht Cartoon-Zeich-
ner Michael Apitz, (gehört schon 
mittlerweile zum  Inventar des 

Vereins) der auch für das Promi-
Team auflief, war anwesend und 
versteigerte nach Spielschluss 
sein Cartoon. Gut so, denn der 
Verein Frankfurter Bündnis gegen 
Depression e. V. kann jeden Euro 
gebrauchen. Depression kann nun 
mal jeden treffen. Mehr als fünf 
Millionen Menschen sind in un-
serem Land davon betroffen und 
wie vor vielen Jahren Nationaltor-
wart Robert Enke, der wie jährlich 
10.000 andere Menschen keinen 
anderen Ausweg mehr finden.
Für die Zukunft sind weitere Ko-
operationen von Verein und dem 
Bündnis für Depressionshilfe 
geplant. Workshops sollen dann 
stattfinden, um Trainer und Jug-
endspieler für das Thema „Depres-
sion“ zu sensibilisieren.� Foto: Privat

Den Traumjob gibt es hier!
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Gesundheitstipps | Verschiedenes

-WISSEN
Magdalena Roth
Apothekerin

Wundversorgung
Hier die drei wichtigsten Schritte: 

1. Die Wunde mit sauberem Wasser 
oder einer isotonischen Kochsalz-
lösung reinigen. Bei einem aufge-
schlagenen Knie ist es wichtig, die 
Mikro-Steinsplitter zu entfernen. 

2. Die Desinfektion reduziert die 
Anzahl der Mikroorganismen, wie 
Bakterien und Pilze. Octenidin 
brennt nicht, hat wenig Allergiepo-
tential und ein breites Wirkspekt-
rum.  Jod begünstigt Allergien und 
auch Schilddrüsenerkrankte soll-
ten es nicht mehr einsetzen. Alko-
hole und Wasserstoffperoxid reizen 
und trocknen die Haut aus. 

Der 3. Schritt ist das Abdecken der 
Wunde. Die Wunde soll vor Druck, 
Schmutz und erneutem Aufreißen 
geschützt sein. Atmungsaktive 
Auflagen und ein eher feuchtes 
Wundklima unterstützen die Hei-
lung. Bei entzündeten Wunden, 
Schwellungen und Fieber oder bei 
Wundheilungsstörungen sollte ein 
Arzt aufgesucht werden. Stich- und 
Bisswunden darf man nicht unter-
schätzen, da man die Tiefe nicht 
einschätzen kann.    

E-Rezepte aus der Region am glei-
chen Tag geliefert bekommen: Ein-
fach apothekeprime als App herun-
terladen, Gesundheitskarte an das 

Handy halten und wir kümmern 
uns umgehend um die Belieferung! 
Bleib daheim mit Apotheke prime. 
Bei Rückfragen erreichen Sie uns 
unter 06171 9161 444.

Ihre
Magdalena Roth

Apothekerin

Central Apotheke

Inhaber:  
Apotheker Marc Schrott e. K.
Bahnstraße 51 
61449 Steinbach

Der neue Podcast:

www.apothekeprime.de/
podcast

Damit die Augen "durchatmen" können
Kontaktlinsen aus Silikonhydrogel lassen deutlich mehr Sauerstoff an die Augen

(DJD). Auf den ersten Blick sehen alle 
Kontaktlinsen gleich aus, doch der 
Schein trügt. Tatsächlich macht es 
einen großen Unterschied, aus wel-
chem Material sie gefertigt sind. Dies 
hat Einfluss auf den Tragekomfort, 
die Leistung und die Augengesund-
heit. Wer bereits eine Kontaktlinse 
trägt oder damit starten will, sollte 
sich beim Augenoptiker oder der 
Augenoptikerin nach einem Upgrade 
auf Einmalkontaktlinsen aus Silikon-
hydrogel erkundigen. Das sollte man 
dazu wissen:
 

Warum Einmalkontaktlinsen?
 
Einmalkontaktlinsen kommen ganz 
ohne Pflege aus. Sie werden nach 
dem Tragen einfach entsorgt und 
für den nächsten Einsatz durch ein 
frisches Paar ersetzt. Moderne Kon-
taktlinsentechnologien und Designs 
zeichnen sich durch sehr gute Sehei-
genschaften und einen hohen Trage-
komfort aus. Kein Verrutschen, kein 
Beschlagen der Brille und stets ein 
uneingeschränktes Blickfeld machen 
sie zu unkomplizierten Begleitern bei 
allen Aktivitäten und punkten auch 
bei sportlichen Herausforderungen.

 

Warum Tageslinsen aus  
Silikonhydrogel statt aus Hydrogel?
 
Silikonhydrogel lässt wesentlich 
mehr Sauerstoff an die Augen und 
sorgt damit für ein gesundes Kon-
taktlinsentragen. Eine gute Sauer-
stoffversorgung ist für die Augen 
elementar und sorgt dafür, dass die 
Augen klar, weiß und gesund blei-
ben.

Welches sind die wichtigsten  
Unterschiede?

 
Hydrogel-Kontaktlinsen können im 
Laufe der Zeit und besonders bei 
längerer Tragedauer Feuchtigkeit 
verlieren. Dies kann am Ende des 
Tages zu Augentrockenheit mit 
juckenden Augen, verschwomme-
nem Sehen und auf Dauer zu Sauer-
stoffmangel führen. Kontaktlinsen 
aus Silikonhydrogel haben dagegen 
zwar meist einen niedrigeren Was-
seranteil als Hydrogel-Kontaktlin-
sen, sind aber durch ihre Materi-
alzusammensetzung wesentlich 
sauerstoffdurchlässiger. Dank des 

enthaltenen Silikons lassen sie bis 
zu fünfmal mehr Sauerstoff an die 
Hornhaut als Hydrogel-Kontaktlin-
sen und sind dadurch auch für län-
gere Tragezeiten gut geeignet.
 

Welche Einmalkontaktlinse aus  
Silikonhydrogel eignet sich  
besonders für einen aktiven  

Lebensstil?
 
Die Einmalkontaktlinsen MyDay 
und clariti 1 day aus Silikonhyd-
rogel von CooperVision etwa sind 
prädestiniert für einen gesunden, 
aktiven Lebensstil, mehr Infos fin-
det man unter www.coopervision.
de. Es gibt die Kontaktlinsen in ei-
nem breiten Stärkenbereich - egal 
ob man kurzsichtig oder weitsich-
tig ist, eine Hornhautverkrüm-
mung hat oder sich eine Gleit-
sichtkontaktlinse wünscht. Alle 
Kontaktlinsen aus dieser Produkt-
familie besitzen einen integrierten 
UV-Filter. UV-absorbierende Kon-
taktlinsen sind aber kein Ersatz für 
UV-absorbierende Schutzbrillen, 
da sie das Auge und den umliegen-
den Bereich nicht vollständig abde-
cken.

Einmalkontaktlinsen aus Sili-
konhydrogel sind prädestiniert 
für einen gesunden, aktiven 
Lebensstil.
� Foto: DJD/CooperVision/Thomas Goettemann
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Wie schaffen es Promis, selbst bei Wind
und Wetter mit perfekt glänzender
Mähne zu strahlen? Ein echtes Top-
model plaudert nun aus dem Nähkäst-
chen: Eva Padberg verrät ihr persönli-
ches Haar-Geheimnis – und es heißt:
pureSGP Kollagen. Doch wie kann es
unserem Haar auf die Sprünge helfen
oder gar zumehr Sprungkraft verhelfen?

Kollagen ist essenziell für unsere Haar-
wurzeln. Die Kollagenstruktur rund um
die Haarfollikel entscheidet darüber, ob
unsere Haare stark, dick und gesund
wachsen – oder nicht. Das Problem: Be-
reits ab dem 25. Lebensjahr nimmt die
körpereigene Kollagen-Produktion ab.
Wissenschaftliche Erkenntnisse zeigen,
dass Kollagenprodukte die Kollagen-
reserven auffüllen können. Dabei ist es
wichtig, auf hochwertige Präparate zu
setzen, die der Körper optimal verwer-
ten kann!

Die Nr. 1* aus der Apotheke: pureSGP
Kollagen Peptide
Der pharmazeutische Hersteller ver-

wendet ausschließlich zertifiziertes,
hochreines Premium-Kollagenhydroly-

sat. Durch eine enzymatische Verarbei-
tung entstehen kleine, bioaktive Peptide,
die der Körper leicht aufnehmen und
effektiv verwerten kann. Zusätzlich ent-
hält es Vitamin C, was der Körper für die
Kollagensynthese benötigt.1 Zink, Kupfer
und Biotin unterstützen zusätzlich Haut,
Bindegewebe und Haare.**

Geschmacksneutral, hervorragende
Löslichkeit
Das geschmacksneutrale Pulver lässt sich

unkompliziert in Tee, Kaffee, das Früh-
stücksmüsli oder andere Mahlzeiten ein-
rühren. Es wird ein Verzehr vonmindestens
12 Wochen empfohlen. pureSGP Kollagen
Peptide gibt es in der Apotheke oder online.

Reinstes
Kollagen in

Apothekenqualität

Jetzt
pureSGP Kollagen

auf pureSGP.de/Kollagen
bestellen und bis zu

20%2sparen!

2gilt beim Kauf von mehreren Packungen

*Kollagenpulver, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2025 • **Vitamin C trägt zu einer normalen Kollagenbildung für eine normale Funktion der Blutgefäße, Haut, Knochen und Knorpel bei, Zink trägt zum Erhalt normaler Knochen, Haut und Nägel bei,
Biotin trägt zum Erhalt normaler Haut und Haare bei, Vitamin D trägt zum Erhalt einer normalen Muskelfunktion bei, Kupfer trägt zum Erhalt von normalem Bindegewebe bei. • 1Pullar JM et al. The Roles of Vitamin C in Skin Health. Nutrients. 2017 Aug 12;9(8):866

Volles und schönes Haar
Topmodel Eva Padberg verrät ihr Geheimnis: jeden Morgen reinstes Kollagen!Topmodel Eva Padberg verrät ihr Geheimnis: jeden Morgen reinstes Kollagen!Topmodel Eva Padberg verrät ihr Geheimnis: jeden Morgen reinstes Kollagen!

Mein Tipp für volles Haar:
pureSGP Kollagen!
Denn Kollagen ist
essenziell für gesundes
Haarwachstum."

Kollagenpulver

in Apotheken

Das

NR.1
*

Gesundheit ANZEIGE

Wenn das Gedächtnis nachlässt
Vitamin-B12-Mangel kann eine Ursache sein

(DJD). Was wollte ich noch…? Wer 
mit Vergesslichkeit kämpft und das 
Gefühl hat, sich nicht mehr richtig 
konzentrieren zu können, befürch-
tet oft, dass es sich um Anzeichen 
einer Alzheimer-Demenz handeln 
könnten. Häufi g wird übersehen, 
dass auch ein Mangel an Vitamin 
B12 dahinterstecken kann. Ein sol-
ches Defi zit kann schwerwiegende 
Folgen für die Gesundheit haben. 
Eine mögliche Konsequenz: die 
Funktion des Gehirns wird beein-
trächtigt, was sich negativ auf die 
geistige Leistungsfähigkeit aus-
wirkt.
 
Zu diesen Auswirkungen kann es 
kommen, weil Vitamin B12 sowohl 
für das Nervensystem als für die 
Blutbildung und den Energiestoff-
wechsel unverzichtbar ist. Ein 
Mangel an dem lebenswichtigen 
Nährstoff kann sich daher durch 
Gedächtnisstörungen, aber auch 
durch viele andere Symptome äu-

ßern. Diese reichen von Müdig-
keit und Erschöpfung bis hin zu 
Gangstörungen und Missempfi n-
dungen an den Extremitäten.
 

Vielfältige Ursachen
 
Die Ursachen für einen Vita-
min-B12-Mangel sind vielfältig. Bei 
älteren Menschen liegt es häufi g da-
ran, dass sie das Vitamin nicht mehr 
richtig aus der Nahrung aufnehmen 
können. Das kann beispielsweise 
durch altersbedingte Veränderun-
gen im Verdauungstrakt oder durch 
Erkrankungen wie eine chronische 
Gastritis (Magenschleimhaut-
entzündung) verursacht werden. 
Ebenso können bestimmte Medi-
kamente wie Säureblocker oder das 
Diabetes-Medikament Metformin 
die Aufnahme des Vitamins behin-
dern. Auch vegetarische oder ve-
gane Ernährung können zu einem 
Defi zit führen, da Vitamin B12 vor 
allem in tierischen Produkten vor-

kommt. Einen Vitamin-B12-Man-
gel, der durch Bluttests beim Arzt 
festgestellt werden kann, ist meist 
leicht auszugleichen. Mithilfe von 
Vitamin-B12-Arzneimitteln lassen 
sich die Speicher wieder auffüllen. 
In Studien haben sich Tabletten mit 
1.000 Mikrogramm Vitamin B12 
pro Tag bewährt – enthalten etwa 
in B12 Ankermann, rezeptfrei in 
Apotheken erhältlich. Wichtig ist 
es, frühzeitig zu handeln. Denn je 
länger ein Mangel besteht, desto 
mehr steigt das Risiko für dauerhaf-
te Nervenschäden.
 

Behandelbarer Auslöser
 
Fachgesellschaften weisen darauf 
hin, dass bei Gedächtnisstörungen 
und Demenzverdacht immer auch 
an mögliche behandelbare Ursa-
chen gedacht werden sollte. Ein 
Vitamin-B12-Mangel zählt zu den 
häufi gsten behandelbaren Auslö-
sern entsprechender Symptome.

Ist es eine Alzheimer-Demenz 
oder steckt ein Vitamin B12-
Mangel hinter dem Gefühl, 
vergesslich zu werden? Einfa-
che Bluttests können Klarheit 
bringen.
 Foto: DJD/Wörwag Pharma/Colourbox
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VerschiedenesVerschiedenes | Rätselecke

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de

„Wir helfen krebskranken und chronisch
kranken Kindern und ihren Familien
während der ambulanten Therapie und
in der Nachsorge.“

• Psychosoziale Beratung

• Psychomotorik

• Musiktherapie

• �Psychosoziale  

Beratung

• Psychomotorik

• Musiktherapie

„Wir helfen krebskranken 
und chronisch kranken 
Kindern und ihren Familien 
während der ambulanten 
Therapie und in der  
Nachsorge.“
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eKIND DAHEIM - Apotheke prime
Ihre Apotheker aus der Region!
Jetzt bequem mit der APP das eRezept einlösen!

Sofortlieferung
im Rhein Main
Gebiet

KOSTENLOSE Service-Hotline
 06171 9161 444

bestellung@apothekeprime.de

www.apothekeprime.de

Wir richten die Appgerne vor Ort für Sieein (kostenfrei).Gesundheitskarteans Handy haltenRezept sendenLieferung erhaltennach Hause – schnellund unkompliziert.

APP Download

Aufl ösungen
der KW 33

Sudoku | Rätsel

Verschiedenes | Rätsel

Alle E-Paper, Nachrichten
und Anzeigen
Einfach scannen und mehr lesen
auf www.rheinmainverlag.de
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WissenswertesEssen und Trinken

Zeitlose Rezeptklassiker
Beliebte Familienrezepte mit Hähnchen, Pute und Co.

(DJD). Foodtrends kommen und ge-
hen, aber die Liebe zu klassischen 
Gerichten bleibt – bei vielen Men-
schen am liebsten mit Gefl ügel. 
Ob cremiges Hähnchenfrikassee, 
dampfende Hühnersuppe, gefülltes 
Puten-Cordon-Bleu oder Königs-
berger Klopse aus Putenhack: Mit 
Hähnchen, Pute und Co. lassen sich 
beliebte Familienrezepte immer 
wieder neu entdecken. Gefl ügel ist 
vielseitig, leicht zuzubereiten und 
harmoniert mit feinen Kräutern, 
kräftigen Saucen und frischem Ge-
müse. Doch vor dem Genuss kommt 
der Einkauf: Dabei sollte man auf 
die deutsche Herkunft des Gefl ü-
gelfl eischs achten – zu erkennen an 
den „D“s auf der Verpackung. Sie 
stehen für eine streng kontrollierte 
heimische Erzeugung nach hohen 
Standards für Tier-, Umwelt- und 
Verbraucherschutz. 

Mehr Infos und viele Rezepte 
stehen unter 

www.deutsches-gefl ügel.de

Rezepttipp 1: 
Puten-Königsberger-Klöpse

Zutaten (für 4 Personen) 
500 g Putenhackfl eisch, 1 Brötchen, 
100 ml Milch, 1 Zwiebel, 4 EL Butter, 
1 Ei, 4 Sardellenfi lets, Salz und Pfef-
fer, 2 Lorbeerblätter, 5 Wacholder-
beeren, 3 EL Mehl, 150 ml Sahne, 1 
Zitrone, 1 TL Muskat, Schnittlauch 
Zubereitung 
Brötchen in Milch einweichen und 
ausdrücken. Zwiebel in 1 EL Butter 
anschwitzen. Beides mit Putenhack-
fl eisch, Ei, Sardellen, Salz und Pfef-
fer mischen. Bällchen formen, mit 
Lorbeer und Wacholder 20 Minuten 
in siedendem Wasser garen. 3 EL 
Butter schmelzen. Erst Mehl, dann 
400 ml Garwasser der Putenhack-
fl eisch-Bällchen, Sahne und Kapern 
unterrühren. Mit Zitronensaft, Mus-
kat und Schnittlauch abschmecken 
und anrichten. Dazu passt Reis.

Rezepttipp 2: 
Klassisches Hähnchenfrikassee

 
Zutaten (für 4 Personen) 
1 Hähnchen, 1 EL Salz, 2 Lorbeer-
blätter, 1 Zwiebel, 2 Möhren, 2 EL 
Butterschmalz, 50 g Mehl, 150 ml 
Weißwein (trocken), 200 ml Sahne, 
200 g Champignons, 20 g Kapern, 
300 g Spargel (aus dem Glas), 150 g 
TK-Erbsen, 200 g Reis, Petersilie.
Zubereitung 
Und so einfach geht`s: Hähnchen 
mit Salz, Lorbeerblättern und Was-
ser 60 Minuten köcheln. Hähnchen-
fl eisch mit zwei Gabeln kleinzupfen. 
Brühe aufbewahren. Zwiebel und 
Möhren in Butterschmalz anschwit-
zen, mit Mehl bestäuben, mit Weiß-
wein die Sahne und 600 ml Hühner-
brühe 30 Minuten köcheln lassen. 
Champignons, Kapern, Spargel und 
Erbsen für 10 Minuten mitköcheln. 
Mit Hähnchenfl eisch und Petersilie 
aufkochen, mit gekochtem Reis an-
richten und genießen.

Mit Hähnchen, Pute und Co. lassen sich beliebte Familienrezepte immer 
wieder neu entdecken – wie beispielsweise die „Puten-Königsberger-
Klopse“. Foto: DJD/www.deutsches-gefl ügel.de

Die Knolle boomt
Anbau, Sorten, Qualität – was die Kartoff el heute stark macht

(DJD). Die Kartoffel ist auf Erfolgs-
kurs – und auf den Feldern von 
Bernhard Waßmann in Nieder-
sachsen nicht wegzudenken. „Mein 
Vater hat auf die Kartoffel gesetzt, 
ich führe das fort – und wenn man 
sich die Zahlen anschaut, liege ich 
wohl nicht ganz falsch“, sagt der 
32-jährige Landwirt. Seit vier Gene-
rationen bewirtschaftet die Familie 
Waßmann den Hof. Vor zwei Jahren 
hat Bernhard die Verantwortung 
von seinem Vater Dieter übernom-
men – und setzt seither konsequent 
auf die Knolle. Mit Erfolg: Laut 
Bundeslandwirtschaftsministeri-
um wurden 2024 deutschlandweit 
rund 282.200 Hektar Kartoffeln 
angebaut – 17.500 Hektar mehr als 
im Vorjahr. Die Erntemenge stieg 
um 9,4 Prozent auf 12,7 Millionen 
Tonnen.
 

Warum die richtigen Nährstoff fe 
wichtig sind

 
Fast die Hälfte aller deutschen Kar-
toffeln stammt aus Niedersachsen. 
Ein Grund für Bernhard Waßmann, 
stolz auf seine Arbeit zu sein. Doch 
die Herausforderungen nehmen 

zu: „Die Trockenperioden werden 
häufi ger, das merken wir deutlich.“ 
Um auf das wechselhafte Klima 
zu reagieren, achtet Waßmann be-
sonders auf eine bedarfsgerechte 
Düngung – vor allem mit Kalium. 
Dieser Nährstoff reguliert den Was-
serhaushalt der Pfl anze und fördert 
die Stärkeeinspeicherung in der 
Knolle - unter www.vks-kalisalz.
de erfährt man mehr über Dünger 
in der Landwirtschaft. Eine aus-
reichende Versorgung mit Kalium 

macht die Kartoffel resistenter ge-
genüber Trockenheit. „Abgesehen 
davon haben die Kartoffeln eine 
bessere Qualität: Einen Kalium-
mangel merkt man später an der 
Schalenfestigkeit und der höheren 
Empfi ndlichkeit gegenüber Beschä-
digungen," erklärt Waßmann. Dass 
Kalium wirkt, zeigen auch Lang-
zeitversuche in Bayern: Zwischen 
1974 und 1998 verursachte ein Ka-
liummangel im Boden teils Ertrags-
einbußen von bis zu 21 Prozent.

 
Kartoff elvielfalt für jeden 

Geschmack
 
Ob festkochend, vorwiegend fest-
kochend oder mehlig – in Deutsch-
land sind über 200 Kartoffelsorten 
zugelassen, jede mit ihren eigenen 
Vorzügen. Sorten wie Annabelle 
oder Linda eignen sich ideal für Sa-
late und Beilagen, während mehlige 
Varianten wie Adretta oder Augusta 
perfekt für Püree, Klöße oder Sup-
pen sind. Nach Jahren sinkender 
Beliebtheit erlebt die Kartoffel hier-
zulande eine echte Renaissance: 
Mit über 60 Kilogramm liegt der 
Pro-Kopf-Verbrauch so hoch wie 
seit langem nicht mehr. 

Auch auf Social Media wird die 
Knolle gefeiert - mit kreativen Re-
zepten wie Kartoffel-Wraps oder 
Kartoffel-Sandwiches. Bernhard 
Waßmann blickt daher zuversicht-
lich nach vorn: „Ich rechne damit, 
dass wir unsere Ackerfl äche in 
den kommenden Jahren erweitern. 
Meine Tochter ist sieben – sie kann 
später weitermachen“, sagt er mit 
einem Lächeln.

2024 ernten die deutschen 
Bauern rund 12,7 Millionen 
Tonnen Kartoff eln, ein Plus 
von 9,4 Prozent im Vergleich 
zum Vorjahr.
 Foto: DJD/VKS/Getty Images/Monty Rakusen
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Rund ums Haus

DieneueNordicMoodCollection
vonJYSK:Wohnaccessoires
fürdeineGemütlichkeit

Die neue Produkt-Kollektion von
JYSK sorgt in deinem Zuhause
für eine warme und gemütliche
Atmosphäre mit natürlichen For-
men,gedecktenFarbenundeiner
angenehmen Haptik. Die Wohn-
accessoires der Nordic Mood
Collection kombinieren das Zeit-
lose mit dem Rustikalen. Ruhige,
wunderschöne Details machen
dein Zuhause zu einem Ort der
Wärme und Entspannung.
Vasen und andere Keramikartikel
bezaubern mit zeitloser Eleganz,
lassen sich mit wunderschönen
Kunstblumen kombinieren und
verleihen deinem Heim Gebor-
genheit.
Teelichterhalter aus Holz verströ-
men Wärme und bringen Ge-
mütlichkeit, denn Holz-Deko ist
immer einGarant für gemütliches
Ambiente. Jeder Teelicht-Halter
von JYSK ist übrigens einzigartig
durch die individuelle Maserung

im Mango-Holz. Für das typisch
dänische Hygge-Feeling in dei-
nemZuhause.

DerTrend„Vertikalität“
Ein Einrichtungs-Trend, der in der
letzten Zeit immer beliebter ge-
worden ist, ist die „Vertikalität“ –
damit bezeichnet man die Idee,
Wohnaccessoires nicht mehr auf
dem Boden, sondern erhöht zu
platzieren. Deko-Säulen von JYSK
eignen sich dafür perfekt. Sie
bieten eine stilsichere und gleich-
zeitig minimalistische Plattform,
um Blumentöpfe oder Vasen zu
präsentieren. In gedeckten Beige-
tönensind sie zudemeinRuhepol
fürs Auge.
SchöneVasen sind ein klassisches
Beispiel, wie organische Formen
wundervolle Akzente in dein Zu-
hause bringen können. Zum be-
sonderen Highlight werden sie,
wenn du sie mit natürlichen Ma-

terialien kombinierst. Zusammen
mit den schönen Kunstblumen
von JYSK erhältst du einen beein-
druckenden Hingucker inmilden,
ruhigen Farben.

Hol dir die nordische Gemütlich-
keit von JYSK! Einer unserer über
900 Stores ist garantiert auch in
deinerNähe.
Wir sehen uns bei JYSK – oder
wie man in Dänemark sagt: „Vi
ses“!

Teure Fehler beim Hauskauf vermeiden
Warum Begeisterung nicht die einzige Entscheidungsgrundlage sein sollte

(DJD). Bei der Entscheidung für den 
Kauf einer gebrauchten Immobilie 
spielen Emotionen eine große Rol-
le. Wenn nach langer Suche end-
lich das passende Objekt gefunden 
scheint, dann sagt das Bauchge-
fühl: Jetzt zuschlagen, bevor ein 
anderer Interessent es tut. Doch 
in der Euphorie liegt eine Gefahr: 
Der äußere Eindruck einer Immo-
bilie entspricht nicht immer ihrem 
tatsächlichen Zustand – etwa wenn 
erheblicher Modernisierungsbe-
darf besteht oder verdeckte Mängel 
drohen. Überstürzte Entscheidun-
gen können deshalb später teuer 
werden. „Gerade bei gebrauchten 
Häusern sollte man nicht nur auf 
sein Gefühl setzen, sondern auf 
fundierte Information“, rät Erik 
Stange, Pressesprecher des Bau-
herren-Schutzbundes e. V. (BSB). 
„Eine gründliche technische Vorun-
tersuchung hilft, finanzielle Risiken 
besser einzuschätzen und Fehlent-
scheidungen zu vermeiden.“

 Außen hui, dahinter pfui?
 
Bei Bestandsimmobilien ist eine 
Mängelhaftung oft ausgeschlossen 
oder nur schwer durchzusetzen – 
ein juristischer Umstand, der den 
Käufern häufig erst bewusst wird, 
wenn es zu spät ist. Umso wichtiger 
ist eine professionelle Einschät-
zung des baulichen Zustands vor 
dem Notartermin. 

Dabei kann der unabhängige Blick 
von außen entscheidend sein: Ein 
Bauherrenberater mit Expertise 
als Architekt oder Bauingenieur er-
kennt nicht nur sichtbare Schäden, 
sondern prüft auch technische De-
tails wie den Zustand und das Alter 
von Heizungsanlagen, Dämmung, 
Feuchteschutz oder die elektrische 
Ausstattung. Unter www.bsb-ev.de 
finden Kaufinteressenten mehr In-
formationen und bundesweite Kon-
taktmöglichkeiten für individuelle 
Beratungen. 

Gute Beratung statt böser  
Überraschungen

 
Erfahrene Bauherrenberater prü-
fen die Immobilie objektiv und 
ohne Interessen von Anbietern 
oder anderen Firmen. Sie benen-
nen potenzielle Risiken, verschaf-
fen mehr Klarheit über den Sa-
nierungsbedarf und unterstützen 

auch bei der Einschätzung mögli-
cher Modernisierungskosten. Die 
Begutachtung bietet zudem eine 
fundierte Grundlage für Preisver-
handlungen mit dem Verkäufer. 
Wer frühzeitig auf die sachkundi-
ge Unterstützung setzt, startet mit 
gutem Gefühl sein Hausprojekt 
und legt den Grundstein für lang-
fristige Zufriedenheit.
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ALDI, Edeka, 
Expert Klein, Globus, 
HIT, JYSK, KFC, Lidl, 
Marktkauf, Mobile, 

Möbel Kempf, Nahkauf, 
Netto, Norma, Penny, 
POCO, Polster Aktuell, 

Rossmann, 
toom Baumarkt, 

XXXLutz, Zimmermann 
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OHNMOBILW GENAWALLUNF ORRADTMOPKW BUSSE G GENAÄNDEWGEL

KFZ-ANKAUF

EINFACH & SICHER!
Jederzeit erreichbar (Montag – Sonntag)!

A.G. Automobile • Robert-Bosch-Str. 4 • 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1@web.de • www.kfz-ankauf-24h.de

 06157/8085654 o. 0176/11199111

ALLES ANBIETEN • SOFORT BARGELD

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE • JEDES ALTER • JEDER ZUSTAND



· Draht- und Gitterzäune
· Schiebetore · Drehkreuze
· Schranken · Türen · Pfosten
· Sicherheitszäune · Tore
· Mobile Bauzäune · Alu-Zäune
· sämtliche Drahtgeflechte
· Alu-Toranlagen · Gabionen
· auch Montagen
· auch Privatverkauf

ZÄUNE · GITTER · TORE
Draht-Weissbäcker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810
Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

120 km Draht und Gitter
1900 Türen und Tore am Lager

ANKAUF VON:
● Schmuck
● Gold
● Silber
● Marken-Uhren
● Antiquitäten
● Münzen & Barren
● Bestecke & Zinn

H. Honig I Bahnhofstraße 58
63179 Obertshausen

Mo-Fr : 10 -13 Uhr I 15 -18 Uhr
Tel. 0 6104 9 531315 oder

www.goldhaus-obertshausen.de

Seit 20 Jahren
Ihr Experte vor Ort!

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen,  03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Suche antike Möbel, Gemälde,
Uhren, Silber, Militaria, Bücher,
Krüge, Fotoapparate  06108 -
9154213

Nebenjob gefällig? Keine Versi-
cherung, kein Verkauf! Bei Inter-
esse bitte melden unter
06104-4970-90

Kaufe Motorräder alle Marken,
alle Modelle, Quad, UTV, Chip-
per, Enduro, Beiwagen, E-Roller
oder E-Bikes. Auch mit Mängel
oder Unfall. Bitte alles anbieten.
Zahle bar 06158/6086991, 0173/
3087449

Frau Reichelt kauft Pelze, Nerze,
Silberbesteck und Uhren aller Art.
Schallplatten, Nähmaschinen,
Schreibmaschinen, Briefmarken,
Kleider, Bernstein, Münzen, Zinn,
Perlen, Kupfer, Bleikristall, Fernglä-
ser, Perücken, Teppiche, Bilder, Öl-
gemälde, Möbel, Porzellan, Leder-
und Krokotaschen, Krüge, Mode-
schmuck, Gardinen, Puppen, Or-
den, Figuren, komplette Nachlässe
auch Haushaltsauflösungen, Alt-
gold, Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck. 100% seriös und dis-
kret. Kostenlose Beratung und An-
fahrt sowie kostenlose Wertein-
schätzung. Zahle Bar und vor Ort.
Täglich von 7:30 - 20:30 Uhr. Ger-
ne auch am Wochenende.
 069/25718443

Alles komplett aus einer Hand!
Innenausbau • Trockenbau • Fliesen verlegen

Badsanierung • streichen • tapezieren
25 Jahre Erfahrung • zuverlässig

( 0172 / 67 18 159

Frau Danna sucht
und kauft

Pelze, Zinn aller Art, Alt- u. Bruch-
gold, Zahngold, Goldschmuck,
Haushaltsauflösungen, Blei-

kristalle, Bilder, Modeschmuck,
Silber aller Art, Bernstein, Leder
und Krokotaschen, Schallplatten,

Schreib- und Nähmaschinen,
Figuren, Gobelin, Teppiche,
Porzellan, Krüge, Möbel,

Gardinen, Tischdecken, Uhren.
Kostenlose Beratung und Anfahrt
bis 100 km sowie Werteinschät-
zung. Zahle Höchstpreise, 100%
diskret, Barabwicklung vor Ort.

Mo.-So. 7.30-21.00 Uhr

Tel. 069 - 34 87 58 42

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Näh-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Brücken,
Krüge, Münzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitäten,
Messing, Gardinen, Möbel, Schall-
platten, Orden, Ferngläser, Pup-
pen, Briefmarken, Kompl. Nachläs-
se aus Haushaltsauflösungen. Kos-
tenlose Beratung u. Werschät-
zung. Zahle bar vor Ort. Täglich:
7:30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. 069 - 59772692

Herr Zeiß kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Mün-
zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Perücken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Ferngläser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Krüge, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nähma-

schinen, Schreibmaschinen, Bü-
cher, Möbel, Gardinen, auch

Haushaltsauflösungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie

Werteinschätzung.
Zahle absolute Höchstpreise!

100% seriös und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. – So.: 8.00 - 20.00 Uhr

% 06104 / 6 70 79 40

Herr Eiffler kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Mün-
zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Perücken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Ferngläser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Krüge, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nähma-

schinen, Schreibmaschinen, Bü-
cher, Möbel, Gardinen, auch

Haushaltsauflösungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie

Werteinschätzung.
Zahle absolute Höchstpreise!

100% seriös und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. – So.: 8.00 - 20.00 Uhr

% 06105 / 9 67 60 55

KFZ BAR ANKAUF
Alle Fahrzeuge

PKW‘s, Busse, Geländewagen,
Wohnmobile,Wohnwagen, Oldtimer,

Traktoren, Bagger.
Alles anbieten!

(Baujahr, Km, Zustand egal).
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.

06158 - 6086988
0173 - 3087449

SUCHE FAHRZEUGE
PKW‘s, Busse, Geländewagen,
Wohnmobile etc. für Export,

Zustand egal, zahle Höchstpreise
Sofort Bargeld, bitte alles

anbieten, jederzeit erreichbar.

0151/ 7187 2306
06258/5089921
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Tierschutzverein Seligenstadt u.U. e.V. | https://tsvseligenstadt.de
Tel.: 06182-26626 | E-Mail: info@tsvseligenstadt.de

TSV SELIGENSTADT (PM). Frosty 
ist langsam etwas verzweifelt. 
Leider ist Frosty schon sehr lan-
ge beim Tierschutzverein. Er ist 
ca. 3 Jahre alt und gehört ver-
mutlich zur Rasse „Khao Manee“ 

(Weißes Juwel). Er ist sehr lieb 
und zutraulich, braucht anfangs 
ein bisschen, bis er auftaut – wer 
nicht? Frosty lässt sich hochhe-
ben und streicheln. Er ist nicht so 
sehr die Schoßkatze, sucht aber 
die Nähe seiner Menschen und 
ist gern dabei. Nachdem er sich 
gut eingelebt hat, braucht Frosty 
Freigang. Mit anderen Katzen – 
egal, ob männlich oder weiblich 
– kommt Frosty nicht zurecht.
Frosty ist ursprünglich eine 
Fundkatze aus Obertshausen. 
Als er gefunden wurde, war er un-
kastriert, ziemlich verdreckt und 
recht verstört. Er hat sich aber in 
jeder Beziehung gut erholt.
  Fotos: TSV

Tel.: 06104 – 49 70 90
E-Mail: zusteller@egro-direktwerbung.de

ZEITUNGSZUSTELLER
(m/w/d)

WIR SUCHEN SCHÜLER ALS

So besserst Du,
Dein Taschengeld

auf.

Scanne hier und schreib
uns über WhatsApp!!!

ARTGERECHT Tierschutz e.V. | www.artgerecht-tierschutz.com
Tel. 06103 9887643 | sonja.stefan@artgerecht-tierschutz.com

ARTGERECHT TIERSCHUTZ E. V.  (PM). 
Mac und Marlon (Europäisch 
Kurzhaar, männlich, geboren 
Ende April 2025, Freigänger) sind 
zwei zutrauliche und liebenswür-
dige Katerbrüder, die gemeinsam 
auf der Suche nach einem neuen 
Zuhause sind. Ihr glänzendes, 
schwarzes Fell wird von weißen 
Brustfl ecken geziert, und in der 
Sonne schimmert sogar ein fei-
nes Tigermuster durch – ein ech-
ter Hingucker! Die beiden sind 
auf ihrer Pfl egestelle bestens so-
zialisiert, kennen andere Katzen 
und auch Hunde und zeigen sich 
dort sehr verspielt, neugierig und 
verschmust. Sie lassen sich sogar 
rufen und kommen zuverlässig, 
wenn sie ihren Namen hören. Sie 
lieben es, gemeinsam zu klettern, 
zu spielen, sich zu verstecken 
und anschließend zusammen im 
Körbchen zu entspannen. Das 
Katzenklo benutzen sie zuverläs-
sig, und Krankheiten sind bislang 
nicht bekannt.
Mac und Marlon wünschen sich 
ein Zuhause, in dem sie – idea-
lerweise in einem verkehrsberu-

higten Bereich – Freigang genie-
ßen dürfen. Alternativ freuen sie 
sich auch über eine großzügige 
Wohnungshaltung mit einem ge-
sicherten Balkon, auf dem sie die 
Sonne und frische Luft schnup-
pern können. Wer zwei unkompli-
zierte, verspielte und verschmus-
te Kater sucht, wird mit Mac und 
Marlon ganz sicher viel Freude 
haben!
Wir möchten unseren Tieren lan-
ge Fahrstrecken ersparen und 
hoffen auf Anfragen im Umkreis 
von max. 100 Kilometern. Auf-
enthaltsort: Pfl egestelle in 63303 
Dreieich. Foto: AT e.V.

Mac & Marlon

Weitere Informationen unter Hoff ungsvolle Tierblicke e.V.
www.htb-ev.de | Tel. 06068-4785493 oder 0162-2939838

HTB (PM). July ist eine ganz tol-
le und liebenswerte Hündin. 
Sie könnte in eine Familie mit 
(nicht zu kleinen) Kindern. Sie 
ist mit Hunden und Katzen ver-
träglich. 
Sie ist geimpft, gechippt und 
kastriert. July ist 10 Jahre alt, 
ist 30 cm groß und wiegt 5 kg.
 Foto: HTB

July

Tiere in Not Odenwald e.V. | Tel. 06063/939848
www.tiere-in-not-odenwald.de

TINO(PM). Der Verein „Tiere in 
Not Odenwald e.V.“ sucht ein Zu-
hause für PEGGY.
Die hübsche Peggy ist mit ihren 
Welpen bei Tiere in Not Odenwald 
eingezogen, mittlerweile wacht 
sie nur noch über Jeffrey und 
Justus, die noch bei ihr wohnen. 
Peggy ist ihnen eine wirklich gute 
Hundemutter, die ihre Welpen gut 
erzieht, beschützt und auf das Le-
ben vorbereitet. Das macht Peggy 
wirklich toll, ruhig und souve-
rän. Mit uns Menschen ist Peggy 
noch etwas zurückhaltend, doch 
freundlich. Peggy hat es wirklich 
verdient, ihre Kinder jetzt ziehen 
zu lassen und ein wenig in die 
eigene Zukunft zu investieren! 
Peggy zeigt sich im Tierheim gut 
verträglich mit anderen Hunden, 
weiss aber auch, was sie will. Si-

cher gehört Peggy einer Jagdhun-
derasse an – mit entsprechenden 
Ambitionen darf also gerechnet 
werden. Peggy wurde im Juni 
2022 geboren. 
Wir bitten um Ihr Verständnis, 
dass aufgrund der derzeitigen 
Situation ein Kennenlernen nur 
nach einer telefonischen Abspra-
che erfolgt.  Foto: TINO

Peggy

Frosty
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Aus der RegionAus der Region

Zeit für was Neues?
Jetzt Traumjob 
finden!

SCAN
ME!

BAUHAUS in Sachsen GmbH & Co. KG, Sitz: Tschirnhausstraße 2, 01239 Dresden
BAUHAUSGmbH&Co. KGHessen, Sitz: Albert-Einstein-Straße 1, 34277 Fuldabrück
BAUHAUS GmbH &Co. KG Rhein-Main-Neckar, Sitz: Bohnenbergerstraße 17, 68219 Mannheim

Folgen Sie uns auf:

61118 Bad Vilbel, Zeppelinstraße 25
60386 Frankfurt, Hanauer Landstraße 517 – 543
63457 Hanau, Edisonstraße 3
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www.bauhaus.info

Laminat 'Atlas Oak' 28749402

1.285 x 192 x 7 mm, Landhausdiele, solider Bodenbelag,
Klicktechnologie, wohngesunde Oberfläche, naturgetreue
Dekorwiedergabe (1 Karton = 2,47 m2 = 14,70)

m2

5,95
7,95

Laminat 'Boulder Oak' 27172616

1.285 x 192 x 7 mm, Landhausdiele, solider Bodenbelag,
Klicktechnologie, wohngesunde Oberfläche, naturgetreue
Dekorwiedergabe (1 Karton = 2,47 m2 = 17,17)

m2

6,95
8,95

Feinsteinzeugfliese 'Big Show XXL' z.B. 31805320

59,8 x 119,8 cm, grau oder weiß, matt, glasierte Feinsteinzeugfliese in matter Betonoptik für den Innen-
und Außenbereich, kann sowohl an der Wand als auch am Boden verlegt werden, rutschhemmende
Eigenschaften (R9) und Eignung für Bereiche mit starker Beanspruchung (1 Karton = 1,43 m2 = 25,67)

Racofix Fliesen-
kleber 'C2 Flex'
Zur Verklebung von Stein-
gut-, Steinzeug- und Fein-
steinzeugfliesen, in Wohn-,
Feucht- und Nassräume
anwendbar, für Wand und
Boden geeignet, vielseitig
verwendbar (1 kg = 1,-)
26711821

20 kg

20,-
22,50

m2

57,-
64,95

Wolfcraft
Laminat- und Vinylschneider VLC 800'

Schnittbreite: 465 mm, Aluminium, sicheres Schneiden aller Laminatarten
und Vinylpaneelen, präzise 90° Schnitte, 0° – 180° Winkelschnitte, staub-

und geräuscharmes Arbeiten, hochwertige Aluminiumausführung
24772150

m2 je

16,50
17,95


