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Meldungen Das Ende des „rosa Lappens“
Die alten Führerscheine werden aus dem Verkehr gezogen

Odenwaldkreis. Schon am Montag, 
19. Januar, ist es so weit: Dann ist 
der Papierführerschein Geschichte. 
Kfz-Fahrer müssen ihr Dokument bis 
dahin umgetauscht haben. Geburts-
jahrgänge von 1971 und später sind 
von der Frist betroffen, wenn sie den 
Führerschein bis einschließlich 31. 
Dezember 1998 gemacht haben. Das 
ist auch das Datum, an dem zum letz-
ten Mal Führerscheine auf Papier aus-
gestellt wurden – seit Anfang 1999 
gibt es das Dokument im Scheckkar-
tenformat.
Mehr Zeit lassen können sich Fahrer 
mit einem Geburtsjahr vor 1953 – für 
sie geht die Frist zum Umtausch bis 
zum 19. Januar 2033.
Beim Umtausch geht es nur um den 
Führerschein - Prüfungen und ärztli-
che Untersuchungen sind nicht not-
wendig.

Im Odenwaldkreis ist der Andrang 
groß, so Pressesprecher Stefan Toep-
fer. Allerdings sei dies derzeit in allen 
Fahrerlaubnisbehörden so. „Dazu trägt 
auch bei, dass sich Bürgerinnen und 
Bürger melden, die mit dem Führer-
scheintausch schon früher dran gewe-
sen wären“, führt Toepfer aus.
Die Geburtsjahrgänge von 1953 bis 
1970 mussten ihren „Lappen“ schon in 
den Vorjahren umtauschen.
Für den Umtausch benötigt die Führer-
scheinstelle einen amtlichen Nachweis 
über Geburtsort und -tag, also einen 
Personalausweis, einen Reisepass, 
gegebenenfalls eine aktuelle Meldebe-
scheinigung. Zudem werden ein Pass-
bild im richtigen Format und der alte 
Führerschein verlangt.
Bei der Umstellung der Fahrerlaub-
nis Klasse 3 kann ohne Prüfung und 
ohne zusätzliche Ausbildung die 

Klasse T (Zugmaschinen für Land- 
und Forstwirstschaft) erteilt werden 
– dazu muss der Arbeitgeber eine 
Bestätigung unterschreiben. Das For-
mular findet sich auf den Seiten des 
Landratsamtes.
Die Führerscheine, die zwischen 
Anfang 1999 und 2013 ausgestellt 
wurden, müssen in den kommenden 
Jahren – je nach Ausstellungsdatum – 
umgetauscht werden.
Führerscheine, die nach dem 19. Janu-
ar 2013 ausgestellt wurden, sind auf 15 
Jahre befristet und müssen – so auf die 
Fahrerlaubnis nicht verzichtet wird – 
neu beantragt werden.
Wer es nicht geschafft hat, rechtzeitig 
seinen Führerschein umzutauschen, 
muss wegen der Ordnungswidrigkeit 
mit einem Verwarngeld von zehn Euro 
rechnen. In Ausnahmefällen kann von 
einer Geldbuße abgesehen werden.  �red

Ausgedient hat er, der bekannte „rosa Lappen“. Nun werden die Führerscheine im Scheckkarten-Format verwendet.
� Foto: privat
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Traumjob finden.
Glücklich sein.
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Jobportal

myjob.de ein Produkt der

Höchst. Die Polizei kontrollierte 
am Freitag, 10. Januar, zwischen 16 
und 23 Uhr an mehreren Stellen und 
mit mobilen Kräften den Verkehr in 
Höchst.
Neben Streifen der Polizeistation 
Höchst waren Beamte aus Erbach, 
Darmstadt und das Ordnungsamt 
beteiligt. Insgesamt wurden 78 
Fahrzeuge und 102 Personen genau-
er unter die Lupe genommen.
Dabei wurden 179 Geschwin-
digkeitsverstöße registriert. Am 
schnellsten unterwegs war ein Auto-
fahrer mit 122 km/h auf einer Stre-
cke mit erlaubten 70 km/h. Neben 
Bußgeld und Punkten in Flensburg 
erwartet den Fahrer ein Fahrverbot.
Bei 28 Fahrzeugen entdeckten die 
Beamten technische Mängel, einem 
Fahrer wurde die Weiterfahrt unter-
sagt. In drei Fällen wurden Sicher-
heitsleistungen fällig.
Auch zwei Verstöße gegen die 
Ladungssicherung und einen Ver-
stoß gegen das Pflichtversiche-
rungsgesetz konnten die Beamten 
feststellen. Zudem wurde eine 
Fahrerkarte sichergestellt – der 
Verantwortliche muss sich nun 
wegen der Fälschung beweiserheb-
licher Daten in einem Strafverfah-
ren verantworten.� red 
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Der Rüde Puk 
kennt das Leben 
im Haus, liebt 
das Sofa, und ist 
stubenrein. 
Er ist leinen-
gängig und mag 
auch Kinder.
Puk ist neun 
Jahre alt, 48 
Zentimeter groß 
und wiegt 20 
Kilogramm.
Er ist geimpft, 
gechippt und 
kastriert.

Ringo ist ein 
etwa drei Jahre 
altes Fundtier, 
dem der Schwanz 
fehlt.  Der Kater 
war nicht ge-
kennzeichnet und 
wird anscheinend 
nicht vermisst.
Mit anderen 
Katzen hat er 
keine Probleme. 
Von Vorteil wäre 
der Umzug zu 
einer ähnlich alten 
Katze.
Nach der Ein-
gewöhnungszeit 
sollte Ringo die 
Möglichkeit zum 
Freigang haben.

Puk Ringo

Fachgeschäft für

PERÜCKEN
Haarsysteme, Toupe

t,

Haarverdichtung, Ha
arteile

virtueller Rundgang bei G
oogle Maps

Warthweg 13
64823Groß-Umstadt
Telefon 06078/74691

www.toldrian.de

Haarstudio
Toldrian

Höchst. Nico Hilke, Teilnehmer 
der von Werner Ziegs geleiteten 
Astro-AG der Ernst-Göbel-Schule, 
gelang vor Kurzem ein Bild vom 
Kometen C/2023 A3.
Der Komet war auf seiner Bahn 
der Erde so nahegekommen, dass 
man ihn mit einem Fernrohr 
sehen konnte. Diese Konstella-
tion nutzte Hilke aus der Klasse 

G8b, um ein Foto des Kometen 
zu machen.
Dazu reichte eine relativ preisgüns-
tige Kamera und ein Stativ.
Die Grundlagen für die Sternbeob-
achtung und -fotografie vermittelt 
Werner Ziegs in der Astro-AG – 
eine besondere AG, da die Sternbe-
obachtung nur weit außerhalb der 
Schulzeiten gemacht werden kann.

In der AG werden nicht nur die 
grundlegenden Zusammenhänge 
des Universums besprochen, es ste-
hen immer wieder auch spektaku-
läre Ereignisse auf dem Programm: 
Das nächste zu beobachtende 
Ereignis wird eine partielle Mond-
finsternis am 14. März sein.
Am Samstag, 29. März, gibt es 
dann eine partielle Sonnenfinster-
nis zwischen 11.20 und 13 Uhr.
Zudem erwarten die Nach-
wuchs-Astronomen eine Nova 
im Sternbild Corona Borealis (T 
Corona Borealis). Allerdings lässt 
sich das Ereignis nicht genau vor-
hersagen.
Die zehn Schüler der Astro AG nut-
zen den Standortvorteil von guten 
astronomischen Beobachtungsplät-
zen wie der Haselburg, wo es freie 
Sicht auf den Himmel in alle Rich-
tungen und nur wenige künstliche 
Lichtquellen gibt. � red

Ernst-Göbel-Schule blickt ins All
Für die Aufnahmen wird preisgünstige Technik benutzt

Höchst. Bei der Aprés-Ski-Party 
des Feuerwehrvereins der Freiwil-
ligen Feuerwehr Höchst soll es zu 
einem ausländerfeindlichen Zwi-
schenfall gekommen sein. Nach 
der Party erhielt die Gemeinde 
Höchst ein Video, in dem vier junge 
Männer zu sehen sind, die entspre-
chende Parolen zu dem Lied „Gigi 
D’Agostino – L’Amour Toujours“ 
sangen. Angeblich soll das Video 

auf der Veranstaltung entstanden 
sein. Den Veranstaltern sei am 
betreffenden Abend nichts aufge-
fallen, so die Gemeinde Höchst 
in einer gemeinsamen Pressemit-
teilung mit dem Verein und der 
Feuerwehr. Weiter heißt es, dass 
die gezeigten Personen keinerlei 
Verbindung zum Verein oder zur 
Feuerwehr haben.
Feuerwehr, Verein und Gemeinde 

distanzieren sich mit Nachdruck 
von den im Video gezeigten Hand-
lungen: „Jegliche Form von Diskri-
minierung, Hass oder Intoleranz 
widerspricht unseren Überzeu-
gungen und hat in unserem Verein 
und der Feuerwehr der Gemeinde 
Höchst im Odenwald keinen Platz.“
Die Gemeinde hat rechtliche Schrit-
te eingeleitet, der Staatsschutz 
ermittelt.� red

Hetz-Parolen auf Aprés-Ski-Party?
Feuerwehr, Verein und Gemeinde distanzieren sich klar

Der Komet C/2023 A3 wird flankiert von einem Flugzeug dessen 
Positionslichter als gepunktete Linie am Himmel zu erkennen sind. 
� Foto: Nico Hilke
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Sprachrohre der 
Brandstifter

Deine
Auswahl –
auch beim
Preis.

Aktion

10.99

Hassia
Mineralwasser
versch. Sorten,
je 2 x 12 x 1-l-Fl.-Kasten
(1 l = 0.46)
zzgl. 2 x 3.30 Pfand
Einzelpreis 7.99 €
je 12 x 1-l-Fl.-Kasten
(1 l = 0.67)
zzgl. 3.30 Pfand

Aktion

6.99

Rapp’s
Wetterauer Gold
Apfelwein
je 6 x 1-l-Fl.-Kasten
(1 l = 1.17)
zzgl. 2.40 Pfand

Knaller

10.99

Aktion

12.99
Clausthaler
Alkoholfrei
je 20 x 0,5-l-Fl.-Kasten
(1 l = 1.30)
zzgl. 3.10 Pfand

Knaller

14.99
Benediktiner
Hell
je 20 x 0,5-l-Fl.-Kasten
(1 l = 1.50)
zzgl. 3.10 Pfand

Knaller

13.99

Mönchshof
Brauspezialitäten
versch. Sorten,
je 20 x 0,5-l-Fl.-Kasten
(1 l = 1.40)
zzgl. 4.50 Pfand

Beck’s
Pils
versch. Sorten,
je 20 x 0,5-l-Fl.-Kasten
(1 l = 1.10)
zzgl. 3.10 Pfand
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Für dich geöffnet: Montag – Samstag von 7 bis 22 Uhr

04. Woche. Gültig ab 18.01.2025

Die REWEApp
Alle Angebote
immer dabei.%Walther-Rathenau-Allee 24 • 64720 Michelstadt

MICHELSTADT

Es wird immer unappetitlicher. 
Auf der traditionellen Après-Ski-
Party der Freiwilligen Feuerwehr 
Höchst sind wohl zu dem zu 
trauriger Berühmtheit gelangten 
Partyhit L‘ Amour Toujours aus-
länderfeindliche Parolen gegrölt 
worden. Dies scheint ein Video 
zu belegen, das im Nachgang an 
die Veranstalter gesandt wurde. 
Ob die Aufnahmen authentisch 
sind, wird derzeit auch vom 
Staatsschutz überprüft. Doch 
wie auch immer: Es ist einfach 
beschämend, dass es in diesen 
Zeiten kaum möglich ist, eine 
öffentliche Party zu organisieren, 
ohne dass irgendwelche Idioten 
meinen, ihren Hass und persön-
liche Minderwertigkeitskomplexe 
herausbrüllen zu müssen. Egal ob 
in Höchst oder sonstwo. Dass es 
dämlich ist, diesen Song abzuspie-
len, ist das eine. Die Brandstifter 
sitzen jedoch ganz woanders. 
In Parteien, die rechtsradikales 
Gedankengut hoffähig machen 
und den „Horizont des Sagbaren“ 
permanent nach ultrarechts ver-
schieben. Besoffene Kirmesgröh-
ler sind nur ihre Sprachrohre.

In langjährigen Erfahrungen habe 
ich noch nie erlebt, dass eine ange-
strebte Gewichtsreduktion ohne 
Einschränkung der Kalorienzu-
fuhr bzw. der Anregung eines ver-
mehrten Kalorienverbrauchs durch 
Bewegung möglich war. Allerdings 
hat sich mit der Zeit ein Paradig-
menwechsel von „FdH=(Fr)Iss die 
Hälfte“ zu „IdR=Iss das Richti-
ge“ vollzogen. Letzteres trägt dem 
Umstand Rechnung, dass sättigende 
Ballaststoffe und ein hoher Eiweiß-
anteil in der Nahrung eine Kalorien 
reduzierte Bilanz aufweisen. Wenn 
ich also dort, wo süße Nascherei-
en auf der Lauer liegen, Karotten, 

Äpfel oder Vollkorn-Dinkel-Plätz-
chen als Alternative anbiete, so ist 
das ein Schritt in die richtige Rich-
tung. Statt fettiger Kalorien-Bom-
ben sollte mehr Gemüse und Obst 
in der Ernährung statt finden. 
Zusätzlich kann ich mit sättigen-
den  „Formula-Diäten“, also Pul-
ver zur Herstellung von trinkbaren 
Vollwertmahlzeiten, eine oder zwei 
Hauptmahlzeiten pro Tag ersetzen. 
Ein Mittel, das einen erhöhten Ener-
gieumsatz im Körper bewirkt, stellt 
das gut verträgliche Nahrungs-Er-
gänzungsmittel L-Carnithin dar. 
Von stark wirksamen Appetitzüg-
lern sollte hingegen aufgrund gravie-
render Nebenwirkungen abgeraten 
werden. Die Zufuhr von reichlich 
Flüssigkeit und regelmäßige Bewe-
gung runden die unterstützenden 
Maßnahmen bei der Gewichtsreduk-
tion ab - wir werden weniger anfällig 
für Bluthochdruck, Arteriosklerose, 
Herzinfarkt, Schlaganfall und Stoff-
wechselerkrankungen wie z.B. Dia-
betes. Außerdem fühlen wir uns in 
allen Bereichen des Lebens nach 
einer Gewichtsreduktion auch moti-
vierter und leistungsfähiger. 
       � www.detti-lama.de

von Dr. Detlef Eichberg

  Zu Dr. Detlef Eichberg

Dr. Detlef Eichberg ist 
promovierter Naturwissen
schaftler und war von Juli 
1981 bis Juli 2022 Inhaber 
und Leiter einer Apotheke 
in Lützelbach. Seit 
August 2021 verfasst der 
71-Jährige an dieser Stelle 
Beiträge zu Gesundheits- 
themen und allgemeinen 
Lebensfragen.

Gewichtsreduktion

Wiesbaden/Odenwaldkreis. 
Von Anfang Oktober bis Ende 
Dezember 2024 förderte die 
Landesregierung 233 Sportpro-
jekte mit mehr als 10,6 Milli-
onen Euro in Hessen. Damit 
wurden im Jahr 2024 insgesamt 
1.001 Sportförderungen bewil-
ligt.
Im Odenwaldkreis gingen die 
Förderungen an:
– �Gemeinde Fränkisch-Crum-

bach: 415.000 Euro für die 
Sanierung der Beckenanlage 
im Freibad

– �Tennisclub Blau-Rot Erbach: 
158.700 Euro für die Sanierung 
der Dreifeldhalle

– �SKC Breuberg-Höchst: 16.000 
Euro für die Modernisierung 
der Kugelbahntechnik

– �Tennis-Club Reichelsheim: 
16.000 Euro für die Sanierung 
des Vereinsheims und 8.700 
Euro für die Grundsanierung 
von zwei Tennisplätzen

– �Kultur- und Sportverein Rei-
chelsheim: 12.000 Euro für die 
Errichtung eines Soccerfeldes

– �Sportschützenverein Lützel-

bach 1956: 5.700 Euro für den 
Einbau einer Lüftungsanlage

– �Schützenverein 1956 Rai-Breiten-
bach: 2.800 Euro für die Beschaf-
fung von 3D-Bogenzielen

– �Aero-Club Odenwald Michel-
stadt: 2.400 Euro für die 
Modernisierung des Flugplatz-
kennfeuers

– �Turnverein 1907 Stockheim: 
1.500 Euro für die Beschaffung 
von Tischtennistischen

– �PSG Eichelshof Bad König: 300 
Euro für die Vereinsarbeit im 
Jahr 2024 � red

So wurden Sportprojekte 
im Odenwald gefördert
Sanieren und Modernisieren stehen im Vordergrund

A
pr

opos

von Volker Zaborowski,
Chefredakteur
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UNFALLWAGENWOHNMOBIL MOTORRADPKW GELÄNDEWAGENBUSSE

KFZ-ANKAUF

EINFACH & SICHER!
Jederzeit erreichbar (Montag – Sonntag)!

A.G. Automobile • Robert-Bosch-Str. 4 • 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1@web.de • www.kfz-ankauf-24h.de

06157/8085654 o. 0176/11199111

ALLES ANBIETEN • SOFORT BARGELD

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE • JEDES ALTER • JEDER ZUSTAND



Kaufgesuche

Kaufe gegen bar: Pkws, Busse,
Lkws, Geländewagen, Wohnmo-
bile, Pick-Up mit Mängeln u. viele
km ohne oder mit TÜV, Motor
oder Getriebeschaden, suche
auch Agria. Tel. 0177 / 2802695
oder über WhatsApp 24 Std. erreichbar
o. per E-Mail: tufan_83@hotmail.de

KFZ-Ankauf

Werben Sie auch online.
journal
Odenwälder

www.odw-journal.de

ACHTUNG: Sie erhalten keine Rechnung.

Der Betrag muss bar oder durch Abbuchung bezahlt werden.

Anzeigen-Bestellschein
l BITTE IN DRUCKSCHRIFT SCHREIBEN l

Name Vorname Straße

PLZ/Ort Telefon

IBAN BIC

Odenwälder Journal
Nelkenstraße 1
64750 Lützelbach
Telefon 0 61 65 / 930 90
Telefax 0 61 65 / 930 940

PRIVATE KLEINANZEIGEN
4 Zeilen
(ca. 25 Zeichen/pro Zeile) kosten 11,00 €
jede weitere angefangene Zeile 1,65 €

Der Betrag
r liegt als Verrechnungsscheck bei
r soll abgebucht werden

Chiffre-Nr. wird zusätzlich mit 6,- € berechnet.
Geschäftliche Kleinanzeigen: 4 Zeilen = 17,70 € • Jede weitere angefangene Zeile = 2,83 €

ANZEIGEN-BESTELLLUNG per E-Mail
anzeigen@odw-journal.de

optimal

Markt

Gesundheit

Immobilien

Vermietung
Coworking in Lützelbach ODW.  
Komplett eingerichtete Büroräume 
in Lützelbach zu vermieten. Wo-
chenweise, monatsweise, tageweise 
mietbar. Tagespreise ab 99,- Euro/
netto. Sekretariat, Parkplätze, Be-
sprechungszimmer. Bleibe flexibel! 

Nähere Infos:
06165-930 935

Optimal Markt

Dienstleistungen

Kontakte

Helfer/Mitarbeiter (m/w/d)
im Dachdeckerhandwerk gesucht.

Tel. 0175 9542278

Stellenangebote

Flohmärkte

Bauen & Wohnen

FLOH-, TRÖDEL- & ANTIKMARKT!!
Neckarsteinach: Vierburgenhalle

So. 26.01., 10 –17 Uhr
+ 08.03.: Bad Rappenau, Mühltalhalle

+ 15.03.: Eppingen: Hardwaldhalle
Beheizt! Eintritt 2 Euro,

Info: www.raebigers-flohmarkt.de,
info@raebigers-flohmarkt.de oder 0171-2024857

Vielbrunn: EFH 4 ZKB auf 2 Stock-
werken, Gfl. 437 qm, Wfl. 120 qm,    
3 Carports, Ölzentralheizung, Solar- 
anlage, Wärmedämmung.
� Tel. 0152 56417188

Witwer, 80+/176, sportl. Figur, NR, 
naturverbunden, unternehmungslus-
tig, tierlieb, kommunikativ (Hobbies: 
spazieren gehen, schwimmen) sucht 
gleichgesinnte, herzliche Partnerin 
70+/NR. Bevorzugt ODW-Kreis,  ger-
ne mit Bild und Telefon.
� Chiffre Nr. 625

Gemeinde Höchst i. Odw.
– Der Gemeindevorstand –

STELLENAUSSCHREIBUNG

Die Gemeinde Höchst i. Odw. sucht ab April 2025 für das Rathaus /
Bürgerhaus mehrere

Reinigungskräfte (m/w/d)
Die Arbeitszeiten betragen wöchentlich 15 bzw. 20 Stunden und sind
nachmittags zu erbringen.

Zusätzlich sind darüber hinaus die Urlaubs- und Krankheits-
vertretungen in allen gemeindlichen Kindertagesstätten zu
übernehmen.

Die Vergütung erfolgt nach demTarifvertrag für den öffentlichen Dienst
(TVöD).

Ihre schriftliche Bewerbung richten Sie bitte bis zum 31. Januar 2025
an den Gemeindevorstand, Abteilung Personal & Ausbildung,
Montmelianer Platz 4, 64739 Höchst i. Odw.,
E-Mail: bewerbung@hoechst-i-odw.de, Tel.: 06163-70831.

Spessartstraße 26
64846 Groß-Zimmern

DIE ESTRICHSPEZIALISTEN!

Wir werden von renommierten Bauträgern und Architekten empfohlen!

E-Mail: info@lf-estrichbau.de • Internet: www.lf-estrichbau.de

Telefon 0 60 71 / 95 17 41
Fax 0 60 71 / 95 17 42
Handy 01 72 / 6 99 12 11

Zäune · Gitter · tore
Draht-Weissbäcker KG
Steinstr. 46–48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810 · Fax (06071) 5161
Internet: www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

· Draht- und Gitterzäune · Tore
· Schiebetore · Drehkreuze
· Schranken · Türen · Gabionen
· Pfosten · Sicherheitszäune
· Mobile Bauzäune · Alu-Zäune
· sämtliche Drahtgeflechte
· Alu-Toranlagen · Rankanlagen
· auch Montagen
· auch Privatverkauf

1.300.000 m Draht
und 1800 Türen und
Tore immer an Lager!

KFZ BAR ANKAUF
Alle Fahrzeuge

PKW‘s, Busse, Geländewagen,
Wohnmobile,Wohnwagen, Oldtimer,

Traktoren, Bagger.
Alles anbieten!

(Baujahr, Km, Zustand egal).
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.

06158 - 6086988
0173 - 3087449

SUCHE FAHRZEUGE
PKW‘s, Busse, Geländewagen,
Wohnmobile etc. für Export,

Zustand egal, zahle Höchstpreise
Sofort Bargeld, bitte alles

anbieten, jederzeit erreichbar.

0151/ 7187 2306
06258/5089921

Kaufe Autos
PKW, Busse, LKW, Geländewagen,
Wohnwagen/- mobile, Traktoren,

Bagger, auchmit Mängeln.
Zustand egal.

Bitte alles anbieten, Zahle bar und Fair.
24 Stunden errechbar!

06157/ 9168006
0177/ 31 05303

24 Stunden erreichbar!

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen,  03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Suche antike Möbel, Gemälde,
Uhren, Silber, Militaria, Bücher,
Krüge, Fotoapparate  06108 -
9154213

Haushaltsauflösungen, Kleinum-
züge, Umzüge, Lasttaxi, Sperrmüll,
Renovierungen zum günstigen
Preis  06150-590216 o. 0171-
3146823

Nebenjob gefällig? Keine Versi-
cherung, kein Verkauf! Bei Inter-
esse bitte melden unter
06104-4970-90

Herr Kunzmann kauft an: Pelze
aller Art, Alt- und Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Mün-
zen, Uhren, Perlen, Mode-
schmuck, Bernsteinschmuck,
Perücken, Puppen, Leder- und
Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Ferngläser, Bleikristalle,
Kleidung, Orden, Gobelin, Mes-
sing, Bilder, Zinn, Silberbesteck,
Krüge, Teppiche, Porzellan,
Schallplatten, Nähmaschinen,
Schreibmaschinen, Bücher, Mö-
bel, Gardinen, auch Haushalts-
auflösungen, kostenlose Bera-
tung und Anfahrt sowie Wertein-
schätzung. Zahle absolute
Höchstpreise, 100% seriös und
diskret, Barabwicklung vor Ort
von Mo. - So. 8.00 - 20.00 Uhr

06104/9879935

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Män-
gel Tel. 0174/6004673

Kaufe Motorräder alle Marken,
alle Modelle, Quad, UTV, Chip-
per, Enduro, Beiwagen, E-Roller
oder E-Bikes. Auch mit Mängel
oder Unfall. Bitte alles anbieten.
Zahle bar 06158/6086991, 0173/
3087449

Pflege und Betreuung Daheim,
da kann ich Ihnen helfen! Seit 7
Jahren kümmere ich mich um älte-
re Menschen Ich koche, putze, hel-
fe beim An- und Auskleiden und
verrichte sonstige Aufgaben im
Haushalt zuverlässig. 0621 -
18060334, 01579 - 2452024Familie Strauss kauft

Pelze und Nerze aller Art, Alt- und
Bruchgold, Goldschmuck, Zahn-
gold, Altgold, Leder- und Krokota-
schen, Figuren, Eisenbahnen,
Gold- und Silbermünzen, Silber,
Krüge, Zinn, Bernsteinschmuck,
Porzellan, Schallplatten, Nähma-
schinen, Taschenuhren, Möbel,
Haushaltsauflösungen.
Kostenlose Besichtigung und kos-
tenlose Anfahrt sowie Wertein-
schätzung. Zahle Höchstpreise,
Bar und vor Ort. 100% seriös,
100% zuverlässig. Von 8-21 Uhr
069-66059493

Ich Beate 69 J., leider verwitwet,
bin e. ruhige, hübsche, natürliche
Frau, sauber und gepflegt, ich ko-
che sehr gerne u. gut, beruflich ha-
be ich lange in der mobilen Alten-
pflege gearbeitet. Die Einsamkeit
ist nicht einfach für mich, deshalb
suche ich pv einen netten Mann bis
ca. 80 J., für den ich da sein darf.
0157 - 75069425

Ich, Vera, 78 J., seit kurzem verwit-
wet, suche pv einen guten Witwer
(Alter egal) hier aus der Region. Ich
bin gepflegt, habe eine sehr schö-
ne, schlanke, frauliche Figur, mag
die gemütliche Häuslichkeit, die Na-
tur, bin lebensfroh, fleißig u. zärtlich
und eine gute, sichere Autofahrerin.
Wir könnten getrennt oder auch
gern zusammen wohnen. 0151 -
62913877

Suche altes Deutsches Motorrad
oder Moped Auch defekt und Teile.
Zahle bar bei Abholung 01522
8598919

Goldjunge kauft: Pelze, Nerze al-
ler Art, Kleidung, Schreib- und
Nähmaschinen, Bilder, Porzellan,
Bleikristall, Uhren, Teppiche,
Brücken, Krüge, Münzen, Bern-
stein, Silber aller Art, Silberbe-
steck, Alt- und Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck, Mode-
schmuck, Leder- und Krokota-
schen, Antiquitäten, Messing, Gar-
dinen, Möbel, Schallplatten, Or-
den, Ferngläser, Puppen, Briefmar-
ken, Kompl. Nachlässe aus Haus-
haltsauflösungen. Kostenlose Bera-
tung u. Wertschätzung. Zahle bar
vor Ort. Täglich: 07:30-21 Uhr,
auch am Wochenende. 069 -
59772692

Schon mal vom Veganuary gehört?
Diese Initiative inspiriert jedes Jahr
weltweit Millionen Menschen, im Janu-
ar vegan zu essen. Die vegane Küche
ist alles andere als langweilig – das
zeigen die folgenden Rezeptideen:

Mediterranes Ofengemüse
Zucchini, Paprika, Karotten und

Champignons klein schneiden, mit der
Gemüse Würzmischung von WIBERG
marinieren und im Ofen garen – so
entsteht mediterraner Genuss.

Quetschkartoffeln
Oder probieren Sie Quetsch-

kartoffeln: Gekochte Kartoffeln zer-
drücken, im Ofen backen und mit der
WIBERG Kartoffel Würzmischung,
bestehend aus Kümmel, Knoblauch
und leichter Kräuternote, verfeinern.
Ein geschmackliches Highlight!

Noch ein Tipp: Die vegane Burger
& Sandwich Sauce ist der perfekte
Dip. Mit WIBERG Gewürzmischun-
gen und Saucen wird die vegane
Küche zu einem vielseitigen Genuss
für jeden Geschmack.
Entdecken Sie die WIBERG Produkte

im Onlineshop: wow-shop.wiberg.eu/
de-DE. Mit dem Code Veganuary gibt es
sogar bis 15. Februar 15% Rabatt auf alle
Produkte.

Rezepttipps für den Veganuary

So schmeckt‘s garantiert

uk_2024_500_193/1012768_cw

ANZEIGE

Bild der Woche Wen man (frau) nicht so alles 
beim Friseur trifft. Unsere Le-
serin Carla Z.  war doch eini-
germaßen überrascht, als sie 
beim obligatorischen Selfie beim 
Coiffeur ihres Vertrauens in 
Frankfurt dieser Tage den wohl 
derzeit am heißest umworbe-
nen Stürmer Europas erblickte. 
Omar Marmoush, der erst in die-
ser Woche im Waldstadion ge-
gen Freiburg einen Galaauftritt 
ablieferte, war dort zu sehen, 
als sich seine Freundin eben-
falls die Haare schön machen 
ließ. Bilder dieser Art aus der 
Mainmetropole dürften jedoch 
in Zukunft eher selten werden, 
zieht es den 24-jährigen Ägypter 
gut informierten Kreisen zufol-
ge sehr bald nach Nordengland 
zu Manchester City. Ob der 
Ausnahme-Stürmer an diesem 
Freitag das letzte Mal für die 
Eintracht zu Hause gegen Dort-
mund aufläuft, war zu Druckle-
gung des Odenwälder Journals 
nicht bekannt. Wie auch immer: 
Den Eintracht-Schatzmeister 
Dominik Berker wird es freuen, 
von 80 Millionen Euro Ablöse ist 
die Rede! 	�  Foto: privat
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Jetzt kostenfrei anmelden!
Online: Scannen Sie den QR-Code oder
besuchen Sie voba-online.de/nebenkosten

Telefonisch: 06061 7014280

Infoveranstaltung

Nebenkosten senken
oder Haus verkaufen?
mit Energieberater Frank Slawik &
Immobilienexperte Georg Ortner

10. Februar 2025, ab 18 Uhr

Geschäftsstelle Michelstadt

-Anzeige-

Ihr Leben frei gestalten
mit Komfort und Gemeinschaft

Das Alter bringt Herausforderungen mit
sich – aber auch viele Chancen. In der Resi-
denz & Hotel „Am Kurpark“ steht Ihr Wohl-
befinden imMittelpunkt! Wir unterstützen
Sie, damit Sie Ihren Alltag genießen kön-
nen: von der Wäschepflege über die Reini-
gung Ihres Appartements bis zur Lieferung
von Getränkekisten. Sie entscheiden, wie
viel Hilfe Sie möchten. Ein Notrufsystem in
jedem Zimmer gibt Ihnen zusätzliche rund
um die Uhr Sicherheit. Bei Bedarf steht un-
ser ambulanter Pflegedienst bereit.

Lebensfreude in bester Lage
Unsere Residenz liegt direkt am male-
rischen Kurpark von Bad König. Die In-
nenstadt und der Bahnhof sind zu Fuß
erreichbar. Für weitere Ausflüge oder
Besorgungen nutzen Sie unseren hauseige-
nen „Resi“-Bus.
Im Restaurant & Café „Parkblick“ genie-
ßen Sie in geselliger Runde kulinarische

Highlights. Unser abwechslungsreiches
Veranstaltungsprogramm sorgt für Un-
terhaltung und Gemeinschaft. Praktische
Angebote wie ein Friseursalon, Fußpflege
und Einkaufsmöglichkeiten befinden sich
direkt im Haus.

Entdecken Sie das Leben neu
Lassen Sie den Alltag hinter sich und wid-
men Sie sich Ihren Hobbys und Interessen.
Bei unswird jeder Tag zu einer Gelegenheit,
das Leben in vollen Zügen zu genießen.

Interessiert?Wir freuen uns auf Sie!
KontaktierenSieunsunterTel.: 060639594-0
oder per E-Mail: info@seniorenresidenz-
badkoenig.de. Weitere Informationen
finden Sie auf unserer Website unter
www.senioren-wohnkonzepte.de. Oder
testen Sie unser Angebot und verbringen
Sie ein paar erholsame Urlaubstage in ei-
nem unserer Hotel-Appartements. www.senioren-wohnkonzepte.de

Werkstraße 27
64732 Bad König
Tel.: 06063 9594-0
info@seniorenresidenz-badkoenig.de

Wohnen, Speisen Genießen& &&&Wohnen, Speisen         Genießen & n G

Gäste sind -lich willkommen!Gäste sind      -lich willkommen!

Wenn Sie eine Kapitallebens-
oder Rentenversicherung zwi-
schen 1994 und 2007 abge-
schlossen haben, dann sollten Sie
diesen Beitrag jetzt aufmerksam
lesen – denn es geht um viel Geld!
In einem sensationellen Urteil

hat der Bundesgerichtshof die
Rechte von Versicherten massiv
gestärkt und ermöglicht Ihnen,
sich Ihr Geld mit guter Verzin-
sung zurückzuholen, ohne Abzug
der viel zu hohen Maklerprovisi-
onen und Verwaltungskosten der
Versicherungsgesellschaften. Das
Beste dabei: Dies gilt auch für
bereits ausbezahlte oder gekün-
digte Versicherungen. Auch hier
können Sie nachträglich tausende
Euro zusätzlich vom Versicherer
einfordern, selbst dann, wenn
Ihnen Ihre Unterlagen nicht mehr
vollständig vorliegen.
Auf Grund mangelhafter Wi-

derrufsbelehrungen in den Ver-
tragstexten sind viele Versiche-

rungsverträge auch heute noch
anfechtbar. Man nennt dies „ewi-
ges Widerrufsrecht“. Bei einem
Widerruf erhalten Sie – anders
als bei der Kündigung – alle ein-
gezahlten Beiträge ohne Abzug
von Maklerprovisionen und Ver-
waltungskosten zurück. Und nicht
nur das: die Versicherung muss
Sie auch an dem mit Ihrem Geld
erzielten Anlagegewinn beteili-
gen. So können Sie bis zu 150%
der eingezahlten Beiträge zurück-
holen. Ein sattes Plus auf Ihrem
Konto winkt!

Ob Ihr Vertrag betroffen ist, prüft
zum Beispiel das Düsseldorfer

Verbraucherportal helpcheck.de
gratis und unverbindlich für Sie.
Die Prüfung erfolgt auf Basis hun-
derter Urteile datenbankgestützt
und individuell durch speziali-
sierte Anwälte. Sie werden nach
Vertragsprüfung beraten und
können das Unternehmen, sofern
Sie wünschen, auf Erfolgsbasis
mit der Durchsetzung Ihres An-
spruchs beauftragen.
Das bedeutet für Sie: Sie kön-

nen nur gewinnen, denn Sie be-
zahlen nur einen Anteil des für
Sie bei Ihrer Versicherung erziel-
ten Mehrwertes an das Verbrau-
cherportal. Ein fairer Deal, denn
das Geld, das Sie ohnehin von
der Versicherung erhalten hätten,
bleibt komplett unangetastet. Das
Unternehmen hat bereits über 50
Millionen Euro an seine Kunden
ausbezahlt.
Die gratis Vertragsprüfung fin-

den Sie hier:www.helpcheck.de/
geldregen

Lebensversicherungen – BGH-Urteil

Geldregen für Versicherte!

bbd_2024_500_192/1012743_cw

Es geht um viel Geld
Foto: fotomek/stock.adobe.com

ANZEIGE

Bad König. Blutspendeinteres-
sierte können am Dienstag, 21. 
Januar, von 15.30 bis 19.30 Uhr 
in der Sporthalle der Grundschu-
le, Martin-Luther-Straße 3, Blut 
spenden.
Termine können online reserviert 
werden unter: www.blutspende.
de/termine.
Alle Termine und weitere Infos 
unter www.blutspende.de oder 
unter Tel.: 0800-1194911.� red 

Blutspende
in Bad König

Anzeigen-
annahme

anzeigen@odw-journal.de
Tel. 0 61 65 / 930 90

Patricia Lips
führt Hessen-Union
in Bundestagswahl
94,1 Prozent stimmen für Kandidatin

Alsfeld/Odenwaldkreis. „Die 
326 Delegierten der CDU 
Hessen haben auf der Lan-
desvertreterversammlung am 
Dienstagabend, 14. Januar, 
die Landesliste der hessischen 
Christdemokraten für die Bun-
destagswahl am 23. Februar 
beschlossen. Spitzenkandidat 
ist mit Patricia Lips erstmals 
eine Frau.
Der Landesvorsitzende der 
CDU Hessen, Ministerpräsident 
Boris Rhein, sagte dazu: „Spit-

zenkandidatin Patricia Lips 
ist eine Kämpferin mit Erfah-
rung, Leidenschaft und Kom-
petenz.“ Lips selbst sagte in 
einer kämpferischen Rede, dass 
Deutschland vor einem epoch-
alen Umbruch mit völlig neuen 
Herausforderungen stehe: „Die 
letzten drei Jahre waren ver-
lorene Jahre für unser Land. 
Deshalb brauchen wir einen 
grundlegenden Politikwechsel, 
eine neue Agenda.“
� red

Patricia Lips auf Platz 1 der CDU-Landesliste. � Foto: Archiv



Seite 6 Samstag, 18. Januar 2025journal
WOCHENZEITUNG ÜR DEN ODENWAL

Odenwälder

Gesundheit und Wohlbefinden im Fokus
Messeauftakt beim Möbel Kempf vom 31. Januar bis 2. Februar 

Bad König. Gleich zu Jahres-
beginn startet die Medical Well-
ness- und Shopping Messe in 
und um das Einrichtungszentrum 
Möbel Kempf in Bad König. Vom 
31. Januar bis 2. Februar dreht sich 
bei der Ausstellung alles rund um 

Gesundheit, Wellness, Entspan-
nung, Sport und Wohlgefühl. 
Offiziell eröffnet wird die Aus-
stellung am Samstag, 1. Februar, 
11 Uhr, im Beisein zahlreicher 
Prominenz aus Politik und Wirt-
schaft, im Hause Kempf. Zahlrei-

che Aussteller informieren über 
alles, was das Leben leichter, 
gesünder und schöner machen 
soll. Angefangen von ganzkör-
perlichen Trainings- und Fit-
ness-Tipps bis zum Streetstepper 
als Fahrradalternative, Beratung 
zu Gesundheitsthemen, Sonnen-
studio und Kosmetik. Auch der 
mobile Pflegedienst Basilika, die 
Odenwaldtherme und die Barmer 
Ersatzkasse sind vor Ort vertreten 
und beraten die Besucher.
Speziell für die Damenwelt gibt 
es ansprechende Mode zu bezahl-
baren Preisen, präsentiert von 
Korkmaz Bilgehan an ihrem Mes-
sestand SK Style by Sölen. Zahl-
reiche Helfer im Haushalt wie 
beispielsweise, Vorwerk-Staub-
sauger, Küchengeräte von Haas 

& Kumpf oder Thermomix-Prä-
sentationen bereichern die Aus-
stellung.
Für das leibliche Wohl gibt es 
viele kulinarische Angebote 
im Kempf Messerestaurant, im 
Außenbereich und an den Café-, 
Saft- und Cocktailbars. Kosten-
lose Gravur- und Stickaktionen, 
Gewinnspiele und ansprechen-
de Herstellerrabatte runden die 
Messe ab. Ein besonderes High-
light sind wohl die erstmals auf 
der Messe gezeigten Alpaka-Pro-
dukte. des Familienbetriebs Keil, 
der auch Alpaka-Wanderungen 
organisiert.
Für Kinder gibt es das 
Tri-Tra-Trullala-Theater, Kin-
derschminken und den Drachen 
Merli.� Pr-ug

Anzeige

1. Liszt et al. (2017) PNAS; 114(30), E6260-E6269; 2. Inge Depoortere (2014) Gut; 63:179-190.
GASTEO® Flüssigkeit zum Einnehmen.Wirkstoffe: Gänsefingerkraut, Süßholzwurzel, Angelikawurzel, Benediktenkraut, Wermutkraut, Kamil-
lenblüten. Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Anwendung bei leichten Verdauungsbeschwerden (z. B. Völlegefühl, Blähungen), sowie
leichten krampfartigen Beschwerden im Magen-Darm-Trakt ausschließlich auf Grund langjähriger Anwendung. Enthält 40 Vol.-% Alkohol.
(Stand: 11/2022). ZuRisiken undNebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie IhreÄrztin, IhrenArzt oder in IhrerApotheke.
Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG, Braunmattstraße 20, 76532 Baden-Baden

Schluss mit Blähungen, Völlegefühl, Magenkrämpfen
Endlich Essen wieder genießen

Gut essen? Gerne!
Aber bitte mit
Genuss! Nur leider
machen Blähungen,
Völlegefühl und
Ma ge n k r ämp f e
manch gesellige
Runde zur mühsam
ertragenen Qual.
Damit Genuss in
Zukunft genießbar
bleibt, hält die Natur
eine Lösung bereit:

EINZIGARTIG
KOMBINIERT
FÜR SCHNELLE
LINDERUNG
BeiBlähungen,Völle-
gefühl und Magen-
krämpfen bringen
GASTEO Magen-
Tropfen mit sechs

oderAngelikawurzel
enthalten, regen
schon im Mund die
ProduktionvonVer-
dauungssäften an.1,2
Die anderen drei
Heilpflanzen, Gän-

wertvollen, bitter-
stoffhaltigen und
beruhigenden Heil-
pflanzen schnelle
Linderung. Bitter-
stoffe, in Wermut-,
Benediktenkraut

sefingerkraut, Süß-
holzwurzel und
Kamillenblüten, ent-
spannen und neh-
men den Druck aus
dem Bauchbereich.

PRAKTISCH
AUCH FÜR
UNTERWEGS
GASTEO Magen-
Tropfen im Dosier-
fläschchen sind eine
einzigartig kombi-
nierte ersteMagen-
hilfe – auch für un-
terwegs . Nach
erstem Gebrauch
halten sie noch gan-
ze zwölf Monate.
Damit jederzeit und
überall Essen ein
Genuss bleibt.

Endlich wieder
essen mit Genuss

Blähungen? Völlegefühl?
Magenkrämpfe?

GASTEO®

hilft Deiner Verdauung
über den Berg

Fragen Sie in
Ihrer Apotheke
danach!

PZN 10738439, AVP 10,89 €

Odenwaldkreis. Der Koaliti-
onsausschuss der Odenwald-
koalition – bestehend aus den 
drei Fraktionsvorsitzenden von 
SPD, ÜWG und FDP sowie 
dem Landrat – hat auf der 
Basis des externen Gutachtens 
zur Odenwälder Regionalge-
sellschaft (OREG) einen Vor-
schlag zur Umstrukturierung 
erarbeitet. Dieser Vorschlag 
soll zunächst den Fraktionen 
von SPD, ÜWG und FDP zur 
Beratung vorgelegt werden 

und dann in einem formellen 
Antrag münden.
In den zehn Punkten im Vor-
schlagspapier heißt es unter 
anderem, dass die Stelle des 
Bereichsleiters ÖPNV durch 
vorhandenes Personal aus der 
OREG besetzt werden soll.
Die personellen Ressourcen 
sollen durch die Auflösung von 
Doppelstrukturen bei ÖPNV 
und OREG geschaffen werden.
Die Wirtschaftsförderung soll 
beim Landratsamt in einer 

Stabsstelle angesiedelt wer-
den, das Personal wird von der 
OREG übernommen.
Durch die Verlagerung der Wirt-
schaftsförderung, der Verkauf 
des Windrads und des Breit-
bandnetzes und der Abschluss 
des Antrags zur Breitbandför-
derung sorge laut Vorschlagspa-
pier dafür, dass bei der OREG 
künftig eine Geschäftsführer-
stelle in Vollzeit ausreichend sei.
Desweiteren sollen „nicht zwin-
gend benötigte Tochterunter-

nehmen“ aufgelöst und in die 
Muttergesellschaft integriert 
werden.
Der Aufsichtsrat der Oreg soll 
laut Vorschlagspapier künftig 
dem Gebot der Spiegelbildlich-
keit entsprechend die Proporti-
onalität des Kreistags abbilden.
Das Thema OREG steht zur 
weiteren Beratung in den Gre-
mien auf der Tagesordnung des 
Haupt- und Finanzauschusses 
am 10. Februar und des Kreis-
tages am 17. Februar.� red

Doppelstrukturen bei OREG sollen abgebaut werden
Koalitionsausschuss der Odenwaldkoalition legt Vorschläge für die OREG vor

Anzeige

Erbach. Am Samstag, 25. Januar, 
bietet die Hospiz-Initiative Oden-
wald von 10 bis 14 Uhr einen „Letz-
te Hilfe Kurs“ an. Der Kurs findet 
in den neuen Räumen des Erwei-
terungsbaus zum Rotary-Hospiz in 
Erbach, Albert-Schweitzer-Strasse 
20 B, statt.
Der Kurs richtet sich an alle 
Menschen, die sich über die The-
men rund um das Sterben, Tod 
und Palliativversorgung infor-
mieren wollen. Der Kurs glie-

dert sich in vier Module, die sich 
mit den Themen Sterben als ein 
Teil des Lebens, Vorsorgen und 
entscheiden, Leiden lindern und 
Abschied nehmen befassen.
Die Leitung des Kurses haben 
Barbara Prystanowski von der 
HOSPIZ-Initiative Odenwald e.V. 
und Psychologin Anne Aichert 
vom Rotary Hospiz.
Um vorherige Anmeldung unter 
der Rufnummer 0160-2318245 
wird gebeten.� red

Hospiz-Initiative
bietet „letzte-Hilfe“-Kurs an

Erbach. Die Odenwaldakademie 
startet am Mittwoch, 29. Januar 
um 19 Uhr mit dem Vortrag „Was 
haben wir gelernt? – Was müssen 
wir noch lernen?“ von Prof. Dr. 
Georg Rainer Hofmann im Fest-
saal im Haus der Energie (Volks-
bank-Atrium). Es geht um das 
Entstehen der digitalen Welt und 

die Pionierarbeit, die im Oden-
waldkreis geleistet wurde.
Zudem erläutert Hofmann das 
Konzept „New Work“ mit dem 
lebenslangen Lernen, das in den 
Betrieben konkret zu gestalten ist.
Details und Anmeldung auf der 
Seite der Odenwald-Akademie.
� red

Vortrag der Odenwaldakademie
zur digitalen Welt

Erbach. Der Kulturverein 
„Kunst und Kultur im Oden-
wald (KuKiO)“ und die Stadt-
bücherei Erbach veranstalten 
am Samstag, 25. Januar, eine 
kostenfreie Lesung der Kurz-
geschichten-Werkstatt im Ver-
einshaus in Erbach.
Teilnehmer der Schreibwerk-
statt und Sarah Klein, Autorin 
aus Bad König und Leiterin des 
Kurses, stellen in der Veran-

staltung ihre Kurzgeschichten 
vor, die während der Work-
shop-Reihe vergangenes Jahr 
in der Stadtbücherei Erbach 
entstanden sind.
Kaffee und Kuchen werden auf 
Spendenbasis angeboten und 
eine Tombola rundet das Rah-
menprogramm ab.
Die Veranstaltung ist barrierefrei.
Anmeldung unter www.kukio.de/
angebote.� red

Lesung der
Kurzgeschichten-Schreibwerkstatt
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WIE DER FLAMINGO
Entspannt alles überblicken

WIE DER ELROQ
Mit ERHÖHTER SITZPOSITION und 100% ELEKTRISCH

Unser Darm ist ein wahres Wunder-
werk: Bis zum 75. Lebensjahr verarbeitet
er mehr als 30 Tonnen Nahrung und
ermöglicht so die Aufnahme lebens-
wichtiger Bestandteile wie Vitamine,
Enzyme und Spurenelemente. Trotz
seiner Leistungsfähigkeit ist der Darm
jedoch auch hochsensibel. Bei Stress,
einer ballaststoffarmen Ernährung oder
mit zunehmendem Alter nimmt die
Darmaktivität ab und der Transport der
Nahrung im Darm gerät ins Stocken.
Doch Forscher haben mit Kijimea
Regularis PLUS jetzt ein Produkt ent-
wickelt, das Hoffnung schenkt.

Kijimea Regularis PLUS enthält
Methylcellulose und Psyllium, welches
die normale Funktion des Darms
unterstützt, hilft, die Darmpassage zu
erleichtern und einen gesunden Darm
zu erhalten1. Denn es quillt im Darm
auf und dehnt die Darmmuskulatur so
sanft. Dadurch erhält sie den Impuls,
sich wieder zu bewegen. So kommt der
Darm aus eigener Kraft in Schwung und
die Verstopfung löst sich2 – planbar und
zuverlässig. Außerdem enthält Kijimea
Regularis PLUS über 300 Millionen
Bakterien pro Portion – ein zusätzliches
Plus für Ihren Darm.

1,3Die Angabe „Hilft, die Darmpassage zu erleichtern und
einen gesunden Darm zu erhalten“ bezieht sich auf einen
dreimaligen Verzehr pro Tag. • 2Das enthaltene Psyllium
hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden
Darm zu erhalten.

K i j i m e a
Reg u lar is
PLUS lässt
sich kin-
d e r l e i c h t
in den Alltag
i nteg r ieren :
ein- bis dreimal
täglich einen
L öf fe l des
einziga r t igen
Granulats in
ein Glas Was-
ser einrühren
und trinken.3

Noch besser
gelingt die
Zubereitung
im Shaker.

Verstopfung – was tun?
K i j i m e a 

Reg u lar is 
PLUS lässt 
sich kin-
d e r l e i c h t 
in den Alltag 
i nteg r ieren : 
ein- bis dreimal 
täglich einen 
L öf fe l  des 
einziga r t igen 
Granulats in 
ein Glas Was-
ser einrühren 
und trinken.3

Noch besser 
gelingt die 
Zubereitung 
im Shaker. 

Für Ihre Apotheke:

Kijimea
Regularis PLUS
(PZN 18598802)

www.kijimea.de

Regularis PLUS

Abbildung Betroffenen nachempfunden
TAUMEA. Wirkstoffe: Anamirta cocculus Dil. D4, Gelsemium sempervirens Dil. D5. TAUMEA wird angewendet entsprechend dem
homöopathischenArzneimittelbild.Dazugehört: BesserungderBeschwerdenbeiSchwindel.www.taumea.de•ZuRisikenundNebenwirkungen
lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Schwindelbeschwerden sind eine echte
Volkskrankheit.Wir erklären,wodurch
Schwindel entsteht und wie natürliche
Arzneitropfen namens Taumea (rezept-
frei, Apotheke) helfen können.

Wie entstehen Schwindelbeschwerden?
Chronische Schwindelbeschwerden

entstehen häufig durch eine Störung im
Nervensystem. Dadurch wird die Über-
tragung von Gleichgewichtsinforma-
tionen an unser Gehirn beeinträchtigt –
Schwindelbeschwerden sind die Folge.
Wichtig: Bei akuten, plötzlichen Schwin-
delbeschwerden sollte ein Arzt die Ursa-
che abklären.

NatürlicheHilfe bei
Schwindelbeschwerden

Wissenschaftler entwickelten einen
speziellen Dual-Komplex, der bei Schwin-
delbeschwerden helfen kann. Dieser Dual-
Komplex ist im natürlichen Arzneimittel
Taumeaenthalten.Ersetzt sichzusammen
aus den beiden Arzneistoffen Anamirta
cocculus und Gelsemium sempervirens.
Gemäß dem Arzneimittelbild kann
Anamirta cocculus das Schwindelgefühl
lindern. Gelsemium sempervirens kann
Begleiterscheinungen wie Kopfschmerzen
mildern. Die Arzneitropfen Taumea sind
zudem gut verträglich, Nebenwirkungen
oder Wechselwirkungen mit anderen
Arzneimitteln sind nicht bekannt.

Volkskrankheit
Schwindelbeschwerden

Was helfen kann, wenn sich alles dreht

Exklusiver Tipp für Sie
Jetzt Taumea auf
pureSGP.de bestellen
und bis zu 13% sparen*!13 % sparen*!

*gilt beim Kauf von mehreren Packungen

Gesundheit ANZEIGE

Michelstadts. Mit einer Menge 
bekannter Gäste und einem 
Abend voller Lacher wurde am 
Samstag, 11. Januar, die zweite 
Ausgabe des „Bembelbabb‘ler 
– Ourewäller Talk“ im restlos 
ausverkauften Saal des Apfel-
weinhaus „Schwarzer Adler“ in 
Michelstadt präsentiert.
Die Moderatoren Kay Vonderla-
ge und Carmen Schüler führten 
das Publikum mit Charme und 
Humor durch einen Abend vol-

ler spannender Gespräche und 
Einblicke.
Prominente Persönlichkeiten aus 
der Region brachten dazu beson-
dere Geschichten mit – so erzählte 
Dr. Jens Zimmermann, Bundes-
tagsabgeordneter (SPD), über sein 
Leben vor der Politik, seine Tisch-
tennis-Leidenschaft und TV-Idole 
aus der Jugend.
Das „Darmstädter Schätzje“ 
Aurora DeMeehl brachte zusam-
men mit ihrem Bühnenpartner 

und Ehemann Lord Schmidt 
das Publikum zum Lachen und 
verriet ihre Lieblingsorte im 
Odenwald. Mike Marklove, 
Deutsch-Brite und bekannt als 
Reporter beim Hessischen Rund-
funk, unterhielt mit Anekdoten 
vom Frankfurter Kellertheater 
und erzählte von seinen beson-
deren „Freddie-Moments“.
Die nächsten Termine für den 
„Ourewäller Talk“ sind Samstag, 
12. April und 30. August.� red

Ein Abend voller Lacher 
mit dem „Bembelbabb’ler“
Regionale Prominenz erzählt faszinierende Geschichten

Prominente aus der Region bieten zusammen mit dem "Bembelbabb'ler" einen Abend voller Lacher 
und amüsanter Geschichten. � Foto: Barbara Hawlitzki
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Höchst. Am Donnerstag, 23. 
Januar, ist von 16 bis 18 Uhr 
Rentensprechtag im Rathaus der 
Gemeinde Höchst, Montmelianer 
Platz 4.
Rose Pütz gibt kostenlos Aus-
künfte und beantwortet Fragen 
mit Bezug zur Rentenversiche-
rung.� red 

Rentensprechtag 
in Höchst

Quality time mit alpinem Flair –
Mit Naturholzmöbeln aus Österreich
wird das Esszimmer zur Genusszone
(epr) Am Esstisch kommen alle
zusammen, hier findet Familie statt.
Naturholzmöbel von Voglauer ver-
stärken das Gemeinschaftsgefühl
und setzen das Ambiente in einen
alpinen Kontext. Materialien wie
Naturhölzer, pigmentiertes Glas,
Alpengranit, Loden und Leder erin-
nern an den letzten Urlaub in den
Bergen und sorgen für gute Laune –
schon beim Frühstück! Der Tisch aus
Wildeiche, Stühle mit anschmieg-
samem Textilbezug, Beimöbel mit
Glasfronten in eisiger Gletscher-
Optik: Mit designstarken Möbellinien
wie Vtektura kann man natürliche
Archaik und Ursprünglichkeit mit
modernem Wohnen prima ver-
einen. Dazu tragen nicht nur die
raffinierten Materialkombinatio-
nen bei, sondern auch eine puris-
tische Formensprache. Mehr unter
www.homeplaza.de/voglauer

Die Zukunft unter Dach und Fach –
Mit Solarcarport Strom produzieren
und dauerhaft Kosten reduzieren
(epr) In Zeiten, in denen Klimawan-
del und Strompreiserhöhungen den
Alltag mitbestimmen, gewinnt die
Sonne als alternative Energiequelle
an Bedeutung. Mit einem Solarcar-
port von Solarterrassen & Carport-
werk lässt sich nicht nur ein Beitrag
zur Energiewende leisten, son-
dern auch noch in mehrfacher Hin-
sicht profitieren. Die designstarken
Carports sind mit Premium-Solar-
glasmodulen ausgestattet, die das
Sonnenlicht in Strom für das eigene
Hausnetz umwandeln. Stromüber-
schuss kann gespeichert oder an den
örtlichen Betreiber verkauft werden.
Der durchschnittliche Strombedarf
eines 4-Personen-Haushalts lässt sich
bereits bei einer Carport-Grundflä-
che von 36 m2 decken. Doppelt effi-
zient gestaltet sich ein Solarcarport
für Besitzer von Elektrofahrzeugen:
Die Sonnenkraft lässt sich auch in die
Ladestation für das E-Auto einspei-
sen und abrufen. Ob nun große oder
kleine Fläche, Doppelcarport oder
angeschlossener Geräteraum – die
Experten von Solarterrassen & Car-
portwerk beraten bei der individu-
ell passenden Ausführung sowie zur
möglichen staatlichen Förderung.
Mehr unter www.solarcarporte.de

Fotos: epr/Voglauer

Der feine Unterschied – Wie ein
Naturpool Bedenken über privates
Badevergnügen im eigenen Garten
abtauchen lässt
(epr) Erfrischende Oase, Fitnessbe-
reich und Hingucker: Ein Pool im
eigenen Garten trumpft stets mit
unschlagbaren Argumenten auf.
Dennoch halten sich Bedenken
bezüglich hoher Betriebskosten, Pfle-
geaufwand, Nachhaltigkeit und fast
täglichem Kontakt mit Chlor hartnä-
ckig, sodass sich viele Gartenbesitzer
vor der Entscheidung für ihr priva-
tes Badevergnügen scheuen. Wie
einfach diese Bedenken über Bord
geworfen werden können, zeigen die
Naturpools des TeichMeister-Part-
nerverbundes. Optisch ist ein Natur-
pool nicht von einem herkömmlichen
Schwimmbecken zu unterscheiden.
Den feinen Unterschied macht die
Aufbereitung des Wassers. Während
dafür üblicherweise Chlor zum Ein-
satz kommt, zeigt sich eine biologi-
sche Filteranlage im Naturpool als
schonende Lösung. Für noch mehr
bedenkenlosen Badespaß sollte
eine Poolabdeckung nicht verges-
sen werden, denn sie bietet Sicher-
heit, minimiert den Pflegeaufwand
und beugt Wasserverdunstung vor.
Mehr unter www.gardenplaza.de/
teichmeister

Design auf den Punkt gebracht –
„Red Dot Award“ für innovatives
Wassersystem
(epr) Gilt der Oscar als höchste
Anerkennung unter den Filmschaf-
fenden, so ist der „Red Dot Award“
das Pendant in puncto Design. Die
Premiummarke BLANCO hat die
begehrte Trophäe gleich für drei
Neuheiten, die für den Wasserplatz
in der Küche entwickelt wurden,
erhalten. Vor allem das Wassersys-
tem „BLANCO CHOICE.All“ mit der
in vier eleganten Farben erhältlichen
Armatur „BLANCO ICONA“ besticht
auf der ganzen Linie: Per Dreh- und
Fingertipp liefert „BLANCO ICONA“
gefiltertes Wasser – gekühlt in still,
medium-sprudelnd oder voll spru-
delnd sowie auf Knopfdruck auch
kochend heißes Wasser. Ein LED-
Ring dient der optischen Kont-
rolle der Wasserart. Mehr über
den hochwertig ausgestatteten
Küchenwasserplatz gibt es unter
www.homeplaza.de/blanco

Foto: epr/BLANCO

Designprämiert mit dem „Red Dot Award“: Das
Wassersystem „BLANCO CHOICE.All“ mit der in vier
eleganten Farben erhältlichen Armatur „BLANCO
ICONA“ begeistert auf der ganzen Linie.

Luftig-leichtes White Oak ist eine der vier neuen
Trendoberflächen für die Badkollektionen
Subway 3.0 und Collaro.

Voglauer Naturholzmöbel sind perfekt für alle, die
sich ein Stück Alpenfeeling in ihr Esszimmer holen
wollen.

Foto: epr/Balena GmbH – TeichMeister Partnerverbund
Foto: epr/Solarterrassen & Carportwerk GmbH

Schaut aus wie ein normaler Pool. Dabei ist der
TeichMeister-Naturpool schonend für den Menschen,
nachhaltig zum Schutz von Ressourcen und sparsam
für den Geldbeutel.

Mit einem Solarcarport von Solarterrassen & Carport-
werk bietet sich eine innovative und stilvolle Lösung,
um sich die Kraft der Sonne zu Nutze zu machen.

Ganz schön aufgeräumt –
Von der Natur inspirierte
Badmöbel verbinden Funktionalität
mit ästhetischem Design
(epr) Innovative Möbel von
Villeroy & Boch sorgen für Ord-
nung im Bad! So umfasst z.B. die
Kollektion Subway 3.0 Badmöbel in
unterschiedlichen Größen mit Aus-
zügen bis zu 51,6 cm Tiefe und
praktischen Einteilungselementen
sowie einer optionalen Beleuchtung.
Ein Highlight ist das 1,70 m hohe
Spiegelregal, das über seitliche Abla-
gefächer und eine Hängevorrich-
tung verfügt. Auch die puristische
Serie Collaro kann mit unterschied-
lichsten Waschtisch-Serien von
Villeroy & Boch kombiniert werden.
Vier neue, Natur-inspirierte Möbel-
oberflächen eröffnen einzigar-
tige Designwelten: Während White
Oak mit Eichen-Maserung für Ton-
in-Ton-Inszenierungen mit ande-
ren zarten Farbnuancen geeignet
ist, setzt tiefschwarzes Black Oak
markante Akzente. Wärme und
Gemütlichkeit verspricht das neue
Mattdekor Wine Red – Soft Green
dagegen wirkt sanft, zurückhal-
tend und entspannend. Mehr unter
www.homeplaza.de/villeroy-boch

Foto: epr/Villeroy & BochFoto: epr/Ademax

All-in-one Balkonkraftwerk-Lösung –
Innovativer Speicher für Balkon-
kraftwerke macht Energie flexibel
nutzbar und spart bares Geld
(epr) Der Installation kleiner Balkon-
kraftwerke in Mietwohnungen steht
seit Juli 2024 nichts mehr im Weg.
Ein positiver Trend, der im Alltag
jedoch einen Makel besitzt: Wenn
die Sonne am Mittag ihren Höhe-
punkt erreicht, ist häufig leider
niemand zu Hause, um den umge-
wandelten Strom auch direkt ver-
brauchen zu können. Die Lösung
bietet nun Ademax mit der innovati-
ven RUNHOOD F2400, einer 3 IN 1
Balkonkraftwerk Powerstation für
genehmigungsfreie Balkonkraft-
werke, in seinem Onlineshop. Als
bidirektionaler Wechselrichter funk-
tionieren sowohl Laden als auch Ein-
speisen unkompliziert nur mit einer
herkömmlichen Steckdose. Im Vor-
feld sind daher keine aufwändigen
Installationen notwendig. Die Spei-
cherkapazität beträgt 2.400 Wh und
lässt sich mit bis zu sieben Erwei-
terungsbatterien auf 19.200 Wh
aufstocken. Übrigens lässt sich das
Gerät auch komfortabel transportie-
ren und z.B. beim Camping als prak-
tische Powerstation nutzen. Mehr
unter https://ademax-strom.de

Die innovative Powerstation mit bidirektionalem
(800 W bis 2.400 W) Wechselrichter wird einfach
in die Steckdose gesteckt. Somit funktionieren
Laden sowie Einspeisen ganz unkompliziert über
eine Steckdose und lassen sich über eine App
zusätzlich individuell regulieren.

AnzeigeVERBRAUCHERTIPPS

Wir danken allen sehr herzlich
für die Anteilnahme und die vielfältigen Zeichen

der Freundschaft und Verbundenheit,
die wir erfahren haben.

Ralf Frickel
* 26.11.1963 † 12.12.2024

In stiller Trauer:

Sabine Frickel
Olaf Frickel
Sascha, Julia
u. Tony Frickel

Brigitta Frickel
Thomas u. Sigrid Frickel
Elke u. Peter Kessler
Patrick u. Sabrina

Lützelbach. Die Dorfgemein-
schaft Rimhorn lädt die Bürger 
am Mittwoch, 5. Februar, um 
15 Uhr zur Info-Veranstaltung 
„Bleib mobil – in jedem Alter“ 
ein.
Till Hoffmann von der OREG 
und Günter Bittner von der Gene-
rationenhilfe Höchst demonst-
rieren, wie man im Alter mobil 
bleibt und Fahrten zum Arzt, zum 
Einkaufen oder zu Veranstaltun-
gen absolvieren kann.
Ein kostenloser Fahrdienst zur 
Veranstaltung lässt sich unter 
Tel.: 06165-2813 anfordern.� red 

Vortrag
zur Mobilität
im Alter

Höchst. Erste Erfahrungen bei 
der Selbstverteidigung sam-
meln – dazu bietet der TSV 1875 
Höchst am Samstag, 1. Februar, 
ein Grundkursseminar von 13 bis 
16 Uhr in der TSV-Turnhalle in 
Höchst an.
Der Kurs ist für Teilnehmer ab 
einem Alter von 14 Jahren geeig-
net, sportliche Mindestanfor-
derungen müssen nicht erfüllt 
werden. Gebraucht wird lockere 
Sportkleidung, ein Handtuch und 
ein Getränk.
Die Teilnahmegebühr für das 

Seminar beträgt 10 Euro für 
Jugendliche bis 17 Jahre; ab 18 
Jahre werden 20 Euro fällig. 
Zuschauer dürfen gratis dabei 
sein.
Zur Vertiefung des Gelernten 
erweitert der TSV Höchst das 
Kursprogramm um den Bereich 
Selbstverteidigung mit Trainer 
Boris Hundsdorf (3. Dan Close 
Quarter Combat System / All-
kampf).
Das reguläre Training dafür findet 
dienstags von 19 bis 20.30 Uhr in 
der TSV-Turnhalle statt.� red

Sich effektiv verteidigen: 
Grundkurs des TSV 1875 Höchst

Reichelsheim. Die „Komödie 
am Altstadtmarkt“ gastiert 
am Freitag, 24. Januar, um 20 
Uhr mit der Komödie „Funny 
Money“ in der Reichenberghal-
le in Reichelsheim.
Durch eine Verwechslung hat 
die Hauptfigur einen Aktenkof-
fer voller Geld in den Händen 
und plant seine Flucht.

Ray Cooney, der Schöpfer vie-
ler englischer Komödien, hat 
„Funny Money“ geschrieben. 
1994 wurde es in der Regie von 
Cooney selbst und mit ihm in 
der Hauptrolle uraufgeführt.
Die Komödie der „Komödie am 
Altstadtmarkt“ wird von Fran-
ziska Traub, Daniela Kahle, 
Kay Szacknys, Paul Hölters, 

Bernd E. Jäger und Thomas 
Henninger von Wallersbrunn 
in Szene gesetzt.
Eintrit tskar ten gibt es in 
der Touristinformation der 
Gemeinde Reichelsheim, Tel.: 
06164-50826 oder -50830, oder 
an der Abendkasse. Die Ein-
trittskarten kosten zwischen 26 
und 30 Euro.� red

Komödie über
einen Koffer voller Geld
Die „Komödie am Altstadtmarkt“ gastiert in Reichelsheim

Fotoprobe für das Theaterstück „Vier linke Hände“.� Foto: Dominique Leppin

Das Beste vom Tag
aus dem Odenwald.

www.odw-journal.de

Hessen. Geflügelhalter in Hessen 
sollen ihre Tiere durch Sicher-
heitsmaßnahmen vor der Vogel-
grippe schützen. Darauf weist 
das Landwirtschaftsministerium 
in Wiesbaden hin.
In Hessen wurde zuletzt Anfang 
Januar das hochansteckende 
Virus H5N1 bei einer Kanadag-
ans in Frankfurt nachgewiesen.
Daher warnt das Landwirt-

schaftsministerium vor der 
Gefahr, dass infizierte Wildvögel 
die Bestände von Geflügelhaltern 
anstecken können.
Die Tierseuchenexperten des 
Ministeriums raten zur Einhal-
tung von sogenannten „Biosi-
cherheitsmaßnahmen“.
Der Kontakt von Haus- und 
Wildvögeln muss unbedingt ver-
mieden werden. Das heißt: Wild-

vögel dürfen vor allem keinen 
Zugang zu Futter, Einstreu oder 
anderen Gegenständen bekom-
men, die auch mit Hausgeflügel 
in Kontakt kommen.
Gef lügel darf auch nicht an 
Gewässern trinken, wo auch 
wilde Vögel trinken. Wichtig ist 
laut Ministerium zudem, dass die 
Halter ihre Bestände regelmäßig 
kontrollieren. Krankheits- oder 
Todesfälle sollten immer durch 
einen Tierarzt abgeklärt werden.
Bürger sollten kranke oder tote 
Schwäne, Enten, Gänse (Wasser-
geflügel) an die zuständige Vete-
rinärbehörde zu melden.
Tot aufgefundene Singvögel oder 
Tauben sollten nur dann gemeldet 
werden, wenn mehrere tote Vögel 
an einem Ort gefunden werden.
Der direkte Kontakt mit erkrank-
ten oder toten Wildvögeln ist zu 
vermeiden.
Geflügel- oder Vogelausstellun-
gen sollten nur unter Einhaltung 
von hohen Sicherheitsregeln und 
mit einer abgestimmten regiona-
len Risikobewertung durchge-
führt werden.� red

Vermehrt Ausbrüche
der Geflügelpest gemeldet
Hochansteckende Seuche gefährdet Federvieh

Bad König/Darmstadt.  Das 
Regier ungspräsid ium (R P) 
Darmstadt hat der Stadt Bad König 
zum 1. Januar für 20 Jahre neue 
Wasserrechte für 14 Quellen sowie 
einen Brunnen erteilt. Abgesehen 
davon verfügt Bad König noch 
über einen weiteren Brunnen mit 
einem bestehenden Wasserrecht.
Für die rund 10.000 Menschen stehen 
nun insgesamt 750.000 Kubikmeter 
Wasser im Jahr zur Verfügung.
Die Wasserrechte der Brunnen und 
Quellen liegen in Summe über dem 
nachgewiesenen Trinkwasserbedarf 
der Kommune. Dies ist jedoch auf-

grund der Schwankungen bei ein-
zelnen Quellen erforderlich. Zudem 
ist die Sanierung der Quellen „In den 
Grohwiesen“ geplant – dafür werden 
die Überschüsse benötigt.
Mit Hilfe eines Grundwasser-Mo-
nitorings werden die Schüttungen 
der Quellen und die Entwicklung 
der Ruhe- und Betriebswasserspie-
gel beobachtet.
Die bisherigen Rechte der Stadt 
waren zum Jahresende ausgelaufen. 
Die nun genehmigte Entnahme-
menge ist in Summe nahezu iden-
tisch mit den bisherigen Rechten 
(751.000 Kubikmeter pro Jahr). �red

Bad König erhält neue Wasserrechte
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