ei-‘c .

LA

Obstkonserven
fiir die Tafel:

Fast ein halbes
Jahrhundert:

in den Ruhestand

Meldungen

Verletzter bei
Hausbrand

Hochst. Am Dienstagmorgen,

28. Januar, brach gegen 6.15 Uhr

ein Brand in einem Wohnhaus

im Kleingértenweg aus.

Der 55 Jahre alte Bewohner

konnte das Gebdude rechtzeitig

verlassen und zog sich leichte

Brandverletzungen zu.

Das Anwesen ist aktuell unbe-

wohnbar.

Der Bewohner kam vorerst bei

Bekannten unter.

Die Polizei ermittelt zur Scha-

denshohe und Brandursache.
red

Stof3stange
beschadigt

Hochst. In der Nacht zum
Dienstag, 28. Januar, besché-
digte um 2.07 Uhr ein Verkehr-
steilnehmer einen weilen VW
Crafter, der in der Schillerstraf3e
am Fahrbahnrand abgestellt war.
Der Schaden des Autos, dass
an der StoBstange beschidigt
wurde, betrigt circa 2.000 Euro.
Hinweise an Tel.: 06163-9410.

red

WIS

SONNEN-WETTERSCHUTZ-SYSTEME

10% Winterrabatt

auf Terrassendacher,
Insektenschutz,
Markisen

BahnhofstraBe 19
64407 Fr.-Crumbach
Tel. 06164 - 6429073

www.sws-wetterschutz.de

Spende ermdglicht Kauf von
220 Konservendosen

Jutta Schnellbacher geht
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Ulla Meinecke in Erbach — Kartenverlosung!
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Ehre fur MINT-Spitzenleistung

Odenwilder Schiiler fiir herausragende Leistungen ausgezeichnet

V.iln.r.: Emeric Werner, Lili Koniordos, Schulleiter Gymnasium Michelstadt Richard Knapp, Preistrdgerin Hannah
Wilde, Gunther Frank (Prdsident Lions Club Odenwald), Preistrdgerin Hannah Krdmer, Michael Weimar (Lions Club
Odenwald, Organisationsverantwortlicher).

Erbach. Fiir besonders gute Leistungen
in Mathematik und Naturwissenschaf-
ten wurden kiirzlich drei Schiilerinnen
und ein Schiiler mit dem Professor Wal-
ter-Masing-Preis im Festsaal der Ener-
giegenossenschaft Odenwald geehrt. Der
Preis wird seit iiber 20 Jahren vom Lions
Club Odenwald verlichen.

Nach der Begriifung durch den Prisi-
denten des Lions-Clubs, Gunther Frank,
und den Grufworten durch den Distrikt
Governor Manfred Fraas folgte die Lau-
datio und Ubergabe der Preise an die
beiden Preistrdgerinnen Hannah Marie
Kriamer (GAZ Reichelsheim) und Han-
nah Sophie Wilde (Gymnasium Michel-
stadt) sowie die Anerkennung an Lilli
Maria Koniordos (Gymnasium Michel-
stadt) und Emeric Werner (chemaliger
Schiiler des BSO Michelstadt).

Auch politische Prominenz war bei der
Ehrung dabei: Der Bundestagsabge-
ordnete Jens Zimmermann (SPD), die

Landtagsabgeordneten Riidiger Hol-
schuh (SPD) und Moritz Promny (FDP)
sowie Landrat Frank Matiaske, tiber-
zeugten sich von den Leistungen der
Odenwilder Schullandschaft.

Richard Knapp, Mitglied im Lions Club
und Schulleiter am Gymnasium Michel-
stadt, stellte die Gewinnerin Hannah
Marie Kramer vor: ,,Nicht nur aus den
Bewerbungsunterlagen ging es hervor,
auch im Bewerbungsgesprich zeigte
die Schiilerin der Georg-August-Zinn-
Schule, dass sie sich im praktischen
MINT-Bereich aber auch im sozialen
Bereich einsetzt und besonders heraus-
ragende Leistungen vorweisen kann.*
Der stellvertretende Schulleiter Patrick
Eckert sagte: ,,Die gesamte Schulge-
meinde der Georg-August-Zinn-Schule
freut sich sehr dariiber, dass mit Hannah
Kriamer eine Schiilerin unserer Schu-
le den Professor Walter-Masing-Preis
2024 gewinnen konnte.

&

" Odenwiilder .

S Journal

-

*Gliltig bis zum 31.03.2025 bei
Marke Meisterglas® kostenlos beim'Kauf

Foto: Lions Club Odenwald

Dem besonderen Tag vorausgegangen
war ein ldngerer Auswahlprozess, bei
der nicht nur Bewerbungsunterlagen
der Schiiler bewertet, sondern auch
personliche Gespriche gefiihrt wur-
den. Auch die jeweiligen Lehrkrifte
gaben eine schriftliche Einschétzung
ab. Neben den Schulnoten flieBen so
auch die personliche Interessenlage
und auBerschulisches Engagement im
MINT-Bereich mit ein.

Den Festvortrag hielt Prof. Dr. Robert
Roth von der TU Darmstadt. Sein Thema
war die ,,Physik der Sonne*. Musikalisch
begleitet wurde die Ehrung von Vortra-
gen der Musikschule Odenwaldkreis.
Das néchste groBe Projekt des Lions-
Club Odenwald ist der Verkauf von
Metall-Ostereiern, die mit dem Werk
einer Odenwilder Kiinstlerin verziert
sind. In den Eiern sind Lose versteckt,
der Erlos geht an lokale soziale Projekte
des Clubs. Sven Iwertowski

R ]

Sg sieht lhre
TUV-Plakette
aus?

Zeit fUr eine neue,
aber dieses Mal bei uns!

Auch wir fUhren die amtliche Haupt-
und Abgasuntersuchung durch.

Taglich ohne Termin
an unseren Priufstellen in:

Darmstadt Bensheim

Michelstadt Dietzenbach

Alle Adressen, Infos und
Dienstleistungen unter olfsv.de
und per Telefon: 0615139910

Beste
vom Tag
aus dem

Odenwald

Odenwalder

Journal

www.odw-journal.de

mg’ob.dz

Mein Job & Ich

Traum finden.
lich sein.

Jobportal

Journal

-

Jetzt
KOSTENLOSEN
SEHTEST
buchen

und

=50%

auf alle

Brillenglaser

Bad Kénig e Michelstadt

sichern!”

erglas® Brillenglasern und Sonnenglasern. Sie erhalten 1 Brillenglas der
laspaares. So sparen Sie 50 % auf den UVP des Herstellers. Nur fiir Neuauftrage.
Kann nicht mit anderen Aktionen, Kemplettbrillenangeboten und Gutscheinen kombiniert werden. Keine Barauszahlung méglich.
Wir behalten uns eine Verlangerung der Aktion vor. Optik Hallmann GmbH, GroBe Str. 27, 24937 Flensburg
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Ulla Meinecke kommt
nach Erbach

Odenwalder Journal verlost Karten fiir Auftritt

Erbach. Am Freitag, 21. Mérz,
steht Ulla Meinecke mit ihrem
Projekt ,,Tour 25 — Songs &
Geschichten“ im Volksbank

Atrium auf der Bithne. Ulla
Meinecke ist die Meisterin der
treffenden Worte. Weit mehr als
eine Million Tontréger hat Ulla

Die ,,Hardcore-Romantikerin“ Ulla Meinecke. Foto: Veranstalter

Meinecke verkauft. Die Texte
der selbsternannten ,,Hardco-
re-Romantikerin“ handeln von
dem einen groBen Thema — von
der wahren Liebe; Von zarten
Anfingen, kleinen Fluchten,
groflen Dramen und starken
Abgéngen.
Das Konzert im Mérz beginnt
um 20 Uhr, die Tiiren 6ffnen
sich um 19 Uhr.
Tickets sind ab sofort online
unter www.kulturforum-oden-
wald.de erhéltlich und direkt
im Foyer des Volksbank
Atriums sowie bei der Buch-
handlung Schindelhauer in
Michelstadt.
Das Odenwilder Journal verlost
3x2 Karten. Teilnehmer schi-
cken bis Mittwoch, 19. Februar,
eine Mail mit dem Kennwort
»Tour25“ und Kontaktdaten
an info@odw-journal.de. Der
Rechtsweg ist ausgeschlossen.
red

Kinderfilmtreft im Februar

Ein kleiner Bar erlebt die gro3e Stadt

Odenwaldkreis. Der Kinder-
filmtreff zeigt im Februar einen
Film mit einem Biren in der
Hauptrolle.

Unerwartet findet sich das Tier an
einem Bahnhof in London wieder
und stellt fest, dass das Leben in
einer Stadt deutlich lebendiger ist,
als er zuvor angenommen hatte.
Da der Béar im Film sprechen
kann, wird er von einer Fami-
lie aufgenommen und schafft
es schlielich, in die Herzen der
Familienmitglieder geschlossen

zu werden. Der Eintritt ist kos-
tenlos. Geeignet ist der Film
fiir Kinder zwischen sechs und
zwolf Jahren.

Passend zum jeweiligen Film
kann es, abhidngig vom Veran-
stalter, besondere Angebote wie
Basteln oder Spiele geben.

Der Film wird an folgenden
Orten zu sehen sein:
* Dienstag, 18. Februar,

14.15 Uhr,

Grundschule Vielbrunn

Zuhause gesucht

Balcan ist ein lieber und unkomplizierter Hund. Er lebt
in einem Haus mit Garten, ist stubenrein und fahrt ohne
Probleme im Auto mit. Er kommt mit anderen Hunden
klar — bei Katzen ist es noch unklar. Balcan ist lernwillig,
verspielt und anhénglich. Der Hund ist 3,5 Jahre alt,

38 Zentimeter gro3 und wiegt zehn Kilogramm.

Er ist geimpft, gechippt und kastriert.

HOFFNUNGSVOLLE TIERBLICKE
www.htb.ev.de

Yuma ist ein
aufgeweckter und
verspielter, neun
Monate alter
Kater, der gerne
mit anderen
Katzen zu-
sammen ist.
Gegentber
Menschen ist
Yuma noch scheu
und zurtickhal-
tend. Er braucht
ein Zuhause mit
Freigang mit
Spielpartnern.
Yuma ist geimpft,
gechippt und
kastriert.

Tel. 06068-4785493 oder 0162-2939838

P

ERUC

KEN

e

Haarsysteme, Toupet, :
Haarverdichtung, Haarteile

virtueller Rundgan

g bei Google Maps

* Mittwoch, 19. Februar,
14.30 Uhr,
Schule am Treppenweg
in Erbach

* Freitag, 21. Februar,
16 Uhr, Alte Schule,
Nieder-Kainsbach

* Samstag, 22. Februar,
14 Uhr,
Ev. Gemeindehaus
Weiten-Gesal3

Weitere Infos unter Tel.:
06062-703915.

red

TIERE IN NOT ODENWALD
www.tiere-in-not-odenwald.de

Tel. 06063-939848

LA
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ADDINGTO!
IN PERLU

e

www.erbacher-lichtspiele.de

Vollsperrung in
Unter-Ostern

Reichelsheim. Wegen Wasserlei-
tungs-, Kanal- und Straflenbauar-
beiten im Auftrag der Gemeinde
Reichelsheim wird von Montag,
3. Februar, bis zum 11. April
der Knotenpunkt L3105/K51 in
Unter-Ostern im ersten Bauab-
schnitt voll gesperrt.
Die Umleitung fiihrt iiber die
L3105 — Wegscheide — B460 —
Fiirth-Krumbach — B38 — Gum-
pener Kreuz — Reichelsheim
—B38/47.
Fiir die Sperrung der K51 wird
der Verkehr iiber die K51 —
Ober-Mossau — L3260 — Spreng —
B47 — Ober-Gersprenz — B38/47
— Bockenrod — L3105 umgeleitet.
red

Einbriiche in
zwel Wohnungen

Bad Konig/Brensbach. Zwi-
schen Donnerstagmittag, 23.
Januar, und Sonntagnachmittag,
26. Januar, verschafften sich
Einbrecher {iber die Terrassentiir
Zugang zu einem Wohnhaus in
der Zeileichstraf3e in Nieder-Ka-
insbach.
Die Téter durchwiihlten mehre-
re Behiltnisse, unklar ist, ob sie
etwas mitnahmen.
In Bad Konig drangen am
Samstag, 25. Januar, Kriminel-
le in ein Einfamilienhaus in der
Schwimmbadstraf3e in Bad Konig
ein.
Die Téter hebelten eine Tiir auf
und entwendeten unter anderem
Bargeld. Tatzeit war hier zwi-
schen 19 und 21.20 Uhr.
Hinweise an Tel.: 06062-9530t.
red

Beilagenhinweis

ALDI
Alldrink,
Agravis
Béaren Apotheke
Bauhaus
Euronics Heitzmann
Expert Stommel,
JYSK,

LIDL
Mobel Kempf
Mobel Roller

Netto

Penny
POCO,

OFU
Rossmann
Tegut
Thomas Philipps
Toom Baumarkt

-

O

Die drei ?"?

Akteure fiir

RESERVIERUNGSHOTLINE: 06062 - 4932
ONLINE-RESERVIERUNG: erbacher-lichtspiele.de

Facebook

£

,,Abend der Vereine* gesucht

Hochst. Zum Apfelbliitenfest
laufen die Vorbereitungen fiir
den ,,Abend der Vereine®, der
am Sonntag, 11. Mai, ab 19 Uhr
im Festzelt stattfinden soll.

An der Veranstaltung kon-
nen sich Vereine, Gruppen,
aber auch Einzelpersonen aus
Hochst oder aus Nachbar-

Journal online .

kommunen mit Darbietungen
(Sport/Gesang/Tanz) beteili-
gen.

Anmeldungen und Fragen an die
Gemeindeverwaltung Hochst
unter Tel.: 06163-70823 oder per
e-mail: golbert@hoechst-i-odw.de.
Anmeldeschluss ist der 15.
Mirz. red

TOP 3 der Woche auf der Facebook-Seite
des Odenwaélder Journals
von 22.1. bis 28.1.2025

TOP 1

Mathesieger der
Georg-August-Zinn-Schule
stehen fest

(Reichelsheim, 24. Januar)

TOP 2

Erdbachgarde Stockheim
startet fiir Fastnacht
(Michelstadt, 23. Januar)

TOP 3

220 Obstkonserven

far die Tafel
(Erbach/Michelstadt/Oberzent,
23. Januar)

lhre Ansprechpartner
fur gewerbliche Anzeigen

flir Brensbach,
Frankisch-Crumbach,
Reichelsheim, Bad Kénig
und Brombachtal

Gaby Marberg

Telefon 0 61 65/ 93 09 46
Mobil 01 51 /75 08 16 78
g.marberg@odw-journal.de

fir Lutzelbach, Hochst, Breuberg,
Erbach, Michelstadt, Mossautal,
Oberzent, Landkreise Aschaffenburg
und Miltenberg

Matthias Mann

Telefon 0 61 65/ 93 09 50
m.mann@odw-journal.de

Zustellreklamation

bitte an Tel: 06165 930-90
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Zu Dr. Detlef Eichberg

Dr. Detlef Eichberg ist
promovierter Naturwissen-
schaftler und war von Juli
1981 bis Juli 2022 Inhaber
und Leiter einer Apotheke
in Litzelbach. Seit

August 2021 verfasst der
72-Jahrige an dieser Stelle
Beitrdge zu Gesundheits-
themen und allgemeinen
Lebensfragen.

von Dr. Detlef Eichberg

ADHS

Inwiewohl eine Aufmerksam-
keits-Defizit-Hyperaktivitits-Sto-
rung auch bei Erwachsenen zu
beobachten ist, so betrifft diese
Erkrankung doch iiberwiegend
Kinder und Jugendliche. Bereits
im Mutterleib kdnnen Anzeichen
permanenter Unruhe des reifenden
Menschleins Zeichen einer mogli-
chen ADHS sein. Im Kleinkindalter
zeigen sich die Betroffenen als Sto-
renfriede, die sich schwer an Regeln
und Gebote halten konnen. Auch
allein mit sich selbst haben solche
Kinder keine Ruhe, zeigen sich dest-
ruktiv, wenig ausdauernd und haben
kaum ein Gespiir fiir Gefahren. Bei

Erwachsenen sind iiberwiegend star-

ke Konzentrations-Probleme und
Empfindungen von ,,Getriebensein®
charakteristisch. Oft melden sich
die Symptome nach zwischenzeit-
licher Linderung wieder verstérkt
in der Pubertét, wofiir ausgepragte
Angste vor einem Verlassenwerden
als Verstdrker diskutiert werden.
Die Behandlungs-Mdoglichkeiten
bei ADHS sind komplex. Neben gut
strukturierten Erziehungskonzep-
ten sollten weitere psychologische
Unterstiitzungen im Vordergrund
stehen. Physiotherapeutische Maf3-
nahmen (Ergotherapie), Yoga und
Entspannungs-Techniken sind
begleitend zur psychologischen
Betreuung ebenfalls hilfreich. Aus
neurophysiologischer Sicht ldsst
sich bei ADHS oftmals ein Man-
gel an Botenstoffen im Gehirn
feststellen. Daher werden Amphe-
tamin-dhnliche Stimulantien einge-
setzt, welche die Konzentration und
Ausdauer verbessern. Bedenken,
ob diese Medikamente nach dem
Absetzen einen Entzug provozieren
konnen, wurden bisher aus fachdrzt-
licher Sicht kaum bestétigt.
www.detti-lama.de

06. Woche. Giiltig ab 03 02 20'25 . jﬁ
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Hochst, Liitzelbach, Michelstadt, Mossautal, Oberzent,
Reichelsheim.
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fiir Brensbach, Frankisch-Crumbach,
Reichelsheim, Bad Kénig und Brombachtal.

MATTHIAS MANN
Tel. 06165 / 930 950 + Fax 930 940
E-Mail: m.mann@odw-journal.de

fiir Erbach, Michelstadt, Mossautal, Oberzent,
Landkreise Aschaffenburg und Miltenberg,
Hochst, Breuberg, Liitzelbach
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Fiir Bediirftige gibt es nun Pfirsiche und mehr

Erbach/Michelstadt/Ober-
zent. Bei einer Benefizak-
tion des Ortsbeirats kurz
vor Weihnachten auf dem
Wochenmarkt in Beerfelden
gab es Waffeln gegen eine
Spende.

Insgesamt kamen bei dieser
Aktion 475 Euro zusammen.
Nach Riicksprache mit der
Tafel Erbach-Michelstadt
kaufte der Ortsbeirat bei
einem Einzelhandelsgeschaft
in Beerfelden fiir die Spen-
densumme 80 Dosen Pfirsi-
che, 80 Dosen Ananas und 60
Dosen Mandarinen.

Die Ortsbeiratsmitglieder
Elisabeth Biihler-Kowarsch,

Elisabethen

Quelle
Mineralwasser
versch. Sorten,

je 2 x 12 x 1-1-Fl.-Kasten
(11=0.46)

zzgl. 2 x 3.30 Pfand
Einzelpreis 7.99 €
je 12 x 1-1-Fl.-Kasten
(11=0.67)

zzgl. 3.30 Pfand

Glasflaschen

Bionade

versch. Sorten,

je 12 x 0,33-I-Fl.-Kasten
(11=2.02)

zzgl. 2.46 Pfand

Jever

Pilsener

versch. Sorten,

je 20 x 0,5-1-Fl.-Kasten
(11=1.18)

zzgl. 3.10 Pfand

Rico Scheuermann und Horst an Sonja Schimpf von der
Kowarsch iibergaben dieser Tafel Erbach-Michelstadt.
Tage die 220 Obstkonserven

Vin.r.:
Schimpfund Horst Kowarsch.

Késten

Elisabeth Biihler-Kowarsch, Rico Scheuermann, Sonja
Foto: Ortsbeirat Beerfelden

Rapp’s

Apfelsaft

klar, aus Konzentrat,
je 6 x 1-1-Fl.-Kasten
(11=1.33)

zzgl. 2.40 Pfand

Bitburger

Pils

versch. Sorten,

je 20 x 0,5-1-Fl.-Kasten
(11=1.10)

zzgl. 3.10 Pfand

Oettinger

Pils oder Export

je 20 x 0,5-1-Fl.-Kasten
(11=0.70)

zzgl. 3.10 Pfand

von Sven |wertowski,
Redaktionsleiter

Frauenpower

Wieder wurden Odenwélder
Schiiler fiir ihre Spitzenleistun-
gen ausgezeichnet — und wieder
ist es Leistung im mathema-
tisch-naturwissenschaftlichen
Bereich, kurz MINT. Das ist
hochst erfreulich und zeigt wie-
der einmal, dass die Odenwal-
der Jugend tatkréftig, neugierig
und schlau ist. Damit werden
die vielen Mythen tiber die ver-
meintlich leistungsschwache und
trage Generation von der Wirk-
lichkeit widerlegt. Beachtlich
ist auch: Drei der vier Geehrten
sind weiblich. Auch hier verpufft
die Erzdhlung, Frauen seien in
den MINT-Féachern im Nachteil.
Stattdessen zeigt sich: Engage-
ment, Interesse und Leistung
gewinnen den Tag.

Deg Beste
vom Togy

aus dem Odenwald.

www.odw-journal.de

Die REWE App

Alle Angebote

rewe.de

immer dabei.



VielZlg 2l Seite 4

OpTiMAL MARKT
T A \|/€.\V] A KFz-Ankauf

Kaufe gegen bar: Pkws, Busse,
WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG 3o

Lkws, Gelandewagen, Wohnmo-
111V ] VB 8 8 AT 7N ) bile, Pick-Up mit Méangeln u. viele
WOHNMOBIL

Samstag, 1. Februar 2025

Odenwilder Journal
Nelkenstraf3e 1

64750 Litzelbach

Telefon 0 61 65 /930 90

Telefax 0 61 65 /930 940

EN

optimal

Markt

- per E-Mail
anzeigen @ odw-journal.de

PRIVATE KLEINANZEI
4 Zeilen
(ca. 25 Zeichen/pro Zeile) kosten 11,00 €

jede weitere angefangene Zeile 1,65 €

km ohne oder mit TUV, Motor
oder Getriebeschaden, suche
auch Agria. Tel. 0177 / 2802695
oder (ber WhatsApp 24 Std. erreichhar
0. per E-Mail: tufan_83@hotmail.de

PKW BUSSE GELANDEWAGEN UNFALLWAGEN MOTORRAD

ACHTUNG: Sie erhalten keine Rechnung.
Der Betrag muss bar oder durch Abbuchung bezahlt werden.

Anzeigen-Bestellschein

® BITTE IN DRUCKSCHRIFT SCHREIBEN ©

s e 5z Bl & an

ALLES ANBIETEN - SOFORT BARGELD
EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

T 06157/8085654 0. 0176/11199111

SUCHE FAHRZEUGE

PKW's, Busse, Gelandewagen,
Wohnmobile etc. fir Export,
Zustand egal, zahle Hochstpreise
Sofort Bargeld, bitte alles

A.G. Automobile ¢ Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt X . : : Name Vorname StraBBe
a.g.automobile1@web.de * www.kfz-ankauf-24h.de U SR Qe Der Betrag
0151/ 7187 2306 O liegt als Verrechnungsscheck bei
06258/5089921 PLZ/Ort Telefon 0 soll abgebucht werden
Kaufgesuche
a ~ Kaufe Autos IBAN BIC

Suche antike Mébel, Gemilde, Frau Daniel kauft an: aller Art,
Uhren, Silber, Militaria, Biicher, N&hmaschinen,  Schreibmaschi-
Kruge, Fotoapparate @ 06108 - nen, Figuren, Porzellan, Schall-
9154213 platten, Eisenbahn, Leder- und
\_ Y, Krokotaschen, Silberbesteck,

Bleikristall, Zinn, Modeschmuck,
Méoébel, Kleider, Alt- und Bruch-
gold, Zahngold, Goldschmuck,
Gardinen, Uhren, Miinzen, Bern-
Perlen, Bilder, Gobelin,

Herr Kunzmann kauft an: Pelze
aller Art, Alt- und Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-
zen, Uhren, Perlen, Mode-
schmuck, Bernsteinschmuck,
Periicken, Puppen, Leder- und

stein,
Messing, Teppiche, Orden, Fern-
glas, Puppen, Periicken, Kriige,

thffre-Nr wird zusatzllch mit 6,- € berechnet.
: 4 Zeilen = 17,70 € - Jede weitere angefangene Zeile = 2,83 €

komplette Nachlasse sowie
Haushaltsauflésungen. Kostenlo-

Schreibmaschinen, Biicher, M6-

Wohnmobile, Wohnwagen, Oldtimer,

SR GOl <o cesichigung und Werschit
nen, y ) s zung +++100% serios und dis-
Kleidung, Orden, Gobelin, Mes- kret+++ Barabwicklung vor Ort. KFZ BAR ANKAUF
sing, Bilder, Zinn, Silberbesteck, Mo-So von 08-21 Uhr Alle Fahrzeuge
AUEN OHNEN
Schallplatten, Nahmaschinen, PKW's, Busse, Gelandewagen,

bel, Gardinen, auch Haushalts-
auflosungen, kostenlose Bera-
tung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute
Hochstpreise, 100% seriés und
diskret, Barabwicklung vor Ort
von Mo. - So. 8.00 - 20.00 Uhr

& 06104/9879935

Traktoren, Bagger.
Alles anbieten!
(Baujahr, Km, Zustand egal).

Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.
06158 - 6086988

0173 - 3087449

Helfer/ Mitarbeiter (m/w/d)

im Dachdeckerhandwerk gesucht.

1.300.000 m Draht

I und 1800 Turen und aaum
i Lager! I

Tore Immer 2t 29 - Draht- und Gitterzdune - Tore
ZAUNE - GITTER - TORE - Schiebetore - Drehkreuze

. o - Schranken - Tlren - Gabionen
Draht-Weissbiacker KG - Pfosten - Sicherheitsz&aune
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg - Mobile Bauzaune - Alu-Zaune
Tel. (06071) 98810 - Fax (06071) 5161  S@mtliche Drahtgeflechte
Internet: www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

Kontakte

Handwerksmeister, alleinstehend,
80+/177, NR, sportl. Figur, naturver-
bunden, tierlieb, hilfsbereit, noch
topfit, aufgeschlossen fir viele Aktivi-
taten (spazieren gehen, schwimmen,
tanzen, Brettspiele,..) und fiir gemutli-
che Abende sucht Partnerin (70+/NR/
sportl. Figur) mit viel Herz und &hnli-
chen Interessen. Nur Mut, ruf einfach
mal an. Tel.: 0175-7500125

Tel. 0175 9542278

Wohnmobil

Kaufe Motorrader alle Marken, - Alu-Toranlagen - Rankanlagen

alle Modelle, Quad, UTV, Chip-
per, Enduro, Beiwagen, E-Roller
oder E-Bikes. Auch mit Mangel
oder Unfall. Bitte alles anbieten.
Zahle bar 06158/6086991, 0173/

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und N&h-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Bricken,
Krige, Minzen, Bernstein, Silber

- auch Montagen

Wir kaufen Wohnmoblle + Wohn- - auch Privatverkauf

wagen, @& 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Suche Porzellan, Sammeltassen,
Figuren, Musikinstrumente Zinn, ver-
silbertes Besteck, Mlinzen, Schmuck,
Modeschmuck u.v.m.

Tel. 0152 /21006080

Sammler sucht Musikinstrumente
Geigen, Cello, Bratsche, Kontrabass,
Akkordeon Gitarren, Saxophon uvm.

Tel. 0152/21006080

Suche Reihenhaus / Wohnung -
Ohne Makler.
@ 06081 -95899 47
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Cornelia, 74 J., (beruflich habe
ich fast 50 Jahre im Krankenhaus
gearbeitet), bin sehr gutausse-
hend, lieb u. natilrlich, mit viel Hu-
mor u. Menschlichkeit, ehrlich u.
hilfsbereit, ich mag die Natur u.
Garten, kann fur Sie kochen, den
Haushalt fihren u. Sie zartlich ver-
woéhnen. Wirde Sie gerne mal mit
meinem Auto besuchen, damit wir
alles Weitere in Ruhe besprechen
koénnen pv & 0160 - 7047289

Anzeigenannahme

anzeigen@odw-journal.de
Tel. 0 61 65 /930 90

>
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Odenwalder

ukt der )‘ EGRO MEDIENGRUPPE

journa

I

zige, Umzlige, Lasttaxi, Sperrmdill,
Renovierungen  zum Unstigen
Preis @& 06150-590216 o. 0171-
3146823

Vermietung

Coworking in Liitzelbach ODW.
Komplett eingerichtete Biirordume
in Litzelbach zu vermieten. Wo-
chenweise, monatsweise, tageweise
mietbar. Tagespreise ab 99,- Euro/
netto. Sekretariat, Parkpltze, Be-
sprechungszimmer. Bleibe flexibel!
Nahere Infos:

06165-930 935

Ich suche eine neue rund um Be-
treuungsstelle in einem Privat-
haushalt! Bin erfahren in der 24h
Betreuung von &lteren Menschen.
Ich habe sehr viel Einflhlungsver-
mogen fur schwer kranke Men-
schen. Ich rauche nicht. Ich koche
sehr gerne und liebe auch die deut-
sche Kuche. Gerne Langfristig! Bit-
te nur seriose Anfragen! @ 0621 -
18060334, 01579 - 2452024

Bonnie Tyler, 2 Tickets zu verk.
Frankfurt Alte Oper, 27.05.2025, Rei-
he 35, Platze 1 u. 2, pro Ticket 90 €,
Original Preis Stiick: 97,40 €

Tel. 0151 63311100

Das Elﬂ;

NEUE a2

| .Ob.dz

Mein Job & Ich

P’?" Viele Wege fithren nach Rom.

Traum

® Job suchen
@ Job finden
® Bewerben

Jobportal E.:ﬂ- -1 @ Traumjob starten

aller Art, Silberbesteck, Alt- und

Bruchgold, Zahngold, Gold- 3087449 ®

schmuck, Modeschmuck, Leder- s/era SC le un
und Krokotaschen, Antiquitaten, Sandra, 62 J., ehemalige Kranken- f _

Messing, Gardinen, Mdbel, Schall- gymnas,tin, wirklich sehr hiibsch g::f;uvsvtgrr‘\rc‘]n;ggv:ugh‘?’nci)th;\‘ngﬁ-

platten, Orden, Fernglaser, Pup- und ganz natirlich. Ich bin ruhig, 0 0 X

pen, Briefmarken, Kompl. Nachlas- liebevoll, verschmust und suche pv Dlenstlelstu ngen oS ICEUIE C00RCTS

se aus Haushaltsauflésungen. Kos- einen ehrlichen, treuen Mann, bis

tenlose Beratung u. Werschét- ca. 70 J. Flhlen Sie sich angespro- I I aC as a re I l
zung. Zahle bar vor Ort. Té&glich: chen, dann rufen Sie gleich an, ich .

7:30 - 21 Uhr, auch am Wochenen- freu mich auf ein Kennenlernen. Haushaltsauflésungen, Kleinum- Gesu ndhelt

de. & 069 - 59772692 @ 0151 - 20593017

Jutta Schnellbacher geht in den Ruhestand

Hochst. Nach fast 50 Jahren
in Diensten bei der Gemein-
de Hochst wurde die Per-
sonalsachbearbeiterin Jutta
Schnellbacher zum Jahres-
wechsel in den Ruhestand ver-
abschiedet.

Bereits mit 16 Jahren begann
sie am 1. August 1975 ihre
Ausbildung bei der Gemeinde-
verwaltung Hochst zur Verwal-
tungsfachangestellten.

Nach erfolgreichem Abschluss
1978 wurde sie kurzzeitig in

der Bau- und Hauptverwaltung
eingesetzt, bevor sie 1979 in
das Sekretariat des Biirger-
meisters wechselte.

Nach Mutterschutz und Erzie-
hungszeit war sie ab 1988 bis zu
ihrem Ruhestand in der Perso-
nalabteilung tétig, zuletzt auch
als stellvertretende Leiterin.
Biirgermeister Jens Frohlich
dankte Jutta Schnellbacher fiir
ihr Engagement und iiberreich-
te ein Présent und einen Blu-
menstraulf. red

Biirgermeister Jens Frohlich dankte Jutta Schnellbacher in einer
Foto: Gemeinde Hochst

Laudatio.
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Reichelsheimer Schiiler
1m hessischen Landtag

Podiumsdiskussion zur Demokratie in Weimar

Das Podium im Hessischen Landtag mit dem Odenwdlder GAZ-Schiiler Daniel Riicker (am Mikrofon).
Foto: Patrick Eckert

Reichelsheim/Wiesbaden. An
der Podiumsdiskussion iiber das
Buch ,,Gefiihlte Demokratie*
von Prof. Dr. Eckart Conze und
der Préasidentin des Hessischen
Landtages, Astrid Wallmann,
hat ein Schiiler der Georg-Au-

gust-Zinn-Schule teilgenommen.
Das Buch handelt von Demokra-
tie und Antidemokratie in der Zeit
der Weimarer Republik, in der
Gefiihlswelt der Menschen.

Vor Ort war unter anderen Daniel
Riicker, Schiiler der Georg-Au-

Neuer Termin fiir Gesprachsrunde
krebskranker Menschen

Erbach. Die DRK-Selbsthilfegrup-
pe trifft sich ab sofort jeden ersten
Freitag im Monat von 15 bis 16.30
Uhr in Erbach im Selbsthilfezent-
rum in der Alten Poststralle. Das
néchste Treffen findet am Freitag,
7. Februar, statt.

Im geschiitzten Rahmen und
angenechmer Atmosphére konnen
vertraulich Angste und Unsicher-
heiten angesprochen, aber auch

EGRO

Direktwerbung GmbH

Sie sind:
= Mobil mit eigenem PKW
und Ubers Handy erreichbar

m Gerne unterwegs und haben
Spaft am Umgang mit
Menschen

m Durchsetzungsstark bei stets
freundlichem Auftreten

oder anrufen unter Tel.:

Weitere Infomationen: www.egro-direktwerbung.de

existenzielle Fragen erértert wer-
den. Begleitet werden die Tref-
fen von Heidrun Trautmann und
Friedel Weyrauch, Sprecherin der
Selbsthilfegruppen im DRK-Kreis-
verband Odenwaldkreis.
Das Angebot ist kostenfrei und
unabhingig von einer DRK-Mit-
gliedschaft.
Eine Anmeldung ist nicht nétig.
red

Zusatzjob ideal fiir
m Aktive Hausfrauen

= Mobile Rentner

m Selbststandige im AD

m Alle, die ein Auto haben

Wir wachsen und suchen
ab sofort

Kontrolleur (m/w/d)

Wir bieten:

m Lukrativen Nebenverdienst

m Dauerhafte Beschaftigung

m Sicherheit eines zuverlassigen
Arbeitgebers

m Solide Einarbeitung

Bewerben Sie sich hier:
info@egro-direktwerbung.de
06104/4970-0

Egro-Direktwerbung GmbH

Bieberer Stralle 137 - 63179 Obertshausen

Wir sind ein privat gefiihrtes Parflimeriehandelsunternehmen
mit mehreren Parfiimeriefilialen im Rhein-Main-Gebiet.

Zur Verstarkung unserer Teams suchen wir zum néchst-

moglichen Zeitpunkt eine/n:

Kosmetiker/in

fiir Gesichtsbehandlungen & Verkauf in unserer
Winzer Parfiimerie in GroB-Umstadt

Du verwoéhnst Menschen mit hochwertigen
Pflegeprodukten und arbeitest in einem wunder-

schénen und erfiillenden Beruf.

gust-Zinn-Schule Reichelsheim
(GAZ), der die 12. Jahrgangsstufe
besucht.

Riicker vertrat an diesem Tag die
Kurse fiir Politik und Wirtschaft
der gymnasialen Oberstufe. Mit
ihm diskutierten eine weitere
Schiilerin aus Wiesbaden, Prof.
Dr. Christoph Corneliflien (His-
toriker der Goethe Universitét
Frankfurt) und Prof. Dr. Isabelle
Borucki (Politikwissenschaftlerin
der Universitat Marburg).

Vor der Veranstaltung wurde die
Gruppe aus dem Odenwaldkreis
von den Landtagsabgeordneten
des Wahlkreises begriifit. Hierzu
gehorten Moritz Promny (FDP)
und Riidiger Holschuh (SPD).
Die Odenwilder Abgeordnete der
CDU, Sandra Funken, war verhin-
dert, richtete aus der Ferne aber
Griif3e aus. red

Odenwalder Erdgeschichte

Geologe Jochen Babist erliuterte die Besonderheiten am Béllsteiner Gneis.

Darmstadt. Am Mittwoch, 5.
Februar, 14dt der Naturwissen-
schaftliche Verein Darmstadt
e.V. um 18 Uhr zum Vortrags-
abend ,,Zwischen Hochgebirge,
Wiiste und Meer: eine Reise
durch die Erdgeschichte des
Odenwaldes mit Jochen Babist
in das hessische Landungs-
museum ein.

In einer reich bebilderten Reise
durch die Erdgeschichte erldu-
tert Jochen Babist die Zeitrau-
me und Prozesse, die in iiber
500 Millionen Jahren zur Bil-
dung der Odenwélder Gesteine
und zur Entstehung der heuti-

wird anschaulich
Wie sich die Gesteine gebildet haben

gen Landschaftsformen gefiihrt
haben.

Der Vortrag wird auch weiteren
Fragen auf den Grund gehen,
woher beispielsweise der rote
Buntsandstein seine Farbe
erhalten hat oder welche Ver-
bindung zwischen dem ural-

ten Wachenberg-Vulkan, dem

Foto: © M. Hiller

Quarzporphyr von Schriesheim
und Dossenheim besteht.

Der Diplom-Geologe Jochen
Babist ist Mitglied der AG Alt-
bergbau Odenwald und Leiter
des Fachbereiches Geowissen-
schaften im Geo-Naturpark
Bergstraie-Odenwald.

Der Eintritt ist frei. red

AckocciiMicle bdicie [ Eunn e )>

Ul stetter |

stetter-lagerverkaut. de

Wer weniger Kosten hat, kann billiger verkaufen! m

SIEMENS] AEG |BoscH| Miele | siefter | @utmeit | T

STELLENANGEBOTE

www.odw-journal.de

Odenwailder

houzmal

mit Unlust zur Arbeit?

Team zu wechseln.

spater.

richten Sie bitte an:

Telefon: 06162/3361

Keine Anerkennung ihrer Leistung, viel Arbeit
ohne extra Vergiitung und auch sonst eher

Da wird’s vielleicht einfach Zeit einmal das

Wir suchen eine/n motivierten
Backer (m/w/d) fur sofort oder

Ihre Bewerbungen telefonisch oder schriftlich

Backerei Schellhaas GmbH & Co.KG
MarkstraBe 50, 64401 GroR-Bieberau

info@baeckerei-schellhaas.de

_ BACKERE!

PA/-?FUMER/E

\_/JJJ JHER

Lagerist/in
fir Parfiim und Kosmetikprodukte in Vollzeit in
der Verwaltung in Michelstadt

Du lbernimmst die tdgliche Kommissionierung,
bearbeitest den Wareneingang und kiimmerst

dich um die typischen Lagerarbeiten.

Klingt gut? Dann bewirb dich bei unserer Frau Scheuermann per Email: jobs@guenther-parfuemerien.de

Giinther Parfumerien e.K. * Verwaltung ¢ RelystraBe 38 ¢ 64720 Michelstadt

Nette und zuverldssige Haushélterin
fir Privat in Bad-Kénig gesucht. Freie
Zeiteinteilung mdglich, circa 12 Stunden
die Woche.

Kontakt: Herr Giesler
06063-9517522 oder 0172-6714674
E-Mail: info@ortus-marketing-
consulting.de

www.odw-journal.de

Die Gemeinde Reichelsheim (Odenwald)
hat zum nachstmaoglichen Zeitpunkt

folgende Stellen zu besetzen: C &
&
Stabstelle Reich®®
der Behordenleitung (m/w/d)
in Vollzeit

Erzieher (m/w/d)
in Vollzeit und Teilzeit, fiir den U 3 und den U 3 Bereich

Erzieher (m/w/d)
in Teilzeit, fur die Kindertagesstétte Auenland
auf der Grundlage der ,Rahmenvereinbarung Integrationsplatz“

Ndheres zu den Aufgabengebieten, unsere Erwartungen an Sie,
die Bewerbungsfrist und weitere Informationen kdnnen Sie der
ausfuhrlichen Stellenausschreibung unter https://www.reichels-
heim.de/rathaus-politik/veroeffentlichungen/stellenausschrei-
bungen entnehmen.

Wir als kleines Handwerksunternehmen suchen einen

fiir die Fachrichtung Energie-& Gebaudetechnik

lhre Aufgaben:

¢ Elektroinstallationen jeglicher Art in Neubauten
und/oder renovierten Objekten

¢ Kundendienst und Photovoltaikanlagen

¢ selbststandiges Arbeiten

lhr Profil:

® abgeschlossene Ausbildung

* wenn moglich Berufserfahrung

e Fiihrerscheinklasse B

e Leistungsbereitschaft, Zuverlassigkeit

Unser Angebot:

e ein anspruchsvolles und vielseitiges Aufgabengebiet
* eine attraktive Verglitung

¢ eigenes Firmenfahrzeug méglich

ELEKTRO

Inhaber: Martin Wolki
64711 Erbach - Telefon: 0175 2386112
Internet: www.mwelektro.de
E-Mail: info@mwelektro.de
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Fachleute

Ihre Experten aus dem Odenwald

Anzeige

Familienbeirieb
Odenwald Elekiro wachst

Ubernahme von Elekiro Ditter sichert Zukunft

Zum 1. Oktober 2024 gibt es eine wichti-
ge Verdnderung in der regionalen Hana-
werkslandschaft: Odenwald Elektro, ein
in Wald-Michelbach ansdssiges Familien-
unternehmen, Ubernimmt das Traditions-
unternenmen Elektro Ditter. Gegrindet

1973, hat Elektro Ditter jahrzehntelang fur
zuverldssige und professionelle Elektroins-
tallationen gestanden. Nun werden beide
Unternehmen unter der Leitung von Tors-

Ihr starker Partner im Odenwald und Rhein Main

(

® Familiengefuhrter Handwerksbetrieb

Inh. Torsten Kramer

® Fachkompetente individuelle Beratung und Durchflihrung

® Zuverlassige und termingenaue Umsetzung der
geplanten Arbeiten

@ Intelligent Modernisieren

® Faires Preis-Leistungs-Verhaltnis

® Langjahrige Erfahrung im Bereich Elektrotechnik
® Kurze und unkomplizierte Entscheidungswege

Ihr familiengeflhrter Partner
Odenwald Elektro & Elektro Ditter

E-Mail: info@odenwald-elektro.de
info@elektro-ditter.de

Odenwald Elektro Elektro Ditter

LudwigstraBe 98
69483 Wald-Michelbach
Telefon: 06207- 4613790

- Standort Michelstadt -
Telefon: 06061 - 3095

'f;;ff‘;!Odenwald Elektro & “ElecktroDitter

Zeller Str. 8 - 64720 Michelstadt

fen Kramer vereint, um die regionale Elekt-
rolandschaft weiter zu starken.

Torsten Kramer, der das Handwerk von
Grund auf gelernt hat und 2012 seinen
Elektrotechnikermeister erhielt, fihrt Oden-
wald Elektro seit seiner Grindung 2015 mit
Leidenschaft und Fachkompetenz. Unter-
stUtzt wird er dabei von seinem Ehemann
Thomas Kramer, der sich um die kaufmdan-
nischen Aufgaben kUmmert. Gemeinsam
haben sie das Unternehmen
als familiGren Betrieb etabliert,
bei dem der persdnliche Kon-
tfakt zu den Kunden stets im
Vordergrund steht.

Mit der Ubernahme von Elek-
fro Ditter wird nicht nur die
Marktposition von Odenwald
Elektro gestarkt, sondern auch
die Arbeitsplatze aller 8 Mitar-
beitenden von Elektro Ditter
gesichert. Beide Standorte in
Wald-Michelbach und Michel-
stadt bleiben bestehen, sodass
die Kunden weiterhin von der
gewohnten N&he und Verfug-
barkeit profitieren. ,Wir freuen
uns sehr, das Team von Elektro
Ditter in unsere Familie aufzu-
nehmen. Gemeinsam werden
wir unsere Expertise bundeln
und das Leistungsspektrum fur
unsere Kunden erweitern®, so
Torsten Kramer.

Besonders erfreulich: Mit der
Ubernahme wird auch das
Angebot um Kleingerate und
weiBe Ware erweitert, was
den Kunden eine noch gréBe-
re Auswahl an Produkfen und
Dienstleistungen bietet. Ein wei-
feres Highlight bleibt die Abtei-
lung .Living Art by Odenwald
Elektro®, die sich auf kreative
Dekorationskonzepte und indi-
viduelle WohntrGdume speziali-
siert hat.

Die Kramers sehen die Uber-
nahme als eine Chance, ihre
Vision von einem modernen
und gleichzeitig familiGren
Handwerksbetrieb weiter zu
verwirklichen. ,FUr uns steht im-
mer der Mensch im Mittelpunkt
- sowohl unsere Kunden als
auch unser Team. Wir mbéchten
den Service, den Elektro Ditter
all die Jahre angeboten hat,
nicht nur fortfUhren, sondern
gemeinsam neue MaBstdbe
setzen®, erklart Thomas Kramer.
Die Kunden kbnnen sich also
auch in Zukunft auf die ge-
wohnte Zuverl@ssigkeit, Kom-
petenz und den persdnlichen
Service verlassen - und durfen
sich auf noch mehr Auswahl
und Innovation freuen.
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Treppen

DN Y

Balkone

BLATZ

Heizungsbau - Sanitar - Schlosserei - Spenglerei

ENERGIESPAREND HEIZEN

RelystraBe 31 » 64720 MICHELSTADT
Tel. 06061-55 33 « Fax 06061-44 15
E-Mail: info@blatz.de « www.blatz.de

Mobil 0171-7 23 69 11

Der Zooladen
Bahnstrafle 2

64846 GroR-Zimmern

Tel.: 06071/42632

Eine Kioxisch

DA

6u&&

Deutsche

\/

Ihr Partner

Vermdgensberatung

rund ums

Thema Finanzen.

Biiro
Christoph Eckert

Hauptstr. 33
64750 Litzelbach
Telefon 09372 7079 866

Friiher an Spdter denken.

Die ,,narrische Zeit*
kann kommen

Bunt wurde es auf den Sitzungen.

Michelstadt. Am zweiten Janu-
arwochenende dekorierte die
Erdbachgarde Stockheim die
Turnhalle zur Fastnachtslocati-
on um.

Yannick Hammann, Kommo-
dore der Erdbachgarde Stock-
heim eroffnete die beiden
Abende zusammen mit seiner iiber
60 Mann und Frau starken Garde.

Foto: Erdbachgarde Stockheim

Zu Beginn mussten sieben neue
Gardistinnen und Gardisten auf
der Biihne ihr Konnen unter
Beweis stellen.

Nachdem alle in die Familie der
Erdbachgarde aufgenommen wur-
den, Gibernahm Christina Becker
die Moderation der Abende.

Zu Beginn durfte die Minigarde
zeigen, was sie kann, bevor sie

Wabhlplakat beschmiert

3

SPD

iT ‘I:H RHEIT
_..&HIL.- m-'m E.'

Hochst. Vor Kurzem fielen dem
stellvertretenden Vorsitzenden
des SPD Ortsvereins Hochst,
Karl-Heinz Amos, und dem

Kassierer Wolfgang Kreilin-
ger auf, dass ein groBes Plakat
der SPD mit den Buchstaben
»ACAB*“ — Abkiirzung fiir ,,All
Cops Are Bastards“ beschmiert
war.

Der SPD Ortsverein Hochst
duBerte sein Bedauern iiber die
Beleidigung der Ordnungskraf-
te. Kreilinger hat einen Straf-
antrag beim Polizeiprasidium
Stidhessen gestellt. red

kurze Zeit spéter wieder mit drei
Jungs den Showtanz zum wilden
Westen prasentierten. Der Haus-
und Hofprotokoller Jens Ihrig
lieB Politik, Wirtschaftskrise und
Sport Revue passieren.

Die ,,Gorls“ traten mit ihrem
Garde- und Showtanz auf. Zusam-
men mit fiinf Minnern aus dem
Minnerballett wurden die Midis
neben dem Gardetanz auch als
Cheerleader gefeiert.

Viele weitere ,,Narren“ der Garde
unterhielten das Publikum, so
Dirk Steibert, die Sweet Devils
und die Hexen Marianne und Hei-
drun.

Die Show- und Marchingband
Happy Sound war ebenso Gast an
beiden Abenden wie Marcel Scha-
fer vom Faschingsverein Sens-
bachtal red

Vortrag iiber
Breitenbrunn

Liitzelbach. Der Heimat- und
Geschichtsverein Liitzelbach
setzt am Donnerstag, 6. Februar,
seine Vortragsreihe fort.

Um 19 Uhr im Hofhaus-Keller in
Rimhorn, Rathausstraf3e 29, stellt
Referent Jiirgen Kohler den zwei-
ten Teil der Breitenbrunner Frem-
denverkehrsgeschichte vor.

Der Eintritt ist frei. red
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beratung planung ausﬁihrung pflege

Baseball kehrt in den
Odenwald zurick

Erdbachgarde Stockheim startet mit bunten Sitzungen Grasshoppers starten mit Jugendteam in die Saison

Nach dem Ausstieg im letzten Jahr nehmen die Grashoppers wieder am Spielbetrieb teil. Nach zehn

Jahren erstmals wieder mit einem Jugendteam.

Erbach. Nach einer einjdhrigen
Pause startet die Herrenmann-
schaft der Erbach Grasshoppers
mit einem neu formierten Team
in die Landesligasaison 2025.
Zudem stellt der Verein erstmals
seit 2015 eine Schiilermann-
schaft auf.

Den Auftakt bildet das Heimtur-
nier am Samstag, 8. Februar, in der
Michelstddter Campushalle.

Dort treffen junge Talente aus
Frankfurt, Mainz, Darmstadt, Kas-

sel, Kriftel, Gieen, Friedberg und
Erbach in T-Ball- und Schiilerpar-
tien aufeinander.

Im Juni planen die Grasshoppers
ein Nachwuchsturnier auf dem hei-
mischen Feld am Erdbach. Dieses
soll die jungen Spieler gezielt auf
eine mogliche Ligateilnahme im
Jahr 2026 vorbereiten und ihnen
erste Wettkampferfahrung bieten.
Fiir die Herrenmannschaft geht
es in der Saison 2025 nach dem
Riickzug vom Ligabetrieb 2024

Foto: Grasshoppers Erbach

und dem damit verbundenen
Zwangsabstieg in der untersten
Spielklasse weiter.
,Ein Umbruch im Team ist nie
leicht zu bewiltigen®, erklart der 1.
Vorsitzende Oliver Hezel. ,,In der
Landesliga bekommen neue Spie-
ler die nétige Zeit, sich zu entwi-
ckeln. Fehler werden hier leichter
verziehen. Unser Ziel ist es, das
Team zu festigen — und dann den
Aufstieg ins Visier zu nehmen.”
red
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Immer wieder Durchfall,
Bauchschmerzen, Blahungen?

Experten enthiillen; Darauf kommt es bei einem guten Reizdarm-Préparat wirklich an

Das Reizdarmsyndrom hat sich
in den letzten Jahren zu einer
echten Volkskrankheit entwi-
ckelt und betrifft Millionen
Menschen allein in Deutsch-
land. Schitzungen zufolge leidet
etwa jeder Achte hierzulande unter
den wiederkehrenden Symptomen
wie Bauchschmerzen, Bldhungen,
Verstopfung und Durchfall.!
Wissenschaftler nehmen heute
an, dass haufig eine geschidigte
Darmbarriere die Ursache dieser wie-
derkehrenden Darmbeschwerden ist.
Bereits durch kleinste Schadigungen
der Darmbarriere konnen Erreger
und Schadstoffe in die Darmwand
eindringen, den Darm reizen und
Entziindungen hervorrufen. Die
unangenehmen Folgen: Typische
Reizdarmsymptome wie wieder-
kehrender Durchfall, oft gepaart mit
Bauchschmerzen, Blahungen, teil-
weise Verstopfung.?

Fiir Betroffene gibt es auf dem
Markt eine Vielzahl von Pripara-
ten, die unterschiedliche Ansitze
zur Linderung der Symptome
verfolgen. Doch angesichts des
komplexen Beschwerdebilds und
der individuellen Verldufe des Reiz-
darmsyndroms ist es oft schwierig,
das richtige Produkt zu finden,
das alle Symptome adressiert und
Betroffenen nachhaltig helfen
kann. Experten empfehlen daher,
beim Kauf auf spezifische Quali-
tatsmerkmale zu achten.

Ein gutes Priparat sollte laut
Experten folgende Merkmale
aufweisen:

1. Gute wissenschaftliche Evidenz
Ein gutes Produkt sollte durch Stu-
dien und Forschungsergebnisse

gestiitzt sein, die seine Wirksam-
keit in Bezug auf die gingigen
Reizdarm-Symptome nachwei-
sen. Priparate mit Inhaltsstoffen,
deren Wirkung wissenschaftlich
fundiert ist, bieten Betroffenen
eine hohere Sicherheit und steigern
die Erfolgsaussicht auf eine Linde-
rung ihrer Beschwerden.

2. Empfehlung durch
Fachgremien

Ein gutes Reizdarmpraparat wird
in der Regel von Fachgremien oder
in drztlichen Leitlinien empfoh-
len. Solche Empfehlungen bieten
eine zusatzliche Absicherung, da
sie die fachliche Anerkennung des
Praparats untermauern.

3. Hilfe bei allen Symptomen
des Reizdarmsyndroms

Das Reizdarmsyndrom ist ein
vielschichtiges Leiden mit ver-
schiedenen Symptomen, darunter
Durchfall, Bauchschmerzen,
Bldhungen und Verstopfung.
Auflerdem treten die Symptome
in unterschiedlicher Intensitét
und Kombination auf. Daher ist
kein Fall wie der andere. Prépa-
rate, die sich nur auf einzelne
Symptome fokussieren, sind fiir
einen Grofiteil der Betroffenen
nicht ideal.

4. Keine bekannten Neben-

und Wechselwirkungen

Fiir Reizdarm-Betroffene ist
es besonders wichtig, dass ein
Priparat frei von bekannten
Neben- und Wechselwirkun-
gen ist. Ein gut vertrdgliches
Produkt verringert das Risiko

unerwiunschter Effekte, was

gerade dann entscheidend ist,
wenn bereits andere Medika-
mente eingenommen werden. So
lisst sich die Behandlung sicher in
den Alltag integrieren und tragt
zuverldssig zur Linderung der
Beschwerden bei.

5. Gute Kundenbewertungen
Neben wissenschaftlichen Belegen
kénnen auch positive Erfahrungen
anderer Betroffener ein hilfreicher
Anhaltspunkt sein. Bewertungen
im Internet spiegeln oft wider,
wie zufrieden andere Anwender
mit dem Produkt sind und wel-
che Erfolge sie erzielt haben. Ein
Praparat mit guten Kundenbewer-
tungen vermittelt Vertrauen und
ldsst darauf schlieflen, dass es fiir
andere mit dhnlichen Beschwer-
den hilfreich war.

Das empfehlen
Gesundheitsexperten

Ein bestimmtes Praparat aus dem
in wissenschaftlichen Kreisen
hoch angesehenen Hause Kijimea
begeistert Anwender und Arzte
gleichermaflen: Die Rede ist von
Kijimea Reizdarm PRO.

Kijimea Reizdarm PRO erfiillt
alle 5 Qualitdtskriterien auf
auf8erordentliche Weise.

Der enthaltene Bakterien-
stamm B. bifidum MIMBb75
konnte seine Wirksamkeit bei
Reizdarmbeschwerden sowohl
in seiner urspriinglichen als
auch in seiner hitzeinaktivierten
Form in zwei Goldstandard-
Studien eindrucksvoll unter
Beweis stellen.>*

Unterstrichen wird das wis-

senschaftliche Fundament

hinter dem Produkt durch
die Empfehlung des Bak-
terienstamms in der
arztlichen S3-Leitlinie
zur Behandlung des
Reizdarmsyndroms,
insbesondere in Bezug
auf die nachgewiesene
Wirksamkeit bei allen
Reizdarmbeschwerden.®
Interessant ist dabei die
Funktionsweise dieses beson-
deren Bakterienstammes. Er
besitzt die einzigartige Fahig-
keit, sich physikalisch an die
Darmepithelzellen anzulegen -
ahnlich wie ein Pflaster {iber
einer Wunde. Die geniale Idee:
Unter diesem ,,Pflaster kann
sich die Darmbarriere regene-
rieren, die Darmbeschwerden
kénnen abklingen.
Neben- und Wechsel-
wirkungen sind nicht
bekannt.

Nicht nur Experten
sind iiberzeugt

Auch das Kundenfeed-
back ist durchwegs
positiv. So schreibt
Sonia K.: ,Habe seit
meiner Jugend ein
Reizdarmsyndrom
und hab endlich was
gefunden, was hilft.
Vielen Dank!“

Kijimea Reizdarm PRO
ist deutschlandweit in Apo-
theken, auf Amazon und
direkt beim Hersteller unter
www.kijimea.de erhaltlich.

'Straub C et al. Arztreport 2019 — Pressemappe. 2019. ® ?Wood JD (2007). Effects of bacteria on the enteric nervous system: implications for the irritable bowel syndrome. Journal of clinical gastroenterology, May-Jun 2007; 41 Suppl 1, 7-19.  *Guglielmetti S, Mora D, Gschwender M, Popp K. Randomised clinical trial: Bifidobacterium bifidum
MIMBb75 significantly alleviates irritable bowel syndrome and improves quality of life — a double-blind, placebo-controlled study. Alimentary pharmacology & therapeutics. 2011;33(10):1123-1132. doi:10.1111/j.1365-2036.2011.04633.x ® “Andresen V et al. Heat-inactivated Bifidobacterium bifidum MIMBb75 (SYN-HI-001) in the treatment of
irritable bowel syndrome: a multicentre, randomised, double-blind, placebo-controlled clinical trial. Lancet Gastroenterol Hepatol. 2020 Jul;5(7):658-666.  °Layer P, Andresen V, Pehl C, et al. Update S3-Leitlinie Reizdarmsyndrom: Definition, Pathophysiologie, Diagnostik und Therapie des Reizdarmsyndroms der Deutschen Gesellschaft fiir
Gastroenterologie, Verdauungs- und Stoffwechselkrankheiten (DGVS) und der Deutschen Gesellschaft fiir Neurogastroenterologie und Motilitat (DGNM). Juni 2021. ® Namen der Betroffenen geandert.

KIJIMEA

AUS DER FORSCHUNG. FUR DEIN LEBEN.

Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

Knieschmerzen in der kalten Jahreszeit?

Das hilft, wenn die Kalte in die Gelenke zieht!

Wenn die Tage kiihler
und ungemiitlich werden,
kriecht die feuchte Kilte

oft sprichwortlich in die

Knochen. Vor allem

Menschen mit rheu-

matischen Gelenkbe-

schwerden haben bei
nasskaltem Wetter meist

noch stirkere Beschwer-
den. Doch was tun, wenn
diese Gelenkschmerzen
zum tiglichen Begleiter
werden? Zahlreiche Betrof-

fene vertrauen seit Langem auf
spezielle Arzneitropfen, die zu
100 % natiirlich wirken: Rubaxx
(Apotheke, rezeptfrei).

Dieser Arzneistoff hat es
in sich!

Der in Rubaxx enthaltene Arz-
neistoff ist nicht nur wirksam bei
rheumatischen Schmerzen, son-
dern verschafft auch Linderung
bei Folgen von Verletzungen
und Uberanstrengungen. Die
Tropfen zeichnen sich zudem

durch gute Vertraglichkeit aus:
Wechselwirkungen mit anderen
Medikamenten oder schwere
Nebenwirkungen chemischer
Schmerzmittel wie Herzbe-
schwerden oder Magengeschwii-
re sind nicht bekannt.

Das Rubaxx Wirkprinzip
Durch die Darreichungsform
als Tropfen wird der Wirk-
stoff in Rubaxx direkt iiber die
Schleimhdute aufgenommen.
Die schmerzlindernde Wir-

kung kann sich so ohne Umwe-
ge entfalten. Tabletten dagegen
miissen zunidchst im Magen
zersetzt werden und finden erst
nach einem langen Weg iiber
den Verdauungstrakt ins Blut.
Ein weiterer Vorteil, den viele
Anwender schitzen: Dank der
Tropfenform lédsst sich Rubaxx
je nach Verlaufsform und Stér-
ke der Schmerzen individuell
dosieren.

Fragen auch Sie in Ihrer Apo-
theke nach den Rubaxx Arz-

neitropfen - und kommen Sie
beweglich durch den Winter!

Fiir Ihre Apotheke:

Rubaxx
(PZN 13588561)

Rubaixix |
B

RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. DB. Homdopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, Ihren
Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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