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Spannende  
Reise in die  

Vergangenheit
Oberpfalz: Sulzbach-Rosenberg 

bei faszinierenden  
Themenführungen entdecken

Der „Geschichtsbrunnen“ vor dem Rathaus vor dem Rathaus stellt die 
Historie der Stadt Sulzbach dar. Der Brunnen dient auch als Treffpunkt 
für Stadtführungen. Mehr auf Seite 2.
� Foto: DJD/Stadt Sulzbach-Rosenberg/Stephan Böhm
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Spannende Reise in die Vergangenheit
Oberpfalz: Sulzbach-Rosenberg bei faszinierenden Themenführungen entdecken

(DJD). Sulzbach-Rosenberg ist eine 
idyllische Stadt im Herzen der Ober-
pfalz. Die reiche Geschichte und 
eine bunte Kultur laden zum Ent-
decken und Erleben ein. Von histo-
rischen Gebäuden wie dem bedeu-
tenden Schloss Sulzbach bis hin zu 
beschaulichen Parks ist alles gebo-
ten. Erkunden kann man die Stadt 
am besten bei einer Führung. Dabei 
geht es durch viele Jahrhunderte 
Stadtgeschichte - voller Legenden 
und verborgener Geheimnisse. Für 
Gruppen werden spezielle Füh-
rungen angeboten, alle Infos zur 
Anmeldung, zu Kosten und den je-
weiligen Treffpunkten gibt es bei 
der Tourist-Information Sulzbach-
Rosenberg unter www.tourismus.

suro.city/fuehrungen und unter 
Telefon 09661-5101170. Wir stellen 
fünf der angebotenen Führungen 
vor:

 1. Historischer  
Stadtspaziergang

Unter dem Motto „G´heirat und 
G´storben wird allerweil“ geht es 
bei diesem Rundgang durch his-
torische Gassen und entlang des 
Drachenpfads „Ystorion“. Von den 
Sulzbacher Grafen, Kaiser Karl 
IV. und den Wittelsbachern Herr-
schern über das Schlossareal bis 
hin zum gotischen Rathaus wird die 
über 1200-jährige Stadtgeschichte 
lebendig.

2. Auf den Spuren der  
Pfalzgräfinnen

Seit 1768 lebte Pfalzgräfin Fran-
ziska Dorothea, die Urgroßmutter 
von Kaiserin Sisi, im Sulzbacher 
Schloss ihrer Vorfahren und brach-
te der ehemaligen Residenzstadt 
nochmals für einige Jahre höfi-
schen Glanz zurück. Aber auch 
anderen fürstlichen Frauen von 
Pfalz-Sulzbach begegnet man bei 
dieser Stadtführung. Sie waren Stif-
terinnen, Bauherrinnen und Regen-
tinnen. Episoden heiterer und tra-
gischer Natur, erzählen aus ihrem 
Leben und von den Spuren, die sie 
hinterlassen haben.

3. Sulzbach - eine wahrlich  
wehrhafte Stadt

Spannende Geschichten über die 
Verteidigungsanlagen und die 
wehrhafte Vergangenheit Sulz-
bachs. Die alten und historischen 
Steine haben einiges zu erzählen 
- zum Beispiel, dass Sulzbach so 
wehrhaft wahr, dass selbst die Am-
berger Respekt hatten. Auf einem 
humorvollen Spaziergang entlang 
der historischen Stadtmauer er-
fährt man von schicksalhaften Er-
eignissen und geheimen Geschich-
ten.

4. Was zum Henker?

Bei dieser Erlebnisführung wird 
die hohe Gerichtsbarkeit im Mit-
telalter lebendig. Kläger, Richter, 
Schöffe, Angeklagter oder Henker: 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer 
der Führung tauchen tief in die 
Vergangenheit ein und stehen in 
unterschiedlichen Rollen selbst vor 
Gericht.

5. Oins, zwoa, drei, gsuffa

„Sulzbacher Schaumschlägereien“: 
So lautet das Motto dieser Führung, 
es gibt Wissenswertes und Lustiges 
rund ums Bier und die Wirtshäuser, 
von denen es in der Sulzbacher Alt-
stadt früher unzählige gab. Höhe-
punkt der Führung ist eine Bierver-
kostung.

Das Rathaus von Sulzbach-Ro-
senberg ist ein architektonisches 
Juwel, das seine Geschichte seit 
dem 15. Jahrhundert erzählt. Das 
Rathaus ist Treffpunkt einiger 
Stadtführungen.
� Foto: DJD/Stadt Sulzbach-Rosenberg/ 

Stephan Böhm

DEPRESSION
Symptome&Behandlungsmöglichkeiten

Neue Stadthalle Langen, Kleiner Saal,
Südliche Ringstraße 77, 63225 Langen

PD.Dr.H.Scherk,
Chefarzt der Klinik für Psychische Gesundheit Langen
Weitere Informationen unter:
Tel.: 06103 / 912-63001 oder k.konieczny@asklepios.com
www.asklepios.com/langen

Vortrag für Patienten & Interessierte

Asklepios Klinik Langen, Röntgenstr. 20, 63225 Langen

09.SEPT
2025
18.00 Uhr

seit 1983



3
www.rheinmainverlag.de

6. September 2025

6. September 2025

6. September 2025
Verschiedenes

Behaglich bis in die Spitze
Mit einer Dachdämmung Energiekosten sparen und das Raumklima verbessern

(DJD). Das Dach hat im Laufe der Jah-
re buchstäblich einiges einzustecken. 
Es schützt die Bewohner vor Regen, 
Schnee, Sturm und Sommerhitze – 
und muss diesen Belastungen viele 
Jahrzehnte verlässlich standhalten. 
Doch nach rund 40 bis 50 Jahren 
wird eine Erneuerung der Dachein-
deckung meist unvermeidlich. Wer 
in diesem Zuge eine Sanierung oder 
sogar einen Dachausbau plant, kann 
die Gelegenheit nutzen, um gleichzei-
tig den Wärmeschutz und somit die 
Energieeffizienz des Eigenheims zu 
verbessern.

Schäden rechtzeitig erkennen

Ein regelmäßiger Blick auf das Dach 
lohnt sich: Haben sich Dachziegel 
gelockert, sind Risse sichtbar oder 
gab es zuletzt Sturmschäden? In die-
sen Fällen sollte möglichst bald ein 
Fachbetrieb aus dem örtlichen Hand-
werk eingeschaltet werden. „Kleinere 
Mängel lassen sich auf diese Weise 
oft direkt beheben, bevor sie größere 
Probleme nach sich ziehen“, erklärt 
Sabine Ziebart vom Dachsystemher-
steller Bauder. Bei dieser Gelegen-
heit können die Dachhandwerker 
auch überprüfen, ob eine Moderni-
sierung oder Dämmung sinnvoll ist. 
Denn ein verbesserter Wärmeschutz 
senkt nicht nur die Heizkosten im 
Winter, sondern wirkt sich insge-
samt positiv auf das Raumklima im 
Obergeschoss aus. Klamme Räume 
in der Frostsaison sind damit eben-
so Vergangenheit wie der Hitzestau 
im Sommer – ein Plus für die Wohn-
gesundheit. Gleichzeitig trägt eine 

Modernisierung zur Dichtigkeit und 
Stabilität des Dachs bei und sichert 
damit langfristig die gesamte Bau-
substanz. Wichtig ist dabei die Wahl 
des geeigneten Materials: Aufgrund 
der effektiven Leistung ermöglichen 
Hochleistungs-Dämmstoffe wie Bau-
derPIR besonders schlanke Aufbau-
ten. Das spart Gewicht und Platz – ein 
wichtiges Argument gerade bei der 
Modernisierung älterer Gebäude.

Ausbauen und dämmen in  
einem Zug

Ein guter Zeitpunkt für den nach-
träglichen Wärmeschutz ist gekom-
men, wenn ohnehin ein Dachausbau 
geplant ist. Ob Kinderzimmer, Ar-

beitsbereich oder Hobbyraum, mit 
einer guten Dämmung wird der neu 
gewonnene Wohnraum komfortabel 
nutzbar. Zudem gibt es staatliche 
Förderprogramme, die Investitio-
nen in die energetische Sanierung 
unterstützen. Unter www.bauder.
de etwa finden sich ausführliche In-
formationen sowie Ansprechpartner 
im Fachhandwerk vor Ort. Für eine 
dauerhafte Wirkung empfiehlt sich 
ein lückenloser Wärmeschutz. Beson-
ders effizient ist die sogenannte Auf-
sparrendämmung, bei der die Däm-
mung von außen lückenlos über den 
Sparren angebracht wird. So werden 
Wärmebrücken vermieden und die 
Dämmleistung bleibt über die gesam-
te Fläche gleichmäßig hoch.

Betreutes Wohnen am Campus
Jahnstraße 64, 63150 Heusenstamm
Wohnen@cv-offenbach.de
(069) 84005-400

Tagespflege Haus Anna
Jahnstraße 64, 63150 Heusenstamm

TP-Anna@cv-offenbach.de
(06104) 942260-100

Tagespflege Ha s Anna

N E U E R Ö F F N U N G

Dämmmaterialien mit hoher 
Leistung ermöglichen ver-
gleichsweise schlanke und somit 
leichte Aufbauten.
� Foto: DJD/Paul Bauder/Michael Gallner
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Gesundheitstipps

Gestochen, geärgert, gelasert
Was bei einer Tattoo-Entfernung zu beachten ist

(DJD). Eigentlich ist ein Tattoo eine 
Lebensentscheidung. Einmal ge-
stochen, bleibt es für immer. Doch 
es gibt viele Gründe, den Körper-
schmuck doch irgendwann wieder 
loswerden zu wollen: Vielleicht 
weckt das Bild böse Erinnerungen, 
ist handwerklich schlecht gemacht, 
unschön verblasst, zu auffällig oder 
einfach nicht mehr zum Lebensstil 
passend. Soll es endgültig weg, ist 
in den meisten Fällen eine Laserbe-
handlung die beste Option. Dabei 
werden die Farbpartikel in der Haut 
mit Lichtimpulsen zerschossen und 
dann vom Körper abgebaut. Das 
ist oft effektiv, allerdings auch ein 
langwieriger Prozess, bei dem eini-
ges zu beachten ist.

Gut informieren

Zunächst gilt es, einen geeigneten 
Spezialisten zu finden – seit 2021 
dürfen nur noch Ärzte mit entspre-
chender Fortbildung Tattoos entfer-
nen. Auch sollte man sich gründlich 
über Verlauf, Dauer, Risiken und 
Kosten der Behandlung beraten 
lassen, bevor man die Entschei-
dung trifft. Die Dauer hängt unter 
anderem von Farbe, Größe, Alter 
und Lage der Tätowierung ab. Oft 
werden fünf bis zehn Sitzungen be-
nötigt, manchmal auch mehr. Nach 
jeder Behandlung sind mehrere 
Wochen Pause erforderlich, damit 
der Körper die Pigmente abbauen 
und die Haut sich erholen kann.

Schmerzen kontrollieren

Leider ist eine Tattoo-Entfernung 
per Laser nicht schmerzfrei. Je 
nach persönlichem Empfinden 
kann sie sogar schlimmer sein als 
das Stechen selbst. Doch es gibt 
Möglichkeiten, die Schmerzen zu 
kontrollieren, zum Beispiel durch 
eine örtliche Betäubung mit dem 
Wirkstoff Lidocain. Dieser wird 
mit einer Creme – etwa LidoGalen 
aus der Apotheke – 30 Minuten vor 
der Behandlung als gleichmäßige, 
dünne Schicht auf die betroffene 

Hautstelle aufgetragen – Tipps zur 
Anwendung gibt es unter www.lido-
galen.de. Er dringt in die Haut ein 
und blockiert dort die Schmerzre-
zeptoren für circa zwei Stunden – 
ausreichend lange für eine Sitzung. 
Bevor es losgeht, wird die Creme 
wieder abgetupft.

Vorsicht mit Wasser und Sonne

Nach der Behandlung ist die Haut 
gereizt und empfindlich. Vorsichti-
ges Kühlen und Wundsalben kön-
nen die Heilung unterstützen, sich 
bildende Krusten auf keinen Fall ab-
kratzen. In den ersten Tagen sollte 
die Stelle trocken gehalten werden, 
Chlorwasser, Sauna und schweiß-
treibender Sport sind noch länger 
tabu – hier sollte man den Arzt fra-
gen, was wann wieder erlaubt ist. 
Vor UV-Strahlen muss die betroffe-
ne Hautpartie während der gesam-
ten Behandlungsdauer geschützt 
werden. Am besten hält man sie in 
der Sonne immer bedeckt. Ist das 
nicht möglich, ist zumindest ein ho-
her Lichtschutzfaktor Pflicht.

Mit moderner Lasertechnik 
können ungeliebte Tattoos 
wieder entfernt werden. Das ist 
allerdings recht aufwändig.

Foto: DJD/GALENpharma/ 
Getty Images/Alan Mazzocco

Zu auffällig, nicht mehr schön, 
an der falschen Stelle: Es gibt 
viele Gründe, ein Tattoo wieder 
loswerden zu wollen.

Foto: DJD/GALENpharma/ 
Getty Images/skynesher

GEFÄßMEDIZIN
Moderne Behandlungsmöglichkeiten
bei Gefäßerkrankungen

Neue Stadthalle Langen, Kleiner Saal,
Südliche Ringstraße 77, 63225 Langen

Prof.Dr.Dr.K.Donas,Chefarzt
Dr. E.Beropoulis,
Geschäftsführender Oberarzt Klink für Gefäßchirurgie
Weitere Informationen unter:
Tel.: 06103 / 912-6 14 63 oder n.boehm@asklepios.com
www.asklepios.com/langen

Vortrag für Patienten & Interessierte

Asklepios Klinik Langen, Röntgenstr. 20, 63225 Langen

10.SEPT
2025
18.00 Uhr
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Wie die KI beim Lernen helfen kann
Chatbots und Co. können Aufgaben erklären und Lernpläne strukturieren

(DJD). Künstliche Intelligenz (KI) 
kann den Verstehensprozess beim 
Lernen erleichtern, Wissen vermit-
teln und sogar mehr Spaß ins "Büf-
feln" bringen. Doch die Technik hat 
auch ihre Grenzen. Daher ist es wich-

tig, KI clever einzusetzen und einige 
Aspekte zu beachten. So sollte künst-
liche Intelligenz als eins von meh-
reren Werkzeugen genutzt werden, 
ohne dabei die eigene Verantwortung 
im Lernprozess zu vernachlässigen.

Bei Hausaufgaben helfen

Ein Beispiel dafür ist das Lernen 
mit der KI-Tutorin Amelia. Sie steht 
Schülerinnen und Schülern des 
Nachhilfeanbieters Studienkreis 

rund um die Uhr zur Verfügung, 
wenn es zum Beispiel Probleme mit 
den Hausaufgaben gibt oder eine 
wichtige Klassenarbeit ansteht. Die 
KI erkennt unter anderem Fotos 
von Hausaufgaben und gibt gezielte 
Tipps, wenn ein Schüler oder eine 
Schülerin nicht weiterkommt. Dabei 
präsentiert Amelia jedoch nicht ein-
fach fertige Lösungen, sondern gibt 
Anregungen, die weiterhelfen.

Sinnvolle Strukturen 
aufzeigen lassen

Moderne KI-gestützte Tools wie 
ChatGPT oder Perplexity bieten 
auch viele Möglichkeiten, um das 
Lernen effi zienter zu gestalten. 
Wenn eine Prüfung bevorsteht, kön-
nen die Chatbots zum Beispiel struk-
turierte Lernpläne erstellen. Dafür 
teilt man der KI mit, welche Themen 
gelernt werden sollen und wie viel 
Zeit zur Verfügung steht. Auch für 
praktische Übungen sind die digita-
len Helfer sinnvoll. Hat ein Schüler 
zum Beispiel nicht verstanden, wie 
eine Gleichung mit zwei Unbekann-
ten zu lösen ist oder wie man einen 

Bruch in Prozente umrechnet, kann 
eine KI das Thema noch einmal ver-
ständlich erklären und komplizierte 
Inhalte in einfachere Worte fassen. 
Zudem kann sie Übungsaufgaben zu 
gewünschten Themen generieren.

KI intelligent nutzen

So praktisch die modernen Tools 
auch sind, gibt es jedoch einige 
Punkte, die beachtet werden müs-
sen. Zuerst sollte man wissen, wie die 
Chatbots funktionieren: In der Regel 
generieren sie ihre Antworten aus be-
reits vorhandenen Daten. Doch nicht 
jede Information ist korrekt oder 
auf dem aktuellen Stand. Ergebnis-
se sollten daher immer mit anderen 
Quellen geprüft werden. Zudem ist 
es für einen wirklichen Lernerfolg 
wichtig, das selbstständige Lernen 
mit der Hilfe der KI zu kombinieren. 
Der Studienkreis hat aktuell eine 
neue Broschüre mit vielen Lerntipps 
aufgelegt, bei denen unter anderem 
auch KI ein Thema ist. Die Lerntipp-
sammlung steht unter www.studien-
kreis.de/lerntipps zum kostenlosen 
Download bereit.

KI kann dabei helfen, Aufsätze 
zu strukturieren und Aufgaben 
verständlich zu erklären. Doch 
sollte man im Umgang mit ihr 
Vorsicht walten lassen.
 Foto: DJD/Studienkreis

HENNI NACHTSHEIM zu Gast im 
Eintracht Frankfurt Museum

FRANKFURT (RA). Eintracht-Fans 
hörten am Donnerstag, 28. Au-
gust, ganz gespannt im mehr als 
gut besuchten Eintracht Museum 
zu. Denn kein geringerer als Bade-
salz-Gründer und Comedian Hen-
ni Nachtsheim (Jahrgang 1957) 
stellte sein neues Buch „Eintracht 
Frankfurt – Eine Liebeserklärung“ 
vor, mittlerweile schon sein viertes 
Buch über seinen Lieblingsverein 
Eintracht (die beste Achterbahn 
der Welt). 
Niemand kann so ausgiebig und 
unterhaltsam Eintrachts Episoden 
erzählen wie Nachtsheim. Denn 
etliche Geschichten brachten Ein-
tracht-Fans zum Lachen und stau-
nen, wenn er aus  einem Kapitel 
vorlas, wie er zum Beispiel seinen 
Lieblingsspieler Grabi persönlich 
kennenlernen durfte. Aber auch die 
Gespräche mit Rainer Falkenhain  
(Vorstandsberater), der ja schon 
ewig zum Inventar des Vereins ge-
hört, ließen gespannt aufhorchen.

Dieses Buch ist ein Muss für jeden 
Eintracht-Fan, zu bestellen zum 
Beispiel bei thalia.de, 16,99 Euro, 
versandkostenfrei! 
 Foto: Rainer Alt
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VerschiedenesAusbildung und Beruf

Hoher Bedarf an gut ausgebildeten, motivierten Fachkräften
Aktuelle Studie: Fitness- und Gesundheitsbranche auf stabilem Wachstumskurs

(DJD). Fitness, Prävention und 
Gesundheitsmanagement sind 
zentrale Zukunftsthemen. Immer 
mehr Menschen ist bewusst, dass 
ein gesunder Lebensstil Auswir-
kungen auf die Lebensqualität und 
Lebenserwartung hat. Das belegt 
auch die kürzlich veröffentlichte 

Studie „Eckdaten der Fitnesswirt-
schaft DACH 2025“. Sie zeigt: Die 
Fitness- und Gesundheitsbranche 
in Deutschland, Österreich und 
der Schweiz ist auf einem stabilen 
Wachstumskurs. Mit über 14 Millio-
nen Mitgliedern und einem Umsatz 
von mehreren Milliarden Euro ist 

sie längst ein fester Bestandteil der 
Gesundheitsversorgung geworden. 
Immer mehr Menschen setzen auf 
qualitätsgesicherte Gesundheitsan-
gebote, mit ihnen steigt auch der 
Bedarf an gut ausgebildeten, moti-
vierten Fach- und Führungskräften.

Theorie und Praxis: 
Im dualen Studium zur Fachkraft in 

der Fitnesswirtschaft

Wissenschaftlich begleitet wurde 
die Studie von der Deutschen Hoch-
schule für Prävention und Gesund-
heitsmanagement (DHfPG), einer 
der führenden Bildungseinrichtun-
gen in dieser Branche. Ein duales 
Studium an dieser Hochschule bei-
spielsweise bereitet auf Berufe im 
Bereich Fitness, Prävention und 
Gesundheitsmanagement vor - mit 
einem Mix aus praxisnaher Aus-
bildung, wissenschaftlicher Kom-
petenz und sehr guten Berufs-
perspektiven. Das Studienmodell 
kombiniert betriebliche Praxis mit 
einem akademischen Studium.

Etablierte Unternehmen der 
Gesundheitsbranche als 

Praxispartner

Die Vorteile des dualen Studiums: 
Man sammelt von Beginn an Be-
rufserfahrung, erhält schon wäh-
rend des Studiums ein Gehalt, 
die Studiengänge sind staatlich 
anerkannt und akkreditiert und 
die Praxispartner etablierte Unter-
nehmen der Gesundheitsbranche. 
So ergeben sich nicht nur hervor-
ragende Karrierechancen, son-
dern es entsteht auch ein sicheres 
und strukturiertes Umfeld für den 
Studienstart. Unter www.dhfpg.
de sowie beim Beratungsteam der 
Hochschule gibt es alle Informati-
onen über das Studienangebot. Ab-
solventinnen und Absolventen der 
Hochschule arbeiten in Fitness- und 
Gesundheitszentren, im betriebli-
chen Gesundheitsmanagement, bei 
Krankenkassen oder in Reha- und 
Präventionseinrichtungen.

Rhein Main Verlags GmbH
Bieberer Straße 137 • 63179 Obertshausen
 06104 667204-0
info@rheinmainverlag.de

Wir sagen
Danke
an unsere
Austräger!
Tag der Zeitungsausträger – am 4. September 2025
ein kleines Dankeschön
Am 4. September 1833 begann alles mit Barney Flaherty: Der zehnjährige Junge
wurde der erste „Paperboy“ der New York Sun und trug damit die Schlagzeilen
direkt zu den Menschen auf die Straße. Seitdem hat sich viel verändert – Zeitungen
sind moderner, bunter, digitaler geworden, doch eines bleibt gleich: Die Menschen,
die sie austragen, sind das Herzstück der Zustellung.

Am 4. September 2025 feierten wir den Tag der Zeitungsausträger – eine Gelegen-
heit, all denjenigen zu danken, die unsere kostenlosen Anzeigenblätter mit Beilagen-
werbung zuverlässig jede Woche in die Briefkästen bringen. So sorgen sie dafür,
dass Nachrichten, Geschichten und Tipps pünktlich bei den Menschen ankommen.
Ein kleiner historischer Rückblick und ein großes Dankeschön zugleich – an alle, die
diese Tradition lebendig halten.

Qualifi zieren können sich künftige 
Fitness- und Gesundheitsexperten 
beispielsweise an der staatlich an-
erkannten Deutschen Hochschule 
für Prävention und Gesundheits-
management (DHfPG). Foto: DJD/DHfPG
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Wissenswertes

10. September, um 18:00 Uhr

Gefäßmedizin – was tun bei  
Gefäßerkrankungen?

Referenten: 
Prof. Dr. Dr. med. K. Donas,  

Chefarzt der Klinik für  
Gefäßchirurgie, 

Dr. E. Beropoulis,  
Geschäftsführender Oberarzt der 

Klinik für Gefäßchirurgie

Ort: Neue Stadthalle Langen,  
Kleiner Saal

Blutgefäße sind wichtig, sie vernet-
zen das Herz mit den Organen, sie 
verteilen Sauerstoff und wichtige 
Nährstoffe im gesamten Körper 
und sie helfen dabei, Abfallstoffe 
abzutransportieren. Sind die Gefä-
ße verengt oder beschädigt, funkti-
onieren diese Prozesse nicht mehr 
reibungslos. Im schlimmsten Fall 
drohen Schlaganfall, Herzinfarkt 
oder das Absterben nicht mehr 
durchbluteter Gliedmaßen. Recht-
zeitig erkannt und behandelt, las-
sen sich diese schweren Folgen 
oft wirkungsvoll vermeiden. „Der 
Hauptrisikofaktor, um eine Durch-
blutungsstörung zu entwickeln, 
ist das Alter“, so Prof. Donas. 
„Weitere Risikofaktorensind das 

Rauchen, Diabetes-Erkrankungen 
sowie Bluthochdruck. Dabei sind 
die Symptome der Gefäßerkran-
kungen oft ganz unterschiedlich.
Die häufigsten Gefäßerkran-
kungen sind die sog. Schau-
fensterkrankheit, Aneurysmen, 
Thrombosen, Krampfadern oder 
Gefäßverkalkungen. Symptome 
und Therapie können dabei ganz 
unterschiedlich sein. Das Haupt-
symptom der Schaufensterkrank-

heit (PavK). ist z.B. ein starker wie-
derkehrender Belastungsschmerz 
in den Waden. Die Therapie richtet 
sich immer nach der Schwere der 
Krankheit: So müsse man zum Bei-
spiel das Rauchen einstellen, Medi-
kamente einnehmen, Gehtraining 
absolvieren und Gewicht reduzie-
ren. In einem fortgeschrittenen 
Stadium helfe jedoch nur die Ope-
ration, so Prof. Donas. Ein Bauch-
schlagader-Aneurysma (Aussa-

ckung der Bauchschlagader) stellt 
sich dagegen z.B. ganz anders dar. 
Das Tückische an dieser Erkran-
kung: „Sie verläuft meist symptom-
los, ist aber lebensgefährlich“, so 
Dr. Beropoulis. Aus diesem Grund 
gehen die Referenten in ihrem Vor-
trag auch auf die Möglichkeiten 
der Vorsorgeuntersuchungen ein. 
Der Grund: „Wenn die Gefäßerwei-
terung deutlich vorangeschritten 
ist, muss schnellstmöglich ope-
riert werden, andernfalls droht ein 
Platzen des Aneurysmas. „In die-
sem Fall besteht Lebensgefahr“, so 
Prof. Donas. Dabei kann die Ope-
ration mittlerweile in vielen Fällen 
als schonendes minimalinvasives 
Verfahren durchgeführt werden. 
Im Langener Klinikum steht hier-
für ein hochmoderner Hybrid-
Operationssaal mit 3D-Navigation 
zur Verfügung. Weitere Themen 
des Vortrags sind die Behandlung 
von arteriellen Durchblutungs-
störungen durch Arteriosklerose 
(Gefäßverkalkung), Thrombo-
sen (Blutgerinnsel) und Varizen 
(Krampfadern) sowie deren mo-
derne Diagnose- Behandlungsme-
thoden. � Fotos: Asklepios Klinik Langen

Weitere Information unter: 
 Tel.: 06103 / 912 – 6 14 63, 
n.boehm@asklepios.com

Patientenakademie Langen
Vorträge für Patienten und Interessierte

09. September 2025, um 18:00 Uhr
„Depression: Symptome und  
Behandlungsmöglichkeiten“

Referent:  
PD Dr. med. habil. Harald Scherk, 
Chefarzt der Klinik für Psychische 

Gesundheit Langen,  

Ort: der Neuen Stadthalle Langen, 
Kleiner Saal

8,2 % der deutschen Bevölkerung, 
das sind ca. 6 Mio. Menschen, er-
kranken im Laufe eines Jahres 
behandlungsbedürftig an einer 
Depression. Die Erkrankung tritt 
in allen Altersgruppen auf. Dabei 
ist jeder Mensch ab und an nieder-
geschlagen und lustlos und auch 
schon einmal unglücklich oder 

sogar verzweifelt. Solche Phasen 
gehören zum Leben dazu. Norma-
lerweise gehen die Verstimmun-
gen auch nach einer Weile vorüber 
– etwa, wenn sich die Lebenssi-

tuation wieder ändert. Bei einer 
Depression ist das anders. Wenn 
mehrere typische Anzeichen wie 
tiefe Traurigkeit, Lustlosigkeit 
oder Interesselosigkeit länger als 
zwei Wochen anhalten, kann sich 
eine Depression entwickelt haben.
Dabei können Depressionen durch 
ein belastendes Ereignis oder 
Stress ausgelöst werden, aber 
auch ohne erkennbaren Grund 
auftreten. Sie können sich anfüh-
len, als ob man in einem tiefen 
Loch festsitzt. Man ist freudlos 
und antriebsarm, leidet vielleicht 
unter starken Selbstzweifeln und 
empfindet sich als wertlos. All-
tagsaktivitäten, Arbeit oder Ler-
nen fallen schwer; Freundschaf-
ten, Familie und Hobbys werden 
vernachlässigt. Viele Betroffene 

schlafen schlecht. Dabei führt 
eine Depression oft auch im Fami-
lien- und Freundeskreis zu Sorgen, 
Ängsten und Hilflosigkeit: Man 
möchte sehr gerne helfen, weiß 
aber nicht wie. Für Angehörige 
ist es oft schwierig zu erkennen, 
ob es sich um eine vorübergehen-
de Traurigkeit handelt oder eine 
ernstzunehmende Erkrankung. 
Dr. Scherk wird in seinem Vortrag 
nicht nur die verschiedenen Arten 
von Depression und die möglichen 
Behandlungsansätze darstellen, 
sondern auch Tipps und Informati-
onen zu Hilfsangeboten für Ange-
hörige präsentieren.

Weitere Information unter:
Tel: 06103 / 912 – 63001

k.konieczny@asklepios.com

Im Rahmen der Reihe „Patientenakademie 2025“ finden Patientenforen der Asklepios Klinik Langen statt. Die Vorträge sind für ca. 45 Min. konzipiert, so 
dass im Anschluss ausreichend Zeit für individuelle Fragen aus dem Publikum und eine rege Diskussion bleibt. Die Veranstaltung ist kostenfrei. Eine An-
meldung ist NICHT erforderlich.

Prof. Dr. Dr. K. Donas, Chefarzt 
der Klinik für Gefäßchirurgie.  
Leiter des Asklepios Gefäßzent-
rum Rhein-Main.�

Dr. E. Beropoulis,  
Geschäftsführender Oberarzt 
der Klinik für Gefäßchirurgie
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 Partnersuche

Als Beilage in Teilen dieser 
Ausgabe:

OHNMOBILW GENAWALLUNF ORRADTMOPKW BUSSE G GENAÄNDEWGEL

KFZ-ANKAUF

EINFACH & SICHER!
Jederzeit erreichbar (Montag – Sonntag)!

A.G. Automobile • Robert-Bosch-Str. 4 • 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1@web.de • www.kfz-ankauf-24h.de

 06157/8085654 o. 0176/11199111

ALLES ANBIETEN • SOFORT BARGELD

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE • JEDES ALTER • JEDER ZUSTAND



· Draht- und Gitterzäune
· Schiebetore · Drehkreuze
· Schranken · Türen · Pfosten
· Sicherheitszäune · Tore
· Mobile Bauzäune · Alu-Zäune
· sämtliche Drahtgeflechte
· Alu-Toranlagen · Gabionen
· auch Montagen
· auch Privatverkauf

ZÄUNE · GITTER · TORE
Draht-Weissbäcker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810
Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

120 km Draht und Gitter
1900 Türen und Tore am Lager

 Job

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen,  03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Suche antike Möbel, Gemälde,
Uhren, Silber, Militaria, Bücher,
Krüge, Fotoapparate  06108 -
9154213

Nebenjob gefällig? Keine Versi-
cherung, kein Verkauf! Bei Inter-
esse bitte melden unter
06104-4970-90

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Näh-
maschinen, Bilder, Porzellan, Le-
der- und Lammfelljacken, Pe-
rücken, Krüge, Münzen, Bernstein,
Silber aller Art, Silberbesteck, Alt-
und Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitäten,
Messing, Gardinen, Möbel, Schall-
platten, Orden, Ferngläser, Pup-
pen, Briefmarken, Zinn, Bücher,
Bleikristall, Uhren, Teppiche,
Kompl. Nachlässe aus Haushalts-
auflösungen. Kostenlose Beratung
u. Wertschätzung. Zahle bar vor
Ort. Täglich: 07:30-21 Uhr, auch
am Wochenende.

069 - 59772692

Anneliese, 75 Jahre, Hausfrau hier
aus der Gegend, bin schlank, voll-
busig, sympathisch und natürlich,
gute Hausfrau u. Köchin mit zwei
fleißigen Händen u. e. großen Herz,
das Alleinsein macht mir sehr zu
schaffen, deshalb suche ich auf die-
sem Weg einen zuverlässigen
Mann (Alter egal). Darf ich Sie mit
meinem Auto besuchen? Sie errei-
chen mich pv Tel. 0160 - 97541357

Alles komplett aus einer Hand!
Innenausbau • Trockenbau • Fliesen verlegen

Badsanierung • streichen • tapezieren
25 Jahre Erfahrung • zuverlässig

( 0172 / 67 18 159

Frau Danna sucht
und kauft

Pelze, Zinn aller Art, Alt- u. Bruch-
gold, Zahngold, Goldschmuck,
Haushaltsauflösungen, Blei-

kristalle, Bilder, Modeschmuck,
Silber aller Art, Bernstein, Leder
und Krokotaschen, Schallplatten,

Schreib- und Nähmaschinen,
Figuren, Gobelin, Teppiche,
Porzellan, Krüge, Möbel,

Gardinen, Tischdecken, Uhren.
Kostenlose Beratung und Anfahrt
bis 100 km sowie Werteinschät-
zung. Zahle Höchstpreise, 100%
diskret, Barabwicklung vor Ort.

Mo.-So. 7.30-21.00 Uhr

Tel. 069 - 34 87 58 42

Herr Zeiß kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Mün-
zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Perücken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Ferngläser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Krüge, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nähma-

schinen, Schreibmaschinen, Bü-
cher, Möbel, Gardinen, auch

Haushaltsauflösungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie

Werteinschätzung.
Zahle absolute Höchstpreise!

100% seriös und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. – So.: 8.00 - 20.00 Uhr

% 06104 / 6 70 79 40

Herr Eiffler kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Mün-
zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Perücken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Ferngläser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Krüge, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nähma-

schinen, Schreibmaschinen, Bü-
cher, Möbel, Gardinen, auch

Haushaltsauflösungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie

Werteinschätzung.
Zahle absolute Höchstpreise!

100% seriös und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. – So.: 8.00 - 20.00 Uhr

% 06105 / 9 67 60 55

Herr Schleibnitz kauft an!
Ankauf von Briefmarken, Pelze,

Nerze, Persianer, Uhren, Porzellan,
Ferngläser, Nähmaschinen, Trach-
ten, Perücken, Puppen, Bleikristall,
Modeschmuck, Krüge, Silberbesteck,
Bernstein, Münzen, Teppiche, Möbel,
Gardinen, Alt- Bruchgold, Zahngold
Goldschmuck. Auch Haushaltsauf-
lösungen, kostenlose Beratung und
Anfahrt sowie Werteinschätzung.
Zahle Höchstpreise, 100% seriös
und diskret. Barabwicklung vor Ort /

Mo. - So. 8 - 20 Uhr
( 06102- 86 51 925

ANKAUF VON:
● Schmuck
● Gold
● Silber
● Marken-Uhren
● Antiquitäten
● Münzen & Barren
● Bestecke & Zinn

H. Honig I Bahnhofstraße 58
63179 Obertshausen

Mo-Fr : 10 -13 Uhr I 15 -18 Uhr
Tel. 0 6104 9 531315 oder

www.goldhaus-obertshausen.de

Seit 20 Jahren
Ihr Experte vor Ort!

Frau Reichelt kauft Pelze, Nerze,
Silberbesteck und Uhren aller Art.
Schallplatten, Nähmaschinen,
Schreibmaschinen, Briefmarken,
Kleider, Bernstein, Münzen, Zinn,
Perlen, Kupfer, Bleikristall, Fernglä-
ser, Perücken, Teppiche, Bilder, Öl-
gemälde, Möbel, Porzellan, Leder-
und Krokotaschen, Krüge, Mode-
schmuck, Gardinen, Puppen, Or-
den, Figuren, komplette Nachlässe
auch Haushaltsauflösungen, Alt-
gold, Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck. 100% seriös und dis-
kret. Kostenlose Beratung und An-
fahrt sowie kostenlose Wertein-
schätzung. Zahle Bar und vor Ort.
Täglich von 7:30 - 20:30 Uhr. Ger-
ne auch am Wochenende.
 069/25718443
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Tiervermittlung | GesundheitstippsTiervermittlung | VerschiedenesTiervermittlung | Verschiedenes

Tierschutzverein Seligenstadt u.U. e.V. | https://tsvseligenstadt.de 
 Tel.: 06182-26626 | E-Mail: info@tsvseligenstadt.de

TSV SELIGENSTADT (PM). Rasse-
hund? Gibt es auch im Tierschutz: 
MILOU. 
Milou kommt ursprünglich aus 
Italien. Bisher lebte die hübsche 
Schäferhündin in einer Familie, 
die sie aufgrund eines Umzugs 
abgeben muss.
Für die 4-jährige Milou ist das ein 
großer Einschnitt – sie versteht 
die Welt gerade nicht mehr. Umso 
mehr wäre für sie ein neues Zu-
hause, in dem sie sich wohl füh-
len darf und einfach Hund sein 
darf, das Schönste.
Milou ist gut sozialisiert, freund-
lich zu Mensch und Tier, sehr 
kinderlieb und sie bringt ein lie-
bevolles Wesen mit. Milou ist sehr loyal ihrer Familie 

gegenüber, springt von alleine ins 
Auto und kann auch ‘mal alleine 
bleiben, natürlich ist sie stuben-
rein.  Sie spielt gerne Ball und 
lässt sich gerne bürsten.
Katzen… kein Problem :-)
Sie kennt das Leben im Haus mit 
Garten und würde sich sehr freu-
en, auch in ihrem neuen Zuhause 
wieder einen eingezäunten Gar-
ten zu haben.
Wer schenkt dieser treuen Seele 
ein neues Kapitel voller Liebe und 
Geborgenheit? 
Bei Interesse bitte beim Tier-
schutzverein Seligenstadt u.U. 
per Tel.: 06182-26626 ODER auch 
per Mail: info@tsvseligenstadt.
de melden. Am besten jedoch 
direkt bei der Pfl egestelle 0170-
5330425, gerne per Whatsapp. 
 Fotos: TSV

Tel.: 06104 – 49 70 90
E-Mail: zusteller@egro-direktwerbung.de

ZEITUNGSZUSTELLER
(m/w/d)

WIR SUCHEN SCHÜLER ALS

So besserst Du,
Dein Taschengeld

auf.

Scanne hier und schreib
uns über WhatsApp!!!

Weitere Informationen unter Hoff ungsvolle Tierblicke e.V.
www.htb-ev.de | Tel. 06068-4785493 oder 0162-2939838

HTB (PM). Mona ist eine offene 
und liebevolle Hündin. 
Sie kann auch gerne in eine Fa-
milie mit Kindern vermittelt 
werden.  Auch Hunde und sogar 
Katzen sind kein Problem für sie. 
Sie ist geimpft, gechippt und kas-
triert.
Mona ist 3 Jahre alt, ist 45 cm 
groß und wiegt 15 kg.
Weitere Informationen unter Hof-
fungsvolle Tierblicke e.V. – www.
htb-ev.de Tel 06068 – 4785493 
oder 0162 - 2939838. Foto: HTB

Tiere in Not Odenwald e.V. | Tel. 06063/939848
www.tiere-in-not-odenwald.de

TINO(PM). Der Verein „Tiere in 
Not Odenwald e.V.“ sucht ein Zu-
hause für MADRY.

Madry ist so unscheinbar im Hof 
von Tiere in Not Odenwald, nie-
mand sieht sie. Madry liegt tags-
über meistens im Wärmeraum 
und schläft zwischen den anderen 
Hunden. Dabei ist Madry so eine 
tolle Hündin, die endlich auszie-
hen möchte. Madry geht gut an 
der Leine und genießt die Spazier-
gänge auch, aber das ist natürlich 
noch ausbaufähig. Es gibt keinen 
Hund, mit dem sich Madry nicht 
versteht. Madry lebt im Tierheim 
mit allen verschiedenen Hunden 
zusammen, ob ganz klein oder 
gleich groß. Ganz egal, Madry hat 
gegen keinen anderen Hund etwas 
auszusetzen. Madry bietet sich bei 
fremden Menschen nicht an, läuft 
aber auch nicht vor ihnen weg. Für 
Madry wird es Zeit, sie ist schon 

viel zu lange im Tierheim. Madry 
wurde im November 2022 gebo-
ren. 
Wenn Sie einmal MADRY ken-
nenlernen möchten, können Sie 
sich an das TINO-Büro unter 
06063/939848 wenden oder sich 
vorab auf www.tiere-in-not-oden-
wald.de informieren. 

Wir bitten um Ihr Verständnis, 
dass aufgrund der derzeitigen 
Situation ein Kennenlernen nur 
nach einer telefonischen Abspra-
che erfolgt. Foto: TINO

MilouMilou MadryMadry

MonaMona
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Verschiedenes

AKTIONSWOCHE
ONMONTAG BIS SAMSTAG GÜLTIG!

GOLD- & SILBERANKAUF Frau Luca
WIR ZAHLEN BIS ZU 110,- € / Gramm

E
! Bargeld
Sofort!

Egal ob Bernstein, Goldschmuck, Modeschmuck, Silberschmuck, Uhren,
Münzen, Zahngold, Lederjacken aller Art, Pelzjacken & Pelzmäntel, alte
Gemälde und Bilder - Machen Sie Ihre Schmuckstücke zu Bargeld!
Wir kaufen immer zu Tagespreisen an!
Telefonisch erreichbar von Montag - Sonntag: 9 - 19 Uhr
Tel.: 06182 - 79 61 319 | Mobil: 0178 - 37 00 579

Öffnungszeiten: Mo - Sa: 10 - 13 Uhr (nachmittags nur nach Terminvereinbarung)
Zellhäuser Str. 16 • 63533 Mainhausen
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NEUAnkauf von:Schuhen,Lederwaren,Krokotaschen &Haushaltsauf-lösungen

Ö
Die Experten sind für Sie vor ORT!

Aktion!Abho
lung

kost
enlos

Termine und Infos unter:
06182 – 79 61 319 oder 0178 – 37 00 579
Zellhäuserstr. 16, 63533 Mainhausen
Öffnungszeiten: Mo. - Sa. 9-18 Uhr / auch sonntags erreichbar

nach rein biologischem und traditionellem verfahren - ganz ohne Chemie!

Teppichwäscherei Luca
Damit Ihnen Ihr Teppich noch lange Freude macht - Qualitätsarbeit mit Garantie.
Weitere Leistungen:
P Biol. Imprägnierung — Schmutz-

abweisung durch Rückfettung
P Aufarbeitung von Haustierbissen
P Entfärben, Entmotten, Spannen
P Erneuerung von Kanten
P Fleckenbehandlung
P Polsterreinigung
P Teppichbodenreinigung vor Ort
P Nachknüpfen von Löchern, Anknöpfen neuer Fransen
P speziell für Allergiker, Kinder und ältere Leute
P Entfernung von Milben, Ungeziefer, Staub, Gerüchen

eichbar

Gültig vom 8. - 13. September
Aktion unschlagbar!

ab €12,50* m²
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TEPPICHWÄSCHETEPPICHWÄSCHE

TEPPICHREPARATURTEPPICHREPARATUR

KANTEN ERNEUERNKANTEN ERNEUERN

Bio-Teppichwäsche

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de

„Wir helfen krebskranken und chronisch
kranken Kindern und ihren Familien
während der ambulanten Therapie und
in der Nachsorge.“

• Psychosoziale Beratung

• Psychomotorik

• Musiktherapie
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www.krebskranke-kinder-darmstadt.de

„Wir helfen krebskranken und chronisch
kranken Kindern und ihren Familien
während der ambulanten Therapie und
in der Nachsorge.“

• Psychosoziale Beratung

• Psychomotorik

• Musiktherapie

Zeit für was Neues?
Jetzt Traumjob 
finden!

SCAN
ME!


