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Spannende Reise in die Vergangenheit
Oberpfalz: Sulzbach-Rosenberg bei 

faszinierenden Themenführungen entdecken

Der „Geschichtsbrunnen“ vor dem Rathaus vor 
dem Rathaus stellt die Historie der Stadt Sulzbach 
dar. Der Brunnen dient auch als Treff punkt für 
Stadtführungen. Mehr auf Seite 2.
 Foto: DJD/Stadt Sulzbach-Rosenberg/Stephan Böhm
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Spannende Reise in die Vergangenheit
Oberpfalz: Sulzbach-Rosenberg bei faszinierenden Themenführungen entdecken

(DJD). Sulzbach-Rosenberg ist eine 
idyllische Stadt im Herzen der Ober-
pfalz. Die reiche Geschichte und 
eine bunte Kultur laden zum Ent-
decken und Erleben ein. Von histo-
rischen Gebäuden wie dem bedeu-
tenden Schloss Sulzbach bis hin zu 
beschaulichen Parks ist alles gebo-
ten. Erkunden kann man die Stadt 
am besten bei einer Führung. Dabei 
geht es durch viele Jahrhunderte 
Stadtgeschichte - voller Legenden 
und verborgener Geheimnisse. Für 
Gruppen werden spezielle Füh-
rungen angeboten, alle Infos zur 
Anmeldung, zu Kosten und den je-
weiligen Treffpunkten gibt es bei 
der Tourist-Information Sulzbach-
Rosenberg unter www.tourismus.
suro.city/fuehrungen und unter 
Telefon 09661-5101170. Wir stellen 
fünf der angebotenen Führungen 
vor:

 1. Historischer 
Stadtspaziergang

Unter dem Motto „G´heirat und 
G´storben wird allerweil“ geht es 
bei diesem Rundgang durch his-
torische Gassen und entlang des 
Drachenpfads „Ystorion“. Von den 
Sulzbacher Grafen, Kaiser Karl 
IV. und den Wittelsbachern Herr-
schern über das Schlossareal bis 
hin zum gotischen Rathaus wird die 
über 1200-jährige Stadtgeschichte 
lebendig.

2. Auf den Spuren der 
Pfalzgräfi nnen

Seit 1768 lebte Pfalzgräfi n Fran-
ziska Dorothea, die Urgroßmutter 
von Kaiserin Sisi, im Sulzbacher 

Schloss ihrer Vorfahren und brach-
te der ehemaligen Residenzstadt 
nochmals für einige Jahre höfi -
schen Glanz zurück. Aber auch 
anderen fürstlichen Frauen von 
Pfalz-Sulzbach begegnet man bei 
dieser Stadtführung. Sie waren Stif-
terinnen, Bauherrinnen und Regen-
tinnen. Episoden heiterer und tra-
gischer Natur, erzählen aus ihrem 
Leben und von den Spuren, die sie 
hinterlassen haben.

3. Sulzbach - eine wahrlich 
wehrhafte Stadt

Spannende Geschichten über die 
Verteidigungsanlagen und die 

wehrhafte Vergangenheit Sulz-
bachs. Die alten und historischen 
Steine haben einiges zu erzählen 
- zum Beispiel, dass Sulzbach so 
wehrhaft wahr, dass selbst die Am-
berger Respekt hatten. Auf einem 
humorvollen Spaziergang entlang 
der historischen Stadtmauer er-
fährt man von schicksalhaften Er-
eignissen und geheimen Geschich-
ten.

4. Was zum Henker?

Bei dieser Erlebnisführung wird 
die hohe Gerichtsbarkeit im Mit-
telalter lebendig. Kläger, Richter, 
Schöffe, Angeklagter oder Henker: 

Teilnehmerinnen und Teilnehmer 
der Führung tauchen tief in die 
Vergangenheit ein und stehen in 
unterschiedlichen Rollen selbst vor 
Gericht.

5. Oins, zwoa, drei, gsuff a

„Sulzbacher Schaumschlägereien“: 
So lautet das Motto dieser Führung, 
es gibt Wissenswertes und Lustiges 
rund ums Bier und die Wirtshäuser, 
von denen es in der Sulzbacher Alt-
stadt früher unzählige gab. Höhe-
punkt der Führung ist eine Bierver-
kostung.

Der Luitpoldplatz im Herzen von Sulzbach-Rosenberg ist Treff punkt 
einiger der spannenden Themenführungen durch die Stadt.
 Foto: DJD/Stadt Sulzbach-Rosenberg/Stephan Böhm

Die reiche Geschichte und eine bunte Kultur laden in Sulzbach-Rosen-
berg zum Entdecken und Erleben ein. Die Wege zu den Sehenswürdig-
keiten sind gut ausgeschildert. Foto: DJD/Stadt Sulzbach-Rosenberg

Das Rathaus von Sulzbach-Ro-
senberg ist ein architektonisches 
Juwel, das seine Geschichte seit 
dem 15. Jahrhundert erzählt. Das 
Rathaus ist Treff punkt einiger 
Stadtführungen.
 Foto: DJD/Stadt Sulzbach-Rosenberg/

Stephan Böhm
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Wohlfühlen auf Holz
Parkett verbindet Design, Nachhaltigkeit und Beständigkeit miteinander

(DJD). Holzfußböden sind immer in 
Mode: Der natürliche Charakter, 
die Langlebigkeit und der Beitrag 
zu einem gesunden Wohnambiente 
sprechen für diesen klassischen Bo-
denbelag. Das natürliche Material 
wirkt regulierend auf das Raumkli-
ma, da es Feuchtigkeit aufnehmen 
und später wieder abgeben kann. 
Mit seiner unverwechselbaren 
Optik und Haptik schafft Holz ein 
wohnliches, warmes Ambiente – an-
genehm nicht nur für alle, die gerne 
barfuß gehen.

Ein nachhaltiger Boden

Aber auch mit Blick auf Nachhal-
tigkeit und Ressourcenschutz kann 
echtes Parkett mit einigen Vorteilen 
überzeugen. So stammt das Grund-
material für hochwertige Holzböden 
in der Regel aus verantwortungs-
voller Forstwirtschaft, bei der dem 
Wald nicht mehr entnommen wird 
als nachwächst. Besonders nach-
haltig sind Echtholzböden auch mit 
Blick auf die vielen Jahre und Jahr-
zehnte der Nutzung. Denn Parkett 
gilt mit dem entsprechenden Ober-
flächenschutz als ausgesprochen 
robust und die Nutzschicht lässt 
sich mehrfach abschleifen. Selbst 
in stark beanspruchten Bereichen 
wie im Wohnzimmer oder dem 
Flur bleibt die natürliche Schön-
heit lange erhalten, sodass sich 
die Anschaffungskosten auf lange 
Sicht auszahlen. Dabei kommt es 
auf die Ausführung des Belags an: 

„Massivparkett weist eine höhere 
Lebens- und Nutzungsdauer auf, 
da es aufgrund der dickeren Nutz-
schicht häufiger renoviert werden 
kann als ein Mehrschichtelement“, 
erklärt Michael Röster von der Ini-
tiative Parkettprofi. Denn während 
Massivparkett aus einem einzigen 
robusten Stück Holz gefertigt wird, 
besteht Mehrschichtparkett aus 
zwei oder drei miteinander verkleb-
ten Echtholzschichten.

Renovieren statt ersetzen

Die Möglichkeit des Aufbereitens 
und Verschönerns zählt zu den we-
sentlichen Vorteilen von Parkett. 
Statt ältere und schon beanspruch-
te Böden herauszureißen, können 
sie mit vergleichsweise geringem 
Aufwand wieder in neuem Glanz er-
strahlen. Der Naturbelag lässt sich 
über seine lange Lebensdauer hin-
weg mehrfach abschleifen und neu 
versiegeln oder ölen – das vermei-
det unnötigen Abfall und reduziert 
den Energieaufwand. Damit die 
Renovierung professionell und sau-
ber erfolgt, empfiehlt sich der Gang 
zu Fachleuten. Parkettexperten 
beraten umfassend zu den Möglich-
keiten, unter www.parkettprofi.de 

etwa finden sich Ansprechpartner 
in der Nähe sowie viele nützliche 
Informationen zum Thema Parkett. 
So ist es beispielsweise möglich, die 
Holzstruktur und somit den beson-
deren Charakter des Bodens durch 
eine spezielle Bürsttechnik heraus-
zuarbeiten oder dem Belag eine völ-
lig neue Farbwirkung zu verleihen: 
wahlweise durch ein Aufhellen mit 
weiß oder verschiedenen Grautö-
nen oder durch ein Abdunkeln mit 
ruhigen, dunklen Brauntönen.

Natürliche Behaglichkeit:  
Parkettböden bereichern mit 
ihrer Haptik und Optik das 
Zuhause.
� Foto: DJD/Parkettprofi, PALLMANN

Aufgrund der Langlebigkeit ist Echtholz-Parkett ein besonders  
nachhaltiges Material.� Foto: DJD/Parkettprofi, PALLMANN

Restposten - Sonderposten ab 99€

Meisterkundendienst für alle Markenfabrikate
Reparatur - Ersatzeile - Verkauf
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Im Auf und Ab der Hormonachterbahn
Wie Frauen ausgeglichener durch die Perimenopause kommen

(DJD). Hormonelle Schwankungen 
im Zyklus sind Frauen im jungen 
und mittleren Alter wohlbekannt. 
Aber irgendwann verändert sich 
etwas: Statt in sanften Wellen Auf 
und Ab zu pendeln, scheinen die 
Hormone plötzlich geradezu Ach-
terbahn zu fahren. Ein Zeichen, 
dass die Perimenopause, also die 
Zeit vor dem endgültigen Ausblei-
ben der Regel, begonnen hat. „Wäh-
rend die Eierstöcke jetzt ihre Arbeit 
herunterfahren, wird die Produkti-
on der weiblichen Hormone immer 
unregelmäßiger – so ist mal zu viel 
Östrogen vorhanden und mal zu 
wenig“, erklärt dazu die Gynäko-
login Dr. Regina Gößwein. Neben 
körperlichen Symptomen wie ver-
stärkten Regelbeschwerden und 
Hitzewallungen kann diese hormo-
nelle Achterbahnfahrt auch auf die 
Seele schlagen: Betroffene leiden 
unter Stimmungsschwankungen, 
sind reizbarer und weniger stress-
resistent, was auch die typischen 

Ein- und Durchschlafprobleme be-
günstigt. Ein Besuch beim Frauen-
arzt oder der Frauenärztin ist dann 
sinnvoll, um mögliche Therapien 
zu besprechen. Betroffene können 
aber auch selbst viel tun, um sich 
in der Perimenopause besser zu 
fühlen.

Selbstfürsorge fürs Wohlbefi nden

Selfcare ist hier das Schlüsselwort: 
Statt ständig für andere da zu sein, 
sollten Frauen jetzt stärker an sich 
selbst denken und mehr Zeit für 
Erholung einplanen. Durch Ent-
spannungstechniken wie autogenes 
Training oder Meditation lässt sich 
noch gezielter ausgleichen. Auch 
eine gesunde Ernährung kann po-
sitiv wirken: „Koffein und Alkohol 
möglichst reduzieren, dafür viel 
Wasser und ungesüßte Tees trin-
ken und beim Essen Gemüse, Obst, 
Vollkornprodukte und pfl anzliche 
Fette bevorzugen“, rät die Frauen-

ärztin. „Wichtig kann außerdem 
eine gute Versorgung mit B-Vita-
minen, insbesondere mit Vitamin 
B6, das zur Regulierung der Hor-
montätigkeit beiträgt, sein“. Der 
Mineralstoff Magnesium wiederum 
trage zu einer normalen Funktion 
des Nervensystems und der Psyche 
bei und sollte ebenfalls ausreichend 
aufgenommen werden – mehr dazu 
unter www.biokanol-frauengesund-
heit.de. Eine speziell auf Frauen 
abgestimmte Nährstoffkombinati-
on enthält etwa Bonasanit plus: Mit 
einer Kapsel sowie einer Magnesi-
um-Brausetablette täglich liefert es 
neun wichtige Vitamine sowie sie-
ben Mineralstoffe und Spurenele-
mente und drei Pfl anzenextrakte.

Sport baut Stress ab

Entspannung ist für mehr Ausge-
glichenheit aber nicht alles, Bewe-
gung gehört ebenfalls dazu. „Regel-
mäßiges Training macht nicht nur 

den Körper fi tter, es baut zusätzlich 
Stress ab und hebt die Stimmung“, 
so Gößwein. Eine tolle Kombinati-
on zwischen körperlicher Aktivität 
und geistiger Entspannung bietet 
zum Beispiel Yoga. Aber auch jede 
andere Sportart von Walken bis 
Wasserski kann guttun – Hauptsa-
che, sie macht Spaß.

Die Perimenopause fühlt sich für 
viele Frauen wie eine Achter-
bahnfahrt an.
 Foto: DJD/Bonasanit/Getty Images/SelectStock

Gestochen, geärgert, gelasert
Was bei einer Tattoo-Entfernung zu beachten ist

(DJD). Eigentlich ist ein Tattoo eine 
Lebensentscheidung. Einmal ge-
stochen, bleibt es für immer. Doch 
es gibt viele Gründe, den Körper-
schmuck doch irgendwann wieder 
loswerden zu wollen: Vielleicht 
weckt das Bild böse Erinnerungen, 
ist handwerklich schlecht gemacht, 
unschön verblasst, zu auffällig oder 
einfach nicht mehr zum Lebensstil 
passend. Soll es endgültig weg, ist 
in den meisten Fällen eine Laserbe-
handlung die beste Option. Dabei 
werden die Farbpartikel in der Haut 
mit Lichtimpulsen zerschossen und 
dann vom Körper abgebaut. Das 
ist oft effektiv, allerdings auch ein 
langwieriger Prozess, bei dem eini-
ges zu beachten ist.

Gut informieren

Zunächst gilt es, einen geeigneten 
Spezialisten zu fi nden – seit 2021 
dürfen nur noch Ärzte mit entspre-
chender Fortbildung Tattoos entfer-
nen. Auch sollte man sich gründlich 
über Verlauf, Dauer, Risiken und 
Kosten der Behandlung beraten 
lassen, bevor man die Entschei-
dung trifft. Die Dauer hängt unter 

anderem von Farbe, Größe, Alter 
und Lage der Tätowierung ab. Oft 
werden fünf bis zehn Sitzungen be-
nötigt, manchmal auch mehr. Nach 
jeder Behandlung sind mehrere 
Wochen Pause erforderlich, damit 
der Körper die Pigmente abbauen 
und die Haut sich erholen kann.

Schmerzen kontrollieren

Leider ist eine Tattoo-Entfernung 
per Laser nicht schmerzfrei. Je 

nach persönlichem Empfi nden 
kann sie sogar schlimmer sein als 
das Stechen selbst. Doch es gibt 
Möglichkeiten, die Schmerzen zu 
kontrollieren, zum Beispiel durch 
eine örtliche Betäubung mit dem 
Wirkstoff Lidocain. Dieser wird 
mit einer Creme – etwa LidoGalen 
aus der Apotheke – 30 Minuten vor 

der Behandlung als gleichmäßige, 
dünne Schicht auf die betroffene 
Hautstelle aufgetragen – Tipps zur 
Anwendung gibt es unter www.lido-
galen.de. Er dringt in die Haut ein 
und blockiert dort die Schmerzre-
zeptoren für circa zwei Stunden – 
ausreichend lange für eine Sitzung. 
Bevor es losgeht, wird die Creme 
wieder abgetupft.

Vorsicht mit Wasser und Sonne

Nach der Behandlung ist die Haut 
gereizt und empfi ndlich. Vorsichti-
ges Kühlen und Wundsalben kön-
nen die Heilung unterstützen, sich 
bildende Krusten auf keinen Fall ab-
kratzen. In den ersten Tagen sollte 
die Stelle trocken gehalten werden, 
Chlorwasser, Sauna und schweiß-
treibender Sport sind noch länger 
tabu – hier sollte man den Arzt fra-
gen, was wann wieder erlaubt ist. 
Vor UV-Strahlen muss die betroffe-
ne Hautpartie während der gesam-
ten Behandlungsdauer geschützt 
werden. Am besten hält man sie in 
der Sonne immer bedeckt. Ist das 
nicht möglich, ist zumindest ein ho-
her Lichtschutzfaktor Pfl icht.

Mit moderner Lasertechnik 
können ungeliebte Tattoos 
wieder entfernt werden. Das ist 
allerdings recht aufwändig.

Foto: DJD/GALENpharma/
Getty Images/Alan Mazzocco
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Wie die KI beim Lernen helfen kann
Chatbots und Co. können Aufgaben erklären und Lernpläne strukturieren

(DJD). Künstliche Intelligenz (KI) 
kann den Verstehensprozess beim 
Lernen erleichtern, Wissen vermit-
teln und sogar mehr Spaß ins "Büf-
feln" bringen. Doch die Technik hat 
auch ihre Grenzen. Daher ist es wich-

tig, KI clever einzusetzen und einige 
Aspekte zu beachten. So sollte künst-
liche Intelligenz als eins von meh-
reren Werkzeugen genutzt werden, 
ohne dabei die eigene Verantwortung 
im Lernprozess zu vernachlässigen.

Bei Hausaufgaben helfen

Ein Beispiel dafür ist das Lernen 
mit der KI-Tutorin Amelia. Sie steht 
Schülerinnen und Schülern des 
Nachhilfeanbieters Studienkreis 

rund um die Uhr zur Verfügung, 
wenn es zum Beispiel Probleme mit 
den Hausaufgaben gibt oder eine 
wichtige Klassenarbeit ansteht. Die 
KI erkennt unter anderem Fotos 
von Hausaufgaben und gibt gezielte 
Tipps, wenn ein Schüler oder eine 
Schülerin nicht weiterkommt. Dabei 
präsentiert Amelia jedoch nicht ein-
fach fertige Lösungen, sondern gibt 
Anregungen, die weiterhelfen.

Sinnvolle Strukturen 
aufzeigen lassen

Moderne KI-gestützte Tools wie 
ChatGPT oder Perplexity bieten 
auch viele Möglichkeiten, um das 
Lernen effi zienter zu gestalten. 
Wenn eine Prüfung bevorsteht, kön-
nen die Chatbots zum Beispiel struk-
turierte Lernpläne erstellen. Dafür 
teilt man der KI mit, welche Themen 
gelernt werden sollen und wie viel 
Zeit zur Verfügung steht. Auch für 
praktische Übungen sind die digita-
len Helfer sinnvoll. Hat ein Schüler 
zum Beispiel nicht verstanden, wie 
eine Gleichung mit zwei Unbekann-
ten zu lösen ist oder wie man einen 

Bruch in Prozente umrechnet, kann 
eine KI das Thema noch einmal ver-
ständlich erklären und komplizierte 
Inhalte in einfachere Worte fassen. 
Zudem kann sie Übungsaufgaben zu 
gewünschten Themen generieren.

KI intelligent nutzen

So praktisch die modernen Tools 
auch sind, gibt es jedoch einige 
Punkte, die beachtet werden müs-
sen. Zuerst sollte man wissen, wie die 
Chatbots funktionieren: In der Regel 
generieren sie ihre Antworten aus be-
reits vorhandenen Daten. Doch nicht 
jede Information ist korrekt oder 
auf dem aktuellen Stand. Ergebnis-
se sollten daher immer mit anderen 
Quellen geprüft werden. Zudem ist 
es für einen wirklichen Lernerfolg 
wichtig, das selbstständige Lernen 
mit der Hilfe der KI zu kombinieren. 
Der Studienkreis hat aktuell eine 
neue Broschüre mit vielen Lerntipps 
aufgelegt, bei denen unter anderem 
auch KI ein Thema ist. Die Lerntipp-
sammlung steht unter www.studien-
kreis.de/lerntipps zum kostenlosen 
Download bereit.

KI kann dabei helfen, Aufsätze 
zu strukturieren und Aufgaben 
verständlich zu erklären. Doch 
sollte man im Umgang mit ihr 
Vorsicht walten lassen.
 Foto: DJD/Studienkreis

HENNI NACHTSHEIM zu Gast im 
Eintracht Frankfurt Museum

FRANKFURT (RA). Eintracht-Fans 
hörten am Donnerstag, 28. Au-
gust, ganz gespannt im mehr als 
gut besuchten Eintracht Museum 
zu. Denn kein geringerer als Bade-
salz-Gründer und Comedian Hen-
ni Nachtsheim (Jahrgang 1957) 
stellte sein neues Buch „Eintracht 
Frankfurt – Eine Liebeserklärung“ 
vor, mittlerweile schon sein viertes 
Buch über seinen Lieblingsverein 
Eintracht (die beste Achterbahn 
der Welt). 
Niemand kann so ausgiebig und 
unterhaltsam Eintrachts Episoden 
erzählen wie Nachtsheim. Denn 
etliche Geschichten brachten Ein-
tracht-Fans zum Lachen und stau-
nen, wenn er aus  einem Kapitel 
vorlas, wie er zum Beispiel seinen 
Lieblingsspieler Grabi persönlich 
kennenlernen durfte. Aber auch die 
Gespräche mit Rainer Falkenhain  
(Vorstandsberater), der ja schon 
ewig zum Inventar des Vereins ge-
hört, ließen gespannt aufhorchen.

Dieses Buch ist ein Muss für jeden 
Eintracht-Fan, zu bestellen zum 
Beispiel bei thalia.de, 16,99 Euro, 
versandkostenfrei! 
 Foto: Rainer Alt
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Eine App als Therapiebegleitung
Bei der Behandlung von Schulterbeschwerden gibt es nun digitale Unterstützung

(DJD-K). Unsere Schulter ist im Dau-
ereinsatz – wir bewegen sie bei na-
hezu jeder körperlichen Aktivität: 
bei handwerklichen Tätigkeiten, 
im Garten, Büro, Haushalt und so-
gar nachts im Schlaf, wenn wir uns 
umdrehen. Schulterbeschwerden 
und -schmerzen sind weit verbrei-
tet. Überbeanspruchung, einseitige 
oder sich ständig wiederholende 
Bewegungen, ein Sturz oder Un-
fall, ein Schlag auf die Schulter, 
entzündliche Erkrankungen oder 
Abnutzung sind häufi ge Ursachen. 
Schmerzen, Bewegungseinschrän-
kungen, Steifheit können dann die 
Folge sein.
 
App begleitet Schulter-Therapie mit 

Übungen und Wissen
 
Bei Schulterläsionen, Schulterbe-
schwerden und -schmerzen kann 
eine Therapie nun von einer neu-
artigen App unter dem Namen 
„Companion Shoulder“ mit effekti-
ven Übungen und Wissen begleitet 

werden. Sie wurde von PrehApp, 
einem Hersteller von medizinischer 
Software, und dem Medizinproduk-
te-Hersteller medi entwickelt. Bei 
entsprechender Diagnose kann die 
App ärztlich verordnet werden. Die 
Kosten werden von den gesetzli-
chen Krankenkassen übernommen, 
bei privaten Krankenkassen soll-
te man vorab fragen. Unter www.
medi.biz/companion-shoulder gibt 
es alle Informationen.
 

In drei Schritten zur Freischaltung 
der App

 
Schritt 1: Bei entsprechender Dia-
gnose kann die App von Hausarzt 
oder Orthopädin verordnet werden. 
Schritt 2: Danach übersenden die 
Patienten das Rezept oder den Di-
agnosenachweis an die Kranken-
kasse. Nach erfolgreicher Prüfung 
erhalten sie von der Kasse den Re-
zeptcode. Schritt 3: Nun geben die 
Patienten im Browser ihres Lap-
tops, Tablets, Smartphones oder 

Computers die Internetadresse 
www.schulter.app ein und legen 
sich einen Benutzernamen und ein 
Passwort an. Anschließend wird 
der Rezept-Code in der Web-App 
eingegeben und zur Nutzung frei-
geschaltet. Die Anwendungsdauer 
beträgt 90 Tage. Danach wird vom 
Arzt oder der Ärztin über eine Fol-
geversorgung entschieden.
 

Übungen an jedem Ort und zu 
jeder Zeit

 
Ob Übungen mit dem Gymnas-
tikband oder Armpendeln mit Ge-
wichten: Das Trainingsprogramm 
enthält vielfältige Übungen aus den 
Bereichen Mobilisation, Kräftigung 
und Koordination. Sie sind individu-
ell abgestimmt, 15 bis 30 Minuten 
dauert die tägliche Therapieeinheit. 
Alle Übungen werden vorab erklärt 
und während der Ausführung per 
Video erläutert. Das Trainings-
programm passt sich automatisch 
an die Rückmeldungen und Be-

dürfnisse der Patienten an. Zudem 
bündelt die App alle Aktivitäten in 
einer Trainingsstatistik. So hat man 
Therapieverlauf, Fortschritte und 
Schmerzentwicklung immer im 
Blick. Ärztin oder Krankenkasse 
haben keinen Zugriff auf die Daten. 
Ein Therapiebericht kann ausge-
druckt oder als PDF per E-Mail ver-
sandt werden, um ihn mit den be-
handelnden Ärzten zu besprechen.

Gezielte Übungen können die 
Beweglichkeit verbessern und 
Schulterschmerzen eff ektiv 
lindern. Foto: djd-k/medi/Tom Schwarz
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Aus der Region | VerbrauchertippsAusbildung und Beruf

Hoher Bedarf an gut ausgebildeten, motivierten Fachkräften
Aktuelle Studie: Fitness- und Gesundheitsbranche auf stabilem Wachstumskurs

(DJD). Fitness, Prävention und 
Gesundheitsmanagement sind 
zentrale Zukunftsthemen. Immer 
mehr Menschen ist bewusst, dass 
ein gesunder Lebensstil Auswir-
kungen auf die Lebensqualität und 
Lebenserwartung hat. Das belegt 
auch die kürzlich veröffentlichte 

Studie „Eckdaten der Fitnesswirt-
schaft DACH 2025“. Sie zeigt: Die 
Fitness- und Gesundheitsbranche 
in Deutschland, Österreich und 
der Schweiz ist auf einem stabilen 
Wachstumskurs. Mit über 14 Millio-
nen Mitgliedern und einem Umsatz 
von mehreren Milliarden Euro ist 

sie längst ein fester Bestandteil der 
Gesundheitsversorgung geworden. 
Immer mehr Menschen setzen auf 
qualitätsgesicherte Gesundheitsan-
gebote, mit ihnen steigt auch der 
Bedarf an gut ausgebildeten, moti-
vierten Fach- und Führungskräften.

Theorie und Praxis: 
Im dualen Studium zur Fachkraft in 

der Fitnesswirtschaft

Wissenschaftlich begleitet wurde 
die Studie von der Deutschen Hoch-
schule für Prävention und Gesund-
heitsmanagement (DHfPG), einer 
der führenden Bildungseinrichtun-
gen in dieser Branche. Ein duales 
Studium an dieser Hochschule bei-
spielsweise bereitet auf Berufe im 
Bereich Fitness, Prävention und 
Gesundheitsmanagement vor - mit 
einem Mix aus praxisnaher Aus-
bildung, wissenschaftlicher Kom-
petenz und sehr guten Berufs-
perspektiven. Das Studienmodell 
kombiniert betriebliche Praxis mit 
einem akademischen Studium.

Etablierte Unternehmen der 
Gesundheitsbranche als 

Praxispartner

Die Vorteile des dualen Studiums: 
Man sammelt von Beginn an Be-
rufserfahrung, erhält schon wäh-
rend des Studiums ein Gehalt, 
die Studiengänge sind staatlich 
anerkannt und akkreditiert und 
die Praxispartner etablierte Unter-
nehmen der Gesundheitsbranche. 
So ergeben sich nicht nur hervor-
ragende Karrierechancen, son-
dern es entsteht auch ein sicheres 
und strukturiertes Umfeld für den 
Studienstart. Unter www.dhfpg.
de sowie beim Beratungsteam der 
Hochschule gibt es alle Informati-
onen über das Studienangebot. Ab-
solventinnen und Absolventen der 
Hochschule arbeiten in Fitness- und 
Gesundheitszentren, im betriebli-
chen Gesundheitsmanagement, bei 
Krankenkassen oder in Reha- und 
Präventionseinrichtungen.

Rhein Main Verlags GmbH
Bieberer Straße 137 • 63179 Obertshausen
 06104 667204-0
info@rheinmainverlag.de

Wir sagen
Danke
an unsere
Austräger!
Tag der Zeitungsausträger – am 4. September 2025
ein kleines Dankeschön
Am 4. September 1833 begann alles mit Barney Flaherty: Der zehnjährige Junge
wurde der erste „Paperboy“ der New York Sun und trug damit die Schlagzeilen
direkt zu den Menschen auf die Straße. Seitdem hat sich viel verändert – Zeitungen
sind moderner, bunter, digitaler geworden, doch eines bleibt gleich: Die Menschen,
die sie austragen, sind das Herzstück der Zustellung.

Am 4. September 2025 feierten wir den Tag der Zeitungsausträger – eine Gelegen-
heit, all denjenigen zu danken, die unsere kostenlosen Anzeigenblätter mit Beilagen-
werbung zuverlässig jede Woche in die Briefkästen bringen. So sorgen sie dafür,
dass Nachrichten, Geschichten und Tipps pünktlich bei den Menschen ankommen.
Ein kleiner historischer Rückblick und ein großes Dankeschön zugleich – an alle, die
diese Tradition lebendig halten.

Qualifi zieren können sich künftige 
Fitness- und Gesundheitsexperten 
beispielsweise an der staatlich an-
erkannten Deutschen Hochschule 
für Prävention und Gesundheits-
management (DHfPG). Foto: DJD/DHfPG
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Wann ist ein Lebensmittel nachhaltig?
Verbraucher legen Wert auf wenig Abfall und Schutz der biologischen Vielfalt

(DJD). Nachhaltigkeit spielt bei der 
Lebensmittelproduktion eine im-
mer größere Rolle. Für viele Men-
schen gehört sie zu den wichtigen 
Punkten beim Einkauf, denn sie 
wollen wissen, wo ihre Nahrung 
herkommt und wie sie entstanden 
ist. Doch wie die aktuelle, reprä-
sentative forsa-Studie „Wie sicher 
essen wir Deutschen?“ im Auftrag 
der QS Qualität und Sicherheit 
GmbH ergab, besteht beim The-
ma Nachhaltigkeit noch Informa-
tionsbedarf: Fast jeder Zweite (48 
Prozent) wünscht sich hier mehr 
Beratung und Aufklärung, nur 44 
Prozent fühlen sich gut informiert. 
Sechs von zehn Deutschen hätten 
gerne Auskünfte zur Nachhaltig-
keit direkt auf der Lebensmittelver-
packung.

Diese fünf Punkte fanden die 
Befragten wichtig

Was aber macht ein Produkt in den 
Augen der Verbraucher nachhal-
tig? Hier hat die Verursachung von 
möglichst wenig Abfall bei den Be-
fragten mit 72 Prozent klar die Nase 
vorn. 57 Prozent halten es für wich-
tig, dass die biologische Vielfalt 
geschützt wird, und jeweils rund 
die Hälfte legt Wert auf einen mög-
lichst geringen Energie- und Was-
serverbrauch bei der Herstellung. 
Auf dem fünften Platz rangieren 
nachhaltig angebaute Futtermittel 
bei tierischen Produkten: 45 Pro-
zent der Befragten nannten diesen 
Punkt. Interessant: Als die Studi-

enteilnehmer im weiteren Verlauf 
der Erhebung noch einmal spezi-
ell dazu befragt wurden, fand eine 
deutliche Mehrheit von 82 Prozent 
den nachhaltigen Futtermittelan-

bau (sehr) wichtig. Das könnte da-
ran liegen, dass er weniger im Be-
wusstsein der Konsumenten ist als 
zugänglichere Themen wie Abfall 
und Energie, aber auf Nachfrage 
durchaus gesehen wird.

Was Rückstände und Grenzwerte 
bedeuten

Nachhaltiger Anbau kann sich 
auch positiv auf Rückstände in Le-
bensmitteln auswirken. Das sind 
messbare Mengen unerwünschter 
Substanzen, etwa von Pestiziden 
oder Arzneimitteln. Wichtig dabei: 
Ein Lebensmittel kann Rückstände 
enthalten und zugleich unterhalb 
der Grenzwerte liegen – und damit 

lebensmittelsicher sein. Gut der 
Hälfte (56 Prozent) der Studienteil-
nehmer war dies bewusst. Denn die 
gesetzlich festgelegten Grenzwerte 
sind so streng, dass selbst der lang-
fristige Konsum von Lebensmitteln 
mit Rückständen im tolerierten 
Bereich keine gesundheitlichen 
Risiken bergen würde. Die große 
Mehrheit (85 Prozent) würde Le-
bensmittel, bei denen Grenzwerte 
überschritten sind, nicht mehr be-
denkenlos verzehren. Alle Ergeb-
nisse der QS-Studie 2025 fi nden 
sich unter www.lebensmittelsicher-
heit.de. Neben der Nachhaltigkeit 
umfasst sie auch weitere Bereiche 
wie Einkaufsverhalten, Küchenhy-
giene und Vertrauen in den Handel.

Für die aktuelle QS-Studie „Wie sicher essen wir Deutschen?“ wurden 
1.002 Personen ab 18 Jahren befragt. Aus Verbrauchersicht die Nr. 1 für 
Nachhaltigkeit: Abfallvermeidung. Foto: DJD/QS Qualität und Sicherheit.

Viele Kundinnen und Kunden 
achten beim Lebensmittelkauf 
auf Nachhaltigkeit. Doch knapp 
die Hälfte fühlt sich nicht ausrei-
chend informiert.

 Foto: DJD/QS Qualität und Sicherheit/
Zamrznuti tonovi/Shutterstock

Kurz gefasst:
Nachhaltigkeit in der Lebensmittelproduktion ist vielen Menschen 
wichtig. Doch wie die aktuelle forsa-Studie „Wie sicher essen wir 
Deutschen?“ im Auftrag von QS ergab, besteht hier noch Informa-
tionsbedarf: Fast jeder Zweite (48 Prozent) wünscht sich mehr Auf-
klärung, nur 44 Prozent fühlen sich gut informiert. Sechs von zehn 
Deutschen hätten Auskünfte zur Nachhaltigkeit gern direkt auf der 
Verpackung. 

Wichtig ist den Deutschen dabei mit 72 Prozent vor allem die Ver-
ursachung von möglichst wenig Abfall, der Schutz der Biodiversi-
tät liegt mit 52 Prozent auf Platz zwei. Auf den Rängen drei bis fünf 
folgen ein möglichst geringer Energie- und Wasserverbrauch sowie 
nachhaltig angebaute Futtermittel bei tierischen Produkten. Unter 
www.lebensmittelsicherheit.de gibt es alle Studienergebnisse.
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VerschiedenesVerschiedenesAnzeigen | Markt Beilagen-Hinweis

ADLER, ALDI, Bäcker Eifl er, 
Burger King, easy Apotheke, 

Edeka, Expert Klein, 
Globus Baumarkt, HIT, 

Hornbach, Küchen Aktuell, 
Lidl, Marktkauf, Mobile, 

Möbel Roller, Nahkauf, Netto, 
Norma, Penny, POCO, 
Polster Aktuell, toom 
Baumarkt, XXXLutz, 

Zimmermann
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 Partnersuche

Als Beilage in Teilen dieser 
Ausgabe:

OHNMOBILW GENAWALLUNF ORRADTMOPKW BUSSE G GENAÄNDEWGEL

KFZ-ANKAUF

EINFACH & SICHER!
Jederzeit erreichbar (Montag – Sonntag)!

A.G. Automobile • Robert-Bosch-Str. 4 • 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1@web.de • www.kfz-ankauf-24h.de

 06157/8085654 o. 0176/11199111

ALLES ANBIETEN • SOFORT BARGELD

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE • JEDES ALTER • JEDER ZUSTAND



· Draht- und Gitterzäune
· Schiebetore · Drehkreuze
· Schranken · Türen · Pfosten
· Sicherheitszäune · Tore
· Mobile Bauzäune · Alu-Zäune
· sämtliche Drahtgeflechte
· Alu-Toranlagen · Gabionen
· auch Montagen
· auch Privatverkauf

ZÄUNE · GITTER · TORE
Draht-Weissbäcker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810
Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

120 km Draht und Gitter
1900 Türen und Tore am Lager

 Job

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen,  03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Suche antike Möbel, Gemälde,
Uhren, Silber, Militaria, Bücher,
Krüge, Fotoapparate  06108 -
9154213

Nebenjob gefällig? Keine Versi-
cherung, kein Verkauf! Bei Inter-
esse bitte melden unter
06104-4970-90

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Näh-
maschinen, Bilder, Porzellan, Le-
der- und Lammfelljacken, Pe-
rücken, Krüge, Münzen, Bernstein,
Silber aller Art, Silberbesteck, Alt-
und Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitäten,
Messing, Gardinen, Möbel, Schall-
platten, Orden, Ferngläser, Pup-
pen, Briefmarken, Zinn, Bücher,
Bleikristall, Uhren, Teppiche,
Kompl. Nachlässe aus Haushalts-
auflösungen. Kostenlose Beratung
u. Wertschätzung. Zahle bar vor
Ort. Täglich: 07:30-21 Uhr, auch
am Wochenende.

069 - 59772692

Anneliese, 75 Jahre, Hausfrau hier
aus der Gegend, bin schlank, voll-
busig, sympathisch und natürlich,
gute Hausfrau u. Köchin mit zwei
fleißigen Händen u. e. großen Herz,
das Alleinsein macht mir sehr zu
schaffen, deshalb suche ich auf die-
sem Weg einen zuverlässigen
Mann (Alter egal). Darf ich Sie mit
meinem Auto besuchen? Sie errei-
chen mich pv Tel. 0160 - 97541357

Alles komplett aus einer Hand!
Innenausbau • Trockenbau • Fliesen verlegen

Badsanierung • streichen • tapezieren
25 Jahre Erfahrung • zuverlässig

( 0172 / 67 18 159

Frau Danna sucht
und kauft

Pelze, Zinn aller Art, Alt- u. Bruch-
gold, Zahngold, Goldschmuck,
Haushaltsauflösungen, Blei-

kristalle, Bilder, Modeschmuck,
Silber aller Art, Bernstein, Leder
und Krokotaschen, Schallplatten,

Schreib- und Nähmaschinen,
Figuren, Gobelin, Teppiche,
Porzellan, Krüge, Möbel,

Gardinen, Tischdecken, Uhren.
Kostenlose Beratung und Anfahrt
bis 100 km sowie Werteinschät-
zung. Zahle Höchstpreise, 100%
diskret, Barabwicklung vor Ort.

Mo.-So. 7.30-21.00 Uhr

Tel. 069 - 34 87 58 42

Herr Zeiß kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Mün-
zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Perücken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Ferngläser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Krüge, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nähma-

schinen, Schreibmaschinen, Bü-
cher, Möbel, Gardinen, auch

Haushaltsauflösungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie

Werteinschätzung.
Zahle absolute Höchstpreise!

100% seriös und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. – So.: 8.00 - 20.00 Uhr

% 06104 / 6 70 79 40

Herr Eiffler kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Mün-
zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Perücken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Ferngläser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Krüge, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nähma-

schinen, Schreibmaschinen, Bü-
cher, Möbel, Gardinen, auch

Haushaltsauflösungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie

Werteinschätzung.
Zahle absolute Höchstpreise!

100% seriös und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. – So.: 8.00 - 20.00 Uhr

% 06105 / 9 67 60 55

Herr Schleibnitz kauft an!
Ankauf von Briefmarken, Pelze,

Nerze, Persianer, Uhren, Porzellan,
Ferngläser, Nähmaschinen, Trach-
ten, Perücken, Puppen, Bleikristall,
Modeschmuck, Krüge, Silberbesteck,
Bernstein, Münzen, Teppiche, Möbel,
Gardinen, Alt- Bruchgold, Zahngold
Goldschmuck. Auch Haushaltsauf-
lösungen, kostenlose Beratung und
Anfahrt sowie Werteinschätzung.
Zahle Höchstpreise, 100% seriös
und diskret. Barabwicklung vor Ort /

Mo. - So. 8 - 20 Uhr
( 06102- 86 51 925

ANKAUF VON:
● Schmuck
● Gold
● Silber
● Marken-Uhren
● Antiquitäten
● Münzen & Barren
● Bestecke & Zinn

H. Honig I Bahnhofstraße 58
63179 Obertshausen

Mo-Fr : 10 -13 Uhr I 15 -18 Uhr
Tel. 0 6104 9 531315 oder

www.goldhaus-obertshausen.de

Seit 20 Jahren
Ihr Experte vor Ort!

Frau Reichelt kauft Pelze, Nerze,
Silberbesteck und Uhren aller Art.
Schallplatten, Nähmaschinen,
Schreibmaschinen, Briefmarken,
Kleider, Bernstein, Münzen, Zinn,
Perlen, Kupfer, Bleikristall, Fernglä-
ser, Perücken, Teppiche, Bilder, Öl-
gemälde, Möbel, Porzellan, Leder-
und Krokotaschen, Krüge, Mode-
schmuck, Gardinen, Puppen, Or-
den, Figuren, komplette Nachlässe
auch Haushaltsauflösungen, Alt-
gold, Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck. 100% seriös und dis-
kret. Kostenlose Beratung und An-
fahrt sowie kostenlose Wertein-
schätzung. Zahle Bar und vor Ort.
Täglich von 7:30 - 20:30 Uhr. Ger-
ne auch am Wochenende.
 069/25718443
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Tierschutzverein Seligenstadt u.U. e.V. | https://tsvseligenstadt.de 
 Tel.: 06182-26626 | E-Mail: info@tsvseligenstadt.de

TSV SELIGENSTADT (PM). Rasse-
hund? Gibt es auch im Tierschutz: 
MILOU. 
Milou kommt ursprünglich aus 
Italien. Bisher lebte die hübsche 
Schäferhündin in einer Familie, 
die sie aufgrund eines Umzugs 
abgeben muss.
Für die 4-jährige Milou ist das ein 
großer Einschnitt – sie versteht 
die Welt gerade nicht mehr. Umso 
mehr wäre für sie ein neues Zu-
hause, in dem sie sich wohl füh-
len darf und einfach Hund sein 
darf, das Schönste.
Milou ist gut sozialisiert, freund-
lich zu Mensch und Tier, sehr 
kinderlieb und sie bringt ein lie-
bevolles Wesen mit. Milou ist sehr loyal ihrer Familie 

gegenüber, springt von alleine ins 
Auto und kann auch ‘mal alleine 
bleiben, natürlich ist sie stuben-
rein.  Sie spielt gerne Ball und 
lässt sich gerne bürsten.
Katzen… kein Problem :-)
Sie kennt das Leben im Haus mit 
Garten und würde sich sehr freu-
en, auch in ihrem neuen Zuhause 
wieder einen eingezäunten Gar-
ten zu haben.
Wer schenkt dieser treuen Seele 
ein neues Kapitel voller Liebe und 
Geborgenheit? 
Bei Interesse bitte beim Tier-
schutzverein Seligenstadt u.U. 
per Tel.: 06182-26626 ODER auch 
per Mail: info@tsvseligenstadt.
de melden. Am besten jedoch 
direkt bei der Pfl egestelle 0170-
5330425, gerne per Whatsapp. 
 Fotos: TSV

Tel.: 06104 – 49 70 90
E-Mail: zusteller@egro-direktwerbung.de

ZEITUNGSZUSTELLER
(m/w/d)

WIR SUCHEN SCHÜLER ALS

So besserst Du,
Dein Taschengeld

auf.

Scanne hier und schreib
uns über WhatsApp!!!

Weitere Informationen unter Hoff ungsvolle Tierblicke e.V.
www.htb-ev.de | Tel. 06068-4785493 oder 0162-2939838

HTB (PM). Mona ist eine offene 
und liebevolle Hündin. 
Sie kann auch gerne in eine Fa-
milie mit Kindern vermittelt 
werden.  Auch Hunde und sogar 
Katzen sind kein Problem für sie. 
Sie ist geimpft, gechippt und kas-
triert.
Mona ist 3 Jahre alt, ist 45 cm 
groß und wiegt 15 kg.
Weitere Informationen unter Hof-
fungsvolle Tierblicke e.V. – www.
htb-ev.de Tel 06068 – 4785493 
oder 0162 - 2939838. Foto: HTB

Tiere in Not Odenwald e.V. | Tel. 06063/939848
www.tiere-in-not-odenwald.de

TINO(PM). Der Verein „Tiere in 
Not Odenwald e.V.“ sucht ein Zu-
hause für MADRY.

Madry ist so unscheinbar im Hof 
von Tiere in Not Odenwald, nie-
mand sieht sie. Madry liegt tags-
über meistens im Wärmeraum 
und schläft zwischen den anderen 
Hunden. Dabei ist Madry so eine 
tolle Hündin, die endlich auszie-
hen möchte. Madry geht gut an 
der Leine und genießt die Spazier-
gänge auch, aber das ist natürlich 
noch ausbaufähig. Es gibt keinen 
Hund, mit dem sich Madry nicht 
versteht. Madry lebt im Tierheim 
mit allen verschiedenen Hunden 
zusammen, ob ganz klein oder 
gleich groß. Ganz egal, Madry hat 
gegen keinen anderen Hund etwas 
auszusetzen. Madry bietet sich bei 
fremden Menschen nicht an, läuft 
aber auch nicht vor ihnen weg. Für 
Madry wird es Zeit, sie ist schon 

viel zu lange im Tierheim. Madry 
wurde im November 2022 gebo-
ren. 
Wenn Sie einmal MADRY ken-
nenlernen möchten, können Sie 
sich an das TINO-Büro unter 
06063/939848 wenden oder sich 
vorab auf www.tiere-in-not-oden-
wald.de informieren. 

Wir bitten um Ihr Verständnis, 
dass aufgrund der derzeitigen 
Situation ein Kennenlernen nur 
nach einer telefonischen Abspra-
che erfolgt. Foto: TINO

MilouMilou MadryMadry

MonaMona
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Verschiedenes

AKTIONSWOCHE
ONMONTAG BIS SAMSTAG GÜLTIG!

GOLD- & SILBERANKAUF Frau Luca
WIR ZAHLEN BIS ZU 110,- € / Gramm

E
! Bargeld
Sofort!

Egal ob Bernstein, Goldschmuck, Modeschmuck, Silberschmuck, Uhren,
Münzen, Zahngold, Lederjacken aller Art, Pelzjacken & Pelzmäntel, alte
Gemälde und Bilder - Machen Sie Ihre Schmuckstücke zu Bargeld!
Wir kaufen immer zu Tagespreisen an!
Telefonisch erreichbar von Montag - Sonntag: 9 - 19 Uhr
Tel.: 06182 - 79 61 319 | Mobil: 0178 - 37 00 579

Öffnungszeiten: Mo - Sa: 10 - 13 Uhr (nachmittags nur nach Terminvereinbarung)
Zellhäuser Str. 16 • 63533 Mainhausen
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NEUAnkauf von:Schuhen,Lederwaren,Krokotaschen &Haushaltsauf-lösungen

Ö
Die Experten sind für Sie vor ORT!

Aktion!Abho
lung

kost
enlos

Termine und Infos unter:
06182 – 79 61 319 oder 0178 – 37 00 579
Zellhäuserstr. 16, 63533 Mainhausen
Öffnungszeiten: Mo. - Sa. 9-18 Uhr / auch sonntags erreichbar

nach rein biologischem und traditionellem verfahren - ganz ohne Chemie!

Teppichwäscherei Luca
Damit Ihnen Ihr Teppich noch lange Freude macht - Qualitätsarbeit mit Garantie.
Weitere Leistungen:
P Biol. Imprägnierung — Schmutz-

abweisung durch Rückfettung
P Aufarbeitung von Haustierbissen
P Entfärben, Entmotten, Spannen
P Erneuerung von Kanten
P Fleckenbehandlung
P Polsterreinigung
P Teppichbodenreinigung vor Ort
P Nachknüpfen von Löchern, Anknöpfen neuer Fransen
P speziell für Allergiker, Kinder und ältere Leute
P Entfernung von Milben, Ungeziefer, Staub, Gerüchen

eichbar

Gültig vom 8. - 13. September
Aktion unschlagbar!

ab €12,50* m²
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TEPPICHWÄSCHETEPPICHWÄSCHE

TEPPICHREPARATURTEPPICHREPARATUR

KANTEN ERNEUERNKANTEN ERNEUERN

Bio-Teppichwäsche

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de

„Wir helfen krebskranken und chronisch
kranken Kindern und ihren Familien
während der ambulanten Therapie und
in der Nachsorge.“

• Psychosoziale Beratung

• Psychomotorik

• Musiktherapie

•  Psycho-
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•  Musik-
therapie

„Wir helfen 
krebskranken und 
chronisch kranken 
Kindern und ihren 
Familien während 
der ambulanten 
Therapie und in 
der Nachsorge.“
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www.krebskranke-kinder-darmstadt.de

„Wir helfen krebskranken und chronisch
kranken Kindern und ihren Familien
während der ambulanten Therapie und
in der Nachsorge.“

• Psychosoziale Beratung

• Psychomotorik

• Musiktherapie

Zeit für was Neues?
Jetzt Traumjob 
finden!

SCAN
ME!


