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Med. Fußpflege

Mobile Fußpflege
Behandlung von eingewachsenen Nägeln, Hühneraugen
usw., Fußzonenmassage, Fuß-French-Nagelmodellage

Fachgerechte Maniküre & individuelle Massagen
Josefine Touarha · Tel. 06182 /992360 · Mobil: 01577-3751467
Hainburg · Ketteler Str. 38 · www.josefines-fusspflegestudio.de

Ihr Fachteam für: Trauringe • Uhren • Diamanten • Gold • Silber

Unser Service für Sie: Gravuren • Reparaturen • Anfertigungen • Uhrenservice • Goldankauf

Goldschmuck Goldmünzen und -barren Zahngold

Silbermünzen und -barrenSilberschmuck Silberbesteck

Wir kaufen Ihr Altgold zu Höchstpreisen

Offenbacher Straße 11 · 63165 Mühlheim · Tel. 0 61 08 7 44 52
Öffnungszeiten: Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag 10.00 – 18.00 Uhr,

Samstag 10.00 – 15.00 Uhr, Mittwoch geschlossen.
panthermedia/Studio_3321

Hausbesuche
nach

VereinbarungSpannende  
Reise in die  

Vergangenheit

Der „Geschichtsbrunnen“ vor dem Rathaus vor dem Rathaus stellt die 
Historie der Stadt Sulzbach dar. Der Brunnen dient auch als Treffpunkt 
für Stadtführungen. Mehr auf Seite 2.
� Foto: DJD/Stadt Sulzbach-Rosenberg/Stephan Böhm
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Gute Tat hoch2 
Blut spenden – Leben retten

HAINSTADT (PM). Sieben Mehr-
fachspender folgten dem Aufruf 
„Gute Tat hoch2“ und ergatter-
ten ein limitiertes Badetuch, 
weil Sie Freunde oder Verwandte 
motivierten, das erste Mal Blut 
zu spenden. Beim Termin am 
25.8. in Hainstadt spendeten 133 
Menschen jeweils einen halben 
Liter Blut. Allein in Hessen und 
Baden-Württemberg werden täg-

lich etwa 2.700 Blutkonserven 
benötigt. Aufgrund der geringen 
Haltbarkeit von Blutkonserven 
und Präparaten ist es wichtig, 
dass auch zu Ferienzeiten ausrei-
chend viele Personen Blut spen-
den. 

Der nächste Blutspende-
termin in Hainstadt ist am 
Montag, den 10.11.2025.

Spannende Reise in die Vergangenheit
Oberpfalz: Sulzbach-Rosenberg bei faszinierenden Themenführungen entdecken

(DJD). Sulzbach-Rosenberg ist eine 
idyllische Stadt im Herzen der Ober-
pfalz. Die reiche Geschichte und 
eine bunte Kultur laden zum Ent-
decken und Erleben ein. Von histo-
rischen Gebäuden wie dem bedeu-
tenden Schloss Sulzbach bis hin zu 
beschaulichen Parks ist alles gebo-
ten. Erkunden kann man die Stadt 
am besten bei einer Führung. Dabei 
geht es durch viele Jahrhunderte 
Stadtgeschichte – voller Legenden 
und verborgener Geheimnisse. Für 
Gruppen werden spezielle Füh-
rungen angeboten, alle Infos zur 
Anmeldung, zu Kosten und den je-
weiligen Treffpunkten gibt es bei 
der Tourist-Information Sulzbach-
Rosenberg unter www.tourismus.
suro.city/fuehrungen und unter 
Telefon 09661-5101170. Wir stellen 
fünf der angebotenen Führungen 
vor:

 1. Historischer  
Stadtspaziergang

Unter dem Motto „G´heirat und 
G´storben wird allerweil“ geht es 
bei diesem Rundgang durch his-
torische Gassen und entlang des 
Drachenpfads „Ystorion“. Von den 
Sulzbacher Grafen, Kaiser Karl 
IV. und den Wittelsbachern Herr-
schern über das Schlossareal bis 
hin zum gotischen Rathaus wird die 
über 1200-jährige Stadtgeschichte 
lebendig.

2. Auf den Spuren der  
Pfalzgräfinnen

Seit 1768 lebte Pfalzgräfin Fran-
ziska Dorothea, die Urgroßmutter 
von Kaiserin Sisi, im Sulzbacher 

Schloss ihrer Vorfahren und brach-
te der ehemaligen Residenzstadt 
nochmals für einige Jahre höfi-
schen Glanz zurück. Aber auch 
anderen fürstlichen Frauen von 
Pfalz-Sulzbach begegnet man bei 
dieser Stadtführung. Sie waren Stif-
terinnen, Bauherrinnen und Regen-
tinnen. Episoden heiterer und tra-
gischer Natur, erzählen aus ihrem 
Leben und von den Spuren, die sie 
hinterlassen haben.

3. Sulzbach - eine wahrlich  
wehrhafte Stadt

Spannende Geschichten über die 
Verteidigungsanlagen und die 

wehrhafte Vergangenheit Sulz-
bachs. Die alten und historischen 
Steine haben einiges zu erzählen 
- zum Beispiel, dass Sulzbach so 
wehrhaft wahr, dass selbst die Am-
berger Respekt hatten. Auf einem 
humorvollen Spaziergang entlang 
der historischen Stadtmauer er-
fährt man von schicksalhaften Er-
eignissen und geheimen Geschich-
ten.

4. Was zum Henker?

Bei dieser Erlebnisführung wird 
die hohe Gerichtsbarkeit im Mit-
telalter lebendig. Kläger, Richter, 
Schöffe, Angeklagter oder Henker: 

Teilnehmerinnen und Teilnehmer 
der Führung tauchen tief in die 
Vergangenheit ein und stehen in 
unterschiedlichen Rollen selbst vor 
Gericht.

5. Oins, zwoa, drei, gsuffa

„Sulzbacher Schaumschlägereien“: 
So lautet das Motto dieser Führung, 
es gibt Wissenswertes und Lustiges 
rund ums Bier und die Wirtshäuser, 
von denen es in der Sulzbacher Alt-
stadt früher unzählige gab. Höhe-
punkt der Führung ist eine Bierver-
kostung.

Das Rathaus von Sulzbach-Ro-
senberg ist ein architektonisches 
Juwel, das seine Geschichte seit 
dem 15. Jahrhundert erzählt. Das 
Rathaus ist Treffpunkt einiger 
Stadtführungen.
� Foto: DJD/Stadt Sulzbach-Rosenberg/ 

Stephan Böhm

Zeit für was Neues?
Jetzt Traumjob 
finden!
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WIR SIND ART13!
Kunst in all ihren Facetten – im Hans-Memling-Haus Seligenstadt

SELIGENSTADT (LEM). Der Kunstver-
ein Art13 e.V. – Werkstatt für Kunst 
lädt ein zu einer besonderen Aus-
stellung mit dem vielsagenden Titel: 
„Wir sind Art13!“
An drei aufeinanderfolgenden Sonn-
tagen im September – am 7., 14. und 
21.09. – verwandelt sich das histori-
sche Hans-Memling-Haus in Seligen-
stadt in ein kreatives Zentrum voller 
Farben, Formen, Töne und Ideen.

Was erwartet Sie?

Ein abwechslungsreicher Quer-
schnitt durch das künstlerische 
Schaffen des Hanauer Vereins, der 
seit seiner Gründung im Jahr 2013 
ein lebendiger Treffpunkt für Krea-
tive aller Generationen ist. Gezeigt 
werden zeitgenössische Malerei, 
Zeichnungen in unterschiedlichen 
Techniken, Digital Art sowie erst-
mals auch Kurzfilme zweier jun-
ger Filmkünstler, die 2025 für den 
renommierten Wettbewerb „Jung 
und Abgedreht“ nominiert wurden 

– und seit 2024 Teil der Art13-Ge-
meinschaft sind.
Den feierlichen Auftakt am Sonntag, 
7. September, ab 14 Uhr, begleitet 
ein musikalisches Programm, das 
die Besucher*innen auf einen sinn-
lichen Kunstgenuss einstimmt. Der 
Eintritt ist frei. Und das Beste: Alle 
ausgestellten Werke sind käuflich zu 
erwerben! Ob große Gemälde oder 
kleine Kostbarkeiten wie kunstvolle 
Postkarten, Magnete und originel-
le Geschenkideen – hier findet sich 
Kunst für jedes Budget.
Die Ausstellung findet auf Einla-
dung des Vereins Freunde der Hans-
Memling-Schule e.V. statt – als Dan-
keschön spendet Art13 e.V. 10 % der 
Verkaufserlöse an den gastgebenden 
Förderverein.
Verpassen Sie nicht diese Gelegen-
heit, die Vielfalt von Art13 haut-
nah zu erleben. Lernen Sie die 
Künstler*innen persönlich kennen, 
stöbern Sie durch inspirierende Ar-
beiten und genießen Sie Kunst in all 
ihren Ausdrucksformen.

Kunstausstellung „Wir sind Art13!“
Wo: Hans-Memling-Haus, Große Maingasse 7, 63500 Seligenstadt
Wann: 07.09.2025, 14–17 Uhr, 14.09.2025, 11–18 Uhr, 21.09.2025, 14-17 Uhr

Fo
to

: L
ili

an
a 

H
er

zi
g

Alle reduzierten Vorzugspreise sind Barzahlungsabholpreise gültig bei Teilnahme an unserem Stammkunden-Programm der Kempf-Mobile PremiumCard. Alle Artikel ohne Deko. Alles Barzahlungsabholpreise.
*Details s. im Möbelhaus. GRATIS MITNAHME AM LIEFERTAG: Polstermöbel müssen an der Bordsteinkante witterungsgeschützt und ohne Umwege für unser Lieferpersonal zur Mitnahme erreichbar sein. 1)EEK=Energieeffizienzklasse

Beachten Sie unsere TOP-ANGEBOTE innenliegend!

PLANTO Polstergarnitur

ALTALT gegengegen NEUNEU

GROSSE FARBAUSWAHL ZUM INDIVIDUELLEN PREIS

999.-999.-
✕2385.-2385.-

AKTIONS-PREIS

FEDERKERN

POLSTER-TAUSCH-PRÄMIE
für Ihr altes Polstermöbel

sichern*

POLSTER-
TAUSCH-WOCHEN
JETZT NUR FÜR KURZE ZEIT

3500€BIS
ZU

INKLUSIVE
GRATIS MITNAHME

AM LIEFERTAG*

UND UMWELTGERECHTE
ENTSORGUNG
Ihres alten Polstermöbels
ab 1.500 € Einkaufswert

sichern UND UMWELTGERECHTE 
ENTSORGUNG
Ihres alten Polstermöbels 
ab 1.500 € Einkaufswert
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Doppeltes Dienstjubiläum im Seligenstädter Rathaus!

SELIGENSTADT (RA). Am Mittwoch, 
den 27. August, gab es im Rathaus 
gleich doppelt Grund zum Feiern: 
Yvonne Bohn und Carolin Perruzzi 
blicken auf jeweils 25 Jahre treue 
Mitarbeit bei der Stadtverwaltung 
zurück. Bei einer Feierstunde im 
Großen Sitzungssaal nahmen die 
Jubilarinnen die herzlichen Dankes-
worte und Glückwünsche entgegen. 
Bürgermeister Dr. Daniell Bastian 
betonte: „Ihre Erfahrung ist für un-
sere Verwaltung unglaublich wert-
voll. Ihr Einsatz über all die Jahre 

hat dazu beigetragen, dass wir auch 
in schwierigen Zeiten gemeinsam 
vorankommen. Vielen Dank für die 
gute Zusam-menarbeit – ich wün-
sche Ihnen beiden weiterhin viel 
Erfolg und Freude bei Ihrer Ar-beit!“ 
Yvonne Bohn, Jahrgang 1984, be-
gann ihre Karriere bei der Stadt im 
August 2000 mit einer Ausbildung 
zur Verwaltungsfachangestellten. 
Nach erfolgreichem Abschluss im 

Jahr 2003 wechselte sie in verschie-
dene Fachbereiche, darunter das 
Umweltamt, das Amt für Liegen-
schaften sowie das Vorzimmer der 
damaligen Ersten Stadträtin Claudia 
Bicherl. Seit 2017 ist Bohn im Amt 
für Finanzen tätig.
Carolin Perruzzi, geboren 1983, 
startete ebenfalls im August 2000 
mit einer Ausbil-dung zur Verwal-
tungsfachangestellten, absolvierte 

später die Fortbildung zur Verwal-
tungsfachwirtin. Im Rathaus durch-
lief sie zunächst Stationen im dama-
ligen Rechts- und Sozialamt sowie 
im Hauptamt. Seit 2012 arbeitet sie 
im Amt für Kinder, Senioren, Sport 
und Kultur, wo sie seit 2020 die stell-
vertretende Leitung innehat. 
Beide waren zudem zeitweise als 
stellvertretende Frauenbeauftragte 
bestellt.

Von links nach rechts: Bürgermeister Dr. Daniell Bastian, Isabella Hof (stellv. Amtsleiterin Amt für Finanzen), 
Yvonne Bohn, Caro Perruzzi,  Iris Knies (Amtsleiterin Amt für Kinder, Senioren, Sport und Kultur),  
Traudel Kramer (Personalrat).� Foto: Stadt Seligenstadt

Im Auf und Ab der Hormonachterbahn
Wie Frauen ausgeglichener durch die Perimenopause kommen

(DJD). Hormonelle Schwankungen 
im Zyklus sind Frauen im jungen 
und mittleren Alter wohlbekannt. 
Aber irgendwann verändert sich 
etwas: Statt in sanften Wellen Auf 
und Ab zu pendeln, scheinen die 
Hormone plötzlich geradezu Ach-
terbahn zu fahren. Ein Zeichen, 
dass die Perimenopause, also die 
Zeit vor dem endgültigen Ausblei-
ben der Regel, begonnen hat. „Wäh-
rend die Eierstöcke jetzt ihre Arbeit 
herunterfahren, wird die Produkti-
on der weiblichen Hormone immer 
unregelmäßiger – so ist mal zu viel 
Östrogen vorhanden und mal zu 
wenig“, erklärt dazu die Gynäko-
login Dr. Regina Gößwein. Neben 
körperlichen Symptomen wie ver-
stärkten Regelbeschwerden und 
Hitzewallungen kann diese hormo-
nelle Achterbahnfahrt auch auf die 
Seele schlagen: Betroffene leiden 
unter Stimmungsschwankungen, 
sind reizbarer und weniger stress-
resistent, was auch die typischen 

Ein- und Durchschlafprobleme be-
günstigt. Ein Besuch beim Frauen-
arzt oder der Frauenärztin ist dann 
sinnvoll, um mögliche Therapien 
zu besprechen. Betroffene können 
aber auch selbst viel tun, um sich 
in der Perimenopause besser zu 
fühlen.

Selbstfürsorge fürs Wohlbefinden

Selfcare ist hier das Schlüsselwort: 
Statt ständig für andere da zu sein, 
sollten Frauen jetzt stärker an sich 
selbst denken und mehr Zeit für 
Erholung einplanen. Durch Ent-
spannungstechniken wie autogenes 
Training oder Meditation lässt sich 
noch gezielter ausgleichen. Auch 
eine gesunde Ernährung kann po-
sitiv wirken: „Koffein und Alkohol 
möglichst reduzieren, dafür viel 
Wasser und ungesüßte Tees trin-
ken und beim Essen Gemüse, Obst, 
Vollkornprodukte und pflanzliche 
Fette bevorzugen“, rät die Frauen-

ärztin. „Wichtig kann außerdem 
eine gute Versorgung mit B-Vita-
minen, insbesondere mit Vitamin 
B6, das zur Regulierung der Hor-
montätigkeit beiträgt, sein“. Der 
Mineralstoff Magnesium wiederum 
trage zu einer normalen Funktion 
des Nervensystems und der Psyche 
bei und sollte ebenfalls ausreichend 
aufgenommen werden – mehr dazu 
unter www.biokanol-frauengesund-
heit.de. Eine speziell auf Frauen 
abgestimmte Nährstoffkombinati-
on enthält etwa Bonasanit plus: Mit 
einer Kapsel sowie einer Magnesi-
um-Brausetablette täglich liefert es 
neun wichtige Vitamine sowie sie-
ben Mineralstoffe und Spurenele-
mente und drei Pflanzenextrakte.

Sport baut Stress ab

Entspannung ist für mehr Ausge-
glichenheit aber nicht alles, Bewe-
gung gehört ebenfalls dazu. „Regel-
mäßiges Training macht nicht nur 

den Körper fitter, es baut zusätzlich 
Stress ab und hebt die Stimmung“, 
so Gößwein. Eine tolle Kombinati-
on zwischen körperlicher Aktivität 
und geistiger Entspannung bietet 
zum Beispiel Yoga. Aber auch jede 
andere Sportart von Walken bis 
Wasserski kann guttun – Hauptsa-
che, sie macht Spaß.

Die Perimenopause fühlt sich für 
viele Frauen wie eine Achter-
bahnfahrt an.
� Foto: DJD/Bonasanit/Getty Images/SelectStock
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Wie die KI beim Lernen helfen kann
Chatbots und Co. können Aufgaben erklären und Lernpläne strukturieren

(DJD). Künstliche Intelligenz (KI) 
kann den Verstehensprozess beim 
Lernen erleichtern, Wissen vermit-
teln und sogar mehr Spaß ins "Büf-
feln" bringen. Doch die Technik hat 
auch ihre Grenzen. Daher ist es wich-

tig, KI clever einzusetzen und einige 
Aspekte zu beachten. So sollte künst-
liche Intelligenz als eins von meh-
reren Werkzeugen genutzt werden, 
ohne dabei die eigene Verantwortung 
im Lernprozess zu vernachlässigen.

Bei Hausaufgaben helfen

Ein Beispiel dafür ist das Lernen 
mit der KI-Tutorin Amelia. Sie steht 
Schülerinnen und Schülern des 
Nachhilfeanbieters Studienkreis 

rund um die Uhr zur Verfügung, 
wenn es zum Beispiel Probleme mit 
den Hausaufgaben gibt oder eine 
wichtige Klassenarbeit ansteht. Die 
KI erkennt unter anderem Fotos 
von Hausaufgaben und gibt gezielte 
Tipps, wenn ein Schüler oder eine 
Schülerin nicht weiterkommt. Dabei 
präsentiert Amelia jedoch nicht ein-
fach fertige Lösungen, sondern gibt 
Anregungen, die weiterhelfen.

Sinnvolle Strukturen 
aufzeigen lassen

Moderne KI-gestützte Tools wie 
ChatGPT oder Perplexity bieten 
auch viele Möglichkeiten, um das 
Lernen effi zienter zu gestalten. 
Wenn eine Prüfung bevorsteht, kön-
nen die Chatbots zum Beispiel struk-
turierte Lernpläne erstellen. Dafür 
teilt man der KI mit, welche Themen 
gelernt werden sollen und wie viel 
Zeit zur Verfügung steht. Auch für 
praktische Übungen sind die digita-
len Helfer sinnvoll. Hat ein Schüler 
zum Beispiel nicht verstanden, wie 
eine Gleichung mit zwei Unbekann-
ten zu lösen ist oder wie man einen 

Bruch in Prozente umrechnet, kann 
eine KI das Thema noch einmal ver-
ständlich erklären und komplizierte 
Inhalte in einfachere Worte fassen. 
Zudem kann sie Übungsaufgaben zu 
gewünschten Themen generieren.

KI intelligent nutzen

So praktisch die modernen Tools 
auch sind, gibt es jedoch einige 
Punkte, die beachtet werden müs-
sen. Zuerst sollte man wissen, wie die 
Chatbots funktionieren: In der Regel 
generieren sie ihre Antworten aus be-
reits vorhandenen Daten. Doch nicht 
jede Information ist korrekt oder 
auf dem aktuellen Stand. Ergebnis-
se sollten daher immer mit anderen 
Quellen geprüft werden. Zudem ist 
es für einen wirklichen Lernerfolg 
wichtig, das selbstständige Lernen 
mit der Hilfe der KI zu kombinieren. 
Der Studienkreis hat aktuell eine 
neue Broschüre mit vielen Lerntipps 
aufgelegt, bei denen unter anderem 
auch KI ein Thema ist. Die Lerntipp-
sammlung steht unter www.studien-
kreis.de/lerntipps zum kostenlosen 
Download bereit.

KI kann dabei helfen, Aufsätze 
zu strukturieren und Aufgaben 
verständlich zu erklären. Doch 
sollte man im Umgang mit ihr 
Vorsicht walten lassen.
 Foto: DJD/Studienkreis

HENNI NACHTSHEIM zu Gast im 
Eintracht Frankfurt Museum

FRANKFURT (RA). Eintracht-Fans 
hörten am Donnerstag, 28. Au-
gust, ganz gespannt im mehr als 
gut besuchten Eintracht Museum 
zu. Denn kein geringerer als Bade-
salz-Gründer und Comedian Hen-
ni Nachtsheim (Jahrgang 1957) 
stellte sein neues Buch „Eintracht 
Frankfurt – Eine Liebeserklärung“ 
vor, mittlerweile schon sein viertes 
Buch über seinen Lieblingsverein 
Eintracht (die beste Achterbahn 
der Welt). 
Niemand kann so ausgiebig und 
unterhaltsam Eintrachts Episoden 
erzählen wie Nachtsheim. Denn 
etliche Geschichten brachten Ein-
tracht-Fans zum Lachen und stau-
nen, wenn er aus  einem Kapitel 
vorlas, wie er zum Beispiel seinen 
Lieblingsspieler Grabi persönlich 
kennenlernen durfte. Aber auch die 
Gespräche mit Rainer Falkenhain  
(Vorstandsberater), der ja schon 
ewig zum Inventar des Vereins ge-
hört, ließen gespannt aufhorchen.

Dieses Buch ist ein Muss für jeden 
Eintracht-Fan, zu bestellen zum 
Beispiel bei thalia.de, 16,99 Euro, 
versandkostenfrei! 
 Foto: Rainer Alt
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EASY-APOTHEKE KLEIN-KROTZENBURG
Fasaneriearkaden 9, Telefon 82 0610
TANNEN-APOTHEKE ZELLHAUSEN
Pfortenstraße 19, Telefon 2 5100
NIKOLAUS-APOTHEKE JÜGESHEIM
Hintergasse 11, Telefon 0 6106 / 36 66

EINHORN-APOTHEKE DUDENHOFEN
Nieuwpoorter Str. 68,Tel.0 6106 / 2 89 77 95
SONNEN-APOTHEKE HAINSTADT
Königsberger Straße 75, Telefon 52 84
ROSEN-APOTHEKE KLEIN-KROTZENBURG
Wilhelm-Leuschner-Straße 42, Telefon 41 91

NOTDIENSTENOTDIENSTENOTDIENSTENOTDIENSTENOTDIENSTENOTDIENSTENOTDIENSTENOTDIENSTENOTDIENSTE
6. bis 12. September6. bis 12. September6. bis 12. September6. bis 12. September6. bis 12. September6. bis 12. September6. bis 12. September6. bis 12. September6. bis 12. September

BAHNHOF-APOTHEKE SELIGENSTADT
Bahnhofstraße 19, Telefon 35 02

FASANEN-APOTHEKE HANAU
Geleitstraße 66 a, Tel. 0 6181 / 9 6116

KRONEN-APOTHEKE OFFENBACH
Aschaffenburger Str. 4, Tel. 0 69 / 89 29 33

LIEBIG-APOTHEKE KAHL
Hanauer Landstr. 19, Tel. 0 6188 / 917171

ROCHUS-APOTHEKE HANAU
Hauptstraße 1, Telefon 0 6181 / 5 42 51

CASTELL-APOTHEKE STOCKSTADT
Hauptstraße 8, Telefon 0 60 27/ 17 71

APOTHEKE AM TORBAU HEUSENSTAMM
Frankfurter Str. 32, Tel. 0 6104 / 92 47 17

LAURENTIUS-APOTHEKE KLEINOSTHEIM
Goethestraße 60, Telefon 0 60 27/ 66 22

FRANKEN-APOTHEKE STOCKSTADT
Frankenstraße 24, Telefon 0 60 27/ 74 00

BURG-APOTHEKE ALZENAU
Hanauer Straße 13, Telefon 0 60 23 / 15 78
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Überfall, Verkehrsunfall . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .110
Feuer, Erste Hilfe, Rettungsdienst . . . . . . . . . . . . . . . . . . .112
Polizeistation Seligenstadt . . . . . . . . . . . . .0 6182 / 8 93 00
Giftnotruf . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 6131 / 192 40
Ärztlicher Notdienst . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .116 117
Zahnärztlicher Notdienst . . . . . . . . . . . . .018 05 / 60 70 11
Seelsorge-Telefon . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .116 123
Hilfe-Telefon Gewalt gegen Frauen . . . . . . . . . . . . . . .116 016
Asklepios Klinik Seligenstadt . . . . . . . . . . . . . .0 6182 / 83-0
Emma-Klinik Seligenstadt . . . . . . . . . . . . . . .0 6182 / 96 00
Klinikum Aschaffenburg . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 60 21 / 3 20
Klinikum Hanau . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 6181 / 2 96 - 0
Sana Klinikum Offenbach . . . . . . . . . . . . . . . . .0 69 / 8 40 50
Ketteler Krankenhaus Offenbach . . . . . . . . . . .0 69 / 8 50 50
Tierärztliche Klinik . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 6182 / 2 10 26
EVO-Störungsdienst Strom . . . . . . . . . .08 00 / 80 60 30 30
ZWO-Störungsdienst Wasser . . . . . . . . . . .0 6106 / 6 99 50
Schlüsseldienst BERND KAUL, 24 h . . . .0 6182 / 99 19 85
Kartenverlust: Sperr-Notruf . . . . . . . . . . . . . . . . . . .116 116
Stadtverwaltung Seligenstadt . . . . . . . . . . . . .0 6182 / 87- 0
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SeligenstadtAusbildung und Beruf

Hoher Bedarf an gut ausgebildeten, motivierten Fachkräften
Aktuelle Studie: Fitness- und Gesundheitsbranche auf stabilem Wachstumskurs

(DJD). Fitness, Prävention und 
Gesundheitsmanagement sind 
zentrale Zukunftsthemen. Immer 
mehr Menschen ist bewusst, dass 
ein gesunder Lebensstil Auswir-
kungen auf die Lebensqualität und 
Lebenserwartung hat. Das belegt 
auch die kürzlich veröffentlichte 

Studie „Eckdaten der Fitnesswirt-
schaft DACH 2025“. Sie zeigt: Die 
Fitness- und Gesundheitsbranche 
in Deutschland, Österreich und 
der Schweiz ist auf einem stabilen 
Wachstumskurs. Mit über 14 Millio-
nen Mitgliedern und einem Umsatz 
von mehreren Milliarden Euro ist 

sie längst ein fester Bestandteil der 
Gesundheitsversorgung geworden. 
Immer mehr Menschen setzen auf 
qualitätsgesicherte Gesundheitsan-
gebote, mit ihnen steigt auch der 
Bedarf an gut ausgebildeten, moti-
vierten Fach- und Führungskräften.

Theorie und Praxis: 
Im dualen Studium zur Fachkraft in 

der Fitnesswirtschaft

Wissenschaftlich begleitet wurde 
die Studie von der Deutschen Hoch-
schule für Prävention und Gesund-
heitsmanagement (DHfPG), einer 
der führenden Bildungseinrichtun-
gen in dieser Branche. Ein duales 
Studium an dieser Hochschule bei-
spielsweise bereitet auf Berufe im 
Bereich Fitness, Prävention und 
Gesundheitsmanagement vor - mit 
einem Mix aus praxisnaher Aus-
bildung, wissenschaftlicher Kom-
petenz und sehr guten Berufs-
perspektiven. Das Studienmodell 
kombiniert betriebliche Praxis mit 
einem akademischen Studium.

Etablierte Unternehmen der 
Gesundheitsbranche als 

Praxispartner

Die Vorteile des dualen Studiums: 
Man sammelt von Beginn an Be-
rufserfahrung, erhält schon wäh-
rend des Studiums ein Gehalt, 
die Studiengänge sind staatlich 
anerkannt und akkreditiert und 
die Praxispartner etablierte Unter-
nehmen der Gesundheitsbranche. 
So ergeben sich nicht nur hervor-
ragende Karrierechancen, son-
dern es entsteht auch ein sicheres 
und strukturiertes Umfeld für den 
Studienstart. Unter www.dhfpg.
de sowie beim Beratungsteam der 
Hochschule gibt es alle Informati-
onen über das Studienangebot. Ab-
solventinnen und Absolventen der 
Hochschule arbeiten in Fitness- und 
Gesundheitszentren, im betriebli-
chen Gesundheitsmanagement, bei 
Krankenkassen oder in Reha- und 
Präventionseinrichtungen.

Rhein Main Verlags GmbH
Bieberer Straße 137 • 63179 Obertshausen
 06104 667204-0
info@rheinmainverlag.de

Wir sagen
Danke
an unsere
Austräger!
Tag der Zeitungsausträger – am 4. September 2025
ein kleines Dankeschön
Am 4. September 1833 begann alles mit Barney Flaherty: Der zehnjährige Junge
wurde der erste „Paperboy“ der New York Sun und trug damit die Schlagzeilen
direkt zu den Menschen auf die Straße. Seitdem hat sich viel verändert – Zeitungen
sind moderner, bunter, digitaler geworden, doch eines bleibt gleich: Die Menschen,
die sie austragen, sind das Herzstück der Zustellung.

Am 4. September 2025 feierten wir den Tag der Zeitungsausträger – eine Gelegen-
heit, all denjenigen zu danken, die unsere kostenlosen Anzeigenblätter mit Beilagen-
werbung zuverlässig jede Woche in die Briefkästen bringen. So sorgen sie dafür,
dass Nachrichten, Geschichten und Tipps pünktlich bei den Menschen ankommen.
Ein kleiner historischer Rückblick und ein großes Dankeschön zugleich – an alle, die
diese Tradition lebendig halten.

Qualifi zieren können sich künftige 
Fitness- und Gesundheitsexperten 
beispielsweise an der staatlich an-
erkannten Deutschen Hochschule 
für Prävention und Gesundheits-
management (DHfPG). Foto: DJD/DHfPG
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ACHTUNG ! nur in den AktionstagenDie Experten sind für Sie vor Ort

00*00*,-
zu

Wir beraten Sie gerne unverbindlich und kostenlos vor Ort oder bei Ihnen zu Hause

Gerne überprüfen wir Ihren Schmuck auf Echtheit!
Hausbesuche bis zu 60 km kostenlos!

Ankauf von:
• Ringe & Ketten
• Goldschmuck
• Altgold
• Bruchgold
•Weissgold
• Zahngold (auch mit Zahn)
• Silber
• Silberbesteck
• Silberschmuck
• Porzellanpuppen

• Alte + Designertaschen
• Bernstein
• Münzen
• Platin
• Uhren aller Art
• Diamanten
• Modeschmuck
• Alte Gemälde
• Pelze +Lederjacken/Mäntel*

und vielesmehr....

kostenlose Beratung
kostenlose Wertschätzung
transparente Abwicklung
Bargeld sofort

-
-
-
-

Ihre Vorteile:

Gerne prüfen wir Ihren Schmuck auf Echtheit!

*€/pro G
ramm

Feingold
Markenuhren aller Art Zahngold (auch mit Zähnen)

Gold- & Silber-
münzen

Goldschmuck aller Art Bernstein

*Ankauf von Pelzen sowie Lederwaren
nur in Verbindungmit Gold

Ankauf von Lederjacken, Ledermäntel und Lederhosen
aus Glatt- undWildleder, auch Lammfellmäntel

zum Höchstpreis bis zu 3.500 €*

JULI
21

DIENSTAGMONTAG

JULI
22

MITTWOCH

JULI
23

JULI
24

DONNERSTAG FREITAG

JULI
25AKTIONSTAGE Tel.: 06104 - 670 79 40

Kantstr. 38 - 63150 Heusenstamm

Wir zahlen sofort den
ermitteltenWert in BARGELD aus!

Porzellan namhafter Hersteller**

Parkplätze
vorhanden

Modeschmuck

Wir zahlen bis zu 2.500,- €**
für alte Gemälde, Tierpräparate,

Porzellanpuppen, Kamin +
Standuhren und Porzellan

Wir prüf
en

kosten
los

Ihren
Schmu

ck

auf Ec
htheit

!

Ankauf von Lederjacken, Ledermäntel und Lederhosen
aus Glatt- undWildleder, auch Lammfellmäntel

zum Höchstpreis bis zu 3.500 €*

Militariat und Orden

Tierpräparate aller Art**

Wir zahlen bis zu 800,- € für Krokotaschen Silberbesteck

Standuhren**

Gemälde aller Art** Porzellanpuppen**
**Die mit zwei Sternchen markierten Artikel, werden nur in Verbindung mit Gold angekauft! *Ankauf von Pelzen sowie Lederwaren nur in Verbindungmit Gold

Bisam • Persianer • Fuchspelze aller Art • Zobel • Nerze • Nutria • Chincilla

Wir suchen ALLE Arten von Pelzen*

Wir zahlen bis zu 5.500,- €*
ACHTUNG! ACHTUNG! ACHTUNG!ACHTUNG! ACHTUNG! ACHTUNG!
Letzter Aufruf vor Saisonschluß!

Machen Sie Ihren Pelz zu BARGELD !

* in VBmit Gold

Tel.: 06104 - 670 79 40
Kantstr. 38 - 63150 Heusenstamm

4
AUGUST

5
AUGUST

6
AUGUST

7
AUGUST

8
AUGUST

1
SEPTEMBER

2
SEPTEMBER

3
SEPTEMBER

4
SEPTEMBER

5
SEPTEMBER

8
SEPTEMBER

9
SEPTEMBER

10
SEPTEMBER

11
SEPTEMBER

12
SEPTEMBER

Wir zahle
n zur

Zeit bis zu
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Anzeigen | Markt Beilagen-Hinweis

ADLER, ALDI, Bäcker Eifl er, 
Burger King, easy Apotheke, 

Edeka, Expert Klein, 
Globus Baumarkt, HIT, 

Hornbach, Küchen Aktuell, 
Lidl, Marktkauf, Mobile, 

Möbel Roller, Nahkauf, Netto, 
Norma, Penny, POCO, 
Polster Aktuell, toom 
Baumarkt, XXXLutz, 

Zimmermann

Impressum

mein südhessen nicht bekommen? Zustellhotline Montag – Freitag von 8.00 – 16.30 Uhr: 06104-4970-0

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten möchten, bitten wir Sie, einen Werbeverbotsaufkleber an Ihrem Brief-
kasten anzubringen. Weitere Informationen � nden Sie auf dem Verbraucherportal www.werbung-im-briefkasten.de.

Herausgeber:  Rhein Main Verlags GmbH
Anschrift:  Bieberer Straße 137 · 63179 Obertshausen
 06104 66720-40 · info@rheinmainverlag.de
Geschäftsführung:  Bernd Maas · Angelika Ho� erberth
Redaktion:  redaktion@mein-suedhessen.de
Alle unter der Anschrift des Verlages.
Gesamtau� age:  672.689  
Erscheint am Wochenende mit den Regionalausgaben Münster, 
Rodgau, Rödermark, Mörfelden-Walldorf, Seligenstadt, Mühlheim, 
Obertshausen, Rüsselsheim, O� enbach, Main-Taunus-Kreis, 
Heusenstamm/Dietzenbach, Neu Isenburg, Dreieich, Hattersheim/
Kelsterbach, Langen/Egelsbach und Frankfurt.
Nachdruck nur mit Genehmigung des Herausgebers.
Wir nutzen KI-Technologien zur Unterstützung bei der Bearbeitung von 
Routineaufgaben.

Layout, Satz, Druck- und Pressehaus Naumann
Anzeigensatz  GmbH & Co. KG
und Druck:  Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Vertrieb:  EGRO Direktwerbung GmbH
 Obertshausen · Tel. 06104-4970-0
Anzeigen:  Gesamtpreisliste Nr. 37, gültig ab 14. Oktober  
 2023. Vom Verlag gestellte Anzeigenmotive 
 dürfen nicht anderweitig verwendet werden.
Redaktionsschluss: Dienstag, 11 Uhr
Anzeigenschluss:  Dienstag, 12 Uhr
Für die Richtigkeit telefonisch aufgegebener Anzeigen übernimmt der Verlag 
keine Gewähr. Schadenersatzansprüche sind ausgeschlossen. Für unverlangt ein-
gesandtes Bild- und Textmaterial übernimmt die Redaktion keine Haftung. Bei Ge-
winnspielen und Preisausschreiben ist der Rechtsweg ausgeschlossen. Namentlich 
gekennzeichnete Artikel geben nicht unbedingt die Meinung des Herausgebers 
wieder. Zur Herstellung von mein südhessen wird Recycling-Papier verwendet.

 Partnersuche

Als Beilage in Teilen dieser 
Ausgabe:

OHNMOBILW GENAWALLUNF ORRADTMOPKW BUSSE G GENAÄNDEWGEL

KFZ-ANKAUF

EINFACH & SICHER!
Jederzeit erreichbar (Montag – Sonntag)!

A.G. Automobile • Robert-Bosch-Str. 4 • 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1@web.de • www.kfz-ankauf-24h.de

 06157/8085654 o. 0176/11199111

ALLES ANBIETEN • SOFORT BARGELD

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE • JEDES ALTER • JEDER ZUSTAND



· Draht- und Gitterzäune
· Schiebetore · Drehkreuze
· Schranken · Türen · Pfosten
· Sicherheitszäune · Tore
· Mobile Bauzäune · Alu-Zäune
· sämtliche Drahtgeflechte
· Alu-Toranlagen · Gabionen
· auch Montagen
· auch Privatverkauf

ZÄUNE · GITTER · TORE
Draht-Weissbäcker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810
Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

120 km Draht und Gitter
1900 Türen und Tore am Lager

 Job

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen,  03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Suche antike Möbel, Gemälde,
Uhren, Silber, Militaria, Bücher,
Krüge, Fotoapparate  06108 -
9154213

Nebenjob gefällig? Keine Versi-
cherung, kein Verkauf! Bei Inter-
esse bitte melden unter
06104-4970-90

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Näh-
maschinen, Bilder, Porzellan, Le-
der- und Lammfelljacken, Pe-
rücken, Krüge, Münzen, Bernstein,
Silber aller Art, Silberbesteck, Alt-
und Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitäten,
Messing, Gardinen, Möbel, Schall-
platten, Orden, Ferngläser, Pup-
pen, Briefmarken, Zinn, Bücher,
Bleikristall, Uhren, Teppiche,
Kompl. Nachlässe aus Haushalts-
auflösungen. Kostenlose Beratung
u. Wertschätzung. Zahle bar vor
Ort. Täglich: 07:30-21 Uhr, auch
am Wochenende.

069 - 59772692

Anneliese, 75 Jahre, Hausfrau hier
aus der Gegend, bin schlank, voll-
busig, sympathisch und natürlich,
gute Hausfrau u. Köchin mit zwei
fleißigen Händen u. e. großen Herz,
das Alleinsein macht mir sehr zu
schaffen, deshalb suche ich auf die-
sem Weg einen zuverlässigen
Mann (Alter egal). Darf ich Sie mit
meinem Auto besuchen? Sie errei-
chen mich pv Tel. 0160 - 97541357

Alles komplett aus einer Hand!
Innenausbau • Trockenbau • Fliesen verlegen

Badsanierung • streichen • tapezieren
25 Jahre Erfahrung • zuverlässig

( 0172 / 67 18 159

Frau Danna sucht
und kauft

Pelze, Zinn aller Art, Alt- u. Bruch-
gold, Zahngold, Goldschmuck,
Haushaltsauflösungen, Blei-

kristalle, Bilder, Modeschmuck,
Silber aller Art, Bernstein, Leder
und Krokotaschen, Schallplatten,

Schreib- und Nähmaschinen,
Figuren, Gobelin, Teppiche,
Porzellan, Krüge, Möbel,

Gardinen, Tischdecken, Uhren.
Kostenlose Beratung und Anfahrt
bis 100 km sowie Werteinschät-
zung. Zahle Höchstpreise, 100%
diskret, Barabwicklung vor Ort.

Mo.-So. 7.30-21.00 Uhr

Tel. 069 - 34 87 58 42

Herr Zeiß kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Mün-
zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Perücken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Ferngläser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Krüge, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nähma-

schinen, Schreibmaschinen, Bü-
cher, Möbel, Gardinen, auch

Haushaltsauflösungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie

Werteinschätzung.
Zahle absolute Höchstpreise!

100% seriös und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. – So.: 8.00 - 20.00 Uhr

% 06104 / 6 70 79 40

Herr Eiffler kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Mün-
zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Perücken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Ferngläser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Krüge, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nähma-

schinen, Schreibmaschinen, Bü-
cher, Möbel, Gardinen, auch

Haushaltsauflösungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie

Werteinschätzung.
Zahle absolute Höchstpreise!

100% seriös und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. – So.: 8.00 - 20.00 Uhr

% 06105 / 9 67 60 55

Herr Schleibnitz kauft an!
Ankauf von Briefmarken, Pelze,

Nerze, Persianer, Uhren, Porzellan,
Ferngläser, Nähmaschinen, Trach-
ten, Perücken, Puppen, Bleikristall,
Modeschmuck, Krüge, Silberbesteck,
Bernstein, Münzen, Teppiche, Möbel,
Gardinen, Alt- Bruchgold, Zahngold
Goldschmuck. Auch Haushaltsauf-
lösungen, kostenlose Beratung und
Anfahrt sowie Werteinschätzung.
Zahle Höchstpreise, 100% seriös
und diskret. Barabwicklung vor Ort /

Mo. - So. 8 - 20 Uhr
( 06102- 86 51 925

ANKAUF VON:
● Schmuck
● Gold
● Silber
● Marken-Uhren
● Antiquitäten
● Münzen & Barren
● Bestecke & Zinn

H. Honig I Bahnhofstraße 58
63179 Obertshausen

Mo-Fr : 10 -13 Uhr I 15 -18 Uhr
Tel. 0 6104 9 531315 oder

www.goldhaus-obertshausen.de

Seit 20 Jahren
Ihr Experte vor Ort!

Frau Reichelt kauft Pelze, Nerze,
Silberbesteck und Uhren aller Art.
Schallplatten, Nähmaschinen,
Schreibmaschinen, Briefmarken,
Kleider, Bernstein, Münzen, Zinn,
Perlen, Kupfer, Bleikristall, Fernglä-
ser, Perücken, Teppiche, Bilder, Öl-
gemälde, Möbel, Porzellan, Leder-
und Krokotaschen, Krüge, Mode-
schmuck, Gardinen, Puppen, Or-
den, Figuren, komplette Nachlässe
auch Haushaltsauflösungen, Alt-
gold, Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck. 100% seriös und dis-
kret. Kostenlose Beratung und An-
fahrt sowie kostenlose Wertein-
schätzung. Zahle Bar und vor Ort.
Täglich von 7:30 - 20:30 Uhr. Ger-
ne auch am Wochenende.
 069/25718443
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Tierschutzverein Seligenstadt u.U. e.V. | https://tsvseligenstadt.de 
 Tel.: 06182-26626 | E-Mail: info@tsvseligenstadt.de

TSV SELIGENSTADT (PM). Rasse-
hund? Gibt es auch im Tierschutz: 
MILOU. 
Milou kommt ursprünglich aus 
Italien. Bisher lebte die hübsche 
Schäferhündin in einer Familie, 
die sie aufgrund eines Umzugs 
abgeben muss.
Für die 4-jährige Milou ist das ein 
großer Einschnitt – sie versteht 
die Welt gerade nicht mehr. Umso 
mehr wäre für sie ein neues Zu-
hause, in dem sie sich wohl füh-
len darf und einfach Hund sein 
darf, das Schönste.
Milou ist gut sozialisiert, freund-
lich zu Mensch und Tier, sehr 
kinderlieb und sie bringt ein lie-
bevolles Wesen mit. Milou ist sehr loyal ihrer Familie 

gegenüber, springt von alleine ins 
Auto und kann auch ‘mal alleine 
bleiben, natürlich ist sie stuben-
rein.  Sie spielt gerne Ball und 
lässt sich gerne bürsten.
Katzen… kein Problem :-)
Sie kennt das Leben im Haus mit 
Garten und würde sich sehr freu-
en, auch in ihrem neuen Zuhause 
wieder einen eingezäunten Gar-
ten zu haben.
Wer schenkt dieser treuen Seele 
ein neues Kapitel voller Liebe und 
Geborgenheit? 
Bei Interesse bitte beim Tier-
schutzverein Seligenstadt u.U. 
per Tel.: 06182-26626 ODER auch 
per Mail: info@tsvseligenstadt.
de melden. Am besten jedoch 
direkt bei der Pfl egestelle 0170-
5330425, gerne per Whatsapp. 
 Fotos: TSV

Tel.: 06104 – 49 70 90
E-Mail: zusteller@egro-direktwerbung.de

ZEITUNGSZUSTELLER
(m/w/d)

WIR SUCHEN SCHÜLER ALS

So besserst Du,
Dein Taschengeld

auf.

Scanne hier und schreib
uns über WhatsApp!!!

Weitere Informationen unter Hoff ungsvolle Tierblicke e.V.
www.htb-ev.de | Tel. 06068-4785493 oder 0162-2939838

HTB (PM). Mona ist eine offene 
und liebevolle Hündin. 
Sie kann auch gerne in eine Fa-
milie mit Kindern vermittelt 
werden.  Auch Hunde und sogar 
Katzen sind kein Problem für sie. 
Sie ist geimpft, gechippt und kas-
triert.
Mona ist 3 Jahre alt, ist 45 cm 
groß und wiegt 15 kg.
Weitere Informationen unter Hof-
fungsvolle Tierblicke e.V. – www.
htb-ev.de Tel 06068 – 4785493 
oder 0162 - 2939838. Foto: HTB

Tiere in Not Odenwald e.V. | Tel. 06063/939848
www.tiere-in-not-odenwald.de

TINO(PM). Der Verein „Tiere in 
Not Odenwald e.V.“ sucht ein Zu-
hause für MADRY.

Madry ist so unscheinbar im Hof 
von Tiere in Not Odenwald, nie-
mand sieht sie. Madry liegt tags-
über meistens im Wärmeraum 
und schläft zwischen den anderen 
Hunden. Dabei ist Madry so eine 
tolle Hündin, die endlich auszie-
hen möchte. Madry geht gut an 
der Leine und genießt die Spazier-
gänge auch, aber das ist natürlich 
noch ausbaufähig. Es gibt keinen 
Hund, mit dem sich Madry nicht 
versteht. Madry lebt im Tierheim 
mit allen verschiedenen Hunden 
zusammen, ob ganz klein oder 
gleich groß. Ganz egal, Madry hat 
gegen keinen anderen Hund etwas 
auszusetzen. Madry bietet sich bei 
fremden Menschen nicht an, läuft 
aber auch nicht vor ihnen weg. Für 
Madry wird es Zeit, sie ist schon 

viel zu lange im Tierheim. Madry 
wurde im November 2022 gebo-
ren. 
Wenn Sie einmal MADRY ken-
nenlernen möchten, können Sie 
sich an das TINO-Büro unter 
06063/939848 wenden oder sich 
vorab auf www.tiere-in-not-oden-
wald.de informieren. 

Wir bitten um Ihr Verständnis, 
dass aufgrund der derzeitigen 
Situation ein Kennenlernen nur 
nach einer telefonischen Abspra-
che erfolgt. Foto: TINO
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AKTIONSWOCHE
ONMONTAG BIS SAMSTAG GÜLTIG!

GOLD- & SILBERANKAUF Frau Luca
WIR ZAHLEN BIS ZU 110,- € / Gramm

E
! Bargeld
Sofort!

Egal ob Bernstein, Goldschmuck, Modeschmuck, Silberschmuck, Uhren,
Münzen, Zahngold, Lederjacken aller Art, Pelzjacken & Pelzmäntel, alte
Gemälde und Bilder - Machen Sie Ihre Schmuckstücke zu Bargeld!
Wir kaufen immer zu Tagespreisen an!
Telefonisch erreichbar von Montag - Sonntag: 9 - 19 Uhr
Tel.: 06182 - 79 61 319 | Mobil: 0178 - 37 00 579

Öffnungszeiten: Mo - Sa: 10 - 13 Uhr (nachmittags nur nach Terminvereinbarung)
Zellhäuser Str. 16 • 63533 Mainhausen
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NEUAnkauf von:Schuhen,Lederwaren,Krokotaschen &Haushaltsauf-lösungen

Ö
Die Experten sind für Sie vor ORT!
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Termine und Infos unter:
06182 – 79 61 319 oder 0178 – 37 00 579
Zellhäuserstr. 16, 63533 Mainhausen
Öffnungszeiten: Mo. - Sa. 9-18 Uhr / auch sonntags erreichbar

nach rein biologischem und traditionellem verfahren - ganz ohne Chemie!

Teppichwäscherei Luca
Damit Ihnen Ihr Teppich noch lange Freude macht - Qualitätsarbeit mit Garantie.
Weitere Leistungen:
P Biol. Imprägnierung — Schmutz-

abweisung durch Rückfettung
P Aufarbeitung von Haustierbissen
P Entfärben, Entmotten, Spannen
P Erneuerung von Kanten
P Fleckenbehandlung
P Polsterreinigung
P Teppichbodenreinigung vor Ort
P Nachknüpfen von Löchern, Anknöpfen neuer Fransen
P speziell für Allergiker, Kinder und ältere Leute
P Entfernung von Milben, Ungeziefer, Staub, Gerüchen

eichbar

Gültig vom 8. - 13. September
Aktion unschlagbar!

ab €12,50* m²
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TEPPICHWÄSCHETEPPICHWÄSCHE

TEPPICHREPARATURTEPPICHREPARATUR

KANTEN ERNEUERNKANTEN ERNEUERN

Bio-Teppichwäsche

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de

„Wir helfen krebskranken und chronisch
kranken Kindern und ihren Familien
während der ambulanten Therapie und
in der Nachsorge.“

• Psychosoziale Beratung

• Psychomotorik

• Musiktherapie

•  Psycho-

soziale 
Beratung

•  Psycho-

motorik

•  Musik-
therapie

„Wir helfen 
krebskranken und 
chronisch kranken 
Kindern und ihren 
Familien während 
der ambulanten 
Therapie und in 
der Nachsorge.“
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www.krebskranke-kinder-darmstadt.de

„Wir helfen krebskranken und chronisch
kranken Kindern und ihren Familien
während der ambulanten Therapie und
in der Nachsorge.“

• Psychosoziale Beratung

• Psychomotorik

• Musiktherapie

Zeit für was Neues?
Jetzt Traumjob 
finden!

SCAN
ME!


