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Wir gratulieren ...

zum 60. Geburtstag
Martin Herisch
György Magoss
Eleonore Heinz
Susanna-Renate Gross
Therese Kneffel
Kai-Uwe Wahl
zum 70. Geburtstag
Sybille Knechtel
Karin Stanley
zum 75. Geburtstag
Norbert Knapp
Gisela Dittloff
Vera Heinrichs
Margarethe Heiden
Hartmut Pfannemüller
Dieter Schappert
Dagmar Carola De 
Grauwe
Gajdoss Gabriele Schap-
pert
Elke Werner
zum 80. Geburtstag
Karin Elsinger
Ursula Schröter-Herbst
Birgit Alt
Karola Stapp
Gisela Terlau
zum 81. Geburtstag
Ute Beutel
Edwin Hammel
Barbara Gniss

Karin Grasse
Margit Wittmeyer
Manfred Becker
Anne Schaun
zum 82. Geburtstag
Ilse Liersch
Karin Zimmermann
Bärbel Kalimeris
Gerti Förster
Jochen Kühl
zum 83. Geburtstag
Hannelore Jugert
Renate Metzger
Janet Becker
Irmgard Gaubatz
Rudolf Schmidt
zum 84. Geburtstag
Edeltraud Kusch
Walburga Kuhn
Gerlinde Hoffmann
Norbert Eisenhardt
Christel Fuchs
Hilde Carlstaedt
zum 85. Geburtstag
Ute Kretzschmar
Antje Seidel
Günter Jansen
Dieter Buss
Ellen Seidel
 

zum 86. Geburtstag
Erika Sallwey
Harald Thome
Helga Löffel
zum 87. Geburtstag
Sieglinde Bär
Irmgard De Ginder
Annemarie Neubauer
Norbert Schmitt
Horst Ruder
Helga Breidert
Erika Barthelmes
Karl Kern
zum 88. Geburtstag
Ursula Frommhold
Marie Luise Ziegler
Hans Bartocha
Wolf Liersch
zum 90. Geburtstag
Anna Lisa Vögele
Ernst Ehrenberg
zum 91. Geburtstag
Inge Müller
zum 92. Geburtstag
Gerda Schulz
Rudolf Görich
Karl Becker
zum 97. Geburtstag
Max Berg
Ingeborg Lindner

und allen Mitgliedern und Freunden des Vereins,
die in diesem Quartal Geburtstag haben oder hatten.
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Liebe Freund*innen des TVL,
dies sind die letzten TVL-Nachrichten in Papierform. Daher erneut die Ankündigung 
aus dem Vorwort des letzten Heftes:
„Die TVL-Nachrichten stehen vor Veränderungen. In den letzten Jahren haben sich 
immer mehr Mitglieder dafür entschieden, nur noch die digitale Version per E-Mail 
zu erhalten und auf die gedruckte Ausgabe zu verzichten. Somit ist auch die Auflage 
stetig weiter gesunken, sodass inzwischen nicht einmal mehr jedes dritte Mitglied 
eine gedruckte Variante zugeschickt bekommt.
Der Versand der gedruckten Variante ist im aktuellen Zustand mit hohen finanziellen, 
personellen und ökologischen Kosten verbunden. Daher haben wir uns entschieden, 
das Vorgehen zu ändern.
Vielleicht hältst du gerade noch die vorletzte, gedruckte Ausgabe der TVL-Nachrich-
ten in deinen Händen. Ab der zweiten Ausgabe im Jahr 2025 werden wir die Nach-
richten nur noch digital per E-Mail verschicken. Dabei gibt es folgende Ausnahmen:
Erstens werden sich an unseren beiden Sportstätten sowie in der Geschäftsstelle 
einige Exemplare der jeweils aktuellen Ausgabe befinden, die gerne – solange der 
Vorrat reicht – mitgenommen werden können.
Zweitens werden wir an Mitglieder, die dies explizit wünschen, die TVL-Nachrichten 
in gewohnt gedruckter Form per Post zuschicken. Dafür meldest du dich schriftlich 
bei der Geschäftsstelle per E-Mail oder Post und gibst an, die gedruckte Ausgabe 
weiterhin postalisch erhalten zu wollen.
Auf diese Weise möchten wir die Bedürfnisse aller Mitglieder weiterhin erfüllen, sodass 
kein Mehrwert verloren geht. Gleichzeitig sehen wir darin eine Möglichkeit Arbeits-
stunden, zusätzliche Fahrten und Ausgaben zu senken und unsere Umwelt zu schonen.“

Mitgliederversammlung am 25.03.2025 um 19 Uhr  
im großen Saal der Jahnhalle
Die Einladung folgt auf der nächsten Seite nach diesem Vorwort. Neben Berichten 
über das letzte Jahr und einen Ausblick auf die nächsten Jahre, stehen Wahlen an. 
Dies ist deine Möglichkeit im geschäftsführenden Vorstand des TVL beispielswei-
se als Beisitzer*in mitzuarbeiten, Projekte einzubringen und umzusetzen, die du 
schon immer im TVL sehen wolltest oder erste Erfahrungen in der Vorstandsarbeit 
zu sammeln. 
Was brauchst du dafür? Lust und Interesse dich mit den Themen des TVL zu be-
schäftigen, dir eine Meinung zu bilden und diese einzubringen. Sowie Zeit an den 
zweiwöchigen Vorstandssitzungen und den etwa achtwöchigen Gesamtvorstandssit-
zungen teilzunehmen und für die Dinge, die du gerne im und mit dem TVL bewegen 
willst. Und eine Mitgliedschaft im TVL. 

Melde dich bei Interesse gerne bei mike.schaefer@tv1862-langen.de
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Änderung der Sprechzeiten in der Geschäftsstelle
Die Zeit am Donnerstag verschiebt sich auf eine telefonische Erreichbarkeit am  
Freitag. 
 
Öffnungszeiten Geschäftsstelle:
•	 Dienstag von 09:00 - 12:00 Uhr
•	 Mittwoch von 15:30 - 19:00 Uhr
 
Zu diesen Zeiten ist die Geschäftsstelle überwiegend in Präsenz für euch da. 
Wenn gerade niemand zur Beratung vor Ort ist, sind die Mitarbeiter während der 
Öffnungszeiten auch telefonisch für euch erreichbar. Die bisherige Öffnungszeit 
am Donnerstagabend entfällt hingegen ab März 2025 komplett. Dafür wird es 
eine reine Telefonsprechzeit am Freitagvormittag von 10:00 - 12:00 Uhr 
geben.

Abseits der Öffnungs- und Telefonzeiten ist die Geschäftsstelle sehr gut per E-Mail 
erreichbar: info@tv1862-langen.de

Sportliche Grüße

Mike, Maren, Kai, Rainer, Volker
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FRISCHE Fleisch- und Wurstwaren & CATERING 
aus eigener Herstellung

Fahrgasse 22  ·  63225 Langen  ·  Telefon 06103/23 55 7
www.metzgerei-breidert.de
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Einladung	zur	
	

Jahreshauptversammlung	
	

am	Dienstag,	den	25.	März	2025,	um	19.00	Uhr	
im	großen	Saal	der	TV-Turnhalle	am	Jahn-Platz.	

	
Die	Tagesordnung	geben	wir	wie	folgt	bekannt:	

TOP1	 Sitzungseröffnung	und	Regularien	
TOP2	 Berichte	und	anschließende	Aussprache	
	 a)	 Geschäftsführender	Vorstand	&	TVL2030	
	 b)	 Kassenprüfer*innen	

TOP3	 Entlastung	des	Vorstandes	
TOP4	 Wahlen	
	 a)	Wahlleiter*in	
	 b)	Geschäftsführender	Vorstand,	Beisitzer*in	im	geschäftsführenden	 
 					Vorstand,	Kassenprüfer*in,	Ehrenrat				
TOP5 Planung	2025/26	
TOP6 Beschlussfassung	über	Anträge	
TOP7 Sonstiges	
	
Anträge	müssen	bis	zum	14.	März	2025	schriftlich	bei	der	Geschäftsstelle	eingereicht	
werden.	
	
Wir	freuen	uns	auf	Euer	Erscheinen.		
	

TURNVEREIN	1862	LANGEN	e.V.	
für	den	Vorstand	

	
Kai	Forst	–		Rainer	Greunke	–	Volker	Neiß	–	Michael	Schäfer	–	Dr.	Maren	Schlegler		
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Mit „Entwertetem“ etwas Gutes tun?  
Nichts ist einfacher als das
Seit Dezember 2024 besteht in der TV-Turnhalle am Friedrich-Ludwig-Jahn-Platz 
die Möglichkeit, Briefmarken für die Briefmarkensammelstelle des Behin-
dertenwerks der Hephata-Diakonie in Schwalmstadt-Treysa, Oberhessen ab-
zugeben. 

20 behinderte Menschen sind dort beschäftigt, gestempelte oder auch veraltete Mar-
ken für Briefmarkensammler*innen weltweit zusammenzustellen. Diese werden 
sorgfältig zugeschnitten, im Set sortiert und an Sammler*innen verkauft. Für die 
geleistete Arbeit werden die Mitarbeiter*innen der Sammelstelle entlohnt; sie haben 
eine geordnete Tragesstruktur und sind am Arbeitsplatz sozial integriert. Doch leider 
fehlt es zunehmend an Briefmarken, so daß die Arbeitsplätze gefährdet sind! 
Daher wollen wir die Gruppe unterstützen. 

Die Briefmarken kön-
nen in der TV-Halle im 
Eingangsbereich in eine 
große Sammelbox einge-
worfen werden. Es reicht 
aus, die Marken incl. Stem-
pel vom Brief, Postkarte 
oder Päckchen ohne Be-
schädigung auszuschnei-
den, bevor der Rest im Pa-
piermüll landet. Je schöner 
und außergewöhnlicher die 
Marken sind, desto besser!  
Auch Briefmarkenalben 
können abgegeben wer-
den. Insbesondere bei grö-
ßeren Mengen kann direkt 
Kontakt mit der Ansprech
partnerin, Dr. Sibylle Haas-
Brähler, aufgenommen wer
den. Flyer befinden sich bei 
der Sammelbox. Alles wird 
von ihr direkt nach Hephata 
gebracht. 

Helfen Sie mit und  
unterstützen Sie das gute Projekt,  

jede Marke zählt!
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Save the date und sei dabei!
Du hast in den Schulferien noch nichts vor und Lust auf Spaß und ganz viel 
Bewegung? 
Dann bist du hier bei uns genau richtig! Denn auch in diesem Jahr bietet der TVL 
actionreiche Feriencamps für Kinder zwischen 8 und 12 Jahren an. 

Ostercamp: 7. bis 11. April 2025 – 1. Ferienwoche Osterferien
Sommercamp: 11. bis 15. August 2025 – 6. Ferienwoche Sommerferien

Melde dich direkt für die Feriencamps an!
Alle weiteren Infos zur Anmeldung findest du auf unserer Homepage unter „Ange-
bote – Feriencamps im TVL“. 
Auch Betreuer*innen ab 14 Jahren werden für die beiden Campwochen gesucht. 
Auch hier findet die Anmeldung für Bewerber*innen ab Mitte Februar über die 
Homepage des TVL statt. 
Solltest du Fragen zu unseren Camps haben, melde dich einfach unter:  
info@tv1862-langen.de

Das Feriencampteam des TVL freut sich  
auf zwei großartige Wochen mit Euch!
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100 x 100: Eine Herausforderung,  
die zusammenschweißt!
100 mal 100 Meter schwimmen – klingt unmachbar? Beinahe! Doch genau dieser 
Herausforderung stellten sich am 12.01. mehr als 35 Triathlet*innen des Vereins. 
Es bestand zudem die Möglichkeit, die halbe Distanz, also 50x 100m oder die 
100x 100m als Staffel zu schwimmen. Los ging es um 15 Uhr. Zunächst star-
teten die Teilnehmenden mit einer Abgangszeit von 2:15 Minuten pro 100 Meter. 
Wenig später folgten die schnelleren Athlet*innen mit 2:00 Minuten pro 100m. 
Die 50x100m Starter*innen begannen so, dass alle Teilnehmenden gemeinsam 
die letzte Bahn beendeten. Ein Timer (Props an Alex) zeigte uns an, wann wir 
losschwimmen sollten. Nach je 25 Wiederholungen gab es eine 5-minütige Pause, 
um kurz durchzuatmen, sich zu stärken und sich gegenseitig weiter zu pushen. 
Die ersten beiden Blöcke liefen noch erstaunlich locker, doch der dritte Abschnitt 
wurde zur wahren mentalen Prüfung. Die Arme wurden immer schwerer und der 
Kopf war müde – hier zeigte sich, wer die Motivation und Disziplin behält. Zum 
Glück halfen die gute Musik und die gegenseitige Unterstützung, durchzuhalten. 
Insgesamt wurden 211.900 Meter geschwommen. Doch noch wertvoller als die-
se Zahl war das Gefühl, gemeinsam eine verrückte Herausforderung gemeistert 
zu haben. Danke an Alex für die super 
Organisation des fordernden, aber mo-
tivierenden Events.

     ABTEILUNG TRIATHLON
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www.tv1862-langen.de/triathlon

FLEISCH
VON
STOLZEN
METZGERNMETZGERN

Infos zur Herstellung auf:
www.metzgerei-bode.de
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TVL- Basketball-Weihnachtsturnier ein Kracher, 
aber mit Wehmut 

Diesmal waren es mehr als 150 aktive Basketballer und Basketballerinnen aller 
Jahrgänge, die das Weihnachtsfest 2024 nicht verpassen wollten.

Die Organisatorinnen Pia und Nelli Dietrich sowie Lena und Lisa Otto hatten auch 
diese hohe Anzahl der Teilnehmer*innen am 23. Dezember im Griff – Glück-
wunsch!

Wie immer wurde in gemischten Teams miteinander gespielt. Die Begeisterung aller 
war groß. Die „Großen“ gaben den Ball zu den kleineren und jüngeren Mädchen 
und Jungen ab. Und die trafen die Bälle in die Körbe. Es war „Basketball-pur“ für 
alle. Und viele Eltern und auch „Ehemalige“ schauten zu, feuerten an und nahmen 
auch an der „Thekenschlacht“ teil; denn alle Teilnehmer hatten reichlich für das 
Buffet mitgebracht.

Pia Dietrich merkte mit ein bisschen Wehmut an, dass dieses Weihnachtsfest in 
der „alten Georg-Sehring-Halle“ wohl das letzte sein würde, bevor die Basket-
bälle in 2025 die neue Halle beleben werden. Das bedauerte auch der Vorstand 
der Basketball-Abteilung, der sich während des Festes zum Gruppenbild einge-
funden hatte.

     ABTEILUNG BASKETBALL
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hintere Reihe: Mirco Palazzo, Jürgen Barth, Jochen Kühl, Jochen Mayer, Roland Zaschel, Silke Dietrich  
vordere Reihe: Nelli Dietrich, Niklas Butz, Pia Dietrich; es fehlten Daniel Herisch und Stefan Schwenk.

Die Saison 24/25 nach dem Jahreswechsel  
in ihrer zweiten Hälfte
Die A-Teams spielten vor voller Halle
Die letzten Spiele der Hin-
runde waren Kracher bei 
den „Giraffen“ der 1. 
Herren. Mehr als 400 Fans 
feuerten sie gegen den 
Tabellen-Führer SC Karls-
ruhe beim 62:50-Erfolg an. 
Es folgte gleich danach im 
Januar vor erneut vollem 
Haus der nächste Kanter-
sieg, diesmal gegen TSG 
Reutlingen mit 89:49. Da-
mit lagen die „Giraffen“ mit 
Head-Coach Tobi Jahn 
punktgleich mit Karlsruhe 
und Lich auf den ersten drei 
Plätzen der Liga. Niklas Pons in Action 
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Nicht weniger erfolgreich verlief die erste Saison-Hälfte bei den „UWS“-Giraffen. 
Die 2. Herren gingen mit acht Siegen in die Weihnachtspause. Trainer-Rückkehrer 
Michi Luprich und das Team harmonierten auf Anhieb und sind mit Elan in die 
Rückrunde gestartet, besiegten zum Start MTV Kronberg deutlich.

Dagegen stehen die RMB-Damen in der 2. Bundesliga nicht gerade unter einem 
goldenen Stern. Cheftrainer Saymon Engler und das Team mussten den Abgang 
von Leistungsträgerinnen von Beginn an verkraften. Mailien Rolf zog es nach dem 
Abi und nach der U20-EM in Litauen, die sie noch für Deutschland spielte, trotz 
einiger Erstliga-Nachfragen zielsicher in die US-Universität  von Arizona. Bis dahin 
war Saymon Engler zehn Jahre lang ihr Trainer in Roßdorf/Darmstadt und bei den 
RMB´s. Mailiens Weggang und vor allem auch der Ausfall von Svenja Greunke als 
Spielerin aufgrund anhaltender Rückenprobleme schwächten das talentierte Team 
von Beginn an sehr. Hinzu kamen dann noch ein längerer Ausfall von Monika Cr-
jnac und eine Knieverletzung von Team-Kapitänin Jule Seegräber nach dem relativ 
guten Saisonstart. 

Basketball-Weihnachtscamp
Mehr als 30 Kinder der Jahrgänge 2012 bis 2016 trafen sich vom 8. bis 12. 
Januar in der Georg-Sehring-Halle zum Weihnachts-Camp. Der TV Langen 
und Cheftrainer Saymon Engler hatten eingeladen.

Und gemeinsam mit Giraffen-Head-Coach Tobi Jahn sowie fünf weiteren Trainern 
betreute er die begeisterten Basketball-Mädchen und -Jungen täglich von 8 bis 16 
Uhr. An den Vormittagen wurde trainiert und nach dem gemeinsamen Mittagessen 
gab es Wurf- und Spielwettbewerbe für alle. Die jungen Talente des TVL freuen 
sich jetzt schon auf das Oster-Camp.
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Und die Saison geht weiter
Für alle 562 TVL-Basketballer*innen – das ist nach DBB-Jahres-Berechnung 
für den TVL eine Rekordzahl von aktiven Mitgliedern – ging die Saison im neuen 
Jahr weiter.

Die Ü35-Senioren 

Die Ü35-Herren in dieser Saison wurde Hessen-Meister

Sie setzten ihre Saison nach Gewinn der Bezirks-Meisterschaft im Januar mit dem 
Hessen-Finale (in Langen) fort. Spiele gegen FTG Frankfurt und TG Rotenburg 
wurden gewonnen. Und sie qualifizierten sich für die Süd-West-Meisterschaft im 
April mit folgenden Spielern:
Sebastian Adeberg, Sebastian Barth, Thomas Bogner, Niklas Butz, Timo Haucke, 
Philipp Hofmann, Tobias Jahn, Norman Lang, Manuel Lohnes, Mirco Palazzo, Gis-
bert Petters, Kai Santelmann, Kai Vogt und Coach Maximilian Trübner.

Die TVL-Damen und 3. und 4. und 5. Herren
Auch für sie ging es ab Januar weiter. Die TVL-Damen hielten sich als Aufstei-
gerinnen in der Hessen-Oberliga gut. Trainer Niklas Richter führte sein Team auf 
einen der vorderen Plätze.
Die 3. Herren spielten nach dem Aufstieg der 4. Herren gemeinsam mit ihnen in 
der Bezirksliga. Die 3. Herren hielten sich mit 8 Siegen sehr gut mit Coach Bernd 
Neumann. Die 4. Herren standen mit 3 Siegen zunächst auf Platz 8 mit Coach Maxi 
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Trübner. Und die 5. Herren hatten einen guten Start in die Kreisliga B mit Coach 
Victor Werner.

Gruppenfoto nach dem Duell der Herren 3 gegen Herren 4

Die Jugend-Teams im Endspurt
Für die Jugendteams in den Hessen-Runden geht es im Frühjahr ums Ganze, um 
Meistertitel oder Klassenerhalt oder eine gute Platzierung zum Saisonende. Mit 
Chancen auf den Meistertitel traten die U12-mix ebenso wie die U12- und 
U14-Mädchen in der Hessen-Liga an: Die Trainer Ulf Graichen und Malte Mundt 
spielen mit einem Mix-Team (Jungen und Mädchen) in der Oberliga-Mix. Und sie 
konnten sich sehen lassen, standen zur Saison-Mitte mit 9 Siegen und nur einer 
Niederlage auf dem 2. Platz der Hessen-Oberliga-Mixed knapp hinter den Gießen 
46-ers und vor dem punktgleichen TV Hofheim. Die nächsten Spieltage werden 
spannend im Kampf um die hessische Meisterschaft.

Gleiches gilt für die WU12. Sie stehen auch in der Hessenliga oben auf dem 2. Platz 
mit nur einer Niederlage. Hier sieht es auch sehr stark danach aus, dass die WU12 
sich für den Hessenpokal qualifiziert. 

Die WU14 ging unbesiegt ins neue Jahr und hat auch die Teams auf Platz 2, 3 und 
4 mit jeweils +30 bis +45 Differenz geschlagen. Damit können sie Ende März 
auch die Hessenmeisterschaft in Langen ausrichten. Und wenn sie es sogar zum 
Hessenmeister schaffen werden, kämen sie zur regionalen Meisterschaft weiter. 
Aber Coach Saymon Engler wartet erst mal ab - bei einem Meisterschafts-Finale 
kann vieles passieren.
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Gutes Spiel auch für die anderen Jugend-Teams
Die U18-Jungen spielen diese Saison in der Landesliga und lagen zur Jahreswende 
mit sechs Siegen auf Platz 2.
Für die U16-Jungen 1 reichte es in der Oberliga-Hessen bis Dezember zunächst mit 
zwei Siegen nur für Platz 9.
Und für die U14-Jungen genügten sechs Siege für einen stabilen Mittelplatz. Die 
weiteren je zwei U18- und U16-Teams der Jungen spielten in den unteren Klassen 
mit wechselnden Erfolgen.
Anders verlief die Saison bisher für die U16-, U14- und U12-Mädchen. Neben 
den sehr erfolgreichen WU14-1 und WU12-1 gab es auch für die WU16-1 in der 
Oberliga gute Spiele und 4 Siege. Die jeweiligen 2. Mannschaften spielten in den 
unteren Klassen gut mit. 

Ein Basketball-Boom in Langen!
Mit 562 Spieler*innen ist der TV Langen in dieser Saison der hessische Basketball-
Verein mit den meisten aktiven Spielern*innen Hessens. Das ist Ehre und erhebliche 
Arbeit der ehrenamtlichen Trainer*innen und Vorstandsmitglieder zugleich.
Angesichts dessen freuen sich die Basketballer ganz besonders auf die aktuelle 
Entwicklung der neuen Sporthalle in Langen.

Ein paar Bilder der TVL-Jugend

Die WU14 mit ihrem Trainer Saymon Engler
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www.tv1862-langen.de/basketball

Die U16-2-Jungs in bester Besetzung

Bild oben links:  
Siegesfreude der WU12

Bild oben rechts:  
Fünf TVL-Mädchen für das  
HBV-Jugendteam nominiert

Bild rechts: 
Und Medaillen- 

Freude der WU12
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TV Langen: Erfolgreiche Saison  
in der Halle 2024/2025
Die Hallensaison 2024/2025 war für den TV Langen in den verschiedenen Klas-
sen ein spannendes und ereignisreiches Kapitel.

Jugend U14 – Vizehessenmeister und  
Qualifikation für Leipzig
Der TV Langen stellte in der U14 drei Teams, die alle unterschiedliche, aber er-
folgreiche Wege gingen. Das erste Team sicherte sich nach einer durchwachsenen 
Saison und spannenden Spielen am letzten Spieltag die Vizehessenmeisterschaft. 
Das zweite Team, unterstützt durch Spielerinnen der U14, sammelte wertvolle 
Erfahrung und konnte mit einem guten vierten Platz überzeugen. Die weibliche 
U14 behauptete sich beeindruckend in der Jungsklasse und gewann mehrere 
Spiele, was in der Endwertung Platz fünf bedeutete. Sowohl die weibliche U14 
als auch die erste Mannschaft qualifizierten sich damit für die Mitteldeutschen 
Meisterschaften in Leipzig.

     ABTEILUNG FAUSTBALL

Unsere Jugend U14
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Damen – Auf Kurs in der Verbandsliga
Das Damenteam des TV Langen startete solide in die Verbandsligasaison. Nach 
einer knappen Niederlage gegen Haibach, die vor allem durch Eigenfehler geprägt 
war, zeigte das Team gegen Seligenstadt und Pfungstadt 2 starke Leistungen und 
gewann souverän. Auch gegen Rendel und Pfungstadt 3 gelangen überzeugende 
Siege, trotz einzelner Wackler. Die kommenden Spieltage versprechen mit jeweils 
drei Spielen pro Tag eine Herausforderung, doch das Team geht mit einem positiven 
Gefühl und klaren Zielen in die verbleibenden Begegnungen. Am 01.02.2025 und 
08.02.2025 stehen für die Damen die entscheidenden letzten beiden Spieltage der 
Verbandsliga an. Beide Tage bringen Auswärtsfahrten mit sich, und versprechen 
spannende Begegnungen und werden zeigen, ob die Damen die Saison mit einem 
erfolgreichen Abschluss krönen kann.

Spannende Saison für die Männer in der Verbandsliga
Die Männer des TV Langen haben in der aktuellen Hallensaison bereits zwei Spiel-
tage absolviert und dabei eine solide Leistung gezeigt. Am 24. November 2024 
startete die Saison mit einem knappen Sieg gegen Eschhofen. Obwohl sich das Team 
unnötig schwer tat, konnte der Erfolg gesichert werden. Im zweiten Spiel gegen 
Darmstadt musste der TVL trotz anfänglicher Führung eine Niederlage hinnehmen. 
Mit einem Ergebnis von 2:2 Punkten wurde der erste Spieltag abgeschlossen. Am 15. 

Bahnstr. 31-33
63225 Langen

Tel.: 06103/29186

www.braunsche-apotheke.de
Apotheker Markus Mehner e.K.

Lutherplatz 2
63225 Langen

Tel.: 06103/23771

Wir wollen Sie gesund!
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Dezember 2024 folgte der Heimspieltag in Langen, der deutlich erfolgreicher verlief. 
Das Team zeigte eine durchweg starke Leistung und sicherte sich einen klaren Sieg 
gegen Rendel. Auch gegen Pfungstadt konnte nach anfänglichen Schwierigkeiten ein 
deutlicher Erfolg verbucht werden. Der Spieltag brachte somit wertvolle 4 Punkte 
und stärkte die Zuversicht für den weiteren Saisonverlauf. Ein Doppelspielwochen-
ende führte die Mannschaft zu zwei Auswärtsspieltagen, nach Rendel und Eschhofen, 
von denen sie mit weiteren 4 Punkten zurückkehrte. Damit befindet sich das Team 
im erwarteten Bereich. Der letzte Spieltag der Saison wird am 15. Februar 2025 als 
Heimspieltag in Langen ausgetragen. Das Team wird die Gelegenheit nutzen, vor 
heimischem Publikum die Saison mit einer starken Leistung abzuschließen. Fans 
dürfen sich auf spannende Spiele und eine kämpferische Mannschaft freuen.

Bezirksliga – Überraschungsteam der zweiten Mannschaft
Die zweite Mannschaft des TV Langen spielt seit Jahren erstmals wieder in regu-
lärem Ligabetrieb. Dank der Rückkehr einiger ehemaliger Spieler konnte das Team 
die Saison aufnehmen und überraschen mit ihrer Tabellenführung. Nach einem durch-
wachsenen ersten Spieltag mit einem Sieg und zwei Niederlagen zeigte das Team 
am zweiten Spieltag mit drei Siegen gegen Groß-Rohrheim, Oberlaudenbach und 
Wald-Michelbach, dass sie durchaus das Zeug zum Meister haben. Der Spaß steht im 
Vordergrund, doch beim letzten Spieltag entscheidet sich, ob die Mannschaft den Titel 
holen kann. Die Tabellenführung mussten die Herren leider abgeben, konnten sich aber 
einen guten Zweiten Platz sichert und sind somit Vizemeister. Besonders erfreulich war 
die Unterstützung des reaktivierten Fan-Clubs, der lautstark zu den Spielen anreiste
Der TV Langen blickt auf eine erfolgreiche und vielversprechende Hallensaison zu-
rück, in der sowohl Jugend- als auch Aktiven Teams Erfolge feiern konnten. Die Mo-
tivation ist groß, in den kommenden Begegnungen und Turnieren weiter anzugreifen.

www.tvlangen-faustball.de
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Gelungener Saisonstart für den TV Langen
Die Fechterinnen und Fechter des TV Langen  
haben einen prima Saisonauftakt hingelegt
Das erste Qualifikationsturnier für die hessische Rangliste, der TFC Jugend-Cup, 
fand am 02./03.11.2024 in Hanau statt. Für den TV Langen gingen in der Altersklas-
se U15 Sophie Ammelburger, Lina Hülse sowie Michael Kugelmeier an den Start. 
Michael erreichte Platz 17 und  Sophie Platz 16. Lina konnte ihre Leistungen nach 
einer durchwachsenen Vorrunde deutlich steigern und wurde mit einem fantastischen 
dritten Rang belohnt.
Bei den Marburger Stadtmeisterschaften am 16. und 17.11.2024 schickte der TV 
Langen gleich sieben Fechterinnen und Fechter auf die Planche und stellte eine 
Kampfrichterin. Mit zwei Bronzemedaillen im Gepäck fuhren die Langener zufrie-
den nach Hause.
Sein allererstes Turnier bestritt 
Lasse Opitz in der U11 der Florett-
fechter. In der Vorrunde setzte Las-
se beherzt mehrere gute Treffer und 
landete schließlich auf Platz 12. Das 
Starterfeld der U15-Florett-Damen 
bestand aus 26 Teilnehmerinnen. 
Platz 23 und 14 ging an den TV 
Langen, aber eine Fechterin war 
noch im Geschehen. Lina Hülse 
zeigte von Anfang an sehr konzen-
trierte Aktionen und konnte in der 
Vorrunde alle Gefechte gewinnen.  
Zwei Siege im Tableau A und B 
brachten Lina ins Halbfinale. Hier 
traf sie auf Su Helen Altuntas vom 
Darmstädter FC und konnte das Ge-
fecht mit 15:10 für sich entschei-
den. Im Halbfinale musste sich Lina 
denkbar knapp mit 14:15 gegen Au-
relia Lobe Manga von der TG Dör-
nigheim geschlagen geben und erreichte einen ganz starken dritten Rang. Michael 
Kugelmeier kam bei den U15-Florett-Herren bei 30 Teilnehmern auf Platz 25.

     ABTEILUNG FECHTEN

Lina Hülse mit Bronze bei der Siegerehrung in Marburg 
(hinten, dritte von links)
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Für Kristina Appelt war 
es bei den Damen Degen-
Veteraninnen ebenfalls 
die erste Turnierteilnah-
me. Die Turnierreife-
prüfung lag gerade zwei 
Wochen zurück. Kri-
stina gelangen in der 
Vorrunde ein Sieg und 
viele tolle Treffer. Ner-
venstark gewann sie das 
Viertelfinale gegen Gun-
dula Schneidewind vom 
Fechtzentrum Berlin mit 
10:9 und musste sich erst 
im Halbfinale gegen Martina Wagner vom Wiesbadener FC geschlagen geben. Das 
bedeutete Platz 3. Bei den Herren Degen-Veteranen gingen 23 Starter an den Start. 
Andreas Hülse gelangen in der Vorrunde drei Siege. Im 32er Tableau konnte sich 
Andreas mit 10:7 gegen Theologos Emmanouilidis vom FC Offenbach durchsetzen 
und wurde erst im 16er Tableau gestoppt. Das bedeutete am Ende Rang 13.
Leila Yasmin Salim vertrat den TV Langen als Kampfrichterin.

Jetzt geht‘s auf die Turniere!
Sechs Langener Fechterinnen und Fechter  
bei Turnierreifeprüfungen
Die Langner TV-Fecht-
abteilung wächst und 
wächst und wächst. In 
den vergangenen Mona-
ten haben sechs Vereins-
mitglieder ihre Turnier-
reifeprüfung abgelegt. 
Sie sind nun bereit, an 
offiziellen Wettbewer-
ben teilzunehmen. Ende 
Januar ließen sich Ana-
stasia Burkhard (Florett), 
Felix Zachmann (Florett) 
und Jennifer Meixner 
(Degen, Erwachsene) in 

Degen-Veteranin Kristina Appelt mit Urkunde bei den Marburger 
Stadtmeisterschaften (dritte von links)

Alle bestanden in Kassel (von links):  
Kristina Appelt, Zainab Yasmin und Lasse Opitz
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Alsfeld prüfen. Bei der Veranstaltung half der angehende Langener Trainer Peter 
Felten mit.
Bereits im vergange-
nen November hatten 
drei Langener*innen die 
Turnierreifeprüfung in 
Kassel bestanden und 
den begehrten Fechtpass 
erhalten. Die Prüfung be-
stand aus einem theore-
tischen Test sowie einem 
praktischen Gefecht. Zai-
nab Yasmin und Lasse 
Opitz (beide Altersklas-
se U11, Florett) dürfen 
nun als frischgebackene 
Nachwuchsfechter*innen 
Turnierluft schnuppern. 
Auch Kristina Appelt (Degen, Erwachsene) hat die Prüfung erfolgreich gemeistert. 
Sie kam erst spät zum Fechten und wird künftig für den TV Langen bei den Senioren 
und Veteranen antreten. Herzlichen Glückwunsch an alle!

Klick, klick en Garde! – Neue Fechten-Website 
Wie komme ich zum Fechten? Über das Internet natürlich. Denn zum Jahreswech-
sel ging die frisch überarbeitete Homepage des TV-Fechten online. Sie ersetzt die 

Den begehrten Pass in Alsfeld geschnappt (vom links):  
Felix Zachmann (Florett), Jennifer Meixner (Degen, Erwachsene), 
Peter Felten (angehender Trainer) und Anastasia Burkhard (Florett)
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bisherige, über zehn Jahre alte, Seite. Der neue Webauftritt ist fit für Smartphones, 
Tablets, Desktopcomputer und so weiter. Grafisch hat sich einiges getan: Es gibt 
schicke, neu Bilder aus dem Kinder- und Erwachsenentraining, die Oberfläche ist 
aufgeräumt und strukturiert, damit jeder die gesuchten Infos findet. 

Besonders kurz sind die Wege für Fechtinteressierte und deren Familien: Auf der 
neuen Seite finden sie neben den aktuellen Trainingszeiten und -orten sogar ein 
schickes Kontaktformular für WhatsApp. Schneller geht´s nicht zum Fechtsport!

Hinter der technischen Umsetzung steht Heike Kiszio, die die komplette Seite auf 
eine Wordpress-Plattform gehoben hat. Die Redaktion beziehungsweise die Admi-
nistration der Seite teilen sich der Pressewart der Fechterschaft Michael Schmidt 
und Abteilungsleiter Andreas Hülse.

Zwar schwingen die Fechterinnen und Fechter Training noch keine Lichtschwerter, 
aber ihre neue Homepage, die ist jetzt schon mal zukunftstauglich! 

Mehr unter:

www.fechten-in-langen.de

Dienstbereit für alle Friedhöfe

    Erledigung aller Formalitäten

          Vorsorgeberatung

Für Sie jederzeit erreichbar:

Tel. 0 61 50 / 8 2781
Mobil 01 71 / 5 25 06 70

Wassergasse 13   ● 63225 Langen

Das Haus Ihres Vertrauens

www.fechten-in-langen.de
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Weihnachtliche Gymnastikshow
Die diesjährige Weihnachtsshow der Abteilung Rhythmische Gymnastik und Tanz 
war ein voller Erfolg! Insgesamt 28 mitreißende Darbietungen standen auf dem 
Programm, präsentiert von neun Gruppen und neun Einzelgymnastinnen. Die Alters-
spanne der Teilnehmerinnen reichte von den jüngsten, gerade einmal 5 Jahre alt, bis 
hin zu den ältesten mit 31 Jahren und bot dem Publikum somit eine vielfältige Show.
Besonders aufregend war es für unsere jüngsten Gruppen, die zum Teil erstmals 
unter ihren neuen Namen „Farbenfroh“ und „Lollipops“ auf der Fläche standen. 
Viele der Gruppen zeigten ihre anspruchsvollen Wettkampf-Choreografien mit 
und ohne Handgeräte. Auch im Bereich Kür und Pflicht bewiesen einige Mäd-
chen ihr Können mit den Choreografien, die sie im letzten Jahr bereits erfolgreich 
auf Wettkämpfen zeigten.
Mit gut gefüllten Publikumsbänken und einer großartigen Stimmung, war die 
Show für die Anwesenden und die Tänzerinnen ein toller Jahresabschluss. Wir 
freuen uns schon auf die 
nächsten Auftritte und Wett-
kämpfe der kommenden Sai-
son und danken außerdem 
allen Helferinnen und Hel-
fern für ihren Einsatz, ohne 
den eine solche Show nicht 
möglich gewesen wäre!

     ABTEILUNG GYMNASTIK UND TANZ
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Ihr direkter Draht zu uns

06103 - 300 880
)

Bahnstr. 115   63225 Langen   info@comtel-computer.de

Sie haben Fragen?

Wir helfen Ihnen gerne!

Studio für Computer und Telekommunikation GmbH

Seit 1992 in Langen

Ihr kompetenter Partner in Sachen EDV !
www.comtel-computer.de

Netzwerktechnik
Monitoring
Managed Services
PC - Hardware / Software
( PCs, Notebooks, Tablets, Monitore, 
Drucker, Verbrauchsmaterial, etc..... )

PC - Reparatur / Wartung
Installation und Wartung
von TK - Anlagen
Vor - Ort - Service
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Auftritte beim Matinée in Münster
Am 10.11.2024 richtete der TV Münster die Matinée-Aufführung unter dem Motto 
„TANZT - vor allem aus der Reihe“ aus. Es traten viele Gruppen aus verschiedenen 
Tanzrichtungen auf und zeigten ihr Können. Auch der TV 1862 Langen e. V. war 
mit zwei Gruppen vertreten. Die Gruppe „Showgirls“ präsentierte ihren Tanz zum 
Thema „Gewitter“ und zeigte, was sie in den letzten Monaten gelernt haben. Von der 
Gruppe „Crystallize“ wurde eine Gymnastik mit den Handgeraten Ball und Reifen 
gezeigt, welche das Publikum beeindruckte. Beide Gruppen hatten viel Spaß und 
konnten viele neue Erfahrungen sammeln.

Der TV Langen bei den Hessische Mannschafts-
meisterschaften in Dieburg
Am 09.11.2024 fanden die Hessischen Mann-
schaftsmeisterschaften in Dieburg statt. Hier 
wurde der TV 1862 Langen e. V. in den Alters-
stufen P5 und P6 vertreten. In dieser Wettkampf-
kategorie zeigen die Gymnastinnen eine bereits 
vorgegebene Choreografie. In der P5 traten vier 
Mädchen mit den Handgeräten Band, Keulen 
und Reifen an. Am Ende des Wettkampfes konn-
ten sie sich mit ihren starken Übungen gegen 
ein anderes Team durchsetzen. Somit belegten 
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63225 Langen
Bahnstraße 12
Telefon 0 61 03 / 2 40 24
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Matilda Alsleben, Joury Halloum, Emma Kiefer und Adelina Konschu einen tollen 4. 
Platz. In der P6 traten der TV Langen wegen eines krankheitsbedingten Ausfalls nur zu 
dritt an. Lena Schekopowitz, Nuka Petters und Giulia Ciriello turnten ihre Choreogra-
fie nahezu fehlerfrei und verfehlten das Treppchen nur knapp. Sie schafften es ebenfalls 
auf den 4. Platz. Wir gratulieren allen Teilnehmerinnen zu diesem tollen Wettkampf.
Nach der erfolgreichen Qualifikation im September standen auch für die Kür-Mäd-
chen die Hessischen Meisterschaften im Teameinzel an. Eine Kür-Übung ist eine 
frei gestaltete Choreographie, bei welcher drei festgelegte Pflicht-Teile eingebaut 
werden müssen. Für den TV-Langen ging das K5-Team um Hannah Kraemer, Maya 
Liv Simic, Lara Trischmann, Palina Jonientz und Anastasiia Mostavaia an den Start. 
Während sich im ersten Durchgang mit dem Handgerät Reifen noch leichte Unsicher-
heiten bei den Mädchen zeigten, bewiesen sie im zweiten Durchgang ihre Nerven-
stärke und brillierten 
in den Übungen ohne 
Handgerät. Sie begeis-
terten Publikum und 
Kampfgericht.  Am 
Ende des Tages erreich-
ten sie gemeinsam Platz 
3, knapp hinter dem TV 
Eschborn und TV Groß-
Zimmern.

Herzlichen 
Glückwunsch!

www.tv1862-langen.de/rgt

Gaumannschaftsmeisterschaft 2024
Am 29.09.2024 standen die letzten Qualifikationsmeisterschaften für die Einzel-
Gymnastinnen des TV-Langen am 29.09.2024 an. Das Ziel, die Qualifikation zu 
den Hessischen Teammeisterschaften zu erreichen, gelang allen Teams. Herzlichen 
Glückwunsch an unsere Gaumannschaftsmeisterinnen: 
P5-Team:	� Emilia Tschuck, Adelina Konschu, Emma Kiefer, Joury Halloum, Ma-

tilda Alsleben
P6-Team:	� Nuka Petters, Lena Schekopowitz, Giulia Ciriello
K5-Team:	� Hannah Kraemer, Maya Liv Simic, Lara Trischmann, Palina Jonientz, 

Anastasiia Mostavaia
Vielen Dank an die Helferinnen, Betreuerinnen und Kampfrichterinnen!
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Allgemein
Die Handball-Jugend der HSG veranstaltet zum wiederholten Mal ein Beachhandball-
Turnier im Rahmen der vom Hessischen Handball-Verband organisierten Beach Se-
ries. Am 14/15. Juni ist es so weit und neben spektakulärem Handball auf dem Sport-
platz der SSG Langen stellt die HSG auch wieder Essen und Getränke zur Verfügung.

Herren 1 
Zu Beginn der Rückrunde stehen die Herren 1 der HSG Langen im Tabellenmittel-
feld der Bezirksoberliga Darmstadt. Allerdings ist es derart eng in der Tabelle, dass 
der Vorsprung auf den vorletzten Platz lediglich drei Punkte beträgt. Das liegt vor 
allem an der Heimschwäche gegen Teams aus der unteren Tabellenregion, u.a. wurde 
Punkte gegen Rüsselsheim/Bauschheim/Königstätten, MSG Lorsch/Einhausen und 
TV Büttelborn 2 abgegeben. Dagegen läuft es bei den Auswärtsspielen erfreulicher, 
die letzten drei wurden siegreich gestaltet. Nun gilt es für das Team des Trainer-Duos 
Schweizer/Kochler sich nach dem Umbruch zum Saisonstart weiter zu stabilisieren, 
um in der Tabelle nicht weiter abzurutschen. Dafür müssen sich die Sterzbachstädter 
auch gegen tabellarisch besser positionierte Mannschaften punkten und vor allem 
die aktuelle Heimschwäche beenden.

     ABTEILUNG HANDBALL

URLAUBSREISEN · GRUPPENREISEN
FLUGTICKETS · MIETWAGEN

Reisebüro K. Becker
63225 Langen · Bahnstraße 48
Tel. 0 6103 /2 40 51-52 · Fax 5 2744

, Freitag 9.00 – 12.30 Uhr u.14.30 – 18.00 Uhr
Mittwoch 9.00 – 13.00 Uhr · Samstag 10.00 – 13.00 Uhr

Die neuen Sommerkataloge 2015 sind eingetroffen!
Reisebüro K. Becker
63225 Langen · Bahnstraße 48
Telefon: 0 61 03 / 2 40 51
reisebuero-becker@t-online.de

URLAUBSREISEN · GRUPPENREISEN 
FLUGTICKETS · KREUZFAHRTEN 

M.Rosenwirth - Fotolia
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Damen 
Es ist müßig, die Frage zu stellen, ob die HSG-Damen nicht besser auf den angebo-
tenen Platz in der Bezirksoberliga verzichtet hätten. Als Dritter der A-Klasse kam 
man nur nach oben, weil die Bezirksoberliga aufgefüllt wurde. Und wenn man dann 
noch hätte voraussehen können, dass die mit Abstand beste Werferin Langens nach 
vier Spielen bereits den Verein verlassen und viele beruflich bedingte Abwesenheiten 
keine Kontinuität bringen würden...? Aber wie das so ist, mit dem „hätten wir nur...“. 
Nachher ist man immer schlauer. So steht die HSG am Beginn der Rückrunde sieglos 
auf dem letzten Platz und muss sich wohl darauf einstellen, die Klasse nicht halten 
zu können. Doch es gibt auch Positives. Einige Male war man nahe dran am Punkt-
gewinn und hatte etwas Pech. Das Team hat Moral und zieht auch im Training gut 
mit. Sie arbeitet an der Verbesserung der Kondition und versucht, sich individuell 
und teamtaktisch zu verbessern. Das braucht Zeit, doch das Trainer*innengespann 
Sabine und Wolfgang Becker, das das Team übergangsweise übernommen hat, geht 
fest davon aus, dass es weiter aufwärts geht.

Herren 2 
Nachdem einige Leistungsträger der Zweiten Herren in das BOL-Team gewechselt 
sind, stand die Saison unter schwierigen Vorzeichen. Aber das Team von Drazen Cica 
konnte bereits vier Spiele gewinnen und steht derzeit auf dem neunten Tabellenplatz 
(8:18 Punkte) der BLA Darmstadt. Immer wechselnde Kader und kurzfristige Aus-
fälle verhinderten bisher einen besseren Saisonverlauf. Vor allem auswärts konnte 
bisher leider kein Spiel gewonnen werden. Nun sind auch noch einige Leistungs-
träger verletzt, aber das Team versucht auch diese Widrigkeiten zu kompensieren. 
Immer wieder unterstützen auch Spieler der dritten Herrenmannschaften das Team.

Herren 3 
Mit 10:6 Punkten sind die dritten Herren das einzige Aktiven-Team der HSG mit 
positivem Punkte-Konto. Ohne die zwei Niederlagen zu Beginn des Jahres sähe 
es sogar noch besser aus. Nichtsdestotrotz kann das Team von Igor Naric mit dem 
bisherigen Saison-Verlauf sehr zufrieden sein. Die Neuzugänge wurden gut inte-
griert und auch der ein oder andere Handball-Veteran unterstützt das Team bei 
Personalknappheit. 

www.tv1862-langen.de/handball
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Zwei Teams beim Hessischen Landesfinale
Bereits Ende September qualifizierten sich zwei Teams des TVL beim Regionalent-
scheid für das Mannschaftslandesfinale. Anfang November trafen in Limburg dann 
die besten Teams Hessens aufeinander, um die Landesfinalsiegerinnen zu küren. 
Mit von der Partie waren Nina Hammerl, Sanna Riedel, Valentina Hagemeier, Clara 
Ebert, Emilia Schüler und Charlotte Fritzsche, die ihr Können in der Schwierigkeits-
stufe LKIV Jg. 2012 und jünger präsentierten. Die Sechs machten insbesondere am 
Schwebebalken und am Stufenbarren auf sich aufmerksam. Mit sauberen Übungen 
überzeugten sie die Kampfrichter und Kampfrichterinnen und erzielten verdient 
jeweils die Tageshöchstwertungen. Auch an Sprung und Boden lief es an diesem 
Tag rund, sodass sich die Mädchen am Ende des Tages verdient über Rang 3 und 
damit die Bronzemedaille freuen durften.
Eine Schwierigkeitsstufe darüber, nämlich in der LKIII der Jahrgänge 2008 und 
jünger, bestritten Emilia Riechmann, Hannah Muntermann, Juliane Parthon, Cora 
Rippl und Nina Thomys ihren Wettkampf. Die Damen zeigten gute Leistungen an 
Sprung und Barren, mussten im Vergleich zur Konkurrenz jedoch am Boden und 
insbesondere am Balken ein paar Abzüge in Kauf nehmen. Mit den gezeigten Leis-
tungen und unter Beachtung des verletzungsbedingten Ausfalls von Mia Heußer, 
reichte es schlussendlich zu Rang 8.

Medaillenregen beim Herbst Gau-Kinderturnfest
Mit insgesamt vier Teams reiste der TV Langen zur zweiten Runde des Gau-Kin-
derhallenturnfestes nach Trebur. Hier gingen die jüngsten Turnerinnen des Turngaus 
an die Geräte.
In Wettkampf 1, Jg. 2015 und jünger der P4/5, zeigten Johanna Bösel, Elif Cavas, Na-
stasia Lorenz, Allegra Passerini, Emma Ravensberger und Sarah Wendt, was sie in den 
vergangenen Monaten gelernt hatten. Ausgangslage nach Runde 1 war für die sechs 
der erste Platz, den es nun natürlich zu verteidigen galt. Dies gelang den Mädchen mit 
Bravour. Am Boden und Sprung konnten sie die Tageshöchstwertungen erturnen und 
auch an den anderen beiden Geräten zeigten sie starke Übungen, die schlussendlich 
zur Titelverteidigung und damit zum Gesamtsieg dieses Wettkampfes beitrugen. Na-
stasia konnte sich zudem auch in der inoffiziellen Einzelwertung den 1. Platz sichern.
Wettkampf 3 war ebenfalls ein P4/5 Wettkampf, allerdings der Jahrgänge 2016 
und jünger. Hier starteten Jennifer Binder, Marla Heilmann, Henrike Loop, Soleil 

     ABTEILUNG KUNSTTURNEN
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Munoz, Anna Trübner und Mila Wiendl. Insbesondere an Balken und Boden konn-
ten die Mädchen schöne Übungen präsentieren und im Vergleich zur Konkurrenz 
wichtige Punkte sammeln. Auch ihnen gelang es ihren 2. Rang aus der ersten Wett-
kampfrunde zu verteidigen. Die Mädchen freuten sich damit über die Silbermedaille.
Das dritte Team bestand aus den jüngsten Langener Turnerinnen des Tages: Ayla 
Dehqanzadah, Elisa Ovsiy, Annabelle Prentice und Elene Urban stellten sich den An-
forderungen der P2/3 der Jahrgänge 2017 und jünger. Obwohl die Vier auf die verletzte 
Lara Weber verzichten mussten, erturnten sie sich mit sauberen Übungen am Boden 
die Tageshöchstwertung. Auch die übrigen drei Geräte verliefen souverän, sodass auch 
dieses Team sich bei der Siegerehrung die Silbermedaille um den Hals hängen durfte.

Einmal Gold und zweimal Silber für die Langenerinnen

Im zweiten Durchgang des Tages 
turnten Mia Lepen, Fiona Löffler, 
Matilda Oberle, Lilli Schulze und 
Lieia Viktorova im Wettkampf 
2, P3/4; Sprung P5 der Jahrgän-
ge 2015 und jünger. Krankheits-
beding mussten die Fünf auf 
Vega Munoz Garcia verzichten. 
Nichtsdestotrotz konnte das Team 
im Vergleich zur ersten Runde 
sechs Punkte mehr erturnen, die 
im Endeffekt ausschlaggebend 
für den Sprung auf das Treppchen 
waren. Die Mädchen, die teilweise 
erst seit den Sommerferien turnen, 
sicherten sich die Bronzemedaille 
unter den zehn gestarteten Teams. Große Freude über Bronze
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Bundespokal mit Langener Beteiligung
Gleich drei Langener Turnerinnen wurde in diesem Jahr die Ehre zu Teil, den Hes-
sischen Landesturnverband beim Bundespokal Anfang November in Dortmund zu 
vertreten.
Kira Ljung und Melike Acar starteten gemeinsam mit anderen Hessischen Turne-
rinnen in der Altersklasse 12-15. Gefordert wurden Übungen der Schwierigkeitsstufe 
LKI. Beide Langenerinnen zeigten einen starken Vierkampf, bei dem Meli vor allem 
an Balken und Boden auftrumpfen konnte. Kira erhielt nicht nur am Sprung die 
zweithöchste Wertung des gesamten Wettkampfes, sondern turnte sich auch in der 
inoffiziellen Einzelwertung auf den Bronzerang. Meli wurde starke 6. Mitsamt den 
übrigen Ergebnissen platzierte sich das Hessische Team schlussendlich ebenfalls 
auf Rang 6.
Im Team der 16-29jährigen vertrat Xenia Krassovsky die Farben des TVL. Sie ging 
an den Geräten Sprung, Balken und Boden an den Start und konnte hier wichtige 
Punkte zum Teamergebnis beitragen. Am Ende war es nur knapp ein Punkt, der die 
Damen von Rang 3 und damit der Bronzemedaille trennte. Nichtsdestotrotz können 
sich die Hessinnen über Platz 4 unter den 13 gestarteten Teams freuen.

Kira, Xenia und Meli mit Trainer Marcell
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Weihnachtlicher Jahresausklang
Wie in jedem Jahr veranstalteten die Turnerinnen und Turner auch in diesem Jahr 
Ende Dezember wieder eine gemeinsame Weihnachtsfeier, um das Jahr bei Glüh-
wein, Kinderpunsch, Snacks, Vorführungen und netten Gesprächen Revue passieren 
und ausklingen zu lassen. Während die Turner eine spektakuläre Trampolinshow 
lieferten, begeisterten die älteren Turnerinnen die rund 200 Eltern, Großeltern und 
Verwandten am Schwebebalken. Die Jüngeren zeigten ihr Können an der Turnbank 
und über den Sprungklotz und Kasten. Auch die Danksagungen an die Trainer und 
Trainerinnen, sowie die Übungsleiterassistentinnen, den Kassenwart und den Ab-
teilungsleiter durften natürlich nicht fehlen. Im Anschluss an den „offiziellen“ Teil 
folgte das gemütliche Beisammensein, bei dem allen noch einmal mehr bewusst 
wurde, welche Dimensionen die Turnfamilie des TVL mittlerweile angenommen 
hat. Wir wünschen damit allen Mitgliedern, Freund*innen und Unterstützer*innen 
der Turnabteilung alles Gute für das neue Jahr und wir freuen uns auf ein tolles und 
erfolgreiches 2025 mit euch allen!

Weihnachtliches Highlight zum Jahresende
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Erfolgreicher Jahresabschluss in Hanau
Neun Langener Leichtathlet*innen traten beim Nikolaus-Hallensportfest am 
7.12.2025 in Hanau in den Altersklassen U12 und U14 an. Dabei wurden viele 
neue persönliche Bestleistungen erzielt.
Der Wettkampftag begann mit dem Weitsprung der mU12, wo Jasper Bernhards in 
der M11 mit 4,01m nur knapp unter seinem Hausrekord blieb. Daniel Ako Tanga 
hingegen sprang in der M10 3,80m weit und verbesserte seine bisherige Bestleistung 
um 11cm. Über 50m sprintete Jasper in 8,22s, Daniel sogar in nur 8,10s, was ihm den 
Einzug in den Endlauf der besten 6 einbrachte. Im Finale steigerte er sich nochmals 
auf 8,07s und erreichte den dritten Platz. Im Hochsprung erreichte Daniel 1,08m, 
Jasper 1,20m. Den Tag ausklingen ließ Jasper über 800m in schnellen 2:50,32min.
Lorena Seubert Ortega startete in ihren Wettkampftag in der W10 mit dem Hoch-
sprung und erzielte eine Höhe von 1,04m. Danach folgten mit 8,98s über 50m und 
3,18m im Weitsprung gleich zwei neue Bestleistungen. 
Liv Lau, ebenfalls W10, lief in 8,85s über die 50m, erzielte mit 3,18m im Weitsprung 
und in 3:09,05min über 800m jeweils zwei neue Bestleistungen.
Die U14er konnten erst nach einer halbstündigen Verspätung in ihren 60m-Hürden-
lauf starten. Felix Sallwey lief mit 13,52s exakt seine Bestleistung aus dem Sommer, 
während Jakob Lamberti an der vierten Hürde strauchelte und keine neue Bestzeit 
erzielen konnte. Beim W12-Trio aus Helene Itter, Sarah Wiechert und Marla Kripp 
verbesserte Helene ihre Bestleistung um über acht Zehntelsekunden auf 13,89s, 
Sarah lief 13,93s und Marla 14,32s.
Die Verzögerung war inzwischen auf 45 Minuten angewachsen, bevor die vier hier 
startenden U14er jeweils einen neuen Hausrekord auf die Bahn zaubern konnten: 
Helene lief 10,15s, Marla 10,14s, Felix 10,10s und Jakob sogar 9,22s.
Im anschließenden Weitsprung verbesserte Helene erneut ihren Hausrekord auf 
3,27m, Marla sprang 3,08m weit. Felix traf das Brett leider nicht richtig, während 
Jakob seine im Sommer erzielte Bestmarke nochmals auf 4,24m steigern konnte.
Sarah und Jakob starteten noch im Hochsprung und verbesserten ihre bisherigen 
Bestleistungen, Sarah auf 1,16m, Jakob auf 1,20m.
Und zum Tagesabschluss lief Sarah noch die 800m in 3:05,02min. Felix konnte sich 
über diese Strecke um exakt 14 Sekunden auf flotte 3:05,97min steigern.
Es war bereits dunkel, als die LG-Athleten erschöpft, aber zufrieden mit ihren vielen 
neuen Bestleistungen im Gepäck die Heimreise antreten konnten.

     ABTEILUNG LEICHTATHLETIK
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Gruppenpause in der Halle

Weihnachtsfeier der LG Langen am 14.12.2025 
Am frühen Nachmittag/Abend fand auf dem SSG Freizeitcenter die diesjährige 
Weihnachtsfeier der LG Kinder statt. Es wurden Würstchen, Pommes, Kuchen, 
Kaffee, Plätzchen, Glühwein, Kinderpunsch und Waffeln kostenlos angeboten. Für 
die Unkosten stand eine Spendenbox bereit, um die Unkosten zu decken.
Es gab ein kleines Rahmenprogramm und auch Ehrungen für das Sportabzeichen. 
Melanie und Matthias haben auch das Jahr 2024 Revue passieren lassen.
Claudia Barbion wurde als langjährige Trainerin verabschiedet und erhielt einen 
„kleinen“ Präsentkorb der LG. Claudia du wirst uns fehlen.     
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LG-Athleten in der Kreisbestenliste 2024
Name Disziplin Wertung Platz
Felix Lenz MJU18 Speerwurf 39,31 m 4. Platz
Mats Busch M13 60m Hürden 12,06 sec. 5. Platz

Hochsprung 1,13 m 9. Platz
Weitsprung 3,83 m 7. Platz
Kugelstoßen 6,05 m 3. Platz
Speerwurf 20,94 m 4. Platz
Block Sprint/Sprung 1734 Punkte 2. Platz

Jakob Lamberti M12 Weitsprung 4,10 m 4. Platz
Speerwurf 14,30 m 7. Platz

Jasper Bernhards M11 50m 8,14 sec. 7. Platz
800m 2:48,60 min. 4. Platz
Hochsprung 1,28 m 2. Platz
Weitsprung 4,02 m 5. Platz
Schlagballwurf 31,50 m 10. Platz
Vierkampf 1302 Punkte 1. Platz

4x50m-Staffel der MK U12 mit Daniel Ako Tanga, Jasper 
Bernhards, Johann Burandt und Fiete Gernandt

33,61 sec. 4. Platz

Daniel Ako Tanga M10 50m 8,24 sec. 3. Platz
800m 3:20,42 min. 9. Platz
Hochsprung 1,12 m 1. Platz
Weitsprung 3,78 m 1. Platz.
Vierkampf 1149 Punkte 1. Platz

Fiete Gernandt M10 50m 8,68 sec. 8. Platz
800m 3:14,09 min. 6. Platz
Weitsprung 3,49 m 6. Platz
Schlagballwurf 25,00 m 9. Platz
Dreikampf 791 Punkte 3. Platz

Paul Roß M10 50m 8,70 sec. 9. Platz
Weitsprung 3,34 m 8. Platz
Schlagballwurf 26,00 m 8. Platz
Dreikampf 801 Punkte 2. Platz

Johann Burandt M10 Schlagballwurf 24,50m 10. Platz
4x75m-Staffel der WJU14 mit Marla Kripp, Sarah Wiechert, 
Helene Itter und Vera Knörzer

49,40 sec. 6. Platz
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Name Disziplin Wertung Platz
3x800m-Staffel der WJU14 mit Helene Itter, Marla Kripp und 
Sarah Wiechert

9:36,24 min 2. Platz

Sarah Wiechert W12 800m 2:55,34 min. 5. Platz
Hochsprung 1,10 m 9. Platz
Speerwurf 13,45 m 4. Platz
Block Lauf 1525 Punkte 8. Platz

Marla Kripp W12 Hochsprung 1,10 m 9. Platz
Speerwurf 13,61 m 3. Platz
Block Sprint/Sprung 1190 Punkte 3. Platz

Helene Itter W12 Speerwurf 13,39 m 5. Platz
4x50m-Staffel der WU12 mit Filippa Bloch, Felicia Bloch, Liv 
Lau und Johanna Koob

33,93 sec. 7. Platz

Johanna Koob W11 Hochsprung 1,10 9. Platz
Weitsprung 3,69 m 8. Platz

Liv Lau W10 50m 8,71 sec. 10. Platz
800m 3:09,96 min. 6. Platz
Dreikampf 829 Punkte 3. Platz

Filippa Bloch W10 800m 3:14,92 7. Platz
Ortega Lorena Seubert W10 Hochsprung 0,90 m 7. Platz

Dreikampf 773 Punkte 5. Platz

Aussichten und Termine für das Jahr 2025
•	 Wir wollen im neuen Jahr als LG wieder einige Veranstaltungen durchführen. Es 

soll ein Ostercamp geplant werden und auch ein LG Grillfest ist in Planung.  Auch 
andere gemeinsame Aktivitäten sind geplant.

•	 Wir werden als LG auch zwei Kila (Kinderleichtathletik) Veranstaltungen in Lan-
gen als Ausrichter durchführen.

•	 Am 26.04. Arbeitseinsatz auf dem SSG Sportplatz, da werden immer Helfer*innen 
benötigt.

•	 Am 15.06. die Kila 2 Altersklasse U10 und am 29.06. die Kila 2 U12 mit Regional
entscheid, für das HM Kila U12 Finale am 31.08. in Griesheim. Da werden dann 
auch helfende Hände, Kuchen, Salate etc an beiden Terminen benötigt.

www.lg-langen.de
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Vereinsmeisterschaften der Einsteiger- und 
Sportgruppen 2024

Am 6. Dezember (Nikolaustag) fanden auch in diesem Jahr die Vereinsmeister-
schaften der Einstiegsgruppen und der Sportgruppen statt. Nach einer gemeinsamen 
Aufwärmeinheit und einem Einschwimmprogramm wurde die Laufeinteilung be-
kannt gegeben.

Die Aufregung war entsprechend groß. Jedes Kind musste 25m in seiner Lieblings-
Schwimmlage so schnell es geht schwimmen. Am Ende des Wettkampfes gab es 
dann eine Siegesehrung, bei der alle  Schwimmer*innen eine Medaille und eine 
Urkunde sowie einen Nikolaus bekamen. Neben den teilnehmenden Kindern haben 
sich natürlich auch viele Fans, Freund*innen und Familienmitglieder im Hallenbad 
eingefunden. Dementsprechend wurde lautstark angefeuert und mitgefiebert.

Wir bedanken uns recht herzlich für die Unterstützung der Eltern, die uns bei der 
Zeitnahme und bei der Siegesehrung unterstützt haben. Ein großes Danke geht an 
Jessi, Franka und Alex sowie an die Assistentinnen Jumana und Franzi, die tatkräf-
tig unterstützt haben. Die Trainerinnen Meike und Nila konnten leider auf Grund 
beruflicher und schulischer Termine nicht teilnehmen, auch hier ein Dankeschön 
für die Vorbereitung der Kinder auf diese Vereinsmeisterschaften.

Wir gratulieren allen Schwimmerinnen und Schwimmern  
zu ihren persönlichen Erfolgen! 

     ABTEILUNG SCHWIMMEN
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XMas-Race Bochum 2024
Weihnachtliche Wettkampfstimmung bei den X-Mas-Races 

Im Unischwimmbad zu Bochum, so schön,
traf sich der TV Langen, mit gleich neun zu seh’n.

Am 14. und 15. Dezember war’s soweit,
die X-mas Races – ein Fest der Heiterkeit! 

Im weihnachtlichen Ambiente, mit Kerzenschein,
wurden die Schwimmarten kurz vorm Start ausgelost fein.

Ob Brustschwimmen oder doch Rücken?“
Die Spannung, sie ließ niemanden verdrücken. 

Selbst ein Weihnachtsmann sprang ins Becken rein,
bei 50 Meter Brust – das muss mal sein!

Doch unsere Nachwuchstalente, schnell und klug,
holten Bestzeiten und Medaillen im Flug. 

In den Top 10 des Spiegels – was für ein Ziel,
mit nur neun StarterInnen ein echtes Gefühl!

Die Stimmung, sie war prächtig, das Team einig,
in Bochum war’s harmonisch und weihnachtlich reinig. 

Der Abend klang aus bei Vapiano gemütlich,
mit Pizza, Pasta, das Leben so friedlich.

Ein Abstecher zum Weihnachtsmarkt rundete es ab,
im Herzen bleibt’s ein erinnerungsvoller Tag. 
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Der TV Langen sagt: Frohes Fest, bleibt gesund,
wir schwimmen ins Neue Jahr, munter und bunt! 

Wir gratulieren allen Schwimmerinnen und Schwimmern  
zu ihren persönlichen Erfolgen! 

TVL Team Cup 2024
Am 16.12. fand am späten Nachmittag im Langener Hallenbad der traditionelle 
Team Cup zum Jahresabschluss statt. Aus den Schwimmerinnen und Schwim-
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mern des 1. und 2.  sowie des Nachwuchsteams wurden drei Staffeln gebildet, 
die in 10 verschiedenen Wettkämpfen gegeneinander antraten. Neben den üblichen 
Schwimmarten wurde auch in koordinativ herausfordernden Staffeln wie Altdeutsch 
und Brust-Arme-Kraul-Beine mit viel Spaß um jede Sekunde gekämpft. Über den 
ersten Platz und jeweils einen Pokal durfte sich am Ende Team B freuen. Team A 
und Team C belegten den zweiten bzw. dritten Platz und wurden mit Medaillen 
belohnt. Außerdem bekamen alle noch vom Verein eine Mütze mit TV Langen 
Emblem als Weihnachtsgeschenk. Auch die Trainerinnen und Trainer freuten sich 
sehr über Geschenke ihrer Trainingsgruppen, so dass am Ende alle zufrieden und 
erschöpft in die wohlverdiente Trainingspause gehen konnten.

www.tvlangen-schwimmen.de

ilpf

Kompetente Beratung für das
kommunale Finanzwesen

ilpf GmbH  •  Friedrich-Ebert-Straße 79  •  63225 Langen
www.ilpf.de  •  Mobil +49 (0) 163 74 14 789

Prof. Dr. Jan Werner
Geschäftsführer
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Bitte unterstützen 
Sie mit Ihrer Werbung

unseren TVL.

Info bei der Geschäftsstelle:
Telefon 06103 / 26 400

Hier
 

könnte I
hre 

Anzei
ge s

teh
en.

Redaktionsschluß für die nächste Ausgabe ist

1. Mai 2025
Berichte bitte per E-Mail an tvl-nachrichten@tv1862-langen.de. 

–   Danke.  –
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Üben, bis sich
die Balken biegen.
Und Schritt für Schritt
über sich hinauswachsen.
„Ich hab´s geschafft!“ Für diesen Satz und diese
Freude unterstützen wir regionale Sportvereine.
Damit Ihre Kinder lernen, dass sie alles erreichen
können.

Mehr Informationen über unser Engagement finden
Sie unter sls-direkt.de

Weil’s ummehr als Geld geht.


