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ZEPPELINHEIM (PM) | Das Biir-
gerhaus Zeppelinheim feiert am
24. Oktober sein 60-jahriges Be-
stehen mit einer Afterwork-Par-
ty. Ortsvorsteher Sebastian Stern
und Erster Stadtrat Stefan Sch-
mitt eroffnen den Abend offiziell,
am Empfang wird mit Sekt ange-
stoBen. Fiir Partystimmung sorgt
DJ Harry Hasenpflug, der seit 25
Jahren auf den Bithnen steht und
sein Publikum mit einem breiten
Musikrepertoire begeistert.
Eine Fotobox lddt zum kosten-
losen Erinnerungs-Shooting ein,
kithle Drinks und Snacks runden
das Programm ab. Parallel ist im
Eingangsbereich die Sonderaus-
stellung ,,Barackensiedlung Zep-
pelinheim® von Karlheinz Gru-
ber zu sehen. Der Eintritt ist frei.
Das 1965 eroffnete Biirgerhaus
wurde 2006 umfassend saniert
und ist seit Jahrzehnten gesell-
schaftlicher und kultureller Mit-
telpunkt Zeppelinheims. Hier
befinden sich auch Biirgeramt,
Stadtteilbibliothek, Zeppelinmu-
seum, Kita und Hundertmorgen-
schule.
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NEU-ISENBURG (RED) | Erst-
mals wurden in Neu-Isenburg
Jugendliche mit einem Kom-
petenznachweis  Kultur  ge-
ehrt. Die Jugendlichen der
Briider-Grimm-Schule und der
Goetheschule hatten am mehr-
teiligen Workshop Quest4Facts
teilgenommen, einem Koopera-
tionsprojekt vom Integrations-

www.RheinMainVerlag.de

STIFTUNGSFEST

Drei Tage war die

Alte Oper das Wohn-
zimmer der Frankfurter.
Mehr dazu auf Seite 6.

Jubilaum Ende Oktober

60 Jahre Burgerhaus Zeppelinheim

Ich kann das!

Kompetenznachweis erstmalig in Neu-lsenburg vergeben

biiro, der Stadtbibliothek, der
Briider-Grimm-Schule und der
Goetheschule Neu-Isenburg.

Bei mehreren Treffen wurden
sowohl  Recherchefdhigkeiten
als auch soziale Kompetenzen
ausgebaut. Der nun von Biirger-
meister Dirk Gene Hagelstein
iiberreichte Kompetenznachweis
Kultur dokumentiert die ganz

personlichen Stédrken der einzel-
nen Teilnehmenden - ein echter
Schub fiir die eigene Person-
lichkeitsentwicklung der jungen
Menschen. Die Stadtbibliothek
ist offiziell anerkannte Verga-
bestelle fiir diesen Kompetenz-
nachweis Kultur.

Am Dienstag, 16. Septem-
ber, wurde schlieflich auch

ein  Teilnahmezertifikat der
Stadt an die Jugendlichen
iiberreicht. Das Medienkom-

petenztraining der Stadtbiblio-
thek wird aktuell ausgebaut.
Interessierte Schulen nehmen
Kontakt auf mit Linda Hein:
linda.hein@stadt-neu- isenburg.de

FOTO: STADTBIBLIOTHEK
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Als ePaper online jeden Donnerstag.
Einfach den QR-Code scannen und

aktuelle Informationen lesen.
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Am Montag, 29. September, um 16 Uhr kommt mit , Ur-
mel aus dem Eis"” ein beliebter Klassiker ins Kindertheater
der Hugenottenhalle Neu-Isenburg. Das Theater Fritz und
Freunde bringt die Geschichte nach dem Buch von Max Kru-
se in der Regie von Herbert Fischer auf die Bihne. Erzahlt
wird vom zerstreuten Professor Tibatong, der mit seinen
tierischen Geféhrten — dem Hausschwein Wutz, Ping Pin-
guin, Wawa Waran und dem stets ,traurdgén” Seelefant
— auf der Insel Titiwu lebt. Als eines Tages ein geheimnis-
volles Urzeitei an den Strand gespdilt wird, schlipft daraus
das freche, liebenswerte Urmel. Doch kaum beginnt das
Abenteuer, erfahrt Kénig Pumponell von der kleinen Sensa-
tion und macht Jagd auf das junge Urzeittier. Mit viel Witz,
Charme und Spielfreude wird die zauberhafte Geschichte
von Freundschaft, Mut und Zusammenhalt fir Kinder ab vier
Jahren lebendig. Die Auffihrung dauert rund 60 Minuten.
Informationen gibt das Kulturbiro unter Tel. 06102/747-415.

Wo: Hugenottenhalle, Frankfurter StraRe 152
63263 Neu-Isenburg
Wann: 29. September, 16 Uhr
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Fur gesicherten
Veranstaltungsbetrieb
zum Jubilaum

Umbau von Hugenottenhalle und Stadtbibliothek geplant

(PM) | Die
Stadt treibt den Umbau der Hu-
genottenhalle und der Stadtbib-
liothek zu einem ,,Dritten Ort*
als zentralem Kultur- und Bil-
dungszentrum weiter voran. An-
gesichts des baulichen Zustands
— insbesondere technischer An-
lagen und Brandschutz — wurden
bereits Nachbesserungen um-
gesetzt, um einen sicheren Ver-
anstaltungsbetrieb bis zum 50.
Jubildum im Februar 2027 zu ge-
wihrleisten. Eine Verldngerung
der Nutzung dariiber hinaus gilt
als unwahrscheinlich.

Die Kosten fiir das Projekt sind
aufgrund gestiegener Baupreise
von urspriinglich 42 Millionen
Euro (2019) auf rund 63 Milli-

onen Euro gestiegen. Das Ber-
liner Biiro AFF Architekten,
Gewinner des Realisierungs-
wettbewerbs, soll mit den weite-
ren Planungsleistungen (ca. 1,5
Mio. Euro) beauftragt werden;
zusdtzliche Fachplanungen fiir
Statik, Haustechnik und Energie
schlagen mit weiteren 1,5 Mio.
Euro zu Buche.

Der Zeitplan sieht eine Beauf-
tragung des Planungsteams
2025/26 vor. Entwurfs- und
Genehmigungsphasen folgen
danach, mit einem moglichen
Baubeginn ab 2029 und Fertig-
stellung bis 2032. Parallel arbei-
tet die Stadt an Interimsspielstét-
ten und kulturellen Konzepten
fiir die Ubergangszeit.



Genussvolle Stunden ganz ohne Re-
servierung, Dresscode oder Anfahrt2
Das Geheimnis eines gelungenen
Abends sind erlesene Zutaten. Wer
kulinarisch das gewisse Extra sucht,
setzt auf GRAND NOIR. Der preis-
gekronte Blauschimmelkdse vereint
infensive Aromen mit einer auBerge-
wohnlich cremigen Textur und bildet
die ideale Grundlage fiir genussvolle
GourmetMomente in den eigenen
vier Wanden.

Doch zu einem stimmungsvollen
Fine-DiningErlebnis gehdrt mehr als
exzellentes Essen. Auch das Umfeld
sollte stimmen. Schon mit kleinen
Defails lasst sich eine stilvolle At-
mosphdre zauber:  Stoffservietten,
schlichtes Geschirr, Kerzenlicht, eine
geschmackvolle Tischdekoration und
leise Musik im Hintergrund — zum Bei-
(Sfie' sanfte Klavierkldnge — verleihen

lem Abend die besondere Note.

Ein mehrgéngiges Meni lasst sich
auch zu Hause mit wenig Aufwand
redlisieren — ideal ist eine sfimmige

ANZEIGE

Fine Dining daheim erleben

Abfolge aus einer leichten Vorspeise,
einem aromatisch ausbalancierten
Hauptgang und einem raffinierten
Dessert. GRAND NOR biefet sich do-
bei als vielseitige Zutat an. Ein echter
Hingucker und stilvoller Abschluss ist
dieiunstvo” angerichtefe Kaseplatte
mit GRAND NOR, serviert auf einem
umgedrehten Weinglas. Ubrigens:
Kése sollte mit etwas Vorlaufzeit an-
gerichtet und rund 30 Minuten vor
dem Servieren aus dem Kihlschrank
genommen werden — so kann er sein
volles Aroma entfalten.

Weitere Informationen und Rezept
ideen auf www.lust-auf-kaese.de

Am 24. September 2025 rickt der
Deutsche Lungentag Afemwegs- und
Lungenkrankheiten in den Fokus, dar-
unter auch die Bronchiektasen-Erkran-
kung. Es ist die dritthufigste chronische
Lungenerkrankung, bei c?er die Bronchi-
en ?«cnkhaﬂ erweitert und abnormal
verdickt sind. Es kann sich in der Lunge
zdher Schleim bilden, der das Zusam-
menspiel von Infektionen, chronischer
Entzindung und irreversiblen Schéden
am Lungengewebe negativ beeinflusst.
Typische Symptome sind Husten, schlei-
miger Auswurf, Kurzatmigkeit, Midig-
keit und gehdufte Infekte. Zudem kann
es zu Verschlimmerungen der Sympto-
me kommen (Exazerbationen), die iber
die normalen téiglichen Schwankungen
hinausgehen. Die Ursachen der Er
krankung sind unterschiedlich: Diese
entstehen hdufig nach Infekten oder in
Verbindung mit Asthma und chronisch
obstruktiver Lungenerkrankung (COPD).

ANZEIGE

Deutscher Lungentag 2025

Bronchiektasen-Erkrankung - eine oft
Ubersehene Lungenerkrankung

In vielen Fdllen bleibt die Ursache je-
doch unbekannt.

Es gibt in Deutschland wahrscheinlich
mehr als 100.000 Befroffene - Ten-
denz steigend. Die Lebensqualitit wird
erheblich beeintréchtigt. Oft wird die
Erkrankung als Asthma oder COPD
fehldiagnostiziert. Eine korrekte und
frihzeifige Diagnose sowie Behand-
lung sind wichtig, um die Folgen zu
minimieren.

Mehr Informationen finden Sie unter
www.atemwegsliga.de

Deutscher
Lungentag
2025

Dieser Beitrag wurde von Insmed
unterstitzt.

Beachten Sie folgende Beilagen in der
Gesamtausgabe oder in Teilbelegungen
von DER ISEBORJER.
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Investitionen in mobile Sperren
Mehr Sicherheit fur Feste und Groldveranstaltungen

NEU-ISENBURG (PM) | Neu-
Isenburg riistet bei der Ver-
anstaltungssicherheit auf: Der
Magistrat hat die Anschaffung
von fiinf bis sechs mobilen Fahr-
zeugsperren fiir rund 92.000
Euro beschlossen. Sie sollen
Besucherinnen und Besucher
bei Stadtfesten wie Weihnachts-
markt, Altstadtfest oder Lum-
penmontagsumzug schiitzen.

,Obwohl wir unter der empfoh-
lenen Besucherzahl von 15.000
liegen, setzen wir auf Sicher-
heit“, betont Erster Stadtrat
Stefan Schmitt. Die modularen
Sperren lassen sich schnell auf-
und abbauen und ermoglichen
Feuerwehr,  Rettungsdiensten
und Polizei jederzeit die Zufahrt.
Bislang wurden Veranstaltungen
mit Miill- oder Winterdienstfahr-

zeugen abgesichert — fiir Feste
im Alten Ort war dieses Verfah-
ren jedoch nicht praktikabel.
Die neuen Sperren werden vom
DLB Dreieich und Neu-Isenburg
AOGR aufgestellt und nach Veran-
staltungsende entfernt. Auch die
Stadt Dreieich nutzt das gleiche
System, sodass beide Kommu-
nen flexibel Sperren austauschen
konnen.

Stromausfall am Freitagmorgen
Technischer Defekt im Umspannwerk rasch behoben

NEU-ISENBURG (PM) | Am
Freitagmorgen, den 12. Septem-
ber, kam es gegen 8:02 Uhr in
Neu-Isenburg zu einem groffla-
chigen Stromausfall. Ursache war
ein technischer Defekt an einem
Transformator im Umspannwerk
Sprendlingen der Energienetze
Offenbach GmbH (ENO). Betrof-
fen waren sdmtliche Haushalte
und Betriebe in Neu-Isenburg so-
wie den Stadtteilen Gravenbruch

und Zeppelinheim. Das Leitsys-
tem der Stadtwerke-Netzdiens-
te Dreieich und Neu-Isenburg
GmbH erkannte die Stérung so-
fort, und alle verfiigbaren Mon-
teure wurden aktiviert. Die ENO
schaltete kurz danach auf einen
Reserve-Transformator um,
dass die Stromversorgung bis
8:13 Uhr fiir alle wiederherge-
stellt wurde. Bis etwa 12:30 Uhr
iberpriiften die Mitarbeiter der

SO-

SDNI noch eingehende Meldun-
gen, die iiberwiegend auf kun-
denseitige Anlagen zuriickzu-
fithren waren. Geschiftsfithrer
Kirk Reineke lobte das schnelle
und koordinierte Arbeiten der
Teams sowie die Funktionalitét
der Schutzsysteme. Da die Ur-
sache beim vorgelagerten Netz-
betreiber lag, sollten Betroffene
sich bei Regressanspriichen di-
rekt an die ENO wenden.

Kommunen lehnen
Segmented Approach ab

Anflugverfahren am Frankfurter Flughafen

NEU-ISENBURG (PM) | Meh-
rere Kommunen im Rhein-
Main-Gebiet haben sich klar
gegen die Einfithrung des soge-
nannten Segmented Approach
als reguldres Anflugverfahren
am Frankfurter Flughafen aus-
gesprochen. Heusenstamm,
Neu-Isenburg, Obertshau-
sen, Rodgau, Seligenstadt und
Hainburg kritisieren, dass die
Mafnahme zwischen 22 und
23 Uhr sowie bei verspiteten
Landungen nach 23 Uhr nicht
zu einer spiirbaren Entlastung
fithre, sondern in der sensib-

@m len  Nachtzeit zusétzlichen
Fluglairm verursache. Zudem
ANZEIGE

Gesund,

JEnkelfdhig™ - so beschreibt
GreenKitchen seine Philosophie: Pro-
dukte, die so gesfaltet und hergestellt
sind, dass sie nicht nur heute iiberzeu-
gen, sondern auch fir kommende Ge-
nerationen einen positiven Beitrag leis-
ten. Statt auf Wegwerfmentalitét setzt
das junge deutsche Unternehmen auf
lan leb|ge Materialien, faire Prozesse
un(? ein Design, das Zukunft denkt.

Ein Kernaspekt dabei: gesundes
Kochen ohne Schadstoffe. Alle Pro-
dukte sind komplett frei von PFAS,
PTFE, PFOA, GenX oder BPA und die
Pfanne ,ZEN-Pan” verfigt iber eine
robuste Keramikbeschichtung, die Bra-
fen mit minimalem Fett erméglicht. So
entstehen Gerichte voller Geschmack
- ohne gesundheitiche Risiken.

Das junge Unfernehmen sefzt auf
innovative Materialtechnologie:

Kochen ohne Kompromisse

PFAS-frei, enkelfahlg

Die innovative 3-Ply-Konstruktion aus
Edelstahl und Aluminium sorgt fir
optimale Wérmeverteilung und spart
Energie. Smarte Details wie massive
Glasdeckel oder die patentierten ma-
gnetischen Holzgriffe vereinen Funkti-
onalitéit mit zeitgemaBem Design
Doch GreenKitchen denkt iiber die
Kiiche hinaus: Mit einem eigenen
Recycling-Programm,  CO,Kompen-
sation durch Aufforstung in deutschen
Waldern und langlebigen Materiali-
en steht die Marke fir echte Enkelfé-
higkeit. Neben Pfannen umfasst das
Sortiment auch Kochtopfe, Bratsle
und prakfisches Zubehdr - alles im
Einklang mit der Philosophie einer
enkelfahigen, gesinderen Ernghrung.
Fazit: GreenKitchen steht fir Koc?\-
geschirr, das Gesundheit, Genuss und
Nachhaltigkeit verbindet - frei von

Die Griinder von GreenKitchen Markus
Schwinge und Dr. Alexander Grande-
rath mit der ZEN-Pan Maxi.

Schadstoffen, langlebig und enkelféhig™.
Fir alle, die heute verantwortungsvoll
kochen und morgen eine bessere Welt
hinterlassen wollen. Die Produkte bietet
das Unternehmen ausschlieBlich im ei-
genen Shop auf green-kitchen.com an.
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WIR LIEBEN NIEDRIGE PREISE!

[w] Wir lieben
niedrige Preise!

HAVE A LOOK

Jetzt Online entdecken

TOP ANGEBOTE - i

elektr. Sitztiefenverstellung +

Bettkasten
GESCHENKT!

Alle reduzierten Vorzugspreise sind B

beruhe die Bewertung auf ver-
alteten Grundlagen des Frank-
furter Fluglirmindex, wéhrend
neue Studien deutlich nied-
rigere Belastungsgrenzen fir
gesundheitliche Risiken aufzei-
gen. Auch die Verldrmung bis-

Helene, 73 J., verwitwet und kin-
derlos, zierlich, sehr gutausse-
hend, bin herzlich, ehrlich und lie-
bevoll. Ich habe lange als Sprech-
stundenhilfe gearbeitet. Bitte rufen
Sie an pv, Sie durfen auch alter
sein, habe ein Auto und wiirde am
liebsten zusammenziehen Tel.
0160 - 97541357

4 )\

Frau Reichelt kauft Pelze, Nerze,
Silberbesteck und Uhren aller Art.
Schallplatten, Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Briefmarken,
Kleider, Bernstein, Miinzen, Zinn,
Perlen, Kupfer, Bleikristall, Ferngla-
ser, Perlicken, Teppiche, Bilder, Ol-
gemalde, Mobel, Porzellan, Leder-
und Krokotaschen, Kriige, Mode-
schmuck, Gardinen, Puppen, Or-
den, Figuren, komplette Nachlasse
auch Haushaltsaufldsungen, Alt-
gold, Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck. 100% serids und dis-
kret. Kostenlose Beratung und An-
fahrt sowie kostenlose Wertein-
schétzung. Zahle Bar und vor Ort.
Taglich von 7:30 - 20:30 Uhr. Ger-
ne auch am Wochenende.

@ 069/25718443

Kaufe Autos

SITTA Wohnlandschaft.

Toilnal

her ruhiger Wohngebiete und
schutzwiirdiger Einrichtungen
wird bemangelt. Statt der von
der Kommission erhofften Ent-
lastung sehen die Kommunen
die Gefahr einer weiteren Ver-
scharfung der Larmsituation.

PLATZ

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Mén-
gel Tel. 0174/6004673
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Unser Herz schlagt

fiir Neu-Isenburg!

Ich, Gerda 77 J., verwitwet und
sehr einsam, ich habe eine schlan-
ke Figur mit schéner Oberweite,
beruflich habe ich Uber 40 Jahre
im Seniorenheim gearbeitet. Mein
Herz sehnt sich wieder nach einem
lieben, ehrlichen Mann, ich wirde
fur Sie sorgen, lhnen lhr Lieblings-
essen kochen. Lassen Sie uns
doch einfach mal telefonieren pv
Tel. 0151 - 20593017

o0

Alle Fahrzeuge
PKW's, Busse, Geléndewagen, Oldtimer, Wohnwagen/-mobile, Traktoren, Bagger.

whe

Alles anbieten! (Baujahr, km, Zustand egal)
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.

Telefon: 06158 / 60 86 988 0173 / 30 87 449

Kaufe alle Wohnwagen, Wohnmobile, Traktoren,
Bagger, Anhénger, Baumaschinen, zahle bar und
Héchstpreise!

Tel.: 0151 /718 723 06 * 06258 / 50 89 921

preise bei

serem Prospekt innenliegend!
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! verstellung

| GESCHENKT!
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Impressionen der Er6ffnung mit
Lorenz Biiffel
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AKTIV

OPEN BOOKS und 50 Jahre
Literatur im Romer

Lesefans konnen sich jetzt schon auf das Lesefest freuen

)

R *-:f-

50 Jahre Literatur im Rémer

AN

Herbstferien auf dem
Abenteuerspielplatz Riederwald

(RED) | Der Abenteuerspielplatz
Riederwald in der Kirschenallee
ist in den Herbstferien von Mon-
tag bis Freitag in der Zeit von 11
Uhr bis 19 Uhr geoffnet, sams-
tags von 14 Uhr bis 18 Uhr und
bietet in den Herbstferien in der
Zeit von 14 Uhr bis 18 Uhr,

fiir Kinder im Alter von 6 bis 14
Jahren, ein buntes Herbstferien-
programm an. Gleich zu Ferien-
beginn wird montags mit Holz
und Speckstein gebastelt und
dienstags wird gemeinsam eine
leckere Kartoffelsuppe gekocht.
Mittwochs ist Kino-Tag!

Gemeinsam wird auf der groen
Bithne auf dem Abenteuerspiel-
platzgeldnde der Film ,Vaiana“
geschaut. Spielen, Toben und
Werkeln an der frischen Luft
macht hungrig und zur Starkung
wird jeden Donnerstag in den
Ferien iiber dem Feuer Stock-
brot gebacken und am Freitag,
dem 10.10. gibt es selbstgemach-
te Pommes. Die erste Ferienwo-
che endet samstags mit einem
Open Play. Am Montag, dem
13.10. ist wieder Basteltag und
die Kinder konnen ein Didgeri-
doo basteln.

Dienstags werden Forellen ge-
réuchert. Zum Abschluss der Fe-
rien findet am Freitag, dem 17.10.
die beliebte Spielplatziibernach-
tung statt. Hierfiir ist eine An-
meldung erforderlich (Tel. 069 /
42 10 50, Kostenbeitrag 5€).

Am Samstag, dem 18.10. bleibt
der Abenteuerspielplatz  ge-
schlossen. Auch die anderen
Abenteuerspielpldtze des Ver-
eins, Colorado Park und Giin-
thersburg, bieten ein Herbstfe-
rienprogramm an. Dieses findet
man unter:
www.abenteuerspielplatz.de

KIND DAHEIM - Apotheke prime

Ihre Apotheker aus der Region!

~ Jetzt bequem mit der APP das eRezept einldsen!
\

KOSTENLOSE Service-Hotline

@ 061719161444

bestellung@apothekeprime.de

Aino Kelle zustandig fir OPEN BO
Huber, Koordination Deutschsprachige Literatur und Literatur im Romer.

ALTSTADT/ROMER (RED) |
Vom 14. bis 18. Oktober 14dt das
Lesefest OPEN BOOKS wieder
zur Frankfurter Buchmesse ein
— mit 175 Autor:innen in 126
Veranstaltungen bei freiem Ein-
tritt rund um den Romer. Das
Spektrum reicht von Belletristik,
Sachbuch, Lyrik, Graphic Novel
bis Kinderbuch. Neu ist ein Bil-
derbuchprogramm im Struwwel-
peter Museum. Die Auftaktver-
anstaltung findet am 14. Oktober
in der Deutschen Nationalbiblio-
thek statt, u.a. mit Natalie Amiri

OKS Kids, Sonja Vandenr

o\
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und der/dem Tréger:in des Deut-
schen Buchpreises.

Zu den Giésten zdhlen u.a. Na-
vid Kermani, Daniela Droscher,
Gregor Gysi, Julia Engelmann,
Doris Knecht sowie internatio-
nal Kamel Daoud und Lize Spit.
Literatur im Romer prasentiert
sechzehn Herbstromane, ergidnzt
durch Debiits im Romer. Fiir Kin-
der gibt es OPEN BOOKS KIDS
in der Nationalbibliothek sowie
den neuen Bilderbuch-Freitag.
Kulturdezernentin Ina Hartwig
sieht in OPEN BOOKS die kon-
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TTTA

C e

ath, Leiterin vorr;OPEN BOOKS, Markus

by

b
.-

FOTO: ALEXANDER PAUL ENGLERT

sequente Fortfithrung von ,,Lite-
ratur im Romer*, das vor 50 Jah-
ren von Hilmar Hoffmann ins
Leben gerufen wurde. ,,Literatur
fiir alle — das war seine Vision,
und OPEN BOOKS bringt sie
in die Gegenwart®, so Hartwig.
Leiterin Sonja Vandenrath be-
tont: ,,Vielfalt auf hohem Niveau
ist unser Motto.“

Alle Veranstaltungen sind frei
zugénglich, ausgenommen die
Eroffnung in der Deutschen Na-
tionalbibliothek.

Infos: openbooks-frankfurt.de

www.apothekeprime.de

sofortlieferung
im Rhein Main

In der WeidenbornstraBe 40 in 60389 Frankfurt geht -
es wieder hoch her fiir die Kleinen: SpaR und Spiel,
Probefahren mit Miillautos und personliche Treffen mit
Fessie stehen an. Gegen den kleinen Hunger/Durst ist
ebenso bestens vorgesorgt.

fessie.de _ Die Rhein-Main-Macher
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Dank der 24-Stunden-Pflege

lhre Lieben konnen zu

Zu Hause ist es immer noch am
schonsten - gerade im Alter bietet
das gewohnte Umfeld Sicherheit und
Behaglichkeit. Nehmen kérperliche
oder kognitive Einschrénkungen zu,
braucht es verldssliche Betreuungskraf-
te. Die 24-Stunden-Pflege bietet ein
Konzept, das Pflegebedirftige nicht
entwurzelt, sondern ihre gewohnte
Lebensweise in ihrer Hauslichkeit
aufrechterhdlt. Unterstitzung bei der
Nahrungsaufnahme, der ~ Mobilitat
sowie bei der Kdrperpflege und eine
abwechslungsreiche Alltagsgestaltung
- all das leisten die Betreuungskrafte.

Wie konnen Familien
eine 24-Stunden-Pflege
finanzieren?

Zur Finanzierung stehen verschie-
dene Unterstitzungen wie das Ent-
lastungsbudget, das Pflegegeld und
steuerﬁche Vorteile zur Verfiigung.
Als erfahrene Vermittlungsagentur mit
iber 100.000 erfolgreichen Vermitt-

lungen informieren wir Familien aus-
fihrlich Gber die Finanzierungsmég-
lichkeiten und unterstiitzen sie dabei,
eine passende Befrevungskraft zu fin-
den. So ermdglichen wir pflegebedirf-
tigen Menschen ein wirdevolles und
selbstbestimmtes Leben im eigenen
Zuhause. lhre persénlichen Ansprech-
parter:innen vor Ort stehen |hnen
jederzeit fir eine kostenfreie und un-
verbindliche Beratung zur Verfiigung,
um alle Defails zur 24-Stunden-Pflege
mit lhnen zu besprechen.

-Hause bleiben

Jetzt unverbindlich anfragen!
Pflegehelden Franchise GmbH

www.pflegehelden.de EidiE
Telefonnummer:

04821 - 65 99 042

(=]
pflegehelden (

Zuhouse. Sicher. Gepflegt
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GOLD- UND SILBERANKAUF

Vergleichen lohnt sich!

WISSEN
PLATZ

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, @ 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

( )
Suche antike Mobel, Gemalde,
Uhren, Silber, Militaria, Biicher,
Kriige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

_ J

Golcoerers
Olbertslocassenn

ANKAUF VON: '

* Schmuck -

* Gold Seit 20 Jahren

o Silber lhr Experte vor Ort!

e Marken-Uhren

e Antiquitaten

e Miinzen & Barren
* Bestecke & Zinn

—
&
|

=
H. Honig | BahnhofstraBe 58
63179 Obertshausen

Mo-Fr: 10-13 Uhr | 15-18 Uhr
Tel. 06104 9531315 oder

www.goldhaus-obertshausen.de

Heimatzeitung
mit Herz

www.der-frankfurter.de

Beachten Sie folgende Beilagen
in der Gesamtausgabe oder in
Teilbelegungen von

DER FRANKFURTER.
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Marc Schrott

Apotheker

10.000 Schritte
taglich?

Die ,,gesunden 10.000 Schritte
taglich” stammen nicht aus der
Wissenschaft, sondern aus ei-
ner cleveren Marketingkampag-
ne eines Sportschuhherstellers
zu den Olympischen Spielen
1964, um einen Schrittzahler
zu vermarkten. In Danemark
ist die tagliche Schrittanzahl
aber auf den gesundheitlichen
Nutzen bei Herzkreislauf- und
Krebserkrankungen untersucht
worden. Krankheiten und To-
desfélle wurde untersucht in
Bezug auf die Schritte. Man hat
festgestellt, dass fir jede 2.000
Schritte pro Tag mehr, sich die
Risiken an einem vorzeitigen
Tod zu sterben um 8-11 Prozent
senken. Je mehr Schritte desto
weniger Todesfélle sowohl bei
Krebs- als auch bei Herzkreis-
lauferkrankungen wurden fest-
gestellt. Auch das Demenzrisiko
sinkt deutlich mit der Zunahme
der Schritte. Aktuell geht man
von ca. 7.000 Schritten als ein
gutes Mald aus. Lieber 2-3-mal
pro Woche die Geschwindigkeit
intensivieren, um eine Ausdau-
ereinheit daraus zu machen.
Ebenso sind 2-3 Muskeltrai-
nings (je 30 Min.) pro Woche ein
wichtiger Faktor flr ein langes
und gesundes Leben, da man

Samstag, 27. September 2025

> Der neue Podcast:

Www.apothekeprime.de/
podcast

inzwischen viel Uber muskelei-
gene Stoffe gelernt hat, die so-
genannten Myokine.

E-Rezepte aus der Region am
gleichen Tag geliefert bekom-
men: Einfach apothekeprime
als App herunterladen, Gesund-
heitskarte an das Handy halten
und wir kimmern uns umge-
hend um die Belieferung! Bleib
daheim mit Apotheke prime. Bei
Rickfragen erreichen Sie uns
unter 06171 9161 444.

Ihr Marc Schrott
Fachapotheker
fur Allgemeinpharmazie

Bleib daheim mit

apotheke

prime

Central Apotheke

Inhaber:

Apotheker Marc Schrott e.K.
Bahnstral3e 51

61449 Steinbach

= 120 km Draht und Gitter

= 1900 Tiiren und Tore am Lager

Draht-Weisshécker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

ZAUNE « GITTER - TORE - Draht- und Gitterzéune

+ Schiebetore . Drehkreuze

+ Schranken - Tiiren . Pfosten

+ Sicherheitszdune . Tore

+ Mobile Bauzdune . Alu-Zaune
« simtliche Drahtgeflechte

+ Alu-Toranlagen . Gabionen

« auch Montagen

+ auch Privatverkauf

Funf Jahre Gefafdchirurgie

GOLDPREIS
AUF DEM
HOCHSTSTAND

In Langen

Wohnortnahe Spitzenmedizin in Langen und Rhein-Main

Seit liber 30 Jahren
im Rhein-Main-Gebiet.

Goldschmuck

Das Juwelier Rubin-Team steht lhnen bei allen
Fragen rund um Gold, Silber und allem, was mit
Edelmetall zu tun hat gerne zur Verfiigung.

Auch bei Markenuhren-Ankauf
von Rolex, Breitling und Cartier.

111 SOFORT BARGELD !!!

Juwelier

bin

Ru

Im Isenburg-Zentrum « HermesstrafB3e 4 « Neu-Isenburg

Telefon: 06102 - 37 29 20

Leipziger StraB3e 31 « Frankfurt am Main - Telefon: 069 - 77 03 38 78
Offnungszeiten: Mo. - Sa. 10.00 - 18.00 Uhr

RHEIN-MAIN-GEBIET/LAN-
GEN (RED) | Anlédsslich des
fiinfjahrigen Bestehens seiner
Abteilung veranstaltete Prof.
Dr. Dr. med. Donas, Chefarzt
der Klinik fiir GefdBchirurgie an
der Asklepios Klinik Langen und
Leiter des Asklepios Rhein-Main
GefdBzentrums ein Symposium
fiir niedergelassenen Arzte der
Region. Dabei beschrieb Donas,
der die Abteilung im Jahr 2020
zusammen mit seinem Leiten-
den-Oberarzt Herrn Dr. med. Ni-
zar Abu Bakr aufbaute, zunéchst
die rasante Entwicklung seiner
Klinik. Mittlerweile umfasst das
Team sieben erfahrene Fachirz-
te, Phlebologen, Wundmanager
sowie GefdB- und Studienas-
sistenten. Heute fithrt Donas
mit seinem Team mehr als 900
Eingriffe pro Jahr durch. Dabei
umfasst das Leistungsspektrum
periphere Gefdoperationen an
Armen und Beinen iiber Ein-
griffe an der Halsschlagader bis
hin zu Eingriffen an Aortena-
neurysemen (Aussackungen der
Hauptschlagader) in minimal-in-
vasiver wie auch klassisch offe-
ner Technik, je nach Disposition
der Patientinnen und Patienten.
Doch damit nicht genug, mit der
Inbetriebnahme des hochmo-
dernen Hybrid-OP’s vor 2 Jah-

Prof. Dr. Dr. med. Donas.
FOTO: ASKLEPIOS KLINIK LANGEN

ren eroffnete sich Moglichkeit
zur Etablierung des Asklepios
Rhein-Main Gefdf3zentrums, das
mittlerweile tiber drei Standorte
in den Asklepios Kliniken Lan-
gen, Seligenstadt und Wiesbaden
verfiigt. ,,Mit unserem Konzept
,,Gefidllmedizin aus einer Hand“,
das minimal invasive Techniken

mit klassischen offenen GefaR3-
eingriffen an drei Asklepios -
Standorten verbindet, schliefen
wir eine wichtige Liicke in der
Versorgung. Dariiber hinaus ar-
beiten wir eng mit den Kliniken
der Region und den niedergelas-
senen Kolleginnen und Kollegen
zusammen, denn wir sind davon
iiberzeugt, dass wir nur so eine
optimale Versorgung unserer
Patientinnen und Patienten ge-
wiahrleisten konnen“, so Donas.
Zudem zeichnet sich das Team
der Langener GefdBchirurgie
durch die Anwendung innovati-
ver, minimal-invasiver OP-Tech-
niken aus, wie z.B. zuletzt bei
der Verwendung eines neuarti-
gen Ballons zur Stofwellenthe-
rapie in der thorakoabdominel-
len Aorta (Hauptschlagader im
Bereich des Brustkorbs als auch
im Bauchraum). Da verwundert
es auch nicht, dass Prof. Donas
und sein Team weiterhin groflen
Wert auf die wissenschaftliche
Arbeit legen und immer wieder
auch in diesem Bereich auf sich
aufmerksam machen. Dariiber
hinaus findet 2026 -schon das
vierte Jahr in Folge- die inter-
nationale ,, Advanced Vascular
Conference Frankfurt“ unter der
Leitung von Prof. Dr. Dr. med.
Donas und seinem Team statt.
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NEU-ISENBURG (PM) | Am
17. September 1975 unterzeich-
neten die Biirgermeister Hans-Er-
ich Frey (Neu-Isenburg) und
Klaus-Jiirgen Reblin (Zeppelin-
heim) den Auseinandersetzungs-
vertrag. Er regelte Eigentums-,
Finanz- und Zustdndigkeitsfra-
gen und bereitete die Eingemein-
dung Zeppelinheims zum 1. Ja-
nuar 1977 vor. Heute gilt er als

50 Jahre
Auselnandersetzungsvertrag

Symbol fiir ein gewachsenes Mit-
einander und einen Stadtteil, der
seine Identitédt bewahrt hat.

,Der Auseinandersetzungsver-
trag war mehr als ein juristisches
Dokument. Er war der Start-
punkt fiir ein verlédssliches Mit-
einander®, sagte Neu-Isenburgs
Biirgermeister Dirk Gene Hagel-
stein bei einer Pressekonferenz
im Birgerhaus Zeppelinheim.

Horen leicht gemacht

Der erste Schritt zum besseren Horen!

Erstberatung
per WhatsApp

01516-8177686

yIINN

HORGERATE & MEHR

Sachsenhausen - Neu-Isenburg — Jiigesheim

ISENBURG
Fairer Handel, Wildlife, Digitales®

Multivisionsshow ,,Ostafrika — Geanderte Anfangszeit

Unterzeichnung des Aus-
einandersetzungsvertrags
am 17. September 1975.

Erster Stadtrat Stefan Schmitt
betonte, aktuelle Themen wie
Wohnen, Schule, Verkehrsan-
bindung und Larmschutz zeig-
ten, dass die gemeinsame Arbeit
weitergehe.

Zu den Gisten zdhlten u. a. der
frithere Erste Stadtrat Herbert
Becker, der langjahrige Orts-
vorsteher Wolfgang Bergenthal
sowie der heutige Ortsvorsteher
Sebastian Stern und sein Stell-
vertreter Thorsten Reblin. Zep-
pelinheim ist heute ein leben-
diger Stadtteil mit rund 1.600
Einwohnerinnen und Einwoh-
nern, engagierten Vereinen und
einer aktiven Biirgerschaft.

NEU-ISENBURG RED) | Zum
Abschluss der Fairen Woche la-
den die Stadt Neu-Isenburg und
der Weltladen am Sonntag, 28.
September, ab 17:00 Uhr, zur
Multivisionsshow ,»,Ostafrika
— Fairer Handel, Wildlife, Digi-
tales® in das Cineplace, Beetho-
venstrale 89a, ein. Die Anfangs-
zeit hat sich gedndert. Entgegen
der Ankiindigung beginnt das
Programm erst um 17:00 Uhr.
Mit ausdrucksstarken Fotos auf
GroRleinwand, fesselnden Er-
zdhlungen und stimmungsvoller
Musik entfithren Dr. Jutta Ulmer
und Dr. Michael Wolfsteiner die
Zuschauer ins faszinierende Ost-

Gesundheit

afrika. In Uganda, Kenia und
Tansania erhielten die beiden Fo-
tojournalisten einzigartige Ein-
blicke ins Leben von Fair-Trade-
Produzenten, Computerfreaks
und Naturschutzfliichtlingen. Sie
halfen bei der Ananas-, Tee- und
Vanilleernte mit, lernten wie aus
Touristenmiill coole Dekoartikel
und aus Baumrinde archaisch
anmutendes Vlies hergestellt
werden. Die Zwei salen im wu-
chernd-griinen  Bwindi-Natio-
nalpark zotteligen Berggorillas
gegeniiber und beobachteten im
Maasai-Mara-Serengeti-Okosys-
tem Lowen, Giraffen, Leoparden
sowie zehntausende Gnus beim

Samstag, 27. September 2025

Uberqueren des Mara-Flusses.
Sie bestiegen den Kilimand-
scharo, der mit 5895 Meter der
hochste Berg Afrikas ist, und be-
gannen auf der Trauminsel San-
sibar das Freitauchen, um den
Fischreichtum lichtdurchfluteter
Korallenriffe hautnah erleben zu
konnen. Die Multivisionsshow
ist ein beeindruckendes Portrit
Ostafrikas. Es zeigt grandiose
Natur, Menschen in ihrem All-
tag, Lebensfreude, Herzlichkeit
und ganz viel Humanitét.

Weitere Informationen
unter ostafrika.lobOlmo.de

Uganda - Kenia - Tansania

OSTAFRIKA

Fairer Handel - Wildlife - Digitales
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Mega-Trend aus den USA: Immer
mehr Amerikaner verzichten auf
chemische Hilfen und setzen statt-
dessen auf einen Mineralstoff, der
den Korper wihrend der Nacht bei
seiner Erholung unterstiitzen soll:
Magnesium! Auch in Deutsch-
land steigt die Nachfrage nach
Magnesiumpriparaten rasant.
Kein Wunder: Viele Probleme im
Schlaf stehen mit Magnesium in
Verbindung.

Die Griinde fiir eine schlechte
Nacht sind unterschiedlich: Mus-
kelkrampfe, psychischer Druck
oder erschopftes Nervensystem
durch zu viel Stress. Eines kénnen
sie jedoch gemeinsam haben: Eine
unzureichende Versorgung mit Ma-
gnesium kann ein Mitausloser sein.

Mittlerweile setzen daher immer
mehr Menschen auf das Mineral
Magnesium, das eine wichtige Rol-
le fiir die Muskeln und Regenerati-
onsprozesse im Korper spielt — auch
in der Nacht.

Magnesium als essenzieller
Unterstiitzer

Magnesium ist an tiber 300 Vor-
gingen im Korper beteiligt und un-
terstiitzt die normale Funktion von
Muskeln und Nerven."* Besonders
Menschen, die nachts unter Mus-
kelkrampfen oder innerer Unruhe

+++

Schlaf-Hype aus den USA

Experten erklaren, was dahintersteckt und wie ein innovatives
»Ochlaf-Magnesium®™ den deutschen Markt revolutioniert!

leiden, sollten auf eine ausreichende
Zufuhr achten. Denn Magnesium
aktiviert das parasympathische
Nervensystem, den sogenannten
»Ruhemodus“ des Korpers, und er-
moglicht so die wichtigen Ruhepha-
sen fiir den Organismus.

Auch Alltagssorgen und Be-
ziehungsprobleme, die den Kopf
nachts beschaftigen und uns psy-
chisch belasten, stehen mit einem
Magnesiummangel in Verbindung.
Denn Magnesium tragt auch zu
einer normalen psychischen Funk-
tion bei.’?

Magnesium ist nicht gleich
Magnesium

In Nahrungsergénzungsprépara-
ten liegt Magnesium nie allein vor,
sondern ist immer an Bindungs-
partner gekoppelt — und nicht jede

4"(‘ ‘
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Baldriparan® Magnesium Plus ist ein Nahrungserganzungsmittel. ® 'Magnesium trégt zu einer normalen Muskelfunktion bei. ® 2Magnesium trégt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei. ® *Magnesium trégt zur normalen psychischen Funktion bei. ® “Melatonin tragt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkiirzen. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden

Verbindung wird gleich gut vom
Korper aufgenommen.

Besonders empfehlenswert ist
Magnesium in der Verbindung mit
der Aminosédure Glycin als soge-

NEU +++ NEU +++ NEU

nanntes Magnesiumbisglycinat.
Dieses gilt als sehr hochwertig und
besticht mit einer hohen Bioverfiig-
barkeit. Glycin ist zudem fiir seine
entspannungsfordernden Eigen-
schaften bekannt.

Trimagnesiumdicitrat kann der
Korper ebenfalls gut verwerten. Es
trégt zu einer normalen Funktion
des Nervensystems und psychi-
schen Funktion bei und unterstiitzt
damit die Regeneration. Magne-
siumoxid hingegen tragt zur Ent-
spannung der Muskeln bei. Unser
Fazit: Die richtige Kombination ist
ausschlaggebend!

Neu von der Expertenmarke
Baldriparan

Ein optimal abgestimmter
Komplex aus ausgewahlten Ma-
gnesiumformen ist eine wichtige
Grundlage. Aber das reicht nicht
aus! Auf dem deutschen Markt
gibt es jetzt ein spezielles, neues
Power-Préparat — entwickelt von

Baldriparan

Magnesium @) »..
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der Expertenmarke Baldriparan:
Baldriparan Magnesium PLUS.
Baldriparan gehort seit iiber 70
Jahren zu den fithrenden Marken
in deutschen Apotheken.

Baldriparan Magnesium PLUS
kombiniert die hochwertigen
Magnesiumformen Magnesium-
bisglycinat, Trimagnesiumdicitrat
und Magnesiumoxid. Der Clou:
Das Plus an Melatonin triagt nach-
weislich zur Verkiirzung der Ein-
schlafzeit bei.*

Expertenempfehlungen entspre-
chend enthélt es 300 mg Magnesium
pro Tagesdosis, ist vegan, zuckerfrei
und ohne kiinstliche Zusatze.

Fiir Ihre Apotheke:

:  Baldriparan
H Magnesium PLUS
E (PZN 19927389)

www.baldriparan.de




