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Seit 20 Jahren
Ihr Experte vor Ort!

Wanderglück mit Main und Wein
In Karlstadt zeigt sich das Fränkische Weinland  

von einer sehr idyllischen Seite Mehr auf Seite 2.
� Foto: DJD/Stadt Karlstadt/Atelier ZUDEM
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Wanderglück mit Main und Wein
In Karlstadt zeigt sich das Fränkische Weinland von einer sehr idyllischen Seite

(DJD). Die abwechslungsreiche 
Landschaft des Fränkischen Wein-
lands ist ein ideales Ziel für natur-
liebende Wanderinnen und Wan-
derer. Nördlich von Würzburg, im 
idyllischen Karlstadt, zeigt sich die 
Region von ihrer ursprünglichsten 
Seite. Die Wanderwege entlang des 
Mains und durch die umliegenden 
Weinberge und Wälder bieten reiz-
volle Touren – vom gemütlichen 
Spaziergang bis zur Tagestour dank 
kombinierbarer, gut ausgeschilder-
ter Routen. Eine Wanderkarte ist für 
knapp sieben Euro bei der Tourist-
Info erhältlich. Weitere Infos zu Se-
henswürdigkeiten und Unterkünf-
ten gibt es unter www.karlstadt.de. 
Nach der Wanderung laden fränki-
sche Spezialitäten wie Schäufele, 
Bratwurst oder eine Häckerplatte 
zur Einkehr ein – ein Glas Franken-
wein gehört dazu. Im Sommer und 
Herbst locken außerdem zahlreiche 
Weinfeste. Hier sind fünf Wander-
tipps im Überblick:

1. Stadtrundgang Karlstadt

Die historische Altstadt von 
Karlstadt sollte man bei einem 
Rundgang durch die malerischen 
Straßen und Gassen erkunden. Da-
bei gibt es mittelalterliche Häuser 
mit ihren Fachwerkfassaden aus 
der Renaissance zu entdecken. Zu 
den Highlights gehören die roma-
nisch-gotische Stadtpfarrkirche, 
das Historische Rathaus und die 
Tore und Türme der Stadtbefesti-
gung. 40 Infotafeln an historischen 
Gebäuden halten Wissenswertes 
über die Geschichte der Bauwerke 

bereit und können zu einer Stadt-
führung kombiniert werden.

2. terrorir f und Wanderwege in 
Stetten

Die Weinlage Stettener Stein ist 
über eine kurze Wanderung von 
etwa fünf Kilometern zu erreichen. 
130 Meter über dem Main befi ndet 
sich hier der Aussichtspunkt „ter-
roir f“. Der Panoramablick reicht 
bis Würzburg und weit in den Spes-
sart hinein. Im Stadtteil Stetten gibt 
es mehrere ausgeschilderte Wan-
derwege.

3. Jüdische Spuren im Stadtteil 
Laudenbach

Auf einem Rundgang lässt sich die 
jüdische Geschichte in Laudenbach 

entdecken. Die Audioführung er-
zählt anhand einer Kurzgeschichte 
vom Alltag und den religiösen Ritu-
alen der jüdischen Familie Berney. 
In einem Flyer sind alle sieben Sta-
tionen in einer Karte verzeichnet.

4. Rundgang Mühlbach

Im fast 800 Jahre alten Stadtteil 
Mühlbach gibt es einen virtuellen 
Rundgang mit 16 Stationen an den 
markantesten und geschichtsträch-
tigsten Punkten im Dorf. Auf Tafeln 
mit Kurzinfos sowie über QR-Codes 
erfährt man mehr Wissenswertes.

5. Edelweiß

Der Aussichtspunkt „Edelweiß“ 
auf der 300 Meter hohen Felswand 
inmitten des Naturschutzgebiets 
Grainberg-Kalbenstein-Saupurzel 
gibt einen weiten Ausblick über 
Karlstadt hinaus ins Maintal.

Von den Wanderwegen rund um Karlstadt geht der Blick immer wieder 
weit ins Maintal. Foto: DJD/Stadt Karlstadt/Atelier ZUDEM

Panoramablick auf Karlstadt am 
Main, das malerische Städtchen 
gilt als eine Perle des Fränki-
schen Weinlandes.
 Foto: DJD/Stadt Karlstadt

In Karlstadt kann man auch nach dem Wandern mit einem Glas goldenen 
Frankenwein anstoßen. Foto: DJD/Stadt Karlstadt/Atelier ZUDEM
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Hier beißt der Gourmet an
Karpfen- und Wildwochen haben Suchtpotenzial

(DJD). Wenn der Herbst Einzug 
hält, beginnt in Frankens Mehr-
region eine der schmackhaftesten 
Zeiten des Jahres: Mit dem Aisch-
gründer Karpfen g.g.A. landet eine 
Delikatesse auf dem Teller, die weit 
über die Region hinaus geschätzt 
wird. Und kurze Zeit später erfreu-
en sich Feinschmecker an Gerich-
ten mit heimischem Wildfleisch. 
Wir zeigen, wann sich der Besuch 
von Frankens Mehrregion für Kuli-
narik-Fans am meisten lohnt.

September und Oktober:  
Karpfen ahoi

Die Aischgründer Teichwirtschaft 
blickt auf eine jahrhundertealte 
Tradition zurück, die jedes Jahr 
ab dem Herbst ihren Höhepunkt 
erreicht. Während der Aischgrün-
der Karpfenschmeckerwochen 
präsentieren im September und 
Oktober zahlreiche Gasthäuser 
in Frankens Mehrregion kreative 
und klassische Karpfengerichte – 
von goldbraun gebacken über blau 
gekocht bis hin zu modernen Inter-
pretationen mit asiatischen oder 
mediterranen Einflüssen. Genieße-
rinnen und Genießer aus nah und 
fern sind eingeladen, die berühmte 
regionale Spezialität in all ihren 
Facetten zu erleben. Wer mehr 
über den Karpfen und die Zucht 
erfahren möchte, sollte das Karp-
fenmuseum in Neustadt an der 
Aisch besuchen. Die Ausstellung 
erklärt alles rund um die Karpfen-
tradition, lüftet manche kulinari-
sche Geheimnisse, zeigt vielfältige 
Karpfenkunst und überrascht mit 
allerlei Kuriositäten. Tipp: Für alle, 
die sich vor oder nach dem Genuss 
mit dem Rad bewegen möchten, ist 
die TeichKulturRunde ideal. Sie 
führt durch eine Landschaft mit 
über 7.000 Teichen.

November: Jetzt wirds Wild

Kulinarisch geht es in Frankens 
Mehrregion mit den Wildbretwo-
chen weiter. Den gesamten No-
vember servieren teilnehmende 
Gastwirte im Landkreis Neustadt 
an der Aisch-Bad Windsheim inno-
vative und geschmackvolle Wild-
gerichte aus regionalem Wildbret. 
Neben Klassikern wie Reh- oder 
Wildschweinbraten mit Kloß bie-
ten sie ausgefallene Kreationen wie 
Wildessenz mit Mangoldröllchen 

oder Hasenkeule süß-sauer an. 
Die verwendeten Wildspezialitäten 
stammen ausschließlich aus den 
heimischen Revieren der Region, 
die sich durch weitläufige Waldflä-
chen, zahlreiche Wasserläufe und 
naturbelassene Landschaften aus-
zeichnen. Die natürliche Nahrung 
aus Gräsern und Kräutern sowie 
die uneingeschränkte Bewegungs-
freiheit tragen maßgeblich zur 
hohen Qualität und dem Wohlge-
schmack des Wildfleisches bei.

Tipp: Während beider kulinari-
scher Aktionswochen gibt es Er-
lebnistage für zwei Personen und 
weitere Preise zu gewinnen, wie 
unter www.karpfenschmecker-
wochen.de und www.wildbretwo-
chen.de beworben wird. Hierfür 
einfach Stempel in den teilneh-
menden Gaststätten sammeln 
und den ausgefüllten Flyer an den 
Kreistourismus des Landkreises 
Neustadt an der Aisch-Bad Winds-
heim schicken.

Der Aischgründer  
Spiegelkarpfen ist eine  
regionale Delikatesse.
� Foto: DJD/Landratsamt Neustadt  

a.d.Aisch-Bad Windsheim/Andreas Riedel

Kurz gefasst:
Wenn der Herbst Einzug hält, beginnt in Frankens Mehrregion eine 
der schmackhaftesten Zeiten des Jahres. Mit dem Aischgründer 
Karpfen g.g.A. landet ab September eine Delikatesse auf dem Teller, 
die weit über die Region hinaus geschätzt wird. Während der Aisch-
gründer Karpfenschmeckerwochen im September und Oktober 
präsentieren Gasthäuser kreativ-moderne und klassische Karpfen-
gerichte und im Karpfenmuseum in Neustadt an der Aisch erfahren 
Interessierte Wissenswertes über die Fische und ihre Zucht. 
Direkt im Anschluss starten die Wildbretwochen: Den gesamten No-
vember servieren Gastwirte im Landkreis Neustadt an der Aisch-Bad 
Windsheim Klassiker wie Reh- oder Wildschweinbraten und ausge-
fallene Kreationen wie Wildessenz mit Mangoldröllchen mit Fleisch 
aus heimischen Revieren.

Das Aischgründer Karpfenmuseum erklärt alles über die traditionelle 
Karpfenzucht.� Foto: DJD/Landratsamt Neustadt a.d.Aisch-Bad Windsheim/Andreas Riedel
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Magnesium als starker Unterstützer für das Wohlbefi nden
Gut versorgt – damit Muskeln, Herz und Nerven im Gleichgewicht bleiben

(DJD). Eigentlich steht ein akti-
ver Tag bevor: Termine, Sport, ein 
Abend mit Freunden und Familie. 
Doch der Körper macht nicht mit 
– Müdigkeit, Muskelkrämpfe und 
Verspannungen bremsen den Elan. 
Solche Beschwerden können Hin-
weise darauf sein, dass dem Körper 
wichtige Nährstoffe fehlen. So ist 
das unkontrollierte Zusammen-
ziehen des Muskels ein typisches 
Symptom für ein Magnesiumdefi -
zit. Denn als Gegenpart von Kalzi-
um, das für die Muskelanspannung 
zuständig ist, sorgt Magnesium für 
die Entspannung. Und der Mineral-
stoff hat viele weitere Aufgaben. Er 
ist an etwa 600 Prozessen im Kör-
per beteiligt.

Wichtig bei Migräne und 
Diabetes

Heute weiß man zum Beispiel, dass 
ein niedriger Magnesiumspiegel zu 
kardiovaskulären Problemen füh-
ren kann. Herzstolpern, Herzrasen 
oder unregelmäßiger Herzschlag 

sind mögliche Folgen. Auch bei Mi-
gränepatienten wird oft ein niedri-
ger Magnesiumstatus festgestellt. 
Der Mineralstoff ist zudem ein 
wesentlicher Bestandteil der Kno-
chen und spielt eine Schlüsselrolle 
im Stoffwechsel. All dies zeigt, wie 
wichtig eine gute Versorgung ist. 
Die ideale tägliche Menge hängt 
von verschiedenen Faktoren ab. Die 
Deutsche Gesellschaft für Ernäh-
rung (DGE) empfi ehlt allgemein 
eine Zufuhr von 300 bis 350 mg am 
Tag. Doch es gibt Situationen, in de-

nen man mehr braucht. Beispiels-
weise in der Schwangerschaft kann 
eine erhöhte Aufnahme wichtig 
sein. Aber auch bei Diabetes sollte 
man darauf achten, gut versorgt 
zu sein, da ein Magnesiummangel 
das Diabetes-Risiko etwas erhö-
hen kann. Tipps zur Deckung des 

Bedarfs sowie einen individuellen 
Bedarfsrechner gibt es auch unter 
www.diasporal.com.

Den Magnesiumbedarf decken

Da der Körper Magnesium nicht 
selbst herstellen kann, muss es 
über die Nahrung zugeführt wer-
den. Gute Lieferanten sind unter 
anderem Kerne und Samen, Ge-
treideprodukte, Mangold, Brokkoli, 
Erbsen, Fisch und Meeresfrüchte. 
Doch im stressigen Alltag ist es 
oft nicht leicht, die optimale Men-
ge aufzunehmen. Dann können 
Arzneimittel aus der Apotheke wie 
das Magnesium-Diasporal 300 mg 
Trinkgranulat gezielt und effektiv 
unterstützen, einen Mangel vorzu-
beugen. Denn laut der Nationalen 
Verzehrsstudie 2008 erreichen cir-
ca 25 Prozent der Deutschen nicht 
die empfohlenen Mengen. Dabei 
gilt: Wer seinen Magnesiumbedarf 
im Blick behält, legt eine wichtige 
Grundlage für mehr Wohlbefi nden 
und Energie im Alltag.

Gesundes Herz, starke Muskeln 
und jede Menge Energie – mit 
der richtigen Nährstoff versor-
gung kann jeder zu seinem 
Wohlbefi nden beitragen.
 Foto: DJD/Magnesium Diasporal/

Fabrice Michaudeau

Ein Ohr für die Enkel haben
Warum gutes (Zu)Hören für Großeltern unbezahlbar ist

(DJD). Wenn die Enkel jauchzend 
durchs Wohnzimmer toben, wenn 
sie stolz ihre ersten Worte sprechen 
oder quietschend vor Begeisterung 
jede Menge Fragen stellen – dann 
sind das Momente, die Omas und 
Opas tief im Herzen berühren. Doch 
viele bemerken auch: Gerade helle 
Kinderstimmen sind schwerer zu 
verstehen. Die Kleinen sprechen lei-
se, hoch, oft undeutlich – und meist 
emotional. Genau das macht sie lie-
benswert, aber für Menschen mit 
nachlassendem Gehör schwer ver-
ständlich. Laut der EuroTrak-Studie 
2025 ist bereits jeder dritte Mensch 
über 60 von einem messbaren Hör-
verlust betroffen – häufi g, ohne es zu 
wissen.

Missverständnisse vermeiden

Das hat Folgen. Wer nicht richtig 
hört, reagiert manchmal verzögert 
oder missversteht Gesagtes. Kinder 
deuten das schnell als Desinteresse: 
„Oma oder Opa hört mir gar nicht 
zu.“ So entstehen Missverständnisse, 
es kommt teilweise zu Rückzug und 

langfristig oft auch zu einer emotio-
nalen Distanz. Dabei ist Kommuni-
kation für die Beziehung zwischen 
den Generationen unverzichtbar. 
Experten raten auch darum, Hörver-
änderungen nicht einfach hinzuneh-
men, sondern regelmäßig checken 
zu lassen. Ein frühzeitiger Hörtest – 
beispielsweise unter www.audibene.
de – kann klären, ob tatsächlich eine 
Minderung vorliegt. Erste Anzeichen 
sind etwa häufi ges Nachfragen, das 

Gefühl, Gespräche in Gesellschaft 
nicht mehr klar zu verstehen oder 
das Überhören hoher Stimmen.

Moderne Technik als Unterstützung

Wird eine Hörschwäche festgestellt, 
gibt es heute viele Möglichkeiten, 
den Alltag wieder leichter zu machen. 
Moderne Hörsysteme leisten heut-
zutage weit mehr als bloßes „Lau-
terstellen“. So unterstützt etwa das 

IX-Hörgerät mit seiner Richtungs-
hören-Technologie die Träger dabei, 
Stimmen auch in Bewegung besser 
zu orten und störende Hintergrund-
geräusche zu reduzieren. Gerade im 
lebhaften Alltag mit Enkeln ist das 
entscheidend, um wieder mitten im 
Geschehen dabei zu sein.

Tipps für gute Kommunikation

Hilfreich ist es zudem, wichtige Ge-
spräche in einer ruhigen Umgebung 
zu führen und den Blickkontakt zu 
halten, da Mimik und Lippenbewe-
gungen das Verstehen zusätzlich er-
leichtern. Auch ein offenes Gespräch 
innerhalb der Familie kann helfen – 
Kinder dürfen wissen, dass Oma oder 
Opa manchmal etwas lauter oder 
deutlicher angesprochen werden 
müssen. Vor allem aber lohnt es sich, 
das Gehör regelmäßig überprüfen 
zu lassen, am besten alle paar Jahre. 
Denn Großeltern, die ihren Enkeln 
ein offenes Ohr schenken, stärken 
deren Vertrauen – und sichern sich 
selbst unvergessliche gemeinsame 
Momente.

Gemeinsam Basteln und Spielen - dafür ist auch die ungestörte
Kommunikation zwischen Alt und Jung wichtig. Foto: DJD/audibene

-WISSENMarc Schrott
Apotheker

10.000 Schritte täglich?
Die „gesunden 10.000 Schritte 
täglich“ stammen nicht aus der 
Wissenschaft, sondern aus einer 
cleveren Marketingkampagne ei-
nes Sportschuhherstellers zu den 
Olympischen Spielen 1964, um ei-
nen Schrittzähler zu vermarkten. 
In Dänemark ist die tägliche Schrit-
tanzahl aber auf den gesundheitli-
chen Nutzen bei Herzkreislauf- und 
Krebserkrankungen untersucht 
worden. Krankheiten und Todesfäl-
le wurde untersucht in Bezug auf 
die Schritte. Man hat festgestellt, 
dass für jede 2.000 Schritte pro Tag 
mehr, sich die Risiken an einem 
vorzeitigen Tod zu sterben um 8-11 
Prozent senken. Je mehr Schritte 

desto weniger Todesfälle sowohl 
bei Krebs- als auch bei Herzkreis-
lauferkrankungen wurden fest-
gestellt. Auch das Demenzrisiko 
sinkt deutlich mit der Zunahme der 
Schritte. Aktuell geht man von ca. 
7.000 Schritten als ein gutes Maß 
aus. Lieber 2–3-mal pro Woche die 
Geschwindigkeit intensivieren, um 
eine Ausdauereinheit daraus zu 
machen. Ebenso sind 2-3 Muskel-
trainings (je 30 Min.) pro Woche 
ein wichtiger Faktor für ein langes 
und gesundes Leben, da man in-
zwischen viel über muskeleigene 
Stoffe gelernt hat, die sogenannten 
Myokine.
E-Rezepte aus der Region am glei-

chen Tag geliefert bekommen: Ein-
fach apothekeprime als App herun-
terladen, Gesundheitskarte an das 
Handy halten und wir kümmern 
uns umgehend um die Belieferung! 
Bleib daheim mit Apotheke prime. 
Bei Rückfragen erreichen Sie uns 
unter 06171 9161 444..

Ihr
Marc Schrott
Fachapotheker
für Allgemeinpharmazie

Central Apotheke
Inhaber:  
Apotheker Marc Schrott e. K.
Bahnstraße 51, 61449 Steinbach

Der neue Podcast:

www.apothekeprime.de/
podcast

www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung
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NEU

Baldriparan®MagnesiumPlus ist einNahrungsergänzungsmittel. • 1Magnesium trägt zu einer normalenMuskelfunktion bei. • 2Magnesium trägt zu einer normalen Funktion desNervensystems bei. • 3Magnesium trägt zur normalen psychischen Funktion bei. • 4Melatonin trägt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkürzen. •Abbildung Betroffenen nachempfunden

Für Ihre Apotheke:

Baldriparan
Magnesium PLUS

(PZN 19927389)

www.baldriparan.de

+++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++
Schlaf-Hype aus den USA

Experten erklären, was dahintersteckt und wie ein innovatives
„Schlaf-Magnesium“ den deutschen Markt revolutioniert!

Mega-Trend aus den USA: Immer
mehr Amerikaner verzichten auf che-
mische Hilfen und setzen stattdessen
auf einen Mineralstoff, der den Kör-
per während der Nacht bei seiner Er-
holungunterstützen soll:Magnesium!
Auch in Deutschland steigt die Nach-
frage nach Magnesiumpräparaten
rasant. Kein Wunder: Viele Probleme
im Schlaf stehen mit Magnesium in
Verbindung.

Die Gründe für eine schlechte Nacht
sind unterschiedlich: Muskelkrämpfe,
psychischer Druck oder erschöpftes
Nervensystemdurch zu viel Stress. Eines
können sie jedoch gemeinsam haben:
Eine unzureichende Versorgung mit
Magnesium kann ein Mitauslöser sein.

Mittlerweile setzen daher immer
mehr Menschen auf das Mineral Ma-
gnesium, das eine wichtige Rolle für die
Muskeln und Regenerationsprozesse im
Körper spielt – auch in der Nacht.

Magnesium als essenzieller
Unterstützer
Magnesium ist an über 300 Vor-

gängen im Körper beteiligt und un-

terstützt die normale Funktion von
Muskeln und Nerven.1,2 Besonders
Menschen, die nachts unter Muskel-
krämpfen oder innerer Unruhe leiden,
sollten auf eine ausreichende Zufuhr
achten.

Auch Alltagssorgen und Beziehungs-
probleme, die den Kopf nachts beschäf-
tigen und uns psychisch belasten, stehen
mit einemMagnesiummangel inVerbin-
dung.DennMagnesium trägt auch zu ei-
ner normalen psychischen Funktion bei.3

Neu von der Expertenmarke
Baldriparan
Baldriparan gehört seit über 70 Jahren

zu den führendenMarken in deutschen
Apotheken. Nun gibt es einen innova-
tiven Premium-Magnesium-Komplex
von Baldriparan, der sich genau aus der
Kombination Magnesiumbisglycinat,
Trimagnesiumdicitrat und Magnesi-
umoxid zusammensetzt: Baldriparan
Magnesium PLUS.Der Clou: Das Plus
an Melatonin trägt nachweislich zur
Verkürzung der Einschlafzeit bei.4

Gesundheit ANZEIGE

Zu Hause ist es immer noch am
schönsten – gerade im Alter bietet
das gewohnte Umfeld Sicherheit und
Behaglichkeit. Nehmen körperliche
oder kognitive Einschränkungen zu,
braucht es verlässliche Betreuungskräf-
te. Die 24-Stunden-Pflege bietet ein
Konzept, das Pflegebedürftige nicht
entwurzelt, sondern ihre gewohnte
Lebensweise in ihrer Häuslichkeit
aufrechterhält. Unterstützung bei der
Nahrungsaufnahme, der Mobilität
sowie bei der Körperpflege und eine
abwechslungsreiche Alltagsgestaltung
– all das leisten die Betreuungskräfte.

Wie können Familien
eine 24-Stunden-Pflege

finanzieren?
Zur Finanzierung stehen verschie-

dene Unterstützungen wie das Ent-
lastungsbudget, das Pflegegeld und
steuerliche Vorteile zur Verfügung.
Als erfahrene Vermittlungsagentur mit
über 100.000 erfolgreichen Vermitt-

lungen informieren wir Familien aus-
führlich über die Finanzierungsmög-
lichkeiten und unterstützen sie dabei,
eine passende Betreuungskraft zu fin-
den. So ermöglichen wir pflegebedürf-
tigen Menschen ein würdevolles und
selbstbestimmtes Leben im eigenen
Zuhause. Ihre persönlichen Ansprech-
partner:innen vor Ort stehen Ihnen
jederzeit für eine kostenfreie und un-
verbindliche Beratung zur Verfügung,
um alle Details zur 24-Stunden-Pflege
mit Ihnen zu besprechen.

Dank der 24-Stunden-Pflege

Ihre Lieben können zu Hause bleiben

bbd_2025_500_091/1013141_sk

Jetzt unverbindlich anfragen!

Pflegehelden Franchise GmbH

www.pflegehelden.de

Telefonnummer:

04821 – 65 99 042

ANZEIGE

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de

„Wir helfen krebskranken und chronisch
kranken Kindern und ihren Familien
während der ambulanten Therapie und
in der Nachsorge.“

• Psychosoziale Beratung

• Psychomotorik

• Musiktherapie

•  Psychosoziale 

Beratung

• Psychomotorik

• Musiktherapie

„Wir helfen krebskranken 
und chronisch kranken 
Kindern und ihren Familien 
während der ambulanten 
Therapie und in der 
Nachsorge.“
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Im Fall der Fälle den gewohnten Lebensstandard halten
Die wichtigsten Fragen und Antworten zur Berufsunfähigkeitsversicherung

(DJD-K). Jeder vierte Beschäftigte in 
Deutschland kann aufgrund gesund-
heitlicher Probleme irgendwann nur 
noch eingeschränkt oder überhaupt 
nicht mehr arbeiten. Psychische Er-
krankungen sind die mit Abstand 
häufi gste Ursache, sie können Men-

schen in jedem Alter und in jedem 
Beruf treffen. Eine Berufsunfähig-
keitsversicherung (BU) kann dazu 
beitragen, im Falle der Fälle den ge-
wohnten Lebensstandard zu halten.
 

Wie hoch sollte die BU-Rente sein?
 
"Diese Frage kann nur individuell 
beantwortet werden", erklärt Stefan 
Taschner von der Universa Lebens-
versicherung. Welches Versorgungs-
ziel habe ich? Wie viel Einkommen 
brauche ich pro Monat, wenn ich 
nicht mehr arbeiten kann? Welche 
gesetzlichen, betrieblichen oder pri-
vaten Versorgungsansprüche habe 
ich bereits? Wichtig ist auch, bei der 
Bedarfsermittlung die Sparbeiträge 
für die Altersvorsorge nicht zu ver-
gessen und anfallende Steuern und 
Sozialabgaben zu berücksichtigen.
 

Wie lange sollte der Vertrag laufen?
 
Am besten bis zur gesetzlichen Re-
gelaltersgrenze beziehungsweise 
bis man vor hat, in den Ruhestand 

zu gehen. Neuere Tarife bieten eine 
Verlängerungsoption ohne erneute 
Gesundheitsprüfung, falls der Ge-
setzgeber die Regelaltersgrenze an-
heben sollte.
 

Welche Leistungen sind wichtig?
 
Ein guter Vertrag beinhaltet rückwir-
kende Leistungen, wenn der Beruf 
aus gesundheitlichen Gründen zu 
mehr als 50 Prozent nicht mehr aus-
geübt werden kann. "Zudem sollte 
auf eine abstrakte Verweisung auf 
andere Berufe verzichtet werden und 
es sollten für Teilzeitbeschäftigung 
vorteilhafte Regelungen enthalten 
sein", rät Stefan Taschner. Manche 
Tarife würden auch eine Sofortleis-
tung bei schweren Krankheiten oder 
eine Rentenzahlung bei längerer Ar-
beitsunfähigkeit erbringen.
 
Kann der Schutz angepasst werden?

 
Bei einer BU-Absicherung ist es 
sinnvoll, dass die Rente an verän-
derte Lebensumstände wie Heirat, 

Geburt von Kindern, Eigenheimer-
werb, Wechsel in die Selbststän-
digkeit oder ein gestiegenes 
Einkommen ohne erneute Gesund-
heitsprüfung angepasst werden kann,
Infos: www.universa.de/sbu.
 

Welche Besonderheiten gibt es?
 
Wer in einem medizinischen Beruf 
arbeitet, sollte darauf achten, dass 
eine Infektionsklausel enthalten ist. 
Für Beamte ist ein Schutz bei Dienst-
unfähigkeit (DU) mit einer "echten 
DU-Klausel" wichtig. Sie garantiert, 
dass eine Entlassung oder Verset-
zung in den Ruhestand wegen DU als 
Nachweis genügt.

Wann beginnen?
 
Möglichst frühzeitig, da sich der Bei-
trag unter anderem nach dem Ein-
trittsalter richtet und damit in jungen 
Jahren günstiger ist. "Zudem ist man 
dann meist noch gesünder und be-
kommt leichter einen Vertrag ohne 
Einschränkungen", so Taschner.

Wenn man eine Berufsunfähig-
keitsversicherung abschließt, soll-
te die vereinbarte Rente ausrei-
chend hoch und bedarfsgerecht 
kalkuliert sein, um seinen Lebens-
standard zu halten.
 Foto: djd-k/uniVersa/Westend61/Joseff son
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GEBIETSBETREUER (m/w/d)

Dafür sorgen wir:
• Lohnenden Nebenverdienst (auf geringfügiger,
selbständiger Basis oder auch Ƨʣḣķzeit möglich)

• Dauerhafte Beschäftigung bei weitestgehend
freier Zeiteinteilung

• Sicherheit eines zuverlässigen Arbeitgebers
• Solide Einarbeitung

Das bringen Sie mit:
• Mobilität mit eigenem PKW und Erreichbarkeit
• per Handy und Internet
• Freude am Umgang mit Jugendlichen
• Durchsetzungsvermögen

Können Sie sich vorstellen, die Verteilung unserer Zeitungen
und Prospekte vor Ort zu organisieren? Sie führen Ihr eigenes
Team meist aus jugendlichen Austrägern. Sie stellen ein, pla-
nen Urlaubsvertretungen, sind Ansprechpartner für Ihr Team
und sorgen für die gleichbleibende, hohe Verteilqualität. Klingt
das interessant? Eine Tätigkeit als Gebietsbetreuer bei der
EGRO ist ideal für Rentner, Hausfrauen oder alle anderen, die
ein Auto haben und sich angesprochen fühlen.

Bewerbung einfach an: daniele.dauria@egro-direktwerbung.de
oder anrufen unter Tel.: 0 61 04 / 49 70-61
EGRO Direktwerbung GmbH
Bieberer Str. 137 | 63179 Obertshausen
Weitere Informationen unter: www.egro-direktwerbung.de

Am 24. September 2025 rückt der
Deutsche Lungentag Atemwegs- und
Lungenkrankheiten in den Fokus, dar-
unter auch die Bronchiektasen-Erkran-
kung. Es ist die dritthäufigste chronische
Lungenerkrankung, bei der die Bronchi-
en krankhaft erweitert und abnormal
verdickt sind. Es kann sich in der Lunge
zäher Schleim bilden, der das Zusam-
menspiel von Infektionen, chronischer
Entzündung und irreversiblen Schäden
am Lungengewebe negativ beeinflusst.
Typische Symptome sind Husten, schlei-
miger Auswurf, Kurzatmigkeit, Müdig-
keit und gehäufte Infekte. Zudem kann
es zu Verschlimmerungen der Sympto-
me kommen (Exazerbationen), die über
die normalen täglichen Schwankungen
hinausgehen. Die Ursachen der Er-
krankung sind unterschiedlich: Diese
entstehen häufig nach Infekten oder in
Verbindung mit Asthma und chronisch
obstruktiver Lungenerkrankung (COPD).

In vielen Fällen bleibt die Ursache je-
doch unbekannt.
Es gibt in Deutschland wahrscheinlich
mehr als 100.000 Betroffene – Ten-
denz steigend. Die Lebensqualität wird
erheblich beeinträchtigt. Oft wird die
Erkrankung als Asthma oder COPD
fehldiagnostiziert. Eine korrekte und
frühzeitige Diagnose sowie Behand-
lung sind wichtig, um die Folgen zu
minimieren.
Mehr Informationen finden Sie unter
www.atemwegsliga.de

Dieser Beitrag wurde von Insmed
unterstützt.

Deutscher Lungentag 2025
Bronchiektasen-Erkrankung – eine oft

übersehene Lungenerkrankung

da_2025_500_084/1013124_sk

ANZEIGE

Genussvolle Stunden ganz ohne Re-
servierung, Dresscode oder Anfahrt?
Das Geheimnis eines gelungenen
Abends sind erlesene Zutaten. Wer
kulinarisch das gewisse Extra sucht,
setzt auf GRAND NOIR. Der preis-
gekrönte Blauschimmelkäse vereint
intensive Aromen mit einer außerge-
wöhnlich cremigen Textur und bildet
die idealeGrundlage für genussvolle
Gourmet-Momente in den eigenen
vier Wänden.
Doch zu einem stimmungsvollen

Fine-Dining-Erlebnis gehört mehr als
exzellentes Essen. Auch das Umfeld
sollte stimmen. Schon mit kleinen
Details lässt sich eine stilvolle At-
mosphäre zaubern: Stoffservietten,
schlichtes Geschirr, Kerzenlicht, eine
geschmackvolle Tischdekoration und
leise Musik im Hintergrund – zum Bei-
spiel sanfte Klavierklänge – verleihen
dem Abend die besondere Note.
Ein mehrgängiges Menü lässt sich

auch zu Hause mit wenig Aufwand
realisieren – ideal ist eine stimmige

Abfolge aus einer leichten Vorspeise,
einem aromatisch ausbalancierten
Hauptgang und einem raffinierten
Dessert. GRANDNOIR bietet sich da-
bei als vielseitige Zutat an. Ein echter
Hingucker und stilvoller Abschluss ist
die kunstvoll angerichtete Käseplatte
mit GRANDNOIR, serviert auf einem
umgedrehten Weinglas. Übrigens:
Käse sollte mit etwas Vorlaufzeit an-
gerichtet und rund 30 Minuten vor
dem Servieren aus dem Kühlschrank
genommen werden – so kann er sein
volles Aroma entfalten.
Weitere Informationen und Rezept-

ideen aufwww.lust-auf-kaese.de

Fine Dining daheim erleben

da_2025_500_078/1013093_sk

ANZEIGE

www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung

Lebensmittelsicherheit
im Haushalt

Wie halten es die Menschen in Deutschland
mit Kühlkette und Speiseresten?

(DJD). Lebensmittel aus dem Super-
markt müssen sicher sein. Doch 
nach dem Kauf geht die Verant-
wortung auf den Verbraucher über. 
Wie die Menschen hierzulande es 
damit halten, erfragte die reprä-
sentative forsa-Studie „Wie sicher 
essen wir Deutschen?“ im Auftrag 
von QS, der Herausgeberin des 
QS-Prüfzeichens. Danach sehen je 
rund zwei Drittel Sicherheitsrisi-
ken bei Lagerung und Heimtrans-
port, 54 Prozent nennen falsche 
Zubereitung. In der Praxis achten 
immerhin 60 Prozent darauf, bei 
Fleisch- und Wurstwaren die Kühl-

kette nicht zu unterbrechen. Hier-
für empfi ehlt sich, die Produkte in 
einer Kühltasche nach Hause zu 
bringen und danach bei maximal 
sieben Grad zu lagern. Weitere Er-
gebnisse der Studie fi nden Sie unter
www.lebensmittelsicherheit.de.

Foto: DJD/QS Qualität und Sicherheit/ New Africa/Shutterstock
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GOLD- UNDSILBERANKAUF
Vergleichen lohnt sich!

Im Isenburg-Zentrum • Hermesstraße 4 • Neu-Isenburg • Telefon: 06102 - 37 29 20
Leipziger Straße 31 • Frankfurt amMain • Telefon: 069 - 77 03 38 78

Öffnungszeiten: Mo. - Sa. 10.00 - 18.00 Uhr

Machen Sie Ihr Altgold zu Bargeld
Das Juwelier Rubin-Team

steht Ihnen bei allen Fragen
rund um Gold, Silber und allem,
was mit Edelmetall zu tun hat
gerne zur Verfügung. Auch bei
Markenuhren-Ankauf von Rolex,

Breitling und Cartier.

GOLDPREIS
AUF DEM

HÖCHSTSTAND

!!! SOFORT BARGELD !!!
Goldschmuck Erbschaften

Seit über 30 Jahren
im Rhein-Main-Gebiet.

Fünf Jahre Gefäßchirurgie in Langen!
Wohnortnahe Spitzenmedizin in Langen und Rhein-Main

RHEIN-MAIN (PM). Anlässlich des 
fünfjährigen Bestehens seiner Ab-
teilung veranstaltete Prof. Dr. Dr. 
med. Donas, Chefarzt der Klinik 
für Gefäßchirurgie an der Askle-
pios Klinik Langen und Leiter des 
Asklepios Rhein-Main Gefäßzent-
rums ein Symposium für niederge-
lassenen Ärzte der Region. Dabei 
beschrieb Donas, der die Abteilung 
im Jahr 2020 zusammen mit seinem 
Leitenden Oberarzt Dr. med. Nizar 
Abu Bakr aufbaute, zunächst die 
rasante Entwicklung seiner Klinik. 
Mittlerweile umfasst das Team sie-
ben erfahrene Fachärzte, Phlebo-
logen, Wundmanager sowie Gefäß- 
und Studienassistenten.
Heute führt Donas mit seinem 
Team mehr als 900 Eingriffe pro 
Jahr durch. Dabei umfasst das Leis-
tungsspektrum periphere Gefäß-
operationen an Armen und Beinen 
über Eingriffe an der Halsschlag-
ader bis hin zu Eingriffen an Aor-
tenaneurysemen (Aussackungen 

der Hauptschlagader) in minimal-
invasiver wie auch klassisch offe-
ner Technik, je nach Disposition 
der Patientinnen und Patienten. 
Doch damit nicht genug, mit der 
Inbetriebnahme des hochmoder-
nen Hybrid-OP’s vor zwei Jahren 
eröffnete sich Möglichkeit zur Eta-
blierung des Asklepios Rhein-Main 
Gefäßzentrums, das mittlerweile 
über drei Standorte in den Askle-

pios Kliniken Langen, Seligenstadt 
und Wiesbaden verfügt. „Mit un-
serem Konzept „Gefäßmedizin aus 
einer Hand“, das minimal invasive 
Techniken mit klassischen offenen 
Gefäßeingriffen an drei Asklepios - 
Standorten verbindet, schließen wir 
eine wichtige Lücke in der Versor-
gung. Darüber hinaus arbeiten wir 
eng mit den Kliniken der Region 
und den niedergelassenen Kollegin-

nen und Kollegen zusammen, denn 
wir sind davon überzeugt, dass wir 
nur so eine optimale Versorgung 
unserer Patientinnen und Patienten 
gewährleisten können“, so Donas.
Zudem zeichnet sich das Team der 
Langener Gefäßchirurgie durch die 
Anwendung innovativer, minimal-
invasiver OP-Techniken aus, wie 
z.B. zuletzt bei der Verwendung 
eines neuartigen Ballons zur Stoß-
wellentherapie in der thorakoabdo-
minellen Aorta (Hauptschlagader 
im Bereich des Brustkorbs als auch 
im Bauchraum). Da verwundert es 
auch nicht, dass Prof. Donas und 
sein Team weiterhin großen Wert 
auf die wissenschaftliche Arbeit 
legen und immer wieder auch in 
diesem Bereich auf sich aufmerk-
sam machen. Darüber hinaus fi ndet 
2026 -schon das vierte Jahr in Fol-
ge- die internationale „Advanced 
Vascular Conference Frankfurt“ 
unter der Leitung von Prof. Dr. Dr. 
med. Donas und seinem Team statt.

Prof. Dr.Dr. med. Donas Foto: Asklepios

Vorbeugen statt ausrutschen
So lassen sich glatte Oberflächen rund ums Haus sicherer machen

(DJD). Ein hastiger Schritt, ein kur-
zer Moment der Unachtsamkeit – 
und schon liegt man am Boden. Allzu 
glatte Fliesen und Steinplatten stellen 
in Kombination mit Regen, Laub oder 
Frost ein latentes Unfallrisiko dar. 
Statistiken etwa des Robert-Koch-
Instituts zeigen: Mit rund 2,8 Milli-
onen Unfällen jährlich ist der eigene 
Haushalt wesentlich gefährlicher als 
beispielsweise der Straßenverkehr. 
Insbesondere in den nasskalten Mo-
naten werden Hauseingänge, Trep-
penstufen und Gartenwege durch 
rutschige Oberflächen zur Gefahren-
zone. Hauseigentümer sollten dabei 
an ihre eigene Verantwortung den-
ken. Wer die sogenannte Verkehrs-
sicherungspflicht vernachlässigt, 
riskiert im Ernstfall Haftungsfragen. 
Umso wichtiger ist es, vorausschau-
end für trittsichere Böden zu sorgen.

 Sicherheit ohne Komplettsanierung

Eine wirksame Vorbeugung muss 
nicht zwangsläufig den Austausch 
kompletter Beläge bedeuten. Auch 

vorhandene Flächen lassen sich 
nachträglich rutschsicher machen. 
Spezielle Behandlungen etwa mit 
Supergrip optimieren die mikrosko-
pisch feine Oberflächenstruktur des 
Materials, ohne dass sich die Optik 
der Beläge verändert. Die Trittsi-
cherheit wird deutlich verbessert, 
rutschige Fliesen und glatte Trep-
pen verlieren ihren Schrecken. Das 
Mittel ist vollständig abbaubar und 
frei von Lösungsmitteln. Die Hand-
habung der Antirutsch-Behandlung 
ist unkompliziert: Zunächst wird der 
Untergrund gründlich gereinigt, an-
schließend die Lösung gleichmäßig 
auftragen. Nach einer kurzen Ein-
wirkzeit – in der Regel reichen etwa 
30 Minuten aus – ist der Boden direkt 

wieder begehbar. Für Arbeiten im 
Freien empfiehlt es sich, einen tro-
ckenen Tag mit Temperaturen über 
acht Grad Celsius zu wählen.

 Rutschfest auch im Bad

Geeignet ist die Behandlung für 
unterschiedliche Materialien, etwa 
Steinzeug, Granit oder keramische 
Fliesen – und das nicht nur im Au-
ßenbereich. Auch glatte Treppenstu-
fen im Flur, rutschige Bodenbeläge, 
Badewannen und Duschen lassen 
sich auf diese Weise sicherer ma-
chen. Gerade im Badezimmer mit der 
oft feuchten Raumluft ist die Rutsch-

gefahr besonders groß. Unter www.
supergrip.de etwa finden sich wei-
tere Informationen sowie eine Kon-
taktmöglichkeit. Tipp: Wer ohnehin 
eine Modernisierung plant, kann das 
Mehr an Sicherheit von Beginn an 
berücksichtigen. Dazu können Hand-
werker oder Hausbesitzer die neuen 
Fliesen oder Platten zum Hersteller 
schicken und dort noch vor dem Ver-
legen fachgerecht behandeln lassen. 
Supergrip Deutschland führt auch 
die Antirutschbehandlung vor Ort 
aus. So ist ein hohes Maß an Rutsch-
hemmung gewährleistet, ohne dass 
Kompromisse beim Design einge-
gangen werden müssen.

Restposten - Sonderposten ab 99€

Meisterkundendienst für alle Markenfabrikate
Reparatur - Ersatzeile - Verkauf

Rutschige Treppenstufen können zu Ausrutschern mit schmerzhaften 
Folgen führen.� Foto: DJD/Supergrip Antirutsch/methaphum - stock.adobe.com
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Für die Richtigkeit telefonisch aufgegebener Anzeigen übernimmt der Verlag 
keine Gewähr. Schadenersatzansprüche sind ausgeschlossen. Für unverlangt ein-
gesandtes Bild- und Textmaterial übernimmt die Redaktion keine Haftung. Bei Ge-
winnspielen und Preisausschreiben ist der Rechtsweg ausgeschlossen. Namentlich 
gekennzeichnete Artikel geben nicht unbedingt die Meinung des Herausgebers 
wieder. Zur Herstellung von mein südhessen wird Recycling-Papier verwendet.

 SIE sucht IHN

OHNMOBILW GENAWALLUNF ORRADTMOPKW BUSSE G GENAÄNDEWGEL

KFZ-ANKAUF

EINFACH & SICHER!
Jederzeit erreichbar (Montag – Sonntag)!

A.G. Automobile • Robert-Bosch-Str. 4 • 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1@web.de • www.kfz-ankauf-24h.de

 06157/8085654 o. 0176/11199111

ALLES ANBIETEN • SOFORT BARGELD

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE • JEDES ALTER • JEDER ZUSTAND



· Draht- und Gitterzäune
· Schiebetore · Drehkreuze
· Schranken · Türen · Pfosten
· Sicherheitszäune · Tore
· Mobile Bauzäune · Alu-Zäune
· sämtliche Drahtgeflechte
· Alu-Toranlagen · Gabionen
· auch Montagen
· auch Privatverkauf

ZÄUNE · GITTER · TORE
Draht-Weissbäcker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810
Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

120 km Draht und Gitter
1900 Türen und Tore am Lager

 Job

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen,  03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Suche antike Möbel, Gemälde,
Uhren, Silber, Militaria, Bücher,
Krüge, Fotoapparate  06108 -
9154213

Nebenjob gefällig? Keine Versi-
cherung, kein Verkauf! Bei Inter-
esse bitte melden unter
06104-4970-90

Frau Reichelt kauft Pelze, Nerze,
Silberbesteck und Uhren aller Art.
Schallplatten, Nähmaschinen,
Schreibmaschinen, Briefmarken,
Kleider, Bernstein, Münzen, Zinn,
Perlen, Kupfer, Bleikristall, Fernglä-
ser, Perücken, Teppiche, Bilder, Öl-
gemälde, Möbel, Porzellan, Leder-
und Krokotaschen, Krüge, Mode-
schmuck, Gardinen, Puppen, Or-
den, Figuren, komplette Nachlässe
auch Haushaltsauflösungen, Alt-
gold, Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck. 100% seriös und dis-
kret. Kostenlose Beratung und An-
fahrt sowie kostenlose Wertein-
schätzung. Zahle Bar und vor Ort.
Täglich von 7:30 - 20:30 Uhr. Ger-
ne auch am Wochenende.
 069/25718443

Kaufe Autos
PKW, Busse, LKW, Geländewagen,

Wohnwagen/-mobile, Traktoren, Bagger,
auch mit Mängeln, Zustand egal.

Bitte alles anbieten, zahle bar und fair.

24 Stunden erreichbar!
06157 / 91 68 006
0177 / 31 05 303

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Män-
gel Tel. 0174/6004673

Beilagen-Hinweis

ALDI, Alldrink, Bären Apotheke, Douglas, Das Futterhaus, 

Edeka, Einhorn Apotheke, Expert Klein, Getränke Gotta, 

Globus Baumarkt, HIT, JYSK, Kölle Zoo, Lidl, Möbel Roller, 

Mobile, Nahkauf, Netto, Norma, Penny, POCO, 

Rats Apotheke, Rossmann, Thomas Philipps,

toom Baumarkt, XXXLutz, Zimmermann

Als Beilage in Teilen dieser Ausgabe:

Helene, 73 J., verwitwet und kin-
derlos, zierlich, sehr gutausse-
hend, bin herzlich, ehrlich und lie-
bevoll. Ich habe lange als Sprech-
stundenhilfe gearbeitet. Bitte rufen
Sie an pv, Sie dürfen auch älter
sein, habe ein Auto und würde am
liebsten zusammenziehen Tel.
0160 - 97541357

Ich, Gerda 77 J., verwitwet und
sehr einsam, ich habe eine schlan-
ke Figur mit schöner Oberweite,
beruflich habe ich über 40 Jahre
im Seniorenheim gearbeitet. Mein
Herz sehnt sich wieder nach einem
lieben, ehrlichen Mann, ich würde
für Sie sorgen, Ihnen Ihr Lieblings-
essen kochen. Lassen Sie uns
doch einfach mal telefonieren pv
Tel. 0151 - 20593017

Alle Fahrzeuge
PKW‘s, Busse, Geländewagen, Oldtimer, Wohnwagen/ -mobile, Traktoren, Bagger.

Alles anbieten! (Baujahr, km, Zustand egal)
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.

Telefon: 06158 / 60 86 988 • 0173 / 30 87 44906158 / 60 86 988 • 0173 / 30 87 449

KFZ BAR ANKAUF

Kaufe Motorräder alle Marken, alle Modelle, Quad, UTV, Chopper,
Enduro, Beiwagen,E-Roller oder E-Bikes. Auch mit Mängel oder Unfall.

Bitte alles anbieten. Zahle bar.

Tel.: 0173 / 30 87 449 • 06158 / 60 86 991

SUCHE FAHRZEUGE
PKW‘s, Busse, Geländewagen, Wohnmobile etc. für Export,

Zustand egal, zahle Höchstpreise – sofort Bargeld,
bitte alles anbieten, jederzeit erreichbar.

TTel.: 06258 / 50 89 921 •el.: 06258 / 50 89 921 • 00151 / 718 723 06151 / 718 723 06

Kaufe alle Wohnwagen, Wohnmobile, Traktoren,
Bagger, Anhänger, Baumaschinen,
zahle bar und Höchstpreise!

Tel.: 0151 / 718 723 06 • 06258 / 50 89 921

www.rheinmainverlag.de
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Tierschutzverein Seligenstadt u.U. e.V. | https://tsvseligenstadt.de 
 Tel.: 06182-26626 | E-Mail: info@tsvseligenstadt.de

TSV SELIGENSTADT (PM).
Holly: niedlich aber oho!
Holly, ein Britisch-Kurzhaar-Mix-
Mädchen, wurde wegen Erkran-
kung ihres Frauchens abgege-
ben.
Holly ist fast 2 Jahre alt und hat 
aufgrund der eingestreuten 
BKH-Gene ein „Kindergesicht“, 
von dem man sich nicht täuschen 
lassen sollte:
Sie ist eine blitzgescheite, quir-
lige und aufmerksame Katze, 
der nichts entgeht. Streiten sich 
selbst große Kater in der Gruppe, 
geht sie sofort hin und faucht sie 
an – und die großen Kerle gehor-
chen! Auch wenn sie sich gut un-
ter Artgenossen behauptet, sucht 

sie doch ein Zuhause, in dem sie 
Einzelprinzessin sein kann und 
ihr ungeteilte Aufmerksamkeit 
geschenkt wird. Passend für sie 
wären ein Paar, eine Familie mit 
Kindern - jeglichen Alters - oder 
auch eine Einzelperson.
Nach ihrer Eingewöhnungszeit 
wünscht sich Holly Freigang in 
einer entsprechend geeigneten 
Wohngegend.
Mehr Informationen über diese 
Teddys erhalten Sie beim Tier-
schutzverein Seligenstadt u.U. 
e.V. auf der Homepage: https://
tsvseligenstadt.de; per Tel.: 
06182-26626 ODER auch gerne 
per Mail: info@tsvseligenstadt.de
 Fotos: TSV

Weitere Informationen unter Hoff ungsvolle Tierblicke e.V.
www.htb-ev.de | Tel. 06068-4785493 oder 0162-2939838

HTB (PM). Sandra ist eine liebe, 
unkomplizierte Hündin. Sie ist 
sehr verschmust und liebt es bei 
ihren Menschen zu sein.

Sie ist stubenrein, läuft gut an der 
Leine und fährt auch gerne im 
Auto mit.

Katzen mag Sandra nicht.
 
Sandra ist 4 Jahre alt, 38 cm groß 
und wiegt 14,5 kg.

Sie ist geimpft, gechippt und kas-
triert.
 Foto: HTB

HollyHolly

SandraSandra

„Der Hund ist ein Begleiter, 
der uns daran erinnert, 
jeden Augenblick 
zu genießen.“

Marla Lennard Fo
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Pssst ...
Hier gibt es die 
passenden

JOBS

www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung
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Südhessen in einem Verlag  |  www.rheinmainverlag.de

BAUHAUS in Sachsen GmbH & Co. KG, Sitz: Tschirnhausstraße 2, 01239 DresdenBAUHAUSGmbH&Co. KGHessen, Sitz: Albert-Einstein-Straße 1, 34277 Fuldabrück

g61118 Bad Vilbel, Zeppelinstraße 25

www.bauhaus.info

Folgen Sie uns auf:linstraße 25li ß

Gesamtpreis

89,90

2x Stortslurf Schuttrutsche 32348235

Ø 50 x L 300 cm, leicht und faltbar, passt in jeden Kofferraum,
ideal für spontane Einsätze, Mehrfach verwendbar je 29,-
1x Stortslurf Trichter 32348244

Ø 50 cm, Höhe 35 cm, perfektes Handling auch für gröbere
Materialien, Einfache Befestigung durch Musketenhaken 24,-
2x Alpha Tools Zurrgurt 11159077

Länge 2,5 m, Belastbarkeit 125 kg, mit Klemmschloss je 3,95

Krause
Corda Leitergerüst

Arbeitshöhe 2,95 – 3,75 m, Bühnengröße 1,47 x 0,5 m,
Belastbarkeit 150 kg/m², nässeversiegelte und rutschsichere

Belagbühne, geprüft nach DIN EN 131
10091480

79,-
149,-

10,-
19,-

BAUHAUS
Holsteiner Schaufel

Blattmaß 450 x 360 mm,
Langstiel, mit Alu-Profilkante

32207770

120,-
141,58

Garnica Siebdruckplatte 'Laudio Wire Xtra Plus'
Maße 2.500 x 1.250 x 18 mm, Kombi-Mittellage aus Monterey-
Kiefer, Eukalyptus und Pappel, Holz aus europäischer Produktion,
Sieb/Filmbeschichtung, wetterbeständige Verleimung
28517690

1,95
Wisent Arbeitshand-
schuhe 'Vechta'
Handschuhgröße 10, natur/rot,
Nässe- und Schnittschutz
vorhanden, gefütterte
Innenhand, atmungsaktiv
und doppelt genäht,
gummierte Stulpe
27344017

Für eine 6 Meter lange Bauschuttrutsche
wird folgendes benötigt:
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