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In Karlstadt zeigt sich das Frankische Weinland
von einer sehr idyllischen Seite Mehr auf Seite 2. Foto: DJD/Stadt Karlstadt/Atelier ZUDEM
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Wandergluck mit Main und Wein
In Karlstadt zeigt sich das Frankische Weinland von einer sehr idyllischen Seite
(DJD). Die abwechslungsreiche

Landschaft des Friankischen Wein-
lands ist ein ideales Ziel fiir natur-
liebende Wanderinnen und Wan-
derer. Nordlich von Wiirzburg, im
idyllischen Karlstadt, zeigt sich die
Region von ihrer urspriinglichsten
Seite. Die Wanderwege entlang des
Mains und durch die umliegenden
Weinberge und Wilder bieten reiz-
volle Touren — vom gemiitlichen
Spaziergang bis zur Tagestour dank
kombinierbarer, gut ausgeschilder-
ter Routen. Eine Wanderkarte ist fiir
knapp sieben Euro bei der Tourist-
Info erhiltlich. Weitere Infos zu Se-
henswiirdigkeiten und Unterkiinf-
ten gibt es unter www.karlstadt.de.
Nach der Wanderung laden frinki-
sche Spezialititen wie Schiufele,
Bratwurst oder eine Hickerplatte
zur Einkehr ein - ein Glas Franken-
wein gehort dazu. Im Sommer und
Herbst locken auBerdem zahlreiche
Weinfeste. Hier sind fiinf Wander-
tipps im Uberblick:

1. Stadtrundgang Karlstadt

Die historische Altstadt von
Karlstadt sollte man bei einem
Rundgang durch die malerischen
Strallen und Gassen erkunden. Da-
bei gibt es mittelalterliche Hiuser
mit ihren Fachwerkfassaden aus
der Renaissance zu entdecken. Zu
den Highlights gehoren die roma-
nisch-gotische  Stadtpfarrkirche,
das Historische Rathaus und die
Tore und Tiirme der Stadtbefesti-
gung. 40 Infotafeln an historischen
Gebiduden halten Wissenswertes
iiber die Geschichte der Bauwerke

bereit und kénnen zu einer Stadt-
fithrung kombiniert werden.

2. terrorir f und Wanderwege in
Stetten

Die Weinlage Stettener Stein ist
iiber eine kurze Wanderung von
etwa fiinf Kilometern zu erreichen.
130 Meter iiber dem Main befindet
sich hier der Aussichtspunkt ,ter-
roir f“. Der Panoramablick reicht
bis Wiirzburg und weit in den Spes-
sart hinein. Im Stadtteil Stetten gibt
es mehrere ausgeschilderte Wan-
derwege.

3.Judische Spuren im Stadtteil
Laudenbach

Auf einem Rundgang lédsst sich die
jiidische Geschichte in Laudenbach

Von den Wanderwegen rund um Karlstadt geht der Blick immer wieder

weit ins Maintal.

Foto: DJD/Stadt Karlstadt/Atelier ZUDEM

entdecken. Die Audiofiihrung er-
zahlt anhand einer Kurzgeschichte
vom Alltag und den religiosen Ritu-
alen der jiidischen Familie Berney.
In einem Flyer sind alle sieben Sta-
tionen in einer Karte verzeichnet.

4. Rundgang Miihlbach

Im fast 800 Jahre alten Stadtteil
Miihlbach gibt es einen virtuellen
Rundgang mit 16 Stationen an den
markantesten und geschichtstriach-
tigsten Punkten im Dorf. Auf Tafeln
mit Kurzinfos sowie iiber QR-Codes
erfihrt man mehr Wissenswertes.

Panoramablick auf Karlstadt am
Main, das malerische Stadtchen
gilt als eine Perle des Franki-
schen Weinlandes.

Foto: DJD/Stadt Karlstadt

5. Edelwei

Der Aussichtspunkt ,Edelwei3“
auf der 300 Meter hohen Felswand
inmitten des Naturschutzgebiets
Grainberg-Kalbenstein-Saupurzel
gibt einen weiten Ausblick iiber
Karlstadt hinaus ins Maintal.

In Karlstadt kann man auch nach dem Wandern mit einem Glas goldenen

Frankenwein anstoR3en.

Foto: DJD/Stadt Karlstadt/Atelier ZUDEM
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(DJD). Wenn der Herbst Einzug hiilt,
beginnt in Frankens Mehrregion
eine der schmackhaftesten Zeiten
des Jahres. Mit dem Aischgriinder
Karpfen g.g.A. landet ab September
eine Delikatesse auf dem Teller,
die weit iiber die Region hinaus ge-
schitzt wird. Wihrend der Aisch-
griinder Karpfenschmeckerwochen
im September und Oktober prisen-
tieren Gasthiuser kreativ-moderne
und Kklassische Karpfengerichte
und im Karpfenmuseum in Neu-
stadt an der Aisch erfahren Inte-
ressierte Wissenswertes iiber die
Fische und ihre Zucht.

Direkt im Anschluss starten die
Wildbretwochen: Den gesamten
November servieren Gastwirte im
Landkreis Neustadt an der Aisch-
Bad Windsheim Klassiker wie Reh-
oder Wildschweinbraten und ausge-
fallene Kreationen wie Wildessenz
mit Mangoldréllchen mit Fleisch
aus heimischen Revieren.

Der Aischgriinder
Spiegelkarpfen ist eine
regionale Delikatesse.

Foto: DJD/Landratsamt Neustadt
a.d.Aisch-Bad Windsheim/Andreas Riedel

Hier beilst der Gourmet an

Karpfen- und Wildwochen haben Suchtpotenzial
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In der WeidenbornstraBBe 40 in 60389 Frankfurt geht
es wieder hoch her fiir die Kleinen: SpaR und Spiel,
Probefahren mit Miillautos und personliche Treffen mit
Fessie stehen an. Gegen den kleinen Hunger/Durst ist
ebenso bestens vorgesorgt.

fessie,de | Die Rhein-Main-Macher
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10.000 Schritte taglich?

Die ,gesunden 10.000 Schritte
tdaglich® stammen nicht aus der
Wissenschaft, sondern aus einer
cleveren Marketingkampagne ei-
nes Sportschuhherstellers zu den
Olympischen Spielen 1964, um ei-
nen Schrittzdhler zu vermarkten.
In Ddanemark ist die tigliche Schrit-
tanzahl aber auf den gesundheitli-
chen Nutzen bei Herzkreislauf- und
Krebserkrankungen  untersucht
worden. Krankheiten und Todesfil-
le wurde untersucht in Bezug auf
die Schritte. Man hat festgestellt,
dass fiir jede 2.000 Schritte pro Tag
mehr, sich die Risiken an einem
vorzeitigen Tod zu sterben um 8-11
Prozent senken. Je mehr Schritte

www.rheinmainverlag.de

Ihre Onlinezeitung

desto weniger Todesfille sowohl
bei Krebs- als auch bei Herzkreis-
lauferkrankungen wurden fest-
gestellt. Auch das Demenzrisiko
sinkt deutlich mit der Zunahme der
Schritte. Aktuell geht man von ca.
7.000 Schritten als ein gutes Maf}
aus. Lieber 2-3-mal pro Woche die
Geschwindigkeit intensivieren, um
eine Ausdauereinheit daraus zu
machen. Ebenso sind 2-3 Muskel-
trainings (je 30 Min.) pro Woche
ein wichtiger Faktor fiir ein langes
und gesundes Leben, da man in-
zwischen viel iiber muskeleigene
Stoffe gelernt hat, die sogenannten
Myokine.

E-Rezepte aus der Region am glei-

chen Tag geliefert bekommen: Ein-
fach apothekeprime als App herun-
terladen, Gesundheitskarte an das
Handy halten und wir kiimmern
uns umgehend um die Belieferung!
Bleib daheim mit Apotheke prime.
Bei Riickfragen erreichen Sie uns
unter 06171 9161 444..

Ihr

Marc Schrott
Fachapotheker

fur Allgemeinpharmazie

Central Apotheke

Inhaber:

Apotheker Marc Schrott e. K.
Bahnstral3e 51, 61449 Steinbach
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Magnesium als starker Unterstutzer fur das Wohlbefinden

Gut versorgt — damit Muskeln, Herz und Nerven im Gleichgewicht bleiben

(DJD). Eigentlich steht ein akti-
ver Tag bevor: Termine, Sport, ein
Abend mit Freunden und Familie.
Doch der Korper macht nicht mit
— Miidigkeit, Muskelkrimpfe und
Verspannungen bremsen den Elan.
Solche Beschwerden konnen Hin-
weise darauf sein, dass dem Korper
wichtige Néihrstoffe fehlen. So ist
das unkontrollierte Zusammen-
ziehen des Muskels ein typisches
Symptom fiir ein Magnesiumdefi-
zit. Denn als Gegenpart von Kalzi-
um, das fiir die Muskelanspannung
zustindig ist, sorgt Magnesium fiir
die Entspannung. Und der Mineral-
stoff hat viele weitere Aufgaben. Er
ist an etwa 600 Prozessen im Kor-
per beteiligt.

Wichtig bei Migrane und
Diabetes

Heute weill man zum Beispiel, dass
ein niedriger Magnesiumspiegel zu
kardiovaskuldren Problemen fiih-
ren kann. Herzstolpern, Herzrasen
oder unregelmifliger Herzschlag

. 'Y

sind mogliche Folgen. Auch bei Mi-
grinepatienten wird oft ein niedri-
ger Magnesiumstatus festgestellt.
Der Mineralstoff ist zudem ein
wesentlicher Bestandteil der Kno-
chen und spielt eine Schliisselrolle
im Stoffwechsel. All dies zeigt, wie
wichtig eine gute Versorgung ist.
Die ideale tigliche Menge hingt
von verschiedenen Faktoren ab. Die
Deutsche Gesellschaft fiir Ernih-
rung (DGE) empfiehlt allgemein
eine Zufuhr von 300 bis 350 mg am
Tag. Doch es gibt Situationen, in de-

Gesundes Herz, starke Muskeln
und jede Menge Energie — mit
der richtigen Nahrstoffversor-
gung kann jeder zu seinem
Wohlbefinden beitragen.

Foto: DJD/Magnesium Diasporal/
Fabrice Michaudeau

nen man mehr braucht. Beispiels-
weise in der Schwangerschaft kann
eine erhohte Aufnahme wichtig
sein. Aber auch bei Diabetes sollte
man darauf achten, gut versorgt
zu sein, da ein Magnesiummangel
das Diabetes-Risiko etwas erho-
hen kann. Tipps zur Deckung des

Bedarfs sowie einen individuellen
Bedarfsrechner gibt es auch unter
www.diasporal.com.

Den Magnesiumbedarf decken

Da der Korper Magnesium nicht
selbst herstellen kann, muss es
iiber die Nahrung zugefiihrt wer-
den. Gute Lieferanten sind unter
anderem Kerne und Samen, Ge-
treideprodukte, Mangold, Brokkoli,
Erbsen, Fisch und Meeresfriichte.
Doch im stressigen Alltag ist es
oft nicht leicht, die optimale Men-
ge aufzunehmen. Dann konnen
Arzneimittel aus der Apotheke wie
das Magnesium-Diasporal 300 mg
Trinkgranulat gezielt und effektiv
unterstiitzen, einen Mangel vorzu-
beugen. Denn laut der Nationalen
Verzehrsstudie 2008 erreichen cir-
ca 25 Prozent der Deutschen nicht
die empfohlenen Mengen. Dabei
gilt: Wer seinen Magnesiumbedarf
im Blick behilt, legt eine wichtige
Grundlage fiir mehr Wohlbefinden
und Energie im Alltag.
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Zu Hause ist es immer noch am
schonsten - gerade im Alter bietet
das gewohnte Umfeld Sicherheit und
Behaglichkeit. Nehmen kérperliche
oder kognitive Einschrénkungen zv,
braucht es verldssliche Betreuungskraf-
te. Die 24-Stunden-Pflege biefet ein
Konzept, das Pflegebedirftige nicht
entwurzelt, sondern ihre gewohnte
Lebensweise in ihrer Hauslichkeit
aufrechterhdlt. Unterstitzung bei der
Nahrungsaufnahme, der  Mobilitdt
sowie bei der Kérperpflege und eine
abwechslungsreiche Alltagsgestaltung
- all das leisten die Betreuungskrafte.

Wie konnen Familien
eine 24-Stunden-Pflege
finanzieren?

Zur Finanzierung stehen verschie-

lungen informieren wir Familien aus-
fohrlich Gber die Finanzierungsmég-
lichkeiten und unterstiitzen sie dabei,
eine passende Befreuungskraft zu fin-
den. So erméglichen wir pflegebedirf-
figen Menschen ein wirdevolles und
selbstbestimmtes Leben im eigenen

ANZEIGE

Dank der 24-Stunden-Pflege
lhre Lieben konnen zu Hause bleiben

Jetzt unverbindlich anfragen!
Pflegehelden Franchise GmbH
www.pflegehelden.de oo

Telefonnummer:

stadt.de

Beratung
Psychomotor'\k

« Musiktherapie

Wir helfen krebskranken
und chronisch kranken
Kindern und ihren Familien
wahrend der ambulanten
Therapie und in der
Nachsorge.”

www.krebskranke-

Zuhause. lhre personlichen Ansprech- | 04821 — 65 99 042 [
dene Unterstitzungen wie das Ent- partner:innen vor Ort stehen |hnen :ﬁfE,EE'ESKRANKEund\
lastungsbudget, das Pflegegeld und jederzeit fiir eine kostenfreie und un- CHRONISCH KRANKE
steverliche Vorteile zur Verfigung. verbindliche Beratung zur Verfigung, ( KNDRR Damsid/
Als erfahrene Vermitflungsagentur mit  um alle Details zur 24-Stunden-Pflege pﬂ BgEhEIdEI’I e
iber 100.000 erfolgreichen Vermitt- mit lhnen zu besprechen. Zuhouse. Sicher. Gepflegt
Gesundheit ANZEIGE
+++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++
Schlaf-Hype aus den USA

Experten erkldren, was dahintersteckt und wie ein innovatives
»Schlaf-Magnesium® den deutschen Markt revolutioniert!

Mega-Trend aus den USA: Immer
mehr Amerikaner verzichten auf che-
mische Hilfen und setzen stattdessen
auf einen Mineralstoff, der den Kor-
per wihrend der Nacht bei seiner Er-
holung unterstiitzen soll: Magnesium!
Auch in Deutschland steigt die Nach-
frage nach Magnesiumpriparaten
rasant. Kein Wunder: Viele Probleme
im Schlaf stehen mit Magnesium in
Verbindung.

Die Griinde fiir eine schlechte Nacht
sind unterschiedlich: Muskelkrampfe,
psychischer Druck oder erschopftes
Nervensystem durch zu viel Stress. Eines
koénnen sie jedoch gemeinsam haben:
Eine unzureichende Versorgung mit
Magnesium kann ein Mitausloser sein.

Mittlerweile setzen daher immer
mehr Menschen auf das Mineral Ma-
gnesium, das eine wichtige Rolle fiir die
Muskeln und Regenerationsprozesse im
Korper spielt — auch in der Nacht.

Magnesium als essenzieller
Unterstiitzer

Magnesium ist an iiber 300 Vor-
gangen im Korper betelhgt und un-

Plusistein E o 'M:

terstiitzt die normale Funktion von
Muskeln und Nerven."? Besonders
Menschen, die nachts unter Muskel-
krampfen oder innerer Unruhe leiden,
sollten auf eine ausreichende Zufuhr
achten.

Auch Alltagssorgen und Beziehungs-
probleme, die den Kopf nachts beschif-
tigen und uns psychisch belasten, stehen
mit einem Magnesiummangel in Verbin-
dung. Denn Magnesium tragt auch zu ei-
ner normalen psychischen Funktion bei.?

Neu von der Expertenmarke
Baldriparan

Baldriparan gehort seit iiber 70 Jahren
zu den fithrenden Marken in deutschen
Apotheken. Nun gibt es einen innova-
tiven Premium-Magnesium-Komplex
von Baldriparan, der sich genau aus der
Kombination Magnesiumbisglycinat,
Trimagnesiumdicitrat und Magnesi-
umoxid zusammensetzt: Baldriparan
Magnesium PLUS. Der Clou: Das Plus
an Melatonin trégt nachweislich zur
Verkiirzung der Einschlafzeit bei.*

Fiir Ihre Apotheke: E
Baldriparan '
Magnesium PLUS :

(PZN 19927389) !
1
i

www.baldriparan.de

tragt zu einer normalen Muskelfunktion bei. ® 2Magnesium trégt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei. ®

*Magnesium tragt zur normalen psychischen Funktion bei. ®

“Melatonin trégt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkiirzen. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden
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Im Fall der Félle den gewohnten Lebensstandard ha
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ten

Die wichtigsten Fragen und Antworten zur Berufsunfahigkeitsversicherung

Wenn man eine Berufsunfahig-
keitsversicherung abschlieft, soll-
te die vereinbarte Rente ausrei-
chend hoch und bedarfsgerecht
kalkuliert sein, um seinen Lebens-
standard zu halten.

Foto: djd-k/uniVersa/Westend61/Joseffson

(DJD-K). Jeder vierte Beschiftigte in
Deutschland kann aufgrund gesund-
heitlicher Probleme irgendwann nur
noch eingeschrinkt oder iiberhaupt
nicht mehr arbeiten. Psychische Er-
krankungen sind die mit Abstand
hiufigste Ursache, sie konnen Men-

schen in jedem Alter und in jedem
Beruf treffen. Eine Berufsunfihig-
keitsversicherung (BU) kann dazu
beitragen, im Falle der Fille den ge-
wohnten Lebensstandard zu halten.

Wie hoch sollte die BU-Rente sein?

"Diese Frage kann nur individuell
beantwortet werden", erklirt Stefan
Taschner von der Universa Lebens-
versicherung. Welches Versorgungs-
ziel habe ich? Wie viel Einkommen
brauche ich pro Monat, wenn ich
nicht mehr arbeiten kann? Welche
gesetzlichen, betrieblichen oder pri-
vaten Versorgungsanspriiche habe
ich bereits? Wichtig ist auch, bei der
Bedarfsermittlung die Sparbeitrige
fiir die Altersvorsorge nicht zu ver-
gessen und anfallende Steuern und
Sozialabgaben zu beriicksichtigen.

Wie lange sollte der Vertrag laufen?
Am besten bis zur gesetzlichen Re-

gelaltersgrenze  beziehungsweise
bis man vor hat, in den Ruhestand

zu gehen. Neuere Tarife bieten eine
Verlingerungsoption ohne erneute
Gesundheitspriifung, falls der Ge-
setzgeber die Regelaltersgrenze an-
heben sollte.

Welche Leistungen sind wichtig?

Ein guter Vertrag beinhaltet riickwir-
kende Leistungen, wenn der Beruf
aus gesundheitlichen Griinden zu
mehr als 50 Prozent nicht mehr aus-
geiibt werden kann. "Zudem sollte
auf eine abstrakte Verweisung auf
andere Berufe verzichtet werden und
es sollten fiir Teilzeitbeschiftigung
vorteilhafte Regelungen enthalten
sein", riat Stefan Taschner. Manche
Tarife wiirden auch eine Sofortleis-
tung bei schweren Krankheiten oder
eine Rentenzahlung bei lingerer Ar-
beitsunfihigkeit erbringen.

Kann der Schutz angepasst werden?
Bei einer BU-Absicherung ist es

sinnvoll, dass die Rente an verin-
derte Lebensumstinde wie Heirat,

Geburt von Kindern, Eigenheimer-
werb, Wechsel in die Selbststin-
digkeit oder ein gestiegenes
Einkommen ohne erneute Gesund-
heitspriifung angepasst werden kann,
Infos: www.universa.de/sbu.

Welche Besonderheiten gibt es?

Wer in einem medizinischen Beruf
arbeitet, sollte darauf achten, dass
eine Infektionsklausel enthalten ist.
Fiir Beamte ist ein Schutz bei Dienst-
unfihigkeit (DU) mit einer "echten
DU-Klausel" wichtig. Sie garantiert,
dass eine Entlassung oder Verset-
zung in den Ruhestand wegen DU als
Nachweis geniigt.

Wann beginnen?

Moglichst friihzeitig, da sich der Bei-
trag unter anderem nach dem Ein-
trittsalter richtet und damit in jungen
Jahren giinstiger ist. "Zudem ist man
dann meist noch gesiinder und be-
kommt leichter einen Vertrag ohne
Einschriankungen", so Taschner.
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Am 24. September 2025 riickt der
Deutsche Lungentag Afemwegs- und
Lungenkrankheiten in den Fokus, dar-
unter auch die Bronchiektasen-Erkran-
kung. Es ist die dritthciufigste chronische
Lungenerkrankung, bei der die Bronchi-
en krankhaft erweitert und abnormal
verdickt sind. Es kann sich in der Lunge
zdher Schleim bilden, der das Zusam-
menspiel von Infektionen, chronischer
Entzindung und irreversiblen Schaden
am Lungengewebe negativ beeinflusst.

Typische Symptome sind Husten, schlei-
miger Auswurf, Kurzatmigkeit, Midig-
keit und gehdufte Infekte. Zudem kann
es zu Verschlimmerungen der Sympto-
me kommen (Exazerbationen), die Gber
die normalen tdglichen Schwankungen
hinausgehen. Die Ursachen der Er-
krankung sind unterschiedlich: Diese
entstehen haufig nach Infekten oder in
Verbindung mit Asthma und chronisch
obstruktiver Lungenerkrankung (COPD).

ANZEIGE

Deutscher Lungentag 2025

Bronchiektasen-Erkrankung - eine oft
Ubersehene Lungenerkrankung

In vielen Féllen bleibt die Ursache je-
doch unbekannt.

Es gibt in Deutschland wahrscheinlich
mehr als 100.000 Betroffene - Ten-
denz steigend. Die Lebensqualitt wird
erheblich beeintrachtigt. Oft wird die
Erkrankung als Asthma oder COPD
fehldiagnostiziert. Eine korrekfe und
frihzeitige Diagnose sowie Behand-
lung sind wichtig, um die Folgen zu
minimieren.

Mehr Informationen finden Sie unter
www.atemwegsliga.de

Deutscher
Lungentag
2025

Dieser Beitrag wurde von Insmed
unterstitzt.

Genussvolle Stunden ganz ohne Re-
servierung, Dresscode oder Anfahrte
Das Geheimnis eines gelungenen
Abends sind erlesene Zutaten. Wer
kulinarisch das gewisse Extra sucht,
setzt auf GRAND NOR. Der preis-
gekronte Blauschimmelkase vereint
intensive Aromen mit einer auBBerge-
wohnlich cremigen Textur und bildet
die ideale Grundlage fir genussvolle
Gourmet-Momente in den eigenen
vier Wanden.

Doch zu einem stimmungsvollen
FineDining-Erlebnis gehdrt mehr als
exzellentes Essen. Auch das Umfeld
sollte sfimmen. Schon mit kleinen
Defails lasst sich eine stilvolle At
mosphére zaubern:  Stoffservietten,
schlichtes Geschirr, Kerzenlicht, eine
geschmackvolle Tischdekoration und
leise Musik im Hintergrund - zum Bei-
spiel sanfte Klavierklange - verleihen
cfem Abend die besondere Note.

Ein mehrgangiges Meni lasst sich
auch zu Hause mit wenig Aufwand
realisieren — ideal ist eine stimmige

ANZEIGE

Fine Dining daheim erleben

Abfolge aus einer leichten Vorspeise,
einem aromafisch ausbalancierten
Hauptgang und einem raffinierten
Dessert. GRAND NOR bietet sich da-
bei als vielseitige Zutat an. Ein echter
Hingucker und stilvoller Abschluss ist
die kunstvoll angerichtefe Kaseplatte
mit GRAND NOIR, serviert auf einem
umgedrehten  Weinglas. Ubrigens:
Kase sollte mit etwas Vorlaufzeit an-
gerichtet und rund 30 Minuten vor
dem Servieren aus dem Kihlschrank
genommen werden — so kann er sein
volles Aroma enffalten.

Weitere Informationen und Rezept-
ideen auf www.lust-auf-kaese.de

www.rheinmainverlag.de

Lebensmittelsicherheit
im Haushalt

Wie halten es die Menschen in Deutschland
mit Kihlkette und Speiseresten?

(DJD). Lebensmittel aus dem Super-
markt miissen sicher sein. Doch
nach dem Kauf geht die Verant-
wortung auf den Verbraucher iiber.
Wie die Menschen hierzulande es
damit halten, erfragte die repri-
sentative forsa-Studie ,Wie sicher
essen wir Deutschen?” im Auftrag
von QS, der Herausgeberin des
QS-Priifzeichens. Danach sehen je
rund zwei Drittel Sicherheitsrisi-
ken bei Lagerung und Heimtrans-
port, 54 Prozent nennen falsche
Zubereitung. In der Praxis achten
immerhin 60 Prozent darauf, bei
Fleisch- und Wurstwaren die Kiihl-

kette nicht zu unterbrechen. Hier-
fiir empfiehlt sich, die Produkte in
einer Kiihltasche nach Hause zu
bringen und danach bei maximal
sieben Grad zu lagern. Weitere Er-
gebnisse der Studie finden Sie unter
www.lebensmittelsicherheit.de.

Foto: DJD/QS Qualitét und Sicherheit/ New Africa/Shutterstock

Vorbeugen statt
ausrutschen

So lassen sich glatte Oberflachen
rund ums Haus sicherer machen

(DJD).Mit der nasskalten Jahreszeit
steigen wieder die Unfallrisiken
rund ums Haus: Allzu glatte Fliesen
und Steinplatten kénnen in Kombi-
nation mit Regen, Laub oder Frost
zu Ausrutschern mit schmerzhaf-
ten Folgen fiihren. Dabei ldsst sich
vorbeugend etwas tun: Spezielle
Behandlungen etwa mit Supergrip
optimieren die mikroskopisch feine
Oberflichenstruktur der Bodenbe-
lige, ohne dass sich deren Optik
verindert. Geeignet ist die Behand-
lung fiir unterschiedliche Materi-
alien, etwa Steinzeug, Granit oder
keramische Fliesen — und das nicht
nur im Aufenbereich. Auch glatte
Treppenstufen im Flur, rutschige
Bodenbelige, Badewannen und
Duschen lassen sich auf diese Wei-
se sicherer machen. Unter www.su-
pergrip.de etwa finden sich weitere
Informationen sowie eine Kontakt-
moglichkeit.

LY |

Rutschige Treppenstufen kdnnen
zu Ausrutschern mit schmerzhaf-
ten Folgen fUhren. Froto: DJD/Supergrip

Antirutsch/methaphum - stock.adobe.com

+Wir helfen krebskranken und

VEREIN

fiir KREBSKRANKE und &,
CHRONISCH KRANKE
KINDER Darmstadt /
Rhein-Main-Neckar e.V.

chronisch kranken Kindern und ihren
Familien wihrend der ambulanten
Therapie und in der Nachsorge.”

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de
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FUNf Jahre Gefaldchirurgie in Langen!

Wohnortnahe Spitzenmedizin in Langen und Rhein-Main

RHEIN-MAIN (PM). Anlisslich des
fiinfjaihrigen Bestehens seiner Ab-
teilung veranstaltete Prof. Dr. Dr.
med. Donas, Chefarzt der Klinik
fiir Gefil3chirurgie an der Askle-
pios Klinik Langen und Leiter des
Asklepios Rhein-Main GefiRzent-
rums ein Symposium fiir niederge-
lassenen Arzte der Region. Dabei
beschrieb Donas, der die Abteilung
im Jahr 2020 zusammen mit seinem
Leitenden Oberarzt Dr. med. Nizar
Abu Bakr aufbaute, zunichst die
rasante Entwicklung seiner Klinik.
Mittlerweile umfasst das Team sie-
ben erfahrene Fachirzte, Phlebo-
logen, Wundmanager sowie Gefil3-
und Studienassistenten.

Heute fiihrt Donas mit seinem
Team mehr als 900 Eingriffe pro
Jahr durch. Dabei umfasst das Leis-
tungsspektrum periphere Gefil3-
operationen an Armen und Beinen
iiber Eingriffe an der Halsschlag-
ader bis hin zu Eingriffen an Aor-
tenaneurysemen  (Aussackungen

Prof. Dr.Dr. med. Donas

der Hauptschlagader) in minimal-
invasiver wie auch klassisch offe-
ner Technik, je nach Disposition
der Patientinnen und Patienten.
Doch damit nicht genug, mit der
Inbetriebnahme des hochmoder-
nen Hybrid-OP’s vor zwei Jahren
eroffnete sich Moglichkeit zur Eta-
blierung des Asklepios Rhein-Main
Gefillzentrums, das mittlerweile
iiber drei Standorte in den Askle-

Foto: Asklepios

pios Kliniken Langen, Seligenstadt
und Wiesbaden verfiigt. ,Mit un-
serem Konzept ,Gefilimedizin aus
einer Hand“ das minimal invasive
Techniken mit klassischen offenen
GefiReingriffen an drei Asklepios -
Standorten verbindet, schlieen wir
eine wichtige Liicke in der Versor-
gung. Dariiber hinaus arbeiten wir
eng mit den Kliniken der Region
und den niedergelassenen Kollegin-

nen und Kollegen zusammen, denn
wir sind davon iiberzeugt, dass wir
nur so eine optimale Versorgung
unserer Patientinnen und Patienten
gewihrleisten konnen®, so Donas.

Zudem zeichnet sich das Team der
Langener GefiRchirurgie durch die
Anwendung innovativer, minimal-
invasiver OP-Techniken aus, wie
z.B. zuletzt bei der Verwendung
eines neuartigen Ballons zur Stof3-
wellentherapie in der thorakoabdo-
minellen Aorta (Hauptschlagader
im Bereich des Brustkorbs als auch
im Bauchraum). Da verwundert es
auch nicht, dass Prof. Donas und
sein Team weiterhin groflen Wert
auf die wissenschaftliche Arbeit
legen und immer wieder auch in
diesem Bereich auf sich aufmerk-
sam machen. Dariiber hinaus findet
2026 -schon das vierte Jahr in Fol-
ge- die internationale ,Advanced
Vascular Conference Frankfurt”
unter der Leitung von Prof. Dr. Dr.
med. Donas und seinem Team statt.

GOLD- UND SILBERANKAUF

GOLDPREIS
AUF DEM
HOCHS

Vergleichen lohnt sich!

Das Juwelier Rubin-Team
steht lhnen bei allen Fragen
rund um Gold, Silber und allem,
was mit Edelmetall zu tun hat
gerne zur Verfiigung. Auch bei

Markenuhren-Ankauf von Rolex,
Breitling und Cartier.

Goldschmuck
il

SOFORT BARGELD

Im Isenburg-Zentrum « Hermesstraf3e 4 « Neu-Isenburg « Telefon: 06102 - 37 29 20
Leipziger StraBBe 31 « Frankfurt am Main - Telefon: 069 - 77 03 38 78

Offnungszeiten: Mo. -

Sa. 10.00 - 18.00 Uhr

Erbschaften

Seit liber 30 Jahren
im Rhein-Main-Gebiet.
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Beilagen-Hinweis

KFZ BAR ANKAUF
Alle Fahrzeuge
PKW's, Busse, Geléndewagen, Oldtimer, Wohnwagen/ -mobile, Traktoren, Bugger
Alles anbieten! (Baujahr, km, Zustand egal)
“ Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.

Telefon: 06158 / 60 86 988 - 0173 / 30 87 449

Kaufe Motorréder alle Marken, alle Modelle, Quad, UTV, Chopper,
Enduro, Beiwagen,E-Roller oder E-Bikes. Auch mit Méngel oder Unfall.
Bitte alles anbieten. Zahle bar.

Tel.: 0173 / 30 87 449 - 06158 / 60 86 991
SUCHE FAHRZEUGE

PKW's, Busse, Gelandewagen, Wohnmobile etc. fir Export,
Zustand egal, zahle Héchstpreise — sofort Bargeld,
bitte alles anbieten, jederzeit erreichbar.

Tel.: 06258 / 50 89 921 * 0151 /718 723 06

Kaufe alle Wohnwagen, Wohnmobile, Traktoren,
Bagger, Anhénger, Baumaschinen,
zahle bar und Héchstpreise!

Tel.: 0151 /718 723 06 * 06258 / 50 89 921

Wir kaufen Wohnmoblle + Wohn- Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-

wagen, & 03944 - 36160, . P
gen, Zustand egal auch mit Man-
www.wm-aw.de Fa. gel Tel. 0174/6004673
e N
Frau Reichelt kauft Pelze, Nerze, e N

Silberbesteck und Uhren aller Art.

Suche antike Mobel, Gemalde,
Schallplatten,

Nahmaschinen, Uhren, Silber, Militaria, Biicher,

Schreibmaschinen, Briefmarken, Kriige, Fotoapparate & 06108 -
Kleider, Bernstein, Munzen, Zinn, 9154213
Perlen, Kupfer, Bleikristall, Ferngla- \_ )

ser, Perlicken, Teppiche, Bilder, Ol-
gemalde, Mdébel, Porzellan, Leder-
und Krokotaschen, Krige, Mode-
schmuck, Gardinen, Puppen, Or-
den, Figuren, komplette Nachlasse
auch Haushaltsaufldsungen, Alt-
gold, Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck. 100% seriés und dis-
kret. Kostenlose Beratung und An-
fahrt sowie kostenlose Wertein-
schéatzung. Zahle Bar und vor Ort.
Taglich von 7:30 - 20:30 Uhr. Ger-

PKW, Busse, LKW, Geléndewagen,
Wohnwagen/-mobile, Traktoren, Bagger,
auch mit Méngeln, Zustand egal.
Bitte alles anbieten, zahle bar und fair.

24 Stunden erreichbar!
06157 / 91 68 006

ne auch am Wochenende.
& 069/25718443
N\

» Job

0177 / 31 05 303

» SIE sucht IHN

Helene, 73 J., verwitwet und kin-
derlos, zierlich, sehr gutausse-
hend, bin herzlich, ehrlich und lie-
bevoll. Ich habe lange als Sprech-
stundenhilfe gearbeitet. Bitte rufen
Sie an pv, Sie durfen auch alter
sein, habe ein Auto und wiirde am
liebsten = zusammenziehen Tel.
0160 - 97541357

ANZEIGEN

Tel. 06104 66720-40

E-Mail: info@rheinmainverlag.de

Ich, Gerda 77 J., verwitwet und
sehr einsam, ich habe eine schlan-
ke Figur mit schoéner Oberweite,
beruflich habe ich Uber 40 Jahre
im Seniorenheim gearbeitet. Mein
Herz sehnt sich wieder nach einem
lieben, ehrlichen Mann, ich wirde
fur Sie sorgen, Ihnen lhr Lieblings-
essen kochen. Lassen Sie uns
doch einfach mal telefonieren pv
Tel. 0151 - 20593017

Rhein Main Verlags GmbH
Bieberer Stralle 137
63179 Obertshausen

www.rheinmainverlag.de
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Als Beilage in Teilen dieser Ausgabe:

ALDI, Alldrink, Baren Apotheke, Douglas, Das Futterhaus,
Edeka, Einhorn Apotheke, Expert Klein, Getranke Gotta,
Globus Baumarkt, HIT, JYSK, Kolle Zoo, Lidl, MAbel Roller,
Mobile, Nahkauf, Netto, Norma, Penny, POCO,
Rats Apotheke, Rossmann, Thomas Philipps,

toom Baumarkt, XXXLutz, Zimmermann

= 120 km Draht und Gitter
= 1900 Tiiren und Tore am Lager =

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weisshicker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg

« Draht- und Gitterzaune

« Schiebetore - Drehkreuze

+ Schranken . Tiiren . Pfosten
« Sicherheitszdune - Tore

Tel. (06071) 98810 + Mobile Bauzaune - Alu-Ziune
Fax (06071) 5161 « samtliche Drahtgeflechte

« Alu-Toranlagen . Gabionen
« auch Montagen
« auch Privatverkauf

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

KFZ-ANKAUF

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE - JEDES ALTER - JEDER ZUSTAND

PKW BUSSE GELANDEWAGEN WOHNMOBIL UNFALLWAGEN MOTORRAD

o B S Bl S @

EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

A.G. Automobile ¢ Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1 @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de
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Erscheint zum Wochenende mit den Regionalausgaben Odenwalder
Journal, Miinsterer Anzeigeblatt, Eppertshausener Anzeigeblatt,

msh Mérfelden-Walldorf, msh Hattersheim/Kelsterbach, Rodgau
Zeitung, Neues Heimatblatt Radermark, Der Kurier Seligenstadt, msh
Offenbach, msh Miihlheim, Neue Zeitung Obertshausen, Neue Zeitung
Heusenstamm, msh Dietzenbach/Dietzenbach, msh Langen/Egelsbach,
DerIseborjer, Der Frankfurter sowie den Ausgaben des Combi Medien
Verlages, des Verlagshaus Taunus Medien und des Hochtaunusverlages.
Wir nutzen KI-Technologien zur Unterstiitzung bei der Bearbeitung von
Routineaufgaben.

2025. Vom Verlag gestellte Anzeigenmotive
diirfen nicht anderweitig verwendet werden.

Dienstag, 11 Uhr
Dienstag, 12 Uhr

Fiir die Richtigkeit telefonisch aufgegebener Anzeigen iibernimmt der Verlag
keine Gewahr. Schadenersatzanspriiche sind ausgeschlossen. Fiir unverlangt ein-
gesandtes Bild- und Textmaterial ibernimmt die Redaktion keine Haftung. Bei Ge-
winnspielen und Preisausschreiben ist der Rechtsweg ausgeschlossen. Namentlich
gekennzeichnete Artikel geben nicht unbedingt die Meinung des Herausgebers
wieder. Zur Herstellung von mein siidhessen wird Recycling-Papier verwendet.

Redaktionsschluss:
Anzeigenschluss:

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten mdchten, bitten wir Sie, einen Werbeverbotsaufkleber an Ihrem Brief-
kasten anzubringen. Weitere Informationen finden Sie auf dem Verbraucherportal www.werbung-im-briefkasten.de.

mein sidhessen nicht bekommen? Zustellhotline Montag - Freitag von 8.00 - 16.30 Uhr: 06104-4970-0
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TSV SELIGENSTADT (PM).

Holly: niedlich aber oho!

Holly, ein Britisch-Kurzhaar-Mix-
Midchen, wurde wegen Erkran-
kung ihres Frauchens abgege-
ben.

Holly ist fast 2 Jahre alt und hat
aufgrund der eingestreuten
BKH-Gene ein ,Kindergesicht®,
von dem man sich nicht tduschen
lassen sollte:

Sie ist eine blitzgescheite, quir-
lige und aufmerksame Katze,
der nichts entgeht. Streiten sich
selbst grof3e Kater in der Gruppe,
geht sie sofort hin und faucht sie
an — und die gro3en Kerle gehor-
chen! Auch wenn sie sich gut un-
ter Artgenossen behauptet, sucht

sie doch ein Zuhause, in dem sie
Einzelprinzessin sein kann und
ihr ungeteilte Aufmerksamkeit
geschenkt wird. Passend fiir sie
wiren ein Paar, eine Familie mit
Kindern - jeglichen Alters - oder
auch eine Einzelperson.

Nach ihrer Eingew6hnungszeit
wiinscht sich Holly Freigang in
einer entsprechend geeigneten
‘Wohngegend.

Mehr Informationen iiber diese
Teddys erhalten Sie beim Tier-
schutzverein Seligenstadt u.U.
e.V. auf der Homepage: https://
tsvseligenstadt.de; per  Tel.:
06182-26626 ODER auch gerne
per Mail: info@tsvseligenstadt.de

Fotos: TSV

Tierschutzverein Seligenstadt u.U. e.V. | https://tsvseligenstadt.de
Tel.: 06182-26626 | E-Mail: info@tsvseligenstadt.de

Hier gibt es die
passenden

,,Cbefo %Mt&é sten @e?éuf‘ez, _ ;

der wns daran eumevé

Matla oéenna@ol

Foto: pixabay

HTB (PM). Sandra ist eine liebe,
unkomplizierte Hiindin. Sie ist
sehr verschmust und liebt es bei
ihren Menschen zu sein.

Sie ist stubenrein, lduft gut an der
Leine und fihrt auch gerne im
Auto mit.

Katzen mag Sandra nicht.

Sandra ist 4 Jahre alt, 38 cm grof
und wiegt 14,5 kg.

Sie ist geimpft, gechippt und kas-
triert.
Foto: HTB

Weitere Informationen unter Hoffungsvolle Tierblicke e.V.
www.htb-ev.de | Tel. 06068-4785493 oder 0162-2939838

www.rheinmainverlag.de
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KIND DAHEIM - Apotheke prime

¥ Ihre Apotheker aus der Region!
= Jetzt bequem mit der APP das eRezept einldsen! -

o Psychosoz'\a\e \ ¢
Beratung

PsychOmOtor‘k KOSTENLOSE Service-Hotline
@ 061719161444

« Musiktherapie

"

ir helfen krebskranken bestellung@apothekeprime.de
und chronisch kranken
Kindern und ihren Familien
wahrend der ambulanten www.apothekeprime.de
Therapie und in der
Nachsorge.”
sofortlieferung
im Rhein Main

VEREI N
fir KREBSKRANKE und 8

CHRONISCH KRANKE r
KINDER Darmstadt/
Rheln Main-Neckare.V.

www.krebskranke-

www.bauhaus.info

AUHAUS

Wenn's gut werden muss.

Garnica Siebdruckplatte ‘Laudio Wire Xtra Plus'
MaRe 2.500 x 1.250 x 18 mm, Kombi-Mittellage aus Monterey-
Kiefer, Eukalyptus und Pappel, Holz aus europdischer Produktion,
Sieb/Filmbeschichtung, wetterbestandige Verleimung

28517690

BAUHAUS
Holsteiner Schaufel
BlattmaR 450 x 360 mm,

Langstiel, mit Alu-Profilkante
32207770

LS

Wisent Arbeitshand-
schuhe 'Vechta'
HandschuhgréRe 10, natur/rot,
- Nasse- und Schnittschutz
Gesamtpreis . vorhanden, gefiitterte

A o Innenhand, atmungsaktiv

90 . - r 1 und doppelt genaht,
‘.// % y gummierte Stulpe
" Z . — 27344017
i 1#

Fiir eine 6 Meter lange Bauschuttrutsche 7
wird folgendes benotigt:

2x Stortslurf Schuttrutsche 32345225
@ 50 x L300 cm, leicht und faltbar, passt in jeden Kofferraum,
ideal fiir spontane Einsatze, Mehrfach verwendbar je 29, Corda Leitergeriist

1x Storts_!urf Trichter 32345204 L Arbeitshohe 2,95 — 3,75 m, BiihnengréRe 1,47 x 0,5 m,

ﬁ ¢ 50 m,. H h rfektes Handling auch fur grobere Belastbarkeit 150 kg/m?, nésseversiegelte und rutschsichere

aterialien, Einfache dur 24, Belagbiihne, gepriift nach DIN EN 131

2x Alpha Tools Zurrgurt 35077 - 10091480
Lange 2,5 m, Belastbarkeit 125 kg, mit Klemmschloss - je 3,95

Krause

rrrrr rr S 61118 Bad Vilbel, ZeppelinstraBe 25 = o o o o

BAUHAUS GmbH & Co. KG Hessen, Sitz: Albert-Einstein-Strae 1, 34277 Fuldabriick

Alle Angebote nur giiltig vom 27.9. - 11.10.2025 im
Fachcentrum Bad Vilbel, solange der Vorrat reicht.




