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ANKAUF VON:
● Schmuck
● Gold
● Silber
● Marken-Uhren
● Antiquitäten
● Münzen & Barren
● Bestecke & Zinn

H. Honig I Bahnhofstraße 58
63179 Obertshausen

Mo-Fr : 10 -13 Uhr I 15 -18 Uhr
Tel. 0 6104 9 531315 oder

www.goldhaus-obertshausen.de

Seit 20 Jahren
Ihr Experte vor Ort!

Wir zahlen bis zu 110 € pro Gramm/Gold

Kostenlose Hausbesuche
undWertschätzung
der Gegenstände

Haushaltsauflösungen
& Entrümpelung

Antiquitäten und Goldankauf

· Uhren aller Art, Luxusuhren
· Silberbesteck, Zinn
· Pelze und Teppiche
· Ferngläser und Kameras
· Spielzeug aller Art, Zahngold
· Ölgemälde, Militaria

· Modeschmuck, Goldschmuck
· Möbel, Porzellan,
Meißener Porzellan,
Nachlässe, Tierpräparate
· Gold- und Silbermünzen
aller Art

· Modell-Autos, -Eisenbahn
· Nähmaschinen, Alkohol
· Postkarten, Briefmarken,
Bierkrüge

- SERIÖS
- DISKRET

- UNKOMPLIZIERT

Öffnungszeiten: Montag bis Samstag 9.00 - 16.00 Uhr
Hochstädterstraße 16 | 63110 Rodgau-Jügesheim

Telefon: 06106/2772112 | christians-galerie@outlook.de

AKTION

WIR SUCHEN
ZUSTELLER (m/w/d)
(Ab 13 Jahren)

Mehr Informationen:
 06104 4970-90

📨📨zusteller@egro-direktwerbung.de

In KW40/25 wird aufgrund des  
Feiertages am Freitag der Anzeigen- 
und Redaktionsschluss auf Montag, 
29. September 2025, 12 Uhr 
vorverlegt. Wir bitten um Beachtung.

IN EIGENER SACHE

Heusenstamm (ah) Eine Woche 
nach der Kerb in Rembrücken 
war es jetzt am Wochenende 
in Heusenstamm soweit. Der 
Umzug auf den Platz vor der 
Kirche St. Cäcilia im vergan-
genen Jahr hat sich als richtig 
erwiesen und man erlebte eine 
gut besuchte Kerb. 

Zumindest zwei Tage war es 
auch diesmal wieder so. Frei-
tag und Samstag „brumm-
te“ es. Da war das Wetter der 
Veranstaltung noch wohlge-
sonnen, was dann am Sonn-
tag etwas anders aussah und 

vor allen Dingen nasser. Das 
Kerb-Komitee, bestehend aus 
Mitgliedern des Rugby-Klubs 
Heusenstamm, des Karneval 
Klubs Disharmonie (KKD), der 
TSV Heusenstamm (Abteilun-
gen Blasorchester und Fuß-
ball) sowie der Katholischen 
Jugend, hat noch einmal am 
Konzept gefeilt. Böse Zungen 
dürften vielleicht behaupten, 
damit man in Rembrücken 
nicht immer über die Kerb in 
Heusenstamm lacht. 
Auf dem Platz vor der Kirche 
fand man die Stände örtli-
cher Vereine sowie ein großes 
Festzelt. Richtig „geklotzt“ hat 
man bei den Fahrgeschäften 
und den Buden. Auch der Au-
toscooter war wieder zurück 
und Alt und Jung drehten ihre 
Runden und freuten sich auf 
den nächsten Zusammenstoß. 

Dafür wurde die Frankfurter 
Straße gesperrt, denn vor der 
Kirche wäre es dafür zu eng 
geworden. Der Kerbbaum samt 
Kranz stand vor dem Torbau 
an der Frankfurter Straße. 
Richtig los ging es am Frei-
tag mit dem Bieranstich, der 
von den „Prosecco Kehlscher“ 
mit Gesang begleitet wurde. 
Anschließend übernahm DJ 
Hudson die musikalische Un-
terhaltung. Am Samstag war 
dann das TSV-Blasorchester 
mit der Egerländer Formation 
für eine Stunde an der Reihe. 
Für die richtige Musik sorgte 
anschließend wieder DJ Klaus 
und brachte richtig Stimmung 
in das Festzelt. Am Sonntag 
standen die „Neuberger Buam“ 
auf der Bühne und da war Mit-
singen und Mitklatschen fast 
selbstverständlich. 

Geklotzt statt gekleckert
Gut besuchte Kerb in Heusenstamm

Der Umzug auf den Platz vor der Kirche St. Cäcilia im vergangenen Jahr, hat sich als richtig erwiesen und man erlebte eine gut besuchte Kerb.� (Fotos: ah)

www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung

Der Autoscooter war wieder zurück und Jung und Alt drehten ihre Runden und freuten sich auf 
den nächsten Zusammenstoß.
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Beilagen-
Hinweis

In der heutigen Ausgabe
� nden Sie Beilagen
folgender Firmen

(einige Beilagen � nden Sie 
nur in Teilen der Ausgabe):

Alldrink, Edeka, 
Getränke Gotta, 

Globus Baumarkt, 
Lidl, Mobile, Netto, 

toom Baumarkt, 
XXXLutz 

Hesuenstamm (NZH) Ab sofort 
hat die Stadtverwaltung ihren 
eigenen WhatsApp-Kanal Stadt 
Heusenstamm am Start. Hier 
gibt es aktuelle und wichtige 
Nachrichten und Informati-
onen aus dem Rathaus. Dazu 
gehören beispielsweise Hinwei-
se zu Baustellen, wichtige War-
nungen, Veranstaltungen und 
weitere relevante Themen.
„Zeitgemäße Informationswe-
ge sind für uns ein zentraler 
Baustein, um schnell und di-
rekt zu informieren. Whats-
App ist für viele Menschen der 
bevorzugte Messenger-Dienst, 
um Nachrichten zu erhalten 
und zu teilen,“ beschreibt Bür-
germeister Steffen Ball. Und 
Regine Dinkelborg, verant-
wortlich für die Stadtkommu-
nikation, ergänzt: „Wir möch-
ten unsere digitalen Services 
kontinuierlich ausbauen, um 
möglichst viele Heusenstam-
merinnen und Heusenstam-
mer zu erreichen. Neben der 
enormen Verbreitung hat 
WhatsApp einen weiteren 
Pluspunkt: Die Nachrichten 
werden direkt an die Abon-
nentinnen und Abonnenten 
gesendet, ohne dass Algorith-
men die Verbreitung beein-
flussen.“
Wer den WhatsApp-Kanal 
abonnieren möchte, benö-
tigt lediglich ein Smartphone 
mit installiertem WhatsApp. 
Über die städtische Websei-
te heusenstamm.de oder den 
Instagram-Kanal @stadt_heu-
senstamm gibt es den Direkt-
link und einen QR-Code zum 

Scannen. Dann muss nur noch 
auf Kanal ansehen und Kanal 
abonnieren geklickt werden. 
Anschließend finden sich die 
Nachrichten im Bereich „Ak-
tuelles“. Um keine News zu 
verpassen, sollte die Benach-
richtigung für den Kanal akti-
viert werden (Glockensymbol).
Link zum WhatsApp-Kanal 
Stadt Heusenstamm: htt-
p s : //what s app.com/c ha n-
nel/0029VbApWTtLNSZvs-
WY8aG3z + QR-Code zum 
Scannen.

Hintergrund
WhatsApp-Kanäle, die - wie 
Stadt Heusenstamm - recht 
neu sind oder noch verhältnis-
mäßig wenige Abonnentinnen 
und Abonnenten haben, tau-
chen nicht immer in der Such-
liste auf oder werden nicht 
sofort in der Kanal-Suche pro-
minent angezeigt. Das kann 
verschiedene Ursachen wie 
unter anderem die ausstehende 
Verifizierung des Kanals, eine 
veraltete WhatsApp-Version 
der Userinnen und User oder 
andere technische Ursachen 
haben – einfach immer wieder 
ausprobieren.
Derzeit ist der schnellste 
Weg zum städtischen Whats-
App-Service das Scannen des 
QR-Codes oder der Klick auf 
den Kanal-Link.

Stadt startet                 
WhatsApp-Kanal

Wichtige Rathaus-Nachrichten                                  
direkt aufs Handy

Heusenstamm (NZH) In einer 
feierlichen Zeremonie ehrte 
Bürgermeister Steffen Ball in 
der vergangenen Woche lang-
jährige Wegbegleiterinnen und 
Wegbegleiter der Musikschule 
Heusenstamm. Mit herzlichen 
Worten würdigte er ihr heraus-
ragendes Engagement und ihre 
jahrzehntelange Verbundenheit 
mit der Institution.

Geehrt wurden: Kurt Herdt und 
Annette Hofmann, Musikdo-
zenten der Musikschule Heu-
senstamm, für 40 Jahre enga-
gierte Lehrtätigkeit.
Musikdozentin Sabine Pollmei-
er für 42 Jahre engagierte Lehr-
tätigkeit.
Meike Beier, die seit 40 Jahren 
Schülerin der Musikschule ist.
„Diese Jubiläen zeigen ein-

drucksvoll, welche Bedeutung 
eine kontinuierliche, qualitäts-
volle musikalische Bildung für 
unsere Stadt und Region hat“, 
betonte Bürgermeister Ball in 
seiner Ansprache.
Neben den Ehrungen gab es 
auch einen wichtigen Blick in 
die Zukunft: Bereits im Juni 
2025 wurde ein neuer Künstle-
rischer Beirat der Musikschule 

gewählt. Das Gremium, das die 
künstlerische Ausrichtung der 
Musikschule in den kommen-
den Jahren maßgeblich mitge-
stalten soll, setzt sich wie folgt 
zusammen: Cecilia Nieva-Bit-
termann, Markus Hoßner, An-
nette Hofmann (Koordinatorin)
Der Beirat wird die Zusammen-
arbeit zwischen Lehrkräften, 
Schülerinnen und Schülern 
weiter stärken und Impulse für 
die künstlerische Weiterent-
wicklung geben.

Feierliche Jubiläen und neuer Künstlerischer Beirat                           
der Musikschule Heusenstamm

Bürgermeister Steffen Ball und Erster Stadtrat Uwe Michael Hajdu gratulierten allen Jubilarinnen und Jubilaren herzlich und 
wünschten ihnen weiterhin Gesundheit, Inspiration und Freude an der Musik. � (Foto: Stadt Heusenstamm)

Heusenstamm (NZH) Die The-
atergruppe Liaison lädt zu ih-
rem neuen Stück „Ein Funke 
Weihnachten“ ein.
Es geht um Folgendes: Für den 
kaltherzigen Geizkragen Felix 
Funke ist das Weihnachtsfest 
ein Ärgernis: Er sieht darin 
nichts als vergeudete Zeit, un-
nötige Ausgaben und senti-
mentales Getue. Während an-
dere singen, lachen und feiern, 

zieht er sich lieber an seinen 
Schreibtisch zurück. Voller 
Missgunst und Vorurteile be-
merkt er nicht, wie sehr ihn 
die Jahre in Einsamkeit gehüllt 
haben.
Doch in einer einsamen Weih-
nachtsnacht bekommt er uner-
warteten Besuch: Drei Geister 
führen ihn durch seine Ver-
gangenheit, Gegenwart und 
Zukunft.

Sie halten ihm vor Augen, was 
er verloren hat – und was ihn 
erwartet, wenn er sein Herz 
nicht öffnet.
Die Aufführungstermine sind 
am 25.Oktober, 7. und 8. No-
vember im Pfarrheim Maria 
Himmelskron. Einlass ist je-
weils um 19 Uhr, Beginn um 
19.30 Uhr. Der Eintritt ist frei, 
für das leibliche Wohl wird ge-
sorgt.

„Ein Funke Weihnachten“ 
Theatergruppe Liaison präsentiert neues Stück

Kreis Offenbach (NZH) Wer 
Freude am Umgang und Zusam-
menleben mit Kindern hat, sie 
fördern und ihnen Geborgen-
heit in einem neuen Zuhause 
geben will, bringt gute Voraus-
setzungen für eine Pflegeeltern-
schaft mit. Im Kreis Offenbach 
werden Pflegeeltern gesucht. 
Sie sind die beste Alternative zu 
leiblichen Eltern, wenn Kinder 
wegen einer schwierigen Situati-
on ihre eigene Familie verlassen 
müssen und anderswo Schutz 
finden. Pflegeeltern können ein 
stabiles Umfeld und eine emoti-
onale Bindung bieten. 
Gezielt gesucht werden Pfle-
geplätze für Kinder aller Al-
tersgruppen bis im besten Fall 
hin zur Volljährigkeit. Gerne 
können sich auch etwas ältere 
Einzelpersonen oder Paare, die 
bereits Erfahrung mit Jugend-
lichen haben, beispielsweise 
durch eigene Kinder, und Freu-

de daran finden, junge Men-
schen auf ihrem Weg in die 
Selbstständigkeit zu begleiten, 
melden. 
Potenzielle Pflegeeltern haben 
die Möglichkeit, sich bei einer 
Veranstaltung aus erster Hand 
über die Pflegeverhältnisse auf 
Dauer oder für kurze Zeit zu in-
formieren. Der Kreis Offenbach 
lädt für Mittwoch, 22. Oktober, 
19 Uhr, zu einem kostenfrei-
en Online-Informationsabend 
ein. Anmeldungen nimmt das 
Team des Adoptions- und Pfle-
gekinderdienstes, Telefon 06074 
8180-3255 oder per Mail an 
t.roeder@kreis-offenbach.de, ab 
sofort entgegen. Der Link wird 
anschließend allen Interessier-
ten zugesendet. 
Pflegeeltern werden im Kreis 
Offenbach professionell unter-
stützt. Die pädagogischen Fach-
kräfte des Kreises bieten eine 
intensive Vorbereitung und re-

gelmäßige Beratungen an. Es ist 
auch möglich, andere Pflegeel-
tern zu kontaktieren und Erfah-
rungen auszutauschen. Weitere 
Informationen zu dem Thema 
finden sich online unter www.
kreis-offenbach.de/Pflegefami-
lien.

Informationsabend für potenzielle Pflegeeltern

Die Rhein-Main-Macherfessie.de

In der Weidenbornstraße 40 in 60389 Frankfurt geht
es wieder hoch her für die Kleinen: Spaß und Spiel,
Probefahren mit Müllautos und persönliche Treffen mit
Fessie stehen an. Gegen den kleinen Hunger/Durst ist
ebenso bestens vorgesorgt.

In der Weidenbornstraße 40 in 60389 Frankfurt geht 
es wieder hoch her für die Kleinen: Spaß und Spiel, 
In der Weidenbornstraße 40 in 60389 Frankfurt geht 
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Heusenstamm (NZH) Die Städte 
Heusenstamm, Neu-Isenburg, 
Obertshausen, Rodgau, Seligen-
stadt und die Gemeinde Hain-
burg sprechen sich geschlossen 
gegen die Einführung des soge-
nannten Segmented Approach 
als reguläres Anflugverfahren 
am Frankfurter Flughafen aus. 
Das Verfahren, das zwischen 
22 und 23 Uhr sowie für ver-
spätete Anflüge nach 23 Uhr 
angewendet werden soll, bringt 
nach Überzeugung der betrof-
fenen Kommunen erhebliche 
Nachteile für die Bevölkerung 
mit sich, ohne die versproche-
nen Entlastungen tatsächlich 
zu erreichen. Über das Anflug-
verfahren wurde in der heuti-
gen Sitzung der Fluglärmkom-
mission diskutiert.

Gründe für die Ablehnung
1. Zunahme statt Abnahme 
von Fluglärm: Das Verfahren 
führt in den betroffenen Kom-
munen zu einer deutlichen Zu-
nahme der Lärmbelastung in 
der sensiblen Nachtzeit. Eine 
Entlastungswirkung ist nicht 
nachweisbar, da das Verfahren 
nur in etwa der Hälfte der Fälle 
angewendet werden kann.
2. Gefahr neuer Ansprüche auf 
passiven Schallschutz: Anstatt 
die Region wirksam vor Nacht-
lärm zu schützen, könnte der 
Segmented Approach zusätz-
liche Ansprüche auf passiven 
Schallschutz auslösen – also 

auf Schallschutzfenster. Die-
se „akustische Käfighaltung“ 
bedeutet für die Betroffenen 
jedoch eine massive Einschrän-
kung ihrer Lebensqualität.
3. Veraltete Bewertungsgrund-
lagen: Die behaupteten Be- und 
Entlastungseffekte basieren 
auf dem veralteten Frankfurter 
Fluglärmindex (FFI 2.0), der 
nicht dem aktuellen Stand der 
Lärmwirkungsforschung ent-
spricht. Neue wissenschaftliche 
Erkenntnisse zeigen deutlich 
niedrigere Belastungsgrenzen 
für gesundheitliche Risiken.
4. Verlärmung bisher ruhiger 
Gebiete und schutzwürdiger 
Einrichtungen
Besonders schutzbedürftige 
Einrichtungen und wie bislang 
ruhige Wohngebiete würden 
zusätzlich belastet. Dies wi-
derspricht dem Ziel, die Bevöl-
kerung wirksam vor Lärm zu 
schützen.
5. Keine Berücksichtigung des 
Gesamtlärms: Eine umfassende 
Betrachtung der Gesamtlärm-
belastung, wie sie verfassungs-
rechtlich geboten ist, bleibt aus. 
Statt die Belastungen zu redu-
zieren, würde das Verfahren die 
ohnehin schon kritische Ge-
samtsituation noch verschär-
fen.
6. Offene Sicherheitsfragen: 
Die Flugroute des Segmented 
Approach erfüllt nach bishe-
rigen Erkenntnissen nicht die 
regulären Sicherheitsstandards. 

Da drei sogenannte „Alternati-
ve Means of Compliance“ bean-
tragt werden mussten und die 
Sicherheitsbewertung bis heute 
unter Verschluss gehalten wird, 
kann das Verfahren nicht als si-
cher gelten.
Fazit
Die betroffenen Kommunen 
sehen im Segmented Appro-
ach keine wirksame Maßnah-
me des aktiven Schallschutzes, 
sondern eine problematische 
Lärmverlagerung mit zusätzli-
chen Gesundheits- und Sicher-
heitsrisiken. Sie fordern statt-
dessen wirksame Lösungen, 
wie die Ausweitung des Nacht-
flugverbots und eine echte Re-
duzierung der Flugbewegungen 
in den Nachtstunden.
„Wer den Nachtlärm weiter nur 
verlagert, gefährdet das Wohl 
der Menschen in unserer Re-
gion. Die Menschen erwarten 
abends Ruhe. Stattdessen sollen 
sie noch länger Fluglärm ertra-
gen. Das ist für uns nicht ak-
zeptabel“, sagt Gene Hagelstein, 
Bürgermeister in Neu-Isenburg.
„Das Verfahren ist ein 
Schein-Entlastungsmodell. In 
Wahrheit verschärft es die Flu-
glärmproblematik und gefähr-
det die Gesundheit der Men-
schen in unserer Region,“ sagt 
Heusenstamms Bürgermeister 
Steffen Ball, der die Kommunen 
Rodgau, Seligenstadt, Oberts-
hausen und Hainburg in der 
Fluglärmkommission vertritt.

Anflugverfahren auf                           
den Airport Frankfurt

Kommunen lehnen Einführung des Segmented Approach ab

Seligenstadt (PM) Der Referent, 
Dr. Ramin Sadighi, Chefarzt 
(komm.) der Abteilung für 
Orthopädie und Unfallchir-
urgie an der Asklepios Klinik 
in Seligenstadt, berichtete am 
16.September vor über 130 
interessierten Besucherinnen 
und Besuchern über das The-
ma Hüftbeschwerden und de-
ren moderne, minimalinvasi-
ve Therapie. 

Insbesondere wurde näher 
auf die Problematik der Hüft-
gelenksarthrose, deren Ursa-
che, Diagnostik und moderne 
operative Behandlung einge-
gangen. Besonderes Augen-
merk lag auf der gewebescho-
nenden, endoprothetischen 
Versorgung durch ein Kunst-
gelenk. Aufgezeigt werden 
konnte, dass durch dieses an 

der Asklepios Klinik etablier-
te Behandlungskonzept die 
Lebensqualität der Patienten 
deutlich verbessert werden 
kann. 
Nach dem im schönen Ambi-

ente des Einhards in Seligen-
stadt gehaltenen, circa 40-mi-
nütigen Vortrag, wurden noch 
viele Fragen der interessierten 
Zuhörerinnen und Zuhörern 
beantwortet.

Riesiger Besucherandrang                              
im Einhards Seligenstadt 

Großes Interesse am Fachvortrag von Dr. Ramin Sadighi

Komm. Chefarzt Dr. Ramin Sadighi � (Foto: Asklepios) 

Heusenstamm (ah) Im Rah-
men der Benefiz-Radveran-
staltung „Tour pour l’Hospice“ 
zugunsten der Rotary Rodgau 
Hospiz-Stiftung machte eine 
rund 20-köpfige Radlergruppe 
am Sonntagmittag Halt in Heu-
senstamm. Das Ziel der Spen-
denaktion: die Unterstützung 
der Betreuung Schwerstkranker 
am Lebensende im Hospiz am 
Wasserturm in Rodgau. 

Die Tour, unter der Schirmherr-
schaft von Landrat Oliver Quil-

ling, begann früh am Morgen 
in Rödermark und führte über 
rund 100 Kilometer durch alle 
13 Kreiskommunen bis zum 
Hospiz in Jügesheim, wo die 
Gesamtsumme gesammelter 
Spenden am späten Nachmittag 
symbolisch an die Leitung über-
geben wurde. Entlang der Stre-
cke sorgten die Organisatoren 
mit Bauchläden und Informati-
onen in den jeweiligen Städten 
dafür, auf das wichtige Thema 
„letzte Lebensverantwortung“ 
aufmerksam zu machen. 

In Heusenstamm wurden sie im 
Schloss von Bürgermeister Stef-
fen Ball und dem Ersten Stadt-
rat Uwe Michael Hajdu emp-
fangen und mit Gebäck und 
Getränken begrüßt. Die Gruppe 
hatte damit etwa die Hälfte ih-
rer Strecke zurückgelegt. Auch 
hier hat man den Scheck nicht 
vergessen und konnte dem 
Stiftungsvorstand Dr. Nikos 
Stergiou, Chefarzt der Inneren 
Medizin an der Seligenstädter 
Asklepios-Klinik, 1.124 Euro 
überreichen. � (Foto: ah)

„Tour pour l’Hospice“ macht Halt 
in Heusenstamm

Spende über 1.124 Euro für die Hospizarbeit überreicht

Heusenstamm (NZH) Die 
Bürger*innen-Stiftung Heu-
senstamm gibt für das Jahr 
2026 einen Kalender mit 
Bildcollagen Heusenstammer 
Motive heraus. Die Fotos wur-
den von dem Fotografen und 
Medienexperten Justus Kall-
meyer gemacht und mit alten 
Aufnahmen aus der gleichen 
Perspektive kombiniert. Dr. 
Roland Krebs, Vorsitzender des 
Heimat- und Geschichtsver-
eins, erläuterte die Bilder.
Die Fotografien kombinieren 

verschiedene Bilder aus alter 
und neuer Zeit, die vom glei-
chen Standort aus gemacht 
wurden, zu einem neuen Gan-
zen. Die Grenzen von Raum 
und Zeit verschmelzen dabei 
auf eigenartige Weise.
Diese Bildcollagen verdeutli-
chen, wie durch Überlagerung 
einer alten Schwarz-/Weiß-Fo-
tografie mit einer zeitgemäßen 
Aufnahme eine völlig neue, 
andersartige Impression ent-
steht.
Die Erlöse aus dem Verkauf 

des Kalenders dienen (nach 
Kosten) in voller Höhe zur Fi-
nanzierung von gemeinnüt-
zigen Projekten und gemein-
nützigen Förderungen der 
Bürger*innen-Stiftung Heu-
senstamm.
Die Kalender können zu einem 
Preis von 25 Euro bei folgen-
den Stellen gekauft werden:
Das Buch, Frankfurter Straße 
30
Schreibwaren Döbert, Frankf-
urter Straße 48
Bürgerbüro, Im Herrngarten 1

Kalender 2026 mit                                                    
Bildcollagen Heusenstammer Motive

Dietzenbach (NZH) Die Kreis-
verwaltung in Dietzenbach in-
klusive aller Außenstellen bleibt 
am Dienstag, 30. September 
2025, aufgrund des jährlichen 
Betriebsausfluges ganztägig für 
den allgemeinen Publikumsver-
kehr geschlossen. Alle, die ei-

nen Termin an diesem Tag ver-
einbart haben, können diesen 
wahrnehmen.
Viele Dienstleistungen der Kreis-
verwaltung können bequem 
von zu Hause aus beantragt 
werden. Diese sind unter www.
kreis-offenbach.de/Dienstleis-

tungen aufzurufen. Wer ein 
Formular benötigt, kann dieses 
unter www.kreis-offenbach.
de/Formulare herunterladen. 
Allgemeine Anliegen können 
per E-Mail an info@kreis-offen-
bach.de an die Kreisverwaltung 
gesendet werden.

Kreisverwaltung wegen                                          
Betriebsausflugs geschlossen
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HEUSENSTAMM
NEUE ZEITUNG

GEFÄSS- UND
ENDOVASKULÄRE CHIRURGIE

Asklepios Klinik Langen, Röntgenstr. 20, 63225 Langen
www.asklepios.com/langen

Unsere Behandlungsschwerpunkte
n Erkrankungen der Haupt- und Halsschlagader
n Durchblutungsstörungen wie Schaufenster-
krankheit & Diabetisches Fußsyndrom

n Krampfadern & Chronisch Venöse Geschwüre
n Shuntchirurgie

Innovative Verfahren
n Kontrastmittelfreies Vorgehen
n Stoßwellentherapie
n Minimal-invasive Behandlung bei Krampfadern

Indikationsambulanz
Chefarzt Prof. Dr. Dr.
med. K. Donas
Terminvereinbarung unter:
06103 / 912 61 46 3
www.asklepios.com/langen/
experten/sprechstunden

KLINIK LANGEN

„Gefäßerkrankungen
können schwer-
wiegende Folgen
hervorrufen.
Daher ist die früh-
zeitige Behandlung
unser Ziel.“

Geburtstagskinder
27.09. George Sai, � 95 Jahre
28.09. Maria-Magdalena Walthart, � 70 Jahre
28.09. Petra Siedenburg, � 70 Jahre
01.10. Sarah-Rasarint Weber, � 70 Jahre
02.10. Maria Saavedra Moreira,�  90 Jahre
02.10. Walter May, � 80 Jahre
02.10. Rainer Gaub, � 75 Jahre
03.10. Christoph Jonas, � 70 Jahre

27.09.  	 Apotheke am Torbau
	 Frankfurter Str. 32, Heusenstamm, Tel.: 06104/924717
28.09.	 Kronen Apotheke
	 Aschaffenburger Str. 4, Offenbach, Tel.: 069 /892933
29.09.	 Aesculap Apotheke
	 Luisenstraße 70, Offenbach, Tel.: 069/883742
30.09.	 Lauterborn Apotheke
	 Richard-Wagner-Straße 93, Offenbach, Tel.: 		
	 069/842999
01.10. 	 Apotheke im Ärztezentrum
	 Rowentastraße 2-4, Offenbach, Tel.: 069/98556666
02.10.	 Rathaus Apotheke
	 Werner-Hilpert-Str. 14, Dietzenbach, Tel.: 06074/41997
03.10.	 Schloss Apotheke
	 Hohebergstr. 1, Heusenstamm, Tel.: 06104/2255

Apotheken-Notdienst

Heusenstamm (NZH)  Mit 
Holzmodulbauten kann der 
Kreis Offenbach innerhalb 
kurzer Zeit auf Raumengpässe 
an Schulen reagieren. In den 
letzten Monaten wurden ins-
gesamt fünf dieser Neubauten 
in Betrieb genommen. Landrat 
Oliver Quilling und Kreisbeige-
ordneter Alexander Böhn ha-
ben sich an der Hermann-Hes-
se-Schule in Obertshausen ein 
Bild des dortigen Gebäudes 
gemacht. Gleichzeitig übergab 
Landrat Oliver Quilling einen 
Scheck in Höhe von 250 Euro 
an den Schulleiter der Koope-
rativen Gesamtschule, Alexan-
der Burkart. Anlass dafür ist 
das 50-jährige Jubiläum der 
Hermann-Hesse-Schule.

Auf dem Schulgelände „Im Ha-
senwinkel“ stehen nun sechs 
neue Klassenräume in einem 
zweigeschossigen Holzmodul-
bau zur Verfügung. Der Bau-
antrag wurde im Juni 2024 ge-
stellt und bereits zwei Monate 
später konnten die Arbeiten 
beginnen. Seit Mai dieses Jah-
res nutzt die Hermann-Hes-
se-Schule die zusätzlichen 
Räume. 
Auch an den anderen Schu-
len ging es in ähnlichem 
Tempo voran. Die Bauge-
nehmigungen für die ein-
geschossigen Erweiterungen 
der Matthias-Claudius-Schu-
le in Heusenstamm–Rem-
brücken, der Goetheschu-
le in Mühlheim sowie der 

zweigeschossig erweiterten 
Wilhelm-Busch-Schule in 
Rodgau–Jügesheim wurden 
im Februar 2024 beantragt. 
Im November 2024 erfolgten 
dann die Inbetriebnahmen 
der jeweils holzfarbenen Ge-
bäude. Die beiden Grundschu-
len in Rembrücken und Mühl-
heim verfügen über jeweils 
zwei neue Klassenräume. An 
der Grundschule in Jügesheim 
sind jeweils zwei zusätzliche 
Klassen- und Betreuungsräu-
me sowie ein Büro für die 
Schulsozialarbeit entstanden. 
Mit Beginn des Schuljahres 
hat die Ludwig-Uhland-Schule 
in Neu-Isenburg–Gravenbruch 
die aufgestockte Etage des 
Holzmodulbaus bezogen. Ins-

gesamt stehen nun sechs Klas-
sen-, vier Gruppenräume, ein 
Büro für die Schulsozialarbeit, 
ein Raum als Lernlandschaft 
sowie ein weiterer Büroraum 
in dem leuchtend grünen Bau 
mit Schriftzug der Schule zur 
Verfügung.
„Diese Beispiele zeigen, wie 
unterschiedlich die Lösungen 
an den Schulen aussehen kön-
nen“, sagt Landrat Oliver Quil-
ling. „Je nach Anforderungen 
und Gegebenheiten vor Ort 
können wir mit Holzmodul-
bauten auf steigende Schüler-
zahlen reagieren.“
„Darüber hinaus ist diese Bau-
weise auch besonders ökolo-
gisch“, führt Kreisbeigeordne-
ter Alexander Böhn aus. „An 

der Ludwig-Uhland-Schule 
konnten wir beispielsweise 
eine CO2-Reduzierung von 
136 Tonnen bei zusätzlichen 
320 Quadratmeter Nutzfläche 
zu herkömmlichen Bauweisen 
erreichen.“

Insgesamt hat der Kreis Offen-
bach etwa 10,9 Millionen Euro 
in diese fünf Maßnahmen 
investiert. Ein weiterer Holz-
systembau ist an der Hein-
rich-Heine-Schule in Dreieich–
Sprendlingen geplant.

Holzmodulbauten lösen Raumprobleme
Fünf Schulen profitieren aktuell von der Lösung / Landrat und Kreisbeigeordneter besuchen Herrman-Hesse-Schule in Obertshausen

Heusenstamm (NZH) Recht-
zeitig zu Beginn der dunk-
len Jahreszeit hat die Stadt 
Heusenstamm vier Laternen-
masten am Bindingweg in 
Rembrücken errichtet. Damit 
müssen die Bürgerinnen und 
Bürger künftig nicht mehr im 

Dunkeln zu den Sportplätzen 
und dem Vereinsheim des TV 
Rembrücken unterwegs sein.
Am Donnerstagmorgen ver-
gangener Woche wurde der 
letzte Lampenkopf inklusi-
ve Solar-Panel angebracht. 
Bürgermeister Steffen Ball: 

„Seit Jahren wünschen sich 
die Rembrückerinnen und 
Rembrücker eine ordentliche 
Beleuchtung des Binding-
wegs. Mit der großzügigen 
finanziellen Unterstützung 
der Energieversorgung Offen-
bach AG (EVO) in fünfstelli-

ger Höhe in Verbindung mit 
Eigenmitteln und der profes-
sionellen Installation unseres 
Bauhof-Teams ist der Wunsch 
nun in Erfüllung gegangen. 
Herzlichen Dank an die EVO, 
unsere Mitarbeitenden, die an 
der Umsetzung des Projekts 

beteiligt waren, und Dr. Hart-
mut von Kienle, Sprecher des 
BürgerForum Rembrücken, 
der nicht lockergelassen hat.“
Die fünf Meter hohen La-
ternenmasten sind mit leis-
tungsfähigen und energiespa-
renden LEDs bestückt. Nachts 
liefern sie eine schwache 
Grundbeleuchtung. Sobald 
die integrierten Sensoren eine 
Bewegung erkennen, werden 
die Leuchten hochgedimmt. 
Den notwendigen Strom lie-

fern vier Photovoltaik-Modu-
le.
Der EVO-Vorstandsvorsit-
zend Dr. Christoph Meier 
zeigte sich zufrieden mit der 
schnellen Umsetzung der 
EVO-Sponsoringmittel. Vom 
ersten Gespräch bis zur Ins-
tallation der solarbetriebenen 
Laternen seien keine zwei 
Monate vergangen. „Wir un-
terstützen die Stadt gerne in 
ihrer Entwicklung zu mehr 
Nachhaltigkeit.“

Nicht auf dunklen Wegen unterwegs sein
Energieversorgung Offenbach sponsert LEDs für mehr Licht im Bindingweg

Die neuen LED-Lampen mit Solar-Panel im Bindingweg sind montiert (v.l.): Thomas Herold (Bauhof-Elektriker), Michael Brand 
(Bauhof-Chef), Bürgermeister Steffen Ball, Vorstandsvorsitzender Dr. Christoph Meier (EVO), Armin Drexler (Bauhof-Elektriker), Dr. 
Hartmut von Kienle (Sprecher des BürgerForum Rembrücken) und Alexander Rößler (Fachdienst Tiefbau & Infrastruktur). 
� (Foto: Regine Dinkelborg/Magistrat)

Kreis Offenbach (NZH) Über 
40.000 Besucherinnen und Be-
sucher aus aller Welt nutzten 
im vergangenen Jahr die Expo 
Real in München, um sich auf 
einer der größten Messen für 

Immobilien und Investitionen 
über aktuelle Trends und Pro-
jekte zu informieren. Wenn 
sie vom 6. bis 8. Oktober 
2025 erneut ihre Tore öffnet, 
ist auch der Kreis Offenbach 
mit Standort Plus wieder vor 
Ort. Am Gemeinschaftsstand 
der Metropolregion Frankfur-
tRheinMain (Halle C1, Stand 
231) präsentieren Konstanze 
Fritsch und Alara Erkurter 
von der Wirtschaftsförderung 
den starken Wirtschaftsstand-
ort, stellen die Angebotspalet-
te von Standort Plus vor und 
werben für neue Ansiedlun-
gen sowie Investitionen.
„Die Expo Real ist eine ide-
ale Plattform, um unsere 
Stärken sichtbar zu machen 
und persönliche Kontakte 

zu knüpfen“, betont Landrat 
Oliver Quilling. Er wird am 
6. und 7. Oktober selbst vor 
Ort sein, für Gespräche zur 
Verfügung stehen und zudem 
montagnachmittags an der 
Podiumsdiskussion „Weniger 
Bürokratie, mehr Bauen?“ 
teilnehmen. Weitere Unter-
stützung erhält das Team am 
Messestand zeitweise außer-
dem von Bürgermeistern so-
wie einigen Kolleginnen und 
Kollegen der Wirtschaftsför-
derungen aus den 13 Kommu-
nen. 
Neben der Präsentation von 
Immobilienprojekten bie-
tet die Expo Real ein breites 
Konferenz- und Vortragspro-
gramm. 2025 rücken insbe-
sondere die Themen Dekarbo-

nisierung, Digitalisierung und 
Künstliche Intelligenz in den 
Fokus – mit über 80 speziali-
sierten Ausstellern. Insgesamt 
werden mehr als 1.600 natio-
nale und internationale Un-
ternehmen erwartet, die das 
Messegelände in München für 
drei Tage zum Branchentreff-
punkt machen.
Interessierte können Standort 
Plus am Stand 231 in Halle C1 
besuchen. Weitere Informatio-
nen zur Messe, zum Aussteller-
verzeichnis und zum Lageplan 
sind unter www.standortplus.
de/expo-real-2025 abrufbar. 
Für persönliche Gespräche 
können bereits im Vorfeld 
Termine per E-Mail an stand-
ortplus@kreis-offenbach.de 
vereinbart werden.

Starker Auftritt in München
Kreis Offenbach mit Standort Plus auf der Expo Real 2025
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Automarkt
Wir kaufenWohnmobile+Wohnwagen
Tel. 03944/36160, www.wm-aw.de Fa.

· Draht- und Gitterzäune
· Schiebetore · Drehkreuze
· Schranken · Türen · Pfosten
· Sicherheitszäune · Tore
· Mobile Bauzäune · Alu-Zäune
· sämtliche Drahtgeflechte
· Alu-Toranlagen · Gabionen
· auch Montagen
· auch Privatverkauf

ZÄUNE · GITTER · TORE
Draht-Weissbäcker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810
Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

120 km Draht und Gitter
1900 Türen und Tore am Lager

Das Juwelier Rubin-Team steht Ihnen bei allen
Fragen rund um Gold, Silber und allem, was mit
Edelmetall zu tun hat gerne zur Verfügung.

Auch bei Markenuhren-Ankauf
von Rolex, Breitling und Cartier.

!!! SOFORT BARGELD !!!

Im Isenburg-Zentrum • Hermesstraße 4 • Neu-Isenburg
Telefon: 06102 - 37 29 20

Leipziger Straße 31 • Frankfurt amMain • Telefon: 069 - 77 03 38 78

Öffnungszeiten: Mo. - Sa. 10.00 - 18.00 Uhr

GOLD- UNDSILBERANKAUF
Vergleichen lohnt sich!

Goldschmuck

Erbschaften

Seit über 30 Jahren
im Rhein-Main-Gebiet.

GOLDPREIS
AUF DEM

HÖCHSTSTAND

OHNMOBILW GENAWALLUNF ORRADTMOPKW BUSSE G GENAÄNDEWGEL

KFZ-ANKAUF

EINFACH & SICHER!
Jederzeit erreichbar (Montag – Sonntag)!

A.G. Automobile • Robert-Bosch-Str. 4 • 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1@web.de • www.kfz-ankauf-24h.de

 06157/8085654 o. 0176/11199111

ALLES ANBIETEN • SOFORT BARGELD

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE • JEDES ALTER • JEDER ZUSTAND



„Enkelfähig™“ – so beschreibt
GreenKitchen seine Philosophie: Pro-
dukte, die so gestaltet und hergestellt
sind, dass sie nicht nur heute überzeu-
gen, sondern auch für kommende Ge-
nerationen einen positiven Beitrag leis-
ten. Statt auf Wegwerfmentalität setzt
das junge deutsche Unternehmen auf
langlebige Materialien, faire Prozesse
und ein Design, das Zukunft denkt.
Ein Kernaspekt dabei: gesundes

Kochen ohne Schadstoffe. Alle Pro-
dukte sind komplett frei von PFAS,
PTFE, PFOA, GenX oder BPA und die
Pfanne „ZEN-Pan“ verfügt über eine
robuste Keramikbeschichtung, die Bra-
ten mit minimalem Fett ermöglicht. So
entstehen Gerichte voller Geschmack
– ohne gesundheitliche Risiken.
Das junge Unternehmen setzt auf

innovative Materialtechnologie:

Die innovative 3-Ply-Konstruktion aus
Edelstahl und Aluminium sorgt für
optimale Wärmeverteilung und spart
Energie. Smarte Details wie massive
Glasdeckel oder die patentierten ma-
gnetischen Holzgriffe vereinen Funkti-
onalität mit zeitgemäßem Design.
Doch GreenKitchen denkt über die

Küche hinaus: Mit einem eigenen
Recycling-Programm, CO2-Kompen-
sation durch Aufforstung in deutschen
Wäldern und langlebigen Materiali-
en steht die Marke für echte Enkelfä-
higkeit. Neben Pfannen umfasst das
Sortiment auch Kochtöpfe, Bratöle
und praktisches Zubehör – alles im
Einklang mit der Philosophie einer
enkelfähigen, gesünderen Ernährung.
Fazit: GreenKitchen steht für Koch-

geschirr, das Gesundheit, Genuss und
Nachhaltigkeit verbindet – frei von

Schadstoffen, langlebig und enkelfähig™.
Für alle, die heute verantwortungsvoll
kochen und morgen eine bessere Welt
hinterlassen wollen. Die Produkte bietet
das Unternehmen ausschließlich im ei-
genen Shop auf green-kitchen.com an.

Kochen ohne Kompromisse

Gesund, PFAS-frei, enkelfähig™

da_2025_500_089/1013138_sk

Die Gründer von GreenKitchen Markus
Schwinge und Dr. Alexander Grande-
rath mit der ZEN-Pan Maxi.

ANZEIGE

Zu Hause ist es immer noch am
schönsten – gerade im Alter bietet
das gewohnte Umfeld Sicherheit und
Behaglichkeit. Nehmen körperliche
oder kognitive Einschränkungen zu,
braucht es verlässliche Betreuungskräf-
te. Die 24-Stunden-Pflege bietet ein
Konzept, das Pflegebedürftige nicht
entwurzelt, sondern ihre gewohnte
Lebensweise in ihrer Häuslichkeit
aufrechterhält. Unterstützung bei der
Nahrungsaufnahme, der Mobilität
sowie bei der Körperpflege und eine
abwechslungsreiche Alltagsgestaltung
– all das leisten die Betreuungskräfte.

Wie können Familien
eine 24-Stunden-Pflege

finanzieren?
Zur Finanzierung stehen verschie-

dene Unterstützungen wie das Ent-
lastungsbudget, das Pflegegeld und
steuerliche Vorteile zur Verfügung.
Als erfahrene Vermittlungsagentur mit
über 100.000 erfolgreichen Vermitt-

lungen informieren wir Familien aus-
führlich über die Finanzierungsmög-
lichkeiten und unterstützen sie dabei,
eine passende Betreuungskraft zu fin-
den. So ermöglichen wir pflegebedürf-
tigen Menschen ein würdevolles und
selbstbestimmtes Leben im eigenen
Zuhause. Ihre persönlichen Ansprech-
partner:innen vor Ort stehen Ihnen
jederzeit für eine kostenfreie und un-
verbindliche Beratung zur Verfügung,
um alle Details zur 24-Stunden-Pflege
mit Ihnen zu besprechen.

Dank der 24-Stunden-Pflege

Ihre Lieben können zu Hause bleiben

bbd_2025_500_091/1013141_sk

Jetzt unverbindlich anfragen!

Pflegehelden Franchise GmbH

www.pflegehelden.de

Telefonnummer:

04821 – 65 99 042

ANZEIGE

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen,  03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Suche antike Möbel, Gemälde,
Uhren, Silber, Militaria, Bücher,
Krüge, Fotoapparate  06108 -
9154213

Nebenjob gefällig? Keine Versi-
cherung, kein Verkauf! Bei Inter-
esse bitte melden unter
06104-4970-90

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Män-
gel Tel. 0174/6004673

Helene, 73 J., verwitwet und kin-
derlos, zierlich, sehr gutausse-
hend, bin herzlich, ehrlich und lie-
bevoll. Ich habe lange als Sprech-
stundenhilfe gearbeitet. Bitte rufen
Sie an pv, Sie dürfen auch älter
sein, habe ein Auto und würde am
liebsten zusammenziehen Tel.
0160 - 97541357

Ich, Gerda 77 J., verwitwet und
sehr einsam, ich habe eine schlan-
ke Figur mit schöner Oberweite,
beruflich habe ich über 40 Jahre
im Seniorenheim gearbeitet. Mein
Herz sehnt sich wieder nach einem
lieben, ehrlichen Mann, ich würde
für Sie sorgen, Ihnen Ihr Lieblings-
essen kochen. Lassen Sie uns
doch einfach mal telefonieren pv
Tel. 0151 - 20593017

Frau Reichelt kauft Pelze, Nerze,
Silberbesteck und Uhren aller Art.
Schallplatten, Nähmaschinen,
Schreibmaschinen, Briefmarken,
Kleider, Bernstein, Münzen, Zinn,
Perlen, Kupfer, Bleikristall, Fernglä-
ser, Perücken, Teppiche, Bilder, Öl-
gemälde, Möbel, Porzellan, Leder-
und Krokotaschen, Krüge, Mode-
schmuck, Gardinen, Puppen, Or-
den, Figuren, komplette Nachlässe
auch Haushaltsauflösungen, Alt-
gold, Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck. 100% seriös und dis-
kret. Kostenlose Beratung und An-
fahrt sowie kostenlose Wertein-
schätzung. Zahle Bar und vor Ort.
Täglich von 7:30 - 20:30 Uhr. Ger-
ne auch am Wochenende.
 069/25718443

Alle Fahrzeuge
PKW‘s, Busse, Geländewagen, Oldtimer, Wohnwagen/-mobile, Traktoren, Bagger.

Alles anbieten! (Baujahr, km, Zustand egal)
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.

Telefon: 006158 / 60 86 988 •6158 / 60 86 988 • 00173 / 30 87 449173 / 30 87 449

KFZ BAR ANKAUF

Kaufe Motorräder alle Marken, alle Modelle, Quad, UTV,
Chopper, Enduro, Beiwagen,E-Roller oder E-Bikes. Auch mit

Mängel oder Unfall. Bitte alles anbieten. Zahle bar.

Tel.: 0173 / 30 87 449 • 06158 / 60 86 991

SUCHE FAHRZEUGE
PKW‘s, Busse, Geländewagen, Wohnmobile etc. für Export,
Zustand egal, zahle Höchstpreise – sofort Bargeld, bitte alles

anbieten, jederzeit erreichbar.

TTel.: 06258 / 50 89 921 •el.: 06258 / 50 89 921 • 00151 / 718 723151 / 718 723

Kaufe alle Wohnwagen, Wohnmobile, Traktoren,
Bagger, Anhänger, Baumaschinen, zahle bar und

Höchstpreise!

Tel.: 0151 / 718 723 06 • 06258 / 50 89 921

Kaufe Autos
PKW, Busse, LKW, Geländewagen,

Wohnwagen/-mobile, Traktoren, Bag-
ger, auch mit Mängeln, Zustand egal.
Bitte alles anbieten, zahle bar und fair.

24 Stunden erreichbar!
06157 / 91 68 006
0177 / 31 05 303

Heusenstamm (NZH) Pfarre-
rin Susanne Winkler, die ev. 
Kita Jona und die Trommler-
gruppe Marula Drums laden 
am 5. Oktobe um 10 Uhr  zum 
Erntedankgottesdienst mit 
Agapemahl in die ev. Kirche 
in Heusenstamm ein.
Die aus Dreieich stammende 
Trommlerkombo wird den 
Gottesdienst mit Werken aus 
der traditionellen Musikkul-
tur des Volkststamms der Ma-
linke aus Guinea in Westafri-
ka gestalten. Musiziert wird 
auf Originalinstrumenten.
Gemeinsam wird Erntedank 
gefeiert und alle neuen Fa-
milien, die in diesem Herbst 
neu in die Kita Jona kommen, 
werden begrüßt.
Gerne können im Vorfeld in 
der Woche vom 29.September 
bis zum 3.Oktober Erntega-
ben auf den Altar der Kirche 
gelegt werden.

Erntedankgottes-
dienst mit Tromm-
lergruppe Marula 

Drums

Dein Traumjob
finden!

Egal wo.
Egal wann.

Gibt es überhaupt  
verkürzte Muskeln?

Viele Menschen sind über-
zeugt, dass ihre Muskeln 
„verkürzt“ sind, wenn sie 
sich unbeweglich fühlen oder 
bestimmte Positionen nicht 
mehr erreichen. Dieser Be-
griff hält sich hartnäckig, ist 
jedoch physiologisch nicht 
korrekt. Ein Muskel wird 
nicht einfach kürzer, nur weil 
wir viel sitzen oder uns zu we-
nig bewegen. Dauerhaft ver-
kürzen kann er sich nur nach 
Verletzungen, Narbenbildung 
oder längerer Ruhigstellung 
im Gips. Im Alltag steckt hin-
ter der gefühlten Verkürzung 
meist etwas anderes: eine 
erhöhte Muskelspannung, 
eine eingeschränkte Gelenk-
beweglichkeit oder schlicht 
fehlende Gewohnheit, den 
gesamten Bewegungsumfang 
auszuschöpfen. Das Nerven-
system spielt dabei eine ent-
scheidende Rolle. Es schützt 
uns vor Dehnungen, die 
es als potenziell gefährlich 
einstuft, und stoppt Bewe-
gungen, bevor wirklich die 
strukturelle Grenze erreicht 
ist. Deshalb bringt reines sta-
tisches Dehnen oft nur einen 
kurzfristigen Effekt: Man ver-
schiebt die Toleranzschwelle 
ein wenig, doch die Beweg-
lichkeit kehrt meist rasch 

zum Ausgangsniveau zurück. 
Nachhaltiger wirkt ein ande-
rer Ansatz: Muskeln aktiv in 
voller Länge arbeiten zu las-
sen. Krafttraining in großen 
Bewegungsamplituden, kom-
biniert mit Mobilisation und 
funktionellen Bewegungen, 
lehrt den Körper, Stabilität 
und Beweglichkeit gleichzei-
tig zuzulassen. So bleibt der 
Zugewinn nicht nur auf die 
Trainingseinheit beschränkt, 
sondern überträgt sich in den 
Alltag. Wer also langfristig 
beweglicher werden möchte, 
sollte weniger auf das reine 
„Ziehen und Halten“ setzen, 
sondern Beweglichkeit durch 
Aktivität und Kraft festigen.

Ihr Friedrich Klucke

Fitnessökonom (B.A.) und 
Personal Trainer

Bei Rückfragen kontaktieren 
Sie mich gerne bei Whats-
App: +4916091630372

EXPERTENRAT
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der Expertenmarke Baldriparan:
Baldriparan Magnesium PLUS.
Baldriparan gehört seit über 70
Jahren zu den führenden Marken
in deutschen Apotheken.

Baldriparan Magnesium PLUS
kombiniert die hochwertigen
Magnesiumformen Magnesium-
bisglycinat, Trimagnesiumdicitrat
und Magnesiumoxid. Der Clou:
Das Plus an Melatonin trägt nach-
weislich zur Verkürzung der Ein-
schlafzeit bei.4
Expertenempfehlungen entspre-

chend enthält es 300mgMagnesium
pro Tagesdosis, ist vegan, zuckerfrei
und ohne künstliche Zusätze.

Mega-Trend aus den USA: Immer
mehr Amerikaner verzichten auf
chemischeHilfenund setzen statt-
dessen auf einenMineralstoff, der
denKörperwährendderNacht bei
seiner Erholungunterstützen soll:
Magnesium! Auch in Deutsch-
land steigt die Nachfrage nach
Magnesiumpräparaten rasant.
Kein Wunder: Viele Probleme im
Schlaf stehen mit Magnesium in
Verbindung.

Die Gründe für eine schlechte
Nacht sind unterschiedlich: Mus-
kelkrämpfe, psychischer Druck
oder erschöpftes Nervensystem
durch zu viel Stress. Eines können
sie jedoch gemeinsam haben: Eine
unzureichendeVersorgungmitMa-
gnesium kann einMitauslöser sein.

Mittlerweile setzen daher immer
mehr Menschen auf das Mineral
Magnesium, das eine wichtige Rol-
le für die Muskeln und Regenerati-
onsprozesse imKörper spielt – auch
in der Nacht.

Magnesium als essenzieller
Unterstützer
Magnesium ist an über 300 Vor-

gängen imKörper beteiligt und un-
terstützt die normale Funktion von
Muskeln und Nerven.1,2 Besonders
Menschen, die nachts unter Mus-
kelkrämpfen oder innerer Unruhe

leiden, sollten auf eine ausreichende
Zufuhr achten. Denn Magnesium
aktiviert das parasympathische
Nervensystem, den sogenannten
„Ruhemodus“ des Körpers, und er-
möglicht so diewichtigenRuhepha-
sen für den Organismus.

Auch Alltagssorgen und Be-
ziehungsprobleme, die den Kopf
nachts beschäftigen und uns psy-
chisch belasten, stehen mit einem
Magnesiummangel in Verbindung.
Denn Magnesium trägt auch zu
einer normalen psychischen Funk-
tion bei.3

Magnesium ist nicht gleich
Magnesium
InNahrungsergänzungspräpara-

ten liegt Magnesium nie allein vor,
sondern ist immer an Bindungs-
partner gekoppelt – und nicht jede

Verbindung wird gleich gut vom
Körper aufgenommen.

Besonders empfehlenswert ist
Magnesium in der Verbindung mit
der Aminosäure Glycin als soge-

nanntes Magnesiumbisglycinat.
Dieses gilt als sehr hochwertig und
bestichtmit einer hohenBioverfüg-
barkeit. Glycin ist zudem für seine
entspannungsfördernden Eigen-
schaften bekannt.

Trimagnesiumdicitrat kann der
Körper ebenfalls gut verwerten. Es
trägt zu einer normalen Funktion
des Nervensystems und psychi-
schen Funktion bei und unterstützt
damit die Regeneration. Magne-
siumoxid hingegen trägt zur Ent-
spannung der Muskeln bei. Unser
Fazit: Die richtige Kombination ist
ausschlaggebend!

Neu von der Expertenmarke
Baldriparan
Ein optimal abgestimmter

Komplex aus ausgewählten Ma-
gnesiumformen ist eine wichtige
Grundlage. Aber das reicht nicht
aus! Auf dem deutschen Markt
gibt es jetzt ein spezielles, neues
Power-Präparat – entwickelt von

Baldriparan® Magnesium Plus ist ein Nahrungsergänzungsmittel. • 1Magnesium trägt zu einer normalen Muskelfunktion bei. • 2Magnesium trägt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei. • 3Magnesium trägt zur normalen psychischen Funktion bei. • 4Melatonin trägt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkürzen. • Abbildung Betroffenen nachempfunden

Schlaf-Hype aus den USA

Experten erklären, was dahintersteckt und wie ein innovatives
„Schlaf-Magnesium“ den deutschen Markt revolutioniert!

+ + + N E U + + + N E U + + + N E U + + + N E U + + + N E U + + + N E U + + +

NEU

Für Ihre Apotheke:

Baldriparan
Magnesium PLUS

(PZN 19927389)

www.baldriparan.de

ANZEIGEGesundheit

www.pietaet-sattler.de

06104 /25 45
S. Kirchner Bestattungen

Heusenstamm

Fürsorge –
bei uns stets im Programm

Ihr Bestattungshaus
in Heusenstamm

Kath. Kirche Heu-
senstamm

Samstag, 27. September
17.30 Uhr: Rosenkranzgebet m. 
Beichtgelegenheit Kirche Ma-
ria Himmelskron 
18.15 Uhr: Vorabendmesse Kir-
che Maria Himmelskron 
Sonntag, 28. September
9.30 Uhr: Hl. Messe Kirche St. 
Cäcilia 
11.00 Uhr: Hl. Messe Kirche 
Maria Himmelskron 
18.30 Uhr: Hl. Messe Kirche 
Mariä Opferung 
Dienstag, 30. September
9.00 Uhr: Hl. Messe Kirche St. 
Cäcilia  
Mittwoch, 1.Oktober
7.00 Uhr: Ökumenische Mor-
genmeditation Pfarrheim St. 
Cäcilia
17.30 Uhr: Rosenkranzgebet 
Kirche Mariä Opferung 
18.00 Uhr: Hl. Messe Kirche 

Mariä Opferung 
Donnerstag, 2. Oktober
8.30 Uhr: Gebetskreis Maria 
Königin des Friedens Kirche 
Maria Himmelskron 
Freitag, 3. Oktober
12.00 Uhr: Eucharistische An-
betung Kirche Maria Himmels-
kron 
18.00 Uhr: Hl. Messe Kirche 
Maria Himmelskron 
Samstag, 4. Oktober
17.30 Uhr: Rosenkranzgebet 
m. Beichtgelegenheit Kirche 
Maria Himmelskron 
18.15 Uhr: Vorabendmesse Kir-
che Maria Himmelskron 
Sonntag, 5. Oktober
9.30 Uhr: Hl. Messe Kirche St. 
Cäcilia 
11.00 Uhr: Hl. Messe Kirche 
Maria Himmelskron 
18.30 Uhr: Hl. Messe Kirche 
Mariä Opferung 

Ev. Kirchengemeinde 

Heusenstamm

Samstag, 27.September	
15.00-17.00 Uhr: Kirche Kun-
terbunt für Kinder von 6-12 
Jahre und ihre Familien mit 
Pfarrerin Corinna Klodt und  
Kunsttherapeutin Juliane 
Canals y Trocha, Familienzen-
trum, Leibnizstr. 57	
Sonntag, 28. Septem-
ber	
10.00 Uhr: Gottesdienst mit 
Pfarrerin Karin Härle, Ev. Kir-
che Heusenstamm, Frankfur-
ter Str. 80
D i e n s t a g , 3 0 . S e p t e m -
ber	
12.00 Uhr: Mittagsgebet in 
der Kirche, Ev. Kirche Heu-
senstamm, Frankfurter Str. 80
Mittwoch, 1.Oktober
14.30 Uhr: Monatliches Er-
zähl- und Spielecafé, Gemein-
desaal, Frankfurter Str. 80
Sonntag, 5.Oktober	

10.00 Uhr: Gottesdienst mit 
Agapemahl zum Erntedankfest 
mit Pfarrerin Susanne Winkler 
und der Trommlergruppe Ma-
rula Drums sowie der ev. Kita 
Jona, Ev. Kirche Heusenstamm, 
Frankfurter Str. 80
Montag, 6.Oktober	
19.30-21.00 Uhr: Literaturkreis 
mit dem Thema  „Rilke – mehr 
als nur Gedichte“, Moderation: 
Sophie Eckert, Familienzent-
rum, Leibnizstr. 57
Dienstag, 7.Oktober	
12.00 Uhr: Mittagsgebet in 
der Kirche, Ev. Kirche Heu-
senstamm, Frankfurter Str. 80

Freie Ev. Gemeinde 
Heusenstamm

Sonntag, 28. September	
10.00 Uhr: Gottesdienst mit 
Taufe	 Tim Wahl (Predigt) 
José Vicente  (Gottesdienst-Lei-
tung)

Kirchen in Heusenstamm

Heusenstamm (NZH) Die „Li-
teraturfreunde Heusenstamm“ 
laden ein für Montag, 6. Ok-
tober, um 19.30 Uhr in das 
Evang. Familienzentrum Leib-
nizstraße 57 zu literarischen 
Texten von Rainer Maria Rilke.
Rilke gilt als einer der bedeu-

tendsten Lyriker der Moderne. 
Wer aber kennt seine Erzählun-
gen? In einem Überblick über 
sein Werk kommen sowohl sei-
ne Erzählungen als auch eine 
Auswahl seiner legendären Ge-
dichte zum Vortrag. Moderati-
on: Sophie Eckert.

Rilke – mehr als                    
nur Gedichte

Literaturfreunde Heusenstamm laden ein

Heusenstamm (NHZ) die CDU 
Heusenstamm lädt am Sonn-
tag, 28. September, zu einem 
abwechslungsreichen Tag für 
die ganze Familie ein – mit 
spannenden Einblicken in ak-
tuelle Stadtentwicklungspro-
jekte und einem fröhlichen 
Familienfest an der Grillhütte 
Martinsee.
Baustellen-Fahrradtour ab 14 
Uhr
Bereits um 14 Uhr startet am 
Busbahnhof Heusenstamm 
eine Baustellen-Fahrradtour. 
Gemeinsam wollen wir die 
aktuellen Bauprojekte in Heu-

senstamm erkunden. Statio-
nen der Tour sind unter ande-
rem der geplante Radweg nach 
Neu-Isenburg, die Entwicklung 
des Campus-Geländes und die 
Planung rund um das ehemali-
ge Fernmeldezeugamt
Die Tour bietet spannende Ein-
blicke und Gelegenheit zum 
Austausch über die Zukunft 
der Stadt.
Familienfest ab 15 Uhr an der 
Grillhütte Martinsee
Im Anschluss beginnt ab 15 
Uhr unser Familienfest an der 
Grillhütte Martinsee. Erwach-
sene haben Gelegenheit zum 

geselligen Austausch und für 
Kinder und Jugendliche gibt es: 
Kürbisschnitzen, Kinder-
schminken, Sport, Spiel und 
Spaß. Angeboten werden Ge-
tränke und leckere Waffeln von 
der Waffelprinzessin. 

 Familienfest und Baustellen-Radtour                              
der CDU Heusenstamm

www.rheinmainverlag.de
Ihre

Onlinezeitung

Heusenstamm (NZH) Die Fuß-
ball-Abteilung der TSV Heu-
senstamm lädt zur Jahresver-
sammlung ein am Dienstag, 7. 
Oktober, 20.30 Uhr, TSV Club-
heim, Martinseestraße 6
Die Fußballabteilung ist aktu-
ell mit zwei Seniorenmann-
schaften am Start, die in der 
Kreisoberliga und in der Kreis-
liga B spielen. Aktuell stehen 

beide Teams  nach vier harten 
englischen Wochen auf einem 
Mittelplatz in der Tabelle.Die 
Soma trainiert jeden Montag, 
19.30 Uhr in Martinsee.
20 Jugendmannschaft mit ei-
nem Trainerteam von über 60 
Trainern und Co-Trainern sind 
aktiv.  Damit zähen die TSV 
Fußballer zu den Fußball-Ab-
teilungen im Kreis mit den 

höchsten Aktivenzahlen und 
als Beispiel für gelebte Inter-
grationsarbeit für junge Men-
schen in Heusenstamm.
Neben des Berichten des Vor-
stands stehen in diesem Jahr 
die Neuwahlen der Abtei-
lungs-Vorstands an. Auch gibt 
es einen Ausblick auf die ge-
planten Veranstaltungen in 
2026.

Jahreshauptversammlung                                        
der TSV-Fußball-Abteilung
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Mein Möbelhaus.
Mein xxxlutz.de

ILDE40-5-f Für Druckfehler keine Haftung. Artikel im Online Shop immer zum Freundschaftskartenpreis - unabhängig jeglicher Rabattaktionen. Marktplatz-Verkäufer/Drittanbieter sind von allen Aktionen aus-
genommen. Die XXXLutz Möbelhäuser, Filialen der BDSK Handels GmbH & Co. KG, Mergentheimer Straße 59, 97084Würzburg. 1) Exklusiv für Freundschaftskarteninhaberinnen und -inhaber.
Gültig bei Neuaufträgen auf gekennzeichnete Artikel, die in die Tasche passen, aus den Abteilungen Haushaltswaren & Accessoires, Gardinen, Leuchten, Heimtextilien sowie für die Baby-
Exklusivmarken Jimmy Lee, My Baby Lou, Avelia und Patinio. Ausgenommen: siehe S). Keine weiteren Konditionen möglich. Gültig bis 04.10.2025. Einkaufstasche „XXXL Shopping Bag“,
ca. 53 x 40 x 22 cm (83500010) für 1,- € erhältlich. 2) Gültig bei Neuaufträgen auf gekennzeichnete Artikel der AbteilungenMöbel, Küchen, Matratzen, Teppiche und Babyzimmer. Ausgenommen:
siehe S). Für Freundschaftskarteninhabende: Soweit anwendbar, Kombination mit dem 35% Freundschaftskartenpreis möglich, darüber hinaus keine weiteren Konditionen möglich. Gutschein
gilt nur in unseren Filialen. Pro Einkauf und Kunde nur ein Gutschein einlösbar. Gültig bis mindestens 04.10.2025. S) Gültig bei Neuaufträgen. Ausgenommen: Artikel in dieser
Werbung, in der Ausstellung als „Bestpreis“/„Bester Preis“ gekennzeichnete Artikel, Blomus, Boxxx, Depot, Elle Decoration, JAB, Joop! Teppiche, Leifheit, Musterring,
Paidi, Soehnle, Tilo, Tom Tailor Teppiche, Team 7, Schöner Wohnen und Vorwerk, bereits reduzierte Ware, Saisonartikel, Badzubehör, Elektro-Kleingeräte, Gutscheinkauf
und Bücher. Bei XXXLutz in Blankenburg keine Baby-Artikel platziert, aber bestellbar. Keine Barauszahlung.
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Alle Fehler vorbehalten und exklusive lokale Steuern. Keine Buchungskosten

Weitere Enjoyhotels finden Sie unter www.enjoyhotels.de oder rufen Sie kostenlos an: 0800 - 28 18 818
Der Ausgangspreis ist der niedrigste Preis für ein bestimmtes Ankunftsdatum. Die Preise variieren je nach Ankunftsdatum.

32
Jahr

Enjoyhotels

5 Tage All-Inclusive
mit eigenen PKW!

45 Enjoyhotels
in den Niederlanden, Belgien,

Deutschland und Frankreich.

5 Tage All-Inclusive-Urlaub
Unterkunft + Essen + Trinken + Unterhaltung

Wohin reisen Sie dieses Jahr? Enjoyhotels begann vor 32 Jahren mit einem All-Inclusive-Hotel in Deutschland. Jetzt, 32 Jahre später, können Sie aus 45
Hotels wählen. Unsere All-Inclusive-Hotels befinden sich in den schönsten Urlaubsregionen der Niederlande, Belgiens, Deutschlands und Frankreichs.

Lassen Sie sich beraten oder buchen Sie direkt unter 0800 - 28 18 818 (kostenlos)

HARZ
Enjoyhotel Harz in Goslar-Hahnenklee

28995
p.P.

5 TAGE AB €

Kostenlose Nutzung
Schwimmbad und Sauna

SAUERLAND
Enjoyhotel Marleen in Siedlinghausen

19995
p.P.

5 TAGE AB €

Mit einer typisch
deutschen Café-Bar

SAUERLAND
Enjoyhotel Am Kurpark Brilon in Brilon

24995
p.P.

5 TAGE AB €

Kostenlose Nutzung
Schwimmbad und Sauna

LAHNTAL-RHEIN-MAINREGION
Enjoyhotel Bürgerhof Wetzlar in Wetzlar

26995
p.P.

5 TAGE AB €

Am Rande der
historischen Innenstadt

MOSELREGION
Enjoyhotel Bottler in Veldenz

24995
p.P.

5 TAGE AB €

Kostenlose Bustour
durch das Moselgebiet

MITTELRHEINTAL
Enjoyhotel am Rhein in Kestert

21995
p.P.

5 TAGE AB €

Kostenlose
Nutzung Sauna

RHÖN
Enjoy Wellnesshotel Aqualux in B

29995
p.P.

5 TAGE AB €

Bad Salzschlirf

NEU

Kostenlose Busfahrt/Shuttle-
service zur Barockstadt Fulda

Kostenlose Nutzung Saunen,
Innen- und Außenpool

WATTENINSELN - AMELAND
Enjoyhotel Hollum Ameland in Hollum

27995
p.P.

5 TAGE AB €

Kostenlose Nutzung der
finnischen Außensauna

Empfang mit Mittagessen oder Kaffee mit
Kuchen oder etwas anderem Leckerem
4 x Übernachtung mit reichhaltigem “Enjoy”-
Frühstücksbuffet
4 x Mittagessen oder Lunchpaket

4 x Drei-Gänge-Dinner oder Abendbuffet
Kaffeeecke: Kaffee und Tee den ganzen Tag KOSTENLOS
Täglich alle Getränke von 17:00 bis 24:00* Uhr KOSTENLOS:
Softdrinks, Fruchtsaft, Bier, Wein, Jenever und Apfelkorn
* Alkoholische Getränke bis 22.30 Uhr aufgrund der
französischen Gesetze und Vorschriften.

Jeden Abend Spaß und Unterhaltung,
z. B. ein Spaziergang und Live-Musik.
Dazu werden regelmäßig (herzhafte) Snacks
serviert
KOSTENLOSE Auto-, Fahrrad- und Wander-
routen

Für alle Enjoyhotels gilt:

ELSASS - VOGESEN
Enjoyhotel Des Vosges - Elzas in

32995
p.P.

5 TAGE AB €

Kostenlose Nutzung
Innenpool und Sauna

KlingenthalKlingenthal

NEU
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BAUEN  .  WOHNEN  .  SCHÖNER LEBEN

Da muss der Fachmann ran!

BAUEN  .  WOHNEN  .  SCHÖNER LEBEN

BAUEN  .  WOHNEN  .  SCHÖNER LEBEN

Anzeige

Region (PR) Winfried Sommer 

freut sich, das erweiterte Fens-

terprogramm, mit Wintergär-

ten und Überdachungen mit 

Beschattungen, Vordächer, 

Sicherheits-Haustüren, Marki-

sen, Carports und Sicherheits-

Wohnungsabschlusstüren zu 

präsentieren und somit nahezu 

jeden Wunsch für das indivi-

duelle Zuhause erfüllen zu kön-

nen. Ihr Experte mit 35-jähriger 

Erfahrung bietet vom qualifizier-

ten Fenster-Fachbetrieb Sicher-

heits-Fenster und Haustüren mit 

geprüftem Einbruchschutz.

Mit Qualitäts-Sicherheits-Fens-

tern und Türen wird das Eigen-

heim spürbar sicherer. Eine 

geprüfte mechanische Absi-

cherung ist unabdingbar, um 

professionelle Einbrecher vom 

Eindringen in die eigenen vier 

Wände abzuhalten. Fenster und 

Haustüren müssen gemäß Her-

steller-Richtlinien konstruiert 

und gefertigt sein, wichtig sind 

vor allem zertifizierte Beschläge, 

die massiven Gewalteinwirkun-

gen widerstehen können und 

eine stabile Befestigung der ein-

bruchhemmenden Scheibe im 

Fensterflügel, erklärt Winfried 

Sommer.

Besonders gefragt sind jetzt die 

Qualitäts-Sicherheits-Haustüren 

und Qualitäts-Vordächer und 

Qualitäts-Sicherheits-Fenster.

Qualitäts-Terrassen-Überda-

chungen zum Sommergarten, 

ein Wohlfühlplatz zwischen 

Wohnraum und Natur. Ob Ein 

– oder Mehrfamilienhäuser, jede 

Haustür-Anlage kann nach den 

Wünschen des Bauherren indivi-

duell ausgestattet werden. Dem 

Kunden wird von der Planung 

und Beratung über die Produk-

tion bis zur Lieferung und Mon-

tage ein kompletter rundum Ser-

vice aus einer Hand angeboten. 

Der renommierte Fenster- und 

Türen-Fachbetrieb mit eigenen 

Monteuren garantiert eine ord-

nungsgemäße und fachgerechte 

Auftragsabwicklung.

Tel. 0 6 1 0 6 / 7 3 3 2 4 4 , 

mobil: 0 1 7 1 / 6 5 1 2 4 4 0,  

www.fenster-sommer.de, 

fenster-sommer@gmx.de

Das Eigenheim spürbar sicherer machen

F E N S T E R - T Ü R E N - A K T I ON

Fo
to

: p

Zeit für was Neues?
Jetzt Traumjob 
finden!

SCAN
ME!
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