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Erholung, Wandern und Wellness mit Brockenblick
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Fine entspannte Auszeit im herbstlichen Harz

(DJD). Im Herbst kommt die Natur
zur Ruhe und l4dt Aktivurlauber
wie auch Erholungssuchende zu ei-
ner entspannten Auszeit ein. In der
Ferienregion Oberharz am Brocken
finden sich aussichtsreiche Wan-
derwege, kleine feine Hotels und
ausgewihlte Wellness-Oasen - fiir
entschleunigte Tage abseits vom
touristischen Trubel.

Wandern mit Brockenblick

Wer oben im Harz die Wanderschu-
he schniirt, muss gar nicht weit
gehen und auch keine groflen Stei-
gungen bewiltigen, um weite Fern-
sichten zu genieBen. Norddeutsch-
lands hochster Gipfel, der Brocken,
griilt die Wanderer auf vielen Ho-
henwegen und Aussichtspunkten.
Das Panorama mit buntem Herbst-
laub in der tief stehenden Sonne bie-
tetimmer wieder aulergewohnliche
Fotokulissen. Gut ausgeschilderte
Pfade zwischen urigen Wildern,
klaren Bichen und kleinen Berg-
dorfern sorgen fiir unkomplizierte
Naturerlebnisse und fordern das
besinnliche Innehalten. Stempel-
sammler der Harzer Wandernadel
haben hier aber auch die Moglich-
keit, mit 24 Stempeln direkt die gol-
dene Nadel zu erwandern.

Kleine, feine Hotels

Abseits der touristischen Hotspots
bieten die kleinen Bergorte im
Oberharz ruhige Unterkiinfte fiir
Individualreisende, ob allein oder
zu zweit, mit Familie oder Hund.

Erholung, Wandern und Wellness mit Brockenblick

Vom Aussichtpunkt am Rotestein reicht der Blick (iber den Rappbodestausee bis zum Wurmberg und zum Brocken.

Spezialisiert auf naturnahe Erho-
lung in stilvoll modernisierten Hiu-
sern mit Harzer Flair sind etwa das
Waldhotel Auszeit in Tanne oder die
Bodetaler Basecamp Lodge in Neu-
werk. Wer es etwas zentraler und
traditioneller mag, erfihrt im Gol-
denen Adler in Elbingerode gepfleg-
te Gastlichkeit mit gutbiirgerlicher
Kiiche. Unter www.oberharzinfo.
de sind diese und andere Hotels zu
finden, wie auch Pensionen und Fe-
rienwohnungen.

Wellness fiir die Herbsttage

Die Hotels der Region bieten ihren
Gisten private kleine Spa-Bereiche,
Infrarot- oder Fass-Saunen und
exklusive  Entspannungsangebote
- etwa Massagen, kosmetische An-

In den engen Talern im Oberharz lehnen sich alte Holzhduser aneinander.

Foto: DJD/Tourismusbetrieb Oberharz am Brocken/Jan Reichel

wendungen und gesundheitsférdern-
de Programme. Die Kombination aus
regionaler Kiiche, Naturerlebnissen
und Wellness verspricht tiefe Erho-
lung und neue Kraft fiir Kérper und
Geist — so konnen Grofistidter den
hektischen Alltag schon in wenigen
Tagen weit hinter sich lassen.

Weihnachtliche Erlebnisse unter Tage
In der Adventszeit bieten die be-

rithmten Riibeldnder Tropfsteinhoh-
len festliche Stimmung unter der

Foto: DJD/Rubelénder Tropfsteinhohlen/Michael Abid

Erde: Das Weihnachtsprogramm in
der Baumannshdhle 14dt die ganze
Familie zu kurzweiligen Veran-
staltungen ein. Im aullergewéhn-
lichen Ambiente des Goethesaals
wird die ,Weihnachtsgeschichte
als Erlebnis-Theater présentiert
und bis in den Februar steht das
Mirchen ,Die Schneekonigin® auf
dem Programm. Am 21. Dezember
erfiillt das Vokalensemble LaBaZi
bei einem Weihnachtskonzert die
geheimnisvollen Hohlen mit magi-
schen Klidngen.

Abseits vom touristischen Trubel finden Wanderer und Naturfreunde gut
ausgestattete Schutzhitten.

Foto: DJD/Rubelénder Tropfsteinhéhlen/Jan Reichel
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(DJD). Bei Snacks greifen wir gerne
zu den Angeboten, die wir bereits
kennen. Dabei hat die Welt der klei-
nen Hippchen noch viel mehr zu
bieten als Chips und Salzstangen aus
dem Supermarkt. Verfeinert mit Mat-
cha, dem pulverisierten Griintee aus
Japan, wird der Klassiker Popcorn
ganz einfach zum trendigen Snack.

Griiner Knuspergenuss

In Kombination mit Matcha entsteht
aus einfachem Popcorn ein Snack mit
asiatischem Twist: siif3, herb, aroma-
tisch. Die frisch gepoppten Maiskor-
ner verbinden sich mit einer warmen
Glasur aus Butter, Honig, Matcha und
einer Prise Salz. Anschliefend im
Ofen leicht gerostet und mit schwar-
zen Sesamsamen verfeinert, wird da-

Safs, gran, knusprig

Mit Honig und Matcha wird Popcorn zum trendigen Snack

raus ein trendiger Knusperspall fiir
Genieflerinnen und Geniefler. Neben
seinem feinen Geschmack punktet
das Honig-Matcha-Popcorn auch er-
ndhrungsphysiologisch. Eine Hand-
voll Popcorn enthilt gerade einmal
rund 30 Kalorien — perfekt fiir alle,
die bewusst snacken mochten, ohne
auf Genuss zu verzichten.

Fiir eine Portion Honig-Matcha-Pop-
corn braucht man:

-80 g ungesalzenes, ungebuttertes
American Popcorn

- 60 g Butter

- 60 ml Honig

-1TL Matcha

-1/2 TL Salz

- 1 EL schwarzer Sesam

Ti O[O Am besten schmeckt das Honig-Matcha-Popcorn, wenn man
auch das Popcorn selbst macht. Besonders gut eignet sich daftir Pop-
cornmais aus den USA. Er wird ohne Gentechnik produziert, enthalt
wichtige Nahrstoffe wie Ballaststoffe und Antioxidantien und ist viel-
seitig einsetzbar, wie zahlreiche Rezepte unter www.popcorn.org zei-
gen. Auf der Website gibt es auch eine Anleitung, wie man Popcorn-
mais in einem Topf auf dem Herd perfekt zum Poppen bringt, ohne

Und so geht's:

1. Den Backofen auf 150 Grad Celsius
vorheizen. Ein grofles Backblech mit
Backpapier auslegen. Popcorn in eine
grof3e Riihrschiissel geben.

2. Butter, Honig, Matcha und Salz in
einem Topf bei mittlerer Hitze unter

Riihren schmelzen. Die Mischung
iiber das Popcorn gielen und gut ver-
mengen. Auf dem Backblech vertei-
len und mit Sesam bestreuen.

3. 25 bis 30 Minuten backen, dabei ge-
legentlich umriihren, bis das Popcorn
trocken ist. Vollstindig abkiihlen las-
sen und genief3en.

In Kombination mit Matcha entsteht aus Popcorn ein Snack mit asiati-

dass er anbrennt. schem Twist: sif§, herb, aromatisch. Foto: DID/The Popcorn Board/Honey Matcha Popcorn
-
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W Y elern mit Fessie!

Der kleine Drache Fessie mochte auch in diesem Jahr wieder mit vielen Kin-
dern ein schones Fest feiern und ladt daher am 05. Oktober alle Kinder ganz
herzlich von 11 Uhr bis 17 Uhr in die Weidenbonrstra3e 40 zum Fessiefest ein.
Es warten neben Fessie viele Attraktionen auf dem Au3engeldnde des zerti-
fizierten Entsorgungsfachbetriebs: Aktivitaten fur Geist und
Korper stehen bereit, Fahrgestelle, Hiipfburgen und als be-
sonders Highlight, eine Fahrt im Millwagen oder in der Klein-
Kehrmaschine, stehen auf dem Programm.
Neben dem Unterhaltungswert liegt an diesem Tag die spielerische
Sensibilisierung fiir den richtigen Umgang mit Abfall im Fokus. Kindge-
recht sind an kleinen Stationen die Themen Entsorgung und Wiederver-
wertung aufbereitet, der Weg vom Abfalleimer hin zu einem ganz neuen
Produkt kann so nachvollzogen werden. Das so vermittelte Wissen bleibt
damit nicht nur den Kleinen im Gedéachtnis. Natrlich kann auch das neue
Fessie-Heft mitgenommen werden.

Selbstverstandlich ist auch fiir Abhilfe bei Hunger und Durst bestens
gesorgt, sowohl fir die Kinder wie auch fiir deren Begleitung.

Ganz klar der Hohepunkt des Festes ist der Gastgeber Fessie selbst,
das charmante Maskottchen der FES, das personlich vor Ort sein wird.
Zum Anfassen, Anschauen und fur ein ,Selfie”, eine Erinnerung, die
viele Kinderaugen zum Strahlen bringt.

Grafik: FES
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Marc Schrott

Apotheker

Der grof3te Verbraucher von Ener-
gie ist der Muskel. Die Abnahme
bei Didten gehen schnell, aber zu-
nichst ist es zu groflen Teilen der
Verlust an Wasser und Muskelmas-
se. Entziehe ich dem Korper die
Energiezufuhr, bildet sich zuerst
die Muskulatur zuriick. Diese Re-
gulation ist evolutionsbedingt. Das
Fettgewebe um die Organe, bzw.
das weille Bauchfett produzieren
die entziindungsfordernden Stoffe.
Und das ist das, was man in einer
Diit reduzieren sollte. Daher sind
die Kilogramm als MessgrofRe nicht
so aussagefihig. Durch die Einfiih-
rung der Abnehmspritze hat sich
das Ziel verdndert. Die Verteilung

www.rheinmainverlag.de

Wer abnehmen will braucht Muskeln!

von Fettgewebe und Muskelerhalt
ist deutlich wichtiger. Das Ideal ist
eine Abnahme der Fettmenge bei
vollem Erhalt der Muskelmasse.
Deshalb sollte man bei jeglicher
Diit auf eine tdgliche Eiweilzufuhr
on 0,8 Gr/KG Korpergewicht ach-
ten. Eiweilshakes konnen helfen.
Eine reine Di#t ohne Sportist daher
fiir ein langfristiges Ziel eines Kor-
perumbaus nicht forderlich. Beim
Intervallfasten verliert man fast
die Hilfte des Gewichtes an Mus-
keln und Bindegewebe. Bei den
Abnehmspritzen war der grof3te Ef-
fekt mit Liraglutid in Kombination
mit Sport zu verzeichnen.

E-Rezepte aus der Region am glei-

chen Tag geliefert bekommen: Ein-
fach apothekeprime als App herun-
terladen, Gesundheitskarte an das
Handy halten und wir kiimmern
uns umgehend um die Belieferung!
Bleib daheim mit Apotheke prime.
Bei Riickfragen erreichen Sie uns
unter 06171 9161 444..

Ihr

Marc Schrott
Fachapotheker

fur Allgemeinpharmazie

Central Apotheke

Inhaber:

Apotheker Marc Schrott e. K.
Bahnstral3e 51, 61449 Steinbach

www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung

O

Offnungszeiten: Mo. - Sa. 9 - 16 Uhr
HochstadterstraBe 16

63110 Rodgau-Jigesheim
christians-galerie@outlook.de

Ein Anruf der sich lohnt!
06106 /27 72 112
0178 / 4147 770

Altgold
Tafelsilber/
Silberbesteck
Edelsteine
Bronze / Zinn
Porzellanfiguren
Teppiche

Uhren aller Art
Pelze aller Art
Munzen aller Art
alte Gemalde
Haus Auflésungen

Gerne auch kostenlose
Hausbesuche.

Termine nach
Vereinbarung.

WRRERRRARInnnggiIn
Rhein MainVerlag

. Psychosoz'\a\e
Beratung

Psychomotorik =
o Mus\ktherapie

RS

fir KREBSKRANKE und %, /-
CHRONISCH KRANKE

KINDER Darmstadt /
Rhein-MainNeckar e.V.




Clever bauen

Wie man sinnvoll renoviert

Zuerst die Fenster und die Fassade,
dann erst die Heizung sanieren

(DJD). Wer sein Eigenheim ener-
getisch sanieren mochte, steht
oft vor der Frage: Wo anfangen?
Grundsitzlich gilt: Zuerst wird
die Gebidudehiille optimiert, da-

das BAFA, erginzt durch zahl-
reiche regionale Programme.
Eine tagesaktuelle Ubersicht
finden Hausbesitzer etwa unter
fenster.rehau.de/foerderung

nach die Haustechnik. ,Wenn

N
Rovim 7 el o o

Entwurf - Planung - Statik - Bauleitung
Schlbsselfertiges Bauen

Baugesellschaft
Turnus mbhH

Bauaustihrungen jeder Art
Hochbau u. Gewerbebau

Wohnungsbau Immabilien
us
P{ H E ‘5’_ a A d
— eln€ r Ha S
—— 1

Liebfrauenstr. 13 - Miinster - Tel. 06071-353 82 - www.turnushau.de

durch alte Fenster und schlecht
gediammte Fassaden wertvolle
Wirme entweicht, kann auch

Verstopfungsbeseitigung ® Kanal- und Rohrreinigung ¢ TV-Untersuchung ¢ Abscheiderreinigung

die modernste Heizung nicht II{AHAL 24-Stunden-Notdienst lf M@V 70 (7&4/"@’(
. . . “ . - *

efflzle.nt arbeiten®, erklaft Ulf P MULLER ﬁ- 0800 = []U 31 24 3 gl

Schneider von Rehau Window P —— S e——

Solutions.  Deshalb  sollten Miiller Urnweltdienst GmbH F_ : UT i

Immobilienbesitzer  zunichst Rontenstaie 3 J65 [age im Uakwr

Dach, Fassade und Fenster auf 64859 Eppertshausen
den neuesten Stand bringen. Telefon: 06071 -73957-0
E-Mail: info@kanal-mueller.de

Die Investition in neue Fens- Web:  www.kanak-muellerde

ter wird vom Staat gefordert. Yyl
Sp— &

Zuschiisse und Kredite bieten
unter anderem die KfW und

meisterhaft bodenstdandig

FuBboden-Meisterbetrieb Ziegler

Ihr kompletter FuRbodenaufbau aus einer Hand!
Vom Estrich bis hin zum Oberbelag

Mit unserem dynamischen und stédndig geschulten
Team bieten wir Ihnen diverse Leistungen rund um
die Beratung, Planung und Ausfiihrung von

4 natiirlichen Bodenbeldgen

¢ elastischen Bodenbeldgen

4 textilen Bodenbeldgen

¢ Renovierung und Aufbereitung

von Parkettboden
Wir suchen DICH!

Du bist Raumausstatter, Parkett- oder Bodenleger und
mochtest uns im kaufmannischen Bereich unterstiitzen?
Dann bewirb dich jetzt bei uns.

Edgar Ziegler GmbH ¢ JahnstraRe 16 ¢ 64859 Eppertshausen
Telefon: 06071 /37806 ¢ Fax: 06071 /38559 + E-Mail: info@zieglergmbh.de ¢ www.zieglergmbh.de

Estrich-Meisterbetrieb

Uber 60 Jahre professionelle und fachgerechte Verlegung von
Estrichen im Wohnungs-, Verwaltungs- und Industriebau

Ihr kompletter FuRbodenaufbau aus einer Hand!
Vom Estrich bis hin zum Oberbelag

¢ Beratung vor Ort
¢ Fachgerechte Ausfiihrung von

4 konventionellen Estrichen
Estrichen auf FuRbodenheizung
FlieRestrichen
oberflichenfertigen Estrichen
Spachtelboden

Spezialestrichen bei Sanierungen

LR 2R 2B 2R 2

Ziegler GmbH & Co. KG
JahnstraRe 16 « 64859 Eppertshausen
Telefon: 06071 /30990 ¢ Fax: 06071 /31284
E-Mail: info@ziegler-estrich.de « www.ziegler-estrich.de
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Rund ein Drittel der CO,Emissi-
onen in Deutschland stammt aus
dem Gebdudebereich. Energefische
Sanierungen bieten hier groges Ein-
sparpotenzial - sowohl fur die Um-
welt als auch fir den Geldbeutel.
Private  Hauseigentimer profifieren
dabei gleich mehrfach: Sie senken
ihre Energiekosten spurbar, steigern
den Wohnkomfort, erﬁéhen den Wert
ihrer Immobilie und leisten gleichzeitig
einen akfiven Beitrag zum Klimaschutz.

Die Bereitschaft zu handeln st
groB3 - doch vielen fehlt Wissen und
prakfische Unterstitzung. Laut einer

Foto: Kara/stock.adobe.com

Sanieren ohne Stress
Von der Planung bis zur Umsetzung:
Unterstitzung fur Hausbesitzer

forsa-Umfrage im Auftrag von foom ist
88 Prozent der Eigentimer Energieef-
fizienz wichtig, doch nur 27 Prozent
fohlen sich Gber Férderméglichkeiten
gut informiert. Dabei kénnen Férder-
programme einen erheblichen Teil der
Investitionskosten abdecken.

Komplettlosungen
sind gefragt

Warmedémmung, neue Fenster, mo-
derne Heiztechnik oder Photovolfaik:
Viele Bausteine tragen zu einem ener-
gieeffizienten Zuhause bei. Doch die
richtige Reihenfolge, Fordermittel und
fechnische Herausforderungen  iber-
fordern oft selbst erfahrene Eigenheim-
besitzer. Laut Umfrage wiinschen sich
79 Prozent eine Komplettldsung, die
alle Schritte von der Planung bis zur
Umsetzung abdeckt. Genau %ier sefzt
das neve Partnernetzwerk von toom
an: Es begleitet Sanierungen ganzheit-
lich und sorgt dafir, dass keine Fragen

ANZEIGE

offenbleiben. Die Baumarktkefte ver-
steht sich als Partner von Eigentiimern,
die invesfieren wollen und auf fach-
kundige Unterstiitzung setzen.

Von der Erstberatung
bis zur Umsetzung

toom deckt alle zentralen Themen
der energetischen Sanierung ab. Ge-
meinsam mit Parinern wie Fuchs &
Eule, Otovo und hansetherm entstehen
maBgeschneiderte  Kompletilésungen:
von der qualifizierfen Energieberatung
mit individuellem Sanierungsfahrplan
(iSFP) und Foérdermittelservice bis hin
zur fachgerechten Umsetzung durch
chdwerisbetriebe vor Ort. So werden
Sanierungen effizient, iberschaubar und
planbar - fir ein modernes, nachhaltige-
res Zuhause. Alle Details zu Angeboten,
Partnernefzwerk und Férdermdglichkei-
fen finden Hausbesitzer online unter
toom.de/service/energie-sparen oder
direkt in den Mdrkten vor Ort.

www.rheinmainverlag.de
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° Psychosoz'\a\e
Beratung

PSyChOmOtOY'\k

« Musiktherapie

JWir helfen krebskranken
und chronisch kranken
Kindern und ihren Familien
wahrend der ambulanten
Therapie und in der
Nachsorge.”

VEREIN ;
fir KREBSKRANKE und &, -
CHRONISCH KRANKE
KINDER Darmstadt /
Rhein-Main-Neckar e.V.

www.krebskranke-kinder-dar
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Alle E-Paper, Nachrichten
und Anzeigen

Einfach scannen und mehrlesen
auf www.rheinmainverlag.de
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* Porzellanpuppen nur in Verbindung mit Gold
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LANGEN (PM). Schitzungsweise
leiden in Deutschland aktuell etwa
5,5 Millionen Betroffene an einer
behandlungsbediirftigen Angster-
krankung und rund 7 Millionen
Menschen sind von Siichten wie
der Alkoholabhingigkeit betrof-
fen. Damit gehoren diese beiden
Diagnosen zu den hiufigsten psy-
chischen Erkrankungen und ge-
hen fiir die Betroffenen und deren
Angehorige oftmals mit massivem
Leidensdruck und einem Wunsch
nach der passenden Behandlung
einher.

Sowohl in der Therapie von Angst-
storungen als auch bei der Sucht-
behandlung spielen dabei psycho-
therapeutische Methoden, die eine
Form von Konfrontation beinhal-
ten und im Fachjargon ,Exposi-
tionsverfahren“ genannt werden,
eine entscheidende und wirksame
Rolle. In einer solchen Expositions-
therapie bei Angststorungen stel-
len sich Betroffene den von ihnen
als bedrohlich empfundenen Situ-
ationen und lernen dabei, diese zu
iiberwinden. So begeben sich Pati-
enten mit einer Phobie vor Hohen
nach intensiver Vorbereitung sowie
unter therapeutischer Anleitung
und Begleitung beispielsweise be-
wusst auf ein hohes Gebidude oder
Betroffene, die unter der Angst
leiden, sich sozial zu blamieren,
halten gezielt einen Vortrag. Auf
diese Weise kann das Gehirn die
korrigierende und angstmindern-
de Erfahrung machen, entgegen
der Befiirchtungen der Situation
doch gewachsen zu sein statt diese
zu vermeiden, wodurch die Angst
sich verschlimmern wiirde.
Wissenschaftliche Untersuchun-
gen zeigen eindeutig, dass solche
Expositionstherapien zu den wirk-
samsten und erfolgreichsten Me-
thoden zihlen, Angste langfristig
zu bewiltigen und den Betroffenen
wieder eine hohe Lebensqualitit
zu ermoglichen. Gerade im statio-
nidren Alltag in einer Klinik ist es
jedoch hiufig sehr herausfordernd
und mit vielen Hiirden verbun-
den, solche Expositionsverfahren
anzubieten, da die angstauslosen-
den Reize wie enge Aufziige oder
Bahnfahrten fehlen.

Aus diesem Grund entschied die
Asklepios Psychiatrie in Langen
sich dafiir, die junge und innovati-
ve Technik der Virtuellen Realitét

Angste und Stichte
in virtueller Realitat bewaltigen

(Haufig abkiirzt als VR) des Anbie-
ters VR Coach zu nutzen und diese
in die bestehenden psychothera-
peutischen Behandlungsmdoglich-
keiten der Klinik zu integrieren.
,Mit der VR-Brille ist es moglich,
dass sich Betroffene in herausfor-
dernde Situationen begeben, die
so in der Klinik vorher nicht her-

Marti Pacurar, leitender Psychologe, mit VR-Brille.

stellbar waren“ berichtet Marti Pa-
curar, der leitende Psychologe der
Klinik. Mittels der Brille und der
dazugehorigen Ausriistung wie
Controller, die Hinde simulieren,
konnen Patienten in virtueller Re-
alitit auf Hochhiusern stehen, auf
einer Biihne vor Zuschauern einen
Vortrag halten oder sogar in einem
Flugzeug sitzen. Der Grad der In-
dividualisierbarkeit ist dabei sehr
hoch, so dass Behandlerinnen und
Behandler gemeinsam mit Betrof-
fenen zielgenau ein passendes VR-
Szenario zur Angstbewiltigung
auswihlen konnen. So besteht
neben diversen Optionen wie der
Einstellung, ob die Zuschauer beim

virtuellen Vortrag tuscheln oder la-
chen, die Moglichkeit, dass virtuel-
le Personen vorher festgelegte in-
dividuelle Sitze aufsagen. Auch die
Grofle und das genaue Verhalten
von Spinnen im entsprechenden
Spinnenphobie-Szenario ldsst sich
frei einstellen, so dass patienten-
zentriert festgelegt werden kann,

Foto: Asklepios

dass eine Expositionstherapie fiir
Betroffene hilfreich und herausfor-
dernd, aber niemals iiberfordernd
ist. Dazu gehore auch die Regel,
dass immer eine Behandlerin oder
ein Behandler bei der VR-Therapie
dabeiist und die Betroffenen unter-
stiitzt, schildert Pacurar.

Doch nicht nur bei der Angstthera-
pie, sondern auch in der Behand-
lung von Abhingigkeitserkran-
kungen wird die VR-Technologie
ab sofort in der Klinik in Langen
zum Einsatz kommen. ,Fiir die
langfristige  Bewiltigung von
Siichten ist es entscheidend, dass
Betroffene in der Lage sind, sucht-
auslosende Reize wie Bierflaschen

www.rheinmainverlag.de

wahrzunehmen und auch den
Suchtdruck zu spiiren, sich dann
aber bewusst dagegen zu entschei-
den“ erkldrt Dr. Harald Scherk,
der Chefarzt der Klinik. Dies
gebe den Betroffenen einen signi-
fikanten Schub hinsichtlich ihrer
Zuversicht, ihrer Motivation und
ihres Selbstvertrauens. Analog zu
den Angsten gestaltete sich eine
Expositionstherapie ebenso bei
Abhingigkeiten bislang schwer
im klinischen Alltag, auch aus
rechtlichen Griinden bei illegalen
Substanzen. Dies #ndert sich auch
durch die Einfithrung der VR-
Therapie, bei der eine Vielzahl an
Suchtszenarien wihlbar sind. , Ne-
ben klassischen Orten mit star-
ker Verbindung zum Alkohol wie
einer Bar konnen wir Betroffene
individuell je nach eigener Sucht-
geschichte virtuell an einen Bahn-
hof, in ein Casino oder sogar auf
die Toilette eines Clubs bringen,
wo Kokain auf sie wartet” erldutert
Dr. Scherk. Dank der Controller
konnen sie die entsprechenden
Substanzen dort sogar in die Hand
nehmen, um sich anschlieend be-
wusst gegen den Konsum zu ent-
scheiden.

Das bisherige Feedback sowohl
von Seiten der Mitarbeitenden als
auch der Betroffenen sei iiberwil-
tigend positiv. Auch die vorher ge-
dullerte Sorge, dass die virtuelle
Realitit zu kiinstlich sei, um einen
therapeutischen Effekt auszu-
iiben, habe sich nicht bewahrhei-
tet. ,,Unsere Behandlerinnen und
Behandler bei der Schulung sind
ganz schon ins Schwitzen gekom-
men“ weill Pacurar zu berichten.
Die Einfiihrung der VR-Therapie
ist dabei Teil einer grof3 angelegten
Digitalisierungsstrategie, die von
der Klinik und ihrer Geschiftsfiih-
rerin Stefanie Rennerich bereits
seit lingerer Zeit verfolgt wird.
,Wir haben den Anspruch, dass
Mitarbeitende und Patienten in un-
serem Haus moderne und digitale
Infrastruktur sowie Behandlungs-
moglichkeiten vorfinden und wir
am Zahn der Zeit sind“ berichtet
sie. Neben der Virtuellen Realitét
gehoren dazu beispielsweise psy-
chologische  Online-Diagnostik,
ein digitales Essensbestellungs-
system oder Minddistrict, eine
Online-Psychotherapie-Plattform,
die im Haus genutzt wird.



4. Oktober 2025

Rund ums Haus
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(DJD). Der Anstieg der Energieko-
sten ist ein echtes Sorgenkind fiir
viele Haushalte. Doch bevor man
gleich einen Austausch der gesam-
ten Heizanlage ins Auge fasst, lohnt
sich ein Blick auf Einsparpotenzia-
le, die man vielleicht bisher iiberse-
hen hat. Smarthome-Systeme etwa
konnen dabei helfen, das Beste aus
der bestehenden Ausstattung he-
rauszuholen — ohne Staub, Lirm
oder Baustelle im Keller. Schon mit
iiberschaubaren Investitionen las-
sen sich die Heiz- und Stromkosten
spiirbar reduzieren.

Smarte Helfer fiir jeden Tag

Das Prinzip ist einfach: Smarte
Systeme reagieren flexibel auf den
tatsichlichen Bedarf. Eine Ein-
zelraumsteuerung sorgt beispiels-
weise dafiir, dass die Heizung nur
dann l4uft, wenn jemand zu Hause
ist, statt Energie zu verschwenden,
wenn die Bewohner unterwegs

Effizienz trifft Komfort

Wie smarte Technik Energiekosten senkt und die Lebensqualitat verbessert

sind. Funkmotorisierte Rollliden
und Jalousien 6ffnen und schliefen
automatisch per Zeit- oder Sen-
sorsteuerung, um das Raumklima
ganzjdhrig zu optimieren. Im Win-
ter 6ffnen sie bei Sonnenschein und
nutzen die solare Energie, um Wir-
me in die Riume einzulassen. Im
Sommer kann durch Verschattung
der Fenster die Wirme drauflen
gehalten werden, was den Einsatz
einer Klimaanlage oft iiberfliissig
macht. Auch bei der Beleuchtung
bieten sich Sparpotenziale: Das
Licht brennt nur dort, wo es wirk-
lich gebraucht wird. Besonders
smart wird das Energiesparen mit
zentralen Steuerungen wie TaHoma
Switch von Somfy, die den funkmo-
torisierten Sonnenschutz, Heizung,
Beleuchtung und weitere Gerite zu
einem perfekt abgestimmten Sys-
tem vernetzen. Uber die TaHoma-
App lassen sich individuelle Sze-
narien einstellen — zum Beispiel
,Gemiitlicher Abend“ mit gedimm-

tem Licht und wohliger Wirme oder
der praktische ,Urlaubsmodus®,
bei dem Rollliden und Lampen so
gesteuert werden, als wire jemand
daheim. Unter www.somfy.de gibt
es dazu mehr Infos und Ideen. Und
selbst unterwegs behalten die Be-
wohner volle Kontrolle: Ein kurzer
Blick aufs Smartphone geniigt, und
auch aus der Ferne ldsst sich die
Temperatur regulieren oder das
Licht ausschalten.

Heute investieren, morgen

profitieren
Der groRe Vorteil: Smarthome-
Losungen lassen sich einfach

nachriisten und sofort nutzen. Wer
heute investiert, spart vom ersten
Tag an Energiekosten und steigert
zugleich den Wohnkomfort. Gleich-
zeitig sind die Systeme zukunftssi-
cher. Sollte spiter doch eine neue
Heizung eingebaut werden, konnen
sie in der Regel nahtlos integriert

Energie sparen ldsst sich nicht
nur mit modernen Heizsyste-
men. Smarte Haussteuerungen
sorgen daflir, dass die Energie
effizient eingesetzt wird.

Foto: DJD/Somfy

werden und holen auch aus einer
neuen Heiztechnik das Beste he-
raus. Mit smarter Unterstiitzung
bedeutet Energiesparen nicht Ver-
zicht, sondern mehr Lebensquali-
tdt. Das Zuhause denkt mit, passt
sich an den Alltag seiner Bewohner
an und sorgt fiir spiirbar geringere
Nebenkosten. Positiver Nebenef-
fekt: Auch die Umwelt profitiert!

GOLD- UND SILBERANKAUF

GOLDPREIS
AUF DEM
HOCHS

Vergleichen lohnt sich!

Das Juwelier Rubin-Team
steht lhnen bei allen Fragen
rund um Gold, Silber und allem,
was mit Edelmetall zu tun hat
gerne zur Verfiigung. Auch bei

Markenuhren-Ankauf von Rolex,
Breitling und Cartier.

Goldschmuck

SOFORT BARGELD

Im Isenburg-Zentrum « Hermesstraf3e 4 « Neu-Isenburg « Telefon: 06102 - 37 29 20
Leipziger StraBBe 31 « Frankfurt am Main - Telefon: 069 - 77 03 38 78

Offnungszeiten: Mo. - Sa. 10.00 - 18.00 Uhr

Erbschaften

Seit liber 30 Jahren
im Rhein-Main-Gebiet.
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Beilagen-Hinweis

KFZ BAR ANRAUF
Alle Fahrzeuge
PKW's, Busse, Geléndewagen, Oldtimer, Wohnwagen/ -mobile, Traktoren, Bagger.
Alles anbieten! (Baujahr, km, Zustand egal) :
“ Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.

Telefon: 06158 / 60 86 988 - 0173 / 30 87 449

Kaufe Motorréder alle Marken, alle Modelle, Quad, UTV, Chopper,
Enduro, Beiwagen,E-Roller oder E-Bikes. Auch mit Méngel oder Unfall.
Bitte alles anbieten. Zahle bar.

Tel.: 0173 / 30 87 449 - 06158 / 60 86 991
SUCHE FAHRZEUGE

PKW's, Busse, Gelandewagen, Wohnmobile etc. fir Export,
Zustand egal, zahle Héchstpreise — sofort Bargeld,
bitte alles anbieten, jederzeit erreichbar.

Tel.: 06258 / 50 89 921 * 0151 /718 723 06

Als Beilage in Teilen dieser Ausgabe:

ALDI, Bauhaus, Edeka, Esser Apotheke, Expert Klein,
Globus, HIT, Hornbach, KIK, Lidl, Nahkauf, Netto,
Norma, Penny, POCO, Ring Apotheke Raunheim,

toom Baumarkt, Zimmermann

www.rheinmainverlag.de

LU L L
Rhein MainVerlag

Kaufe alle Wohnwagen, Wohnmobile, Traktoren,
Bagger, Anhénger, Baumaschinen,
zahle bar und Héchstpreise!

Tel.: 0151 /718 723 06 * 06258 / 50 89 921

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn- Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-

m:’:m-?w d£g244 - sl gen, Zustand egal auch mit Min-
: : : gel Tel. 0174/6004673
e B
Frau Reichelt kauft Pelze, Nerze, 4 N

Silberbesteck und Uhren aller Art.

Suche antike Mobel, Gemalde,
Schallplatten,

Nahmaschinen, Uhren, Silber, Militaria, Biicher,

Schreibmaschinen, Briefmarken, Kriige, Fotoapparate & 06108 -
Kleider, Bernstein, Munzen, Zinn, 9154213
Perlen, Kupfer, Bleikristall, Ferngla- \_ )

ser, Perlicken, Teppiche, Bilder, Ol-
gemalde, Mdébel, Porzellan, Leder-
und Krokotaschen, Krige, Mode-
schmuck, Gardinen, Puppen, Or-
den, Figuren, komplette Nachlasse
auch Haushaltsaufldsungen, Alt-
gold, Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck. 100% serids und dis-
kret. Kostenlose Beratung und An-
fahrt sowie kostenlose Wertein-
schéatzung. Zahle Bar und vor Ort.
Taglich von 7:30 - 20:30 Uhr. Ger-
ne auch am Wochenende.

& 069/25718443

N\ J

PKW, Busse, LKW, Geléndewagen,
Wohnwagen/-mobile, Traktoren, Bagger,
auch mit Méngeln, Zustand egal.
Bitte alles anbieten, zahle bar und fair.

24 Stunden erreichbar!

06157 / 91 68 006
0177 /31 05 303

Alles komplett aus einer Hand!
Innenausbau ® Trockenbau e Fliesen verlegen
Badsanierung e streichen e tapezieren
25 Jahre Erfahrung ¢ zuverlassig
@ 0172 /67 18 159

Frau Danna sucht
und kauft

Pelze, Zinn aller Art, Alt- u. Bruch-

gold, Zahngold, Goldschmuck,
Haushaltsauflésungen, Blei-
kristalle, Bilder, Modeschmuck,
Silber aller Art, Bernstein, Leder
und Krokotaschen, Schallplatten,
Schreib- und Nahmaschinen,
Figuren, Gobelin, Teppiche,
Porzellan, Kriige, Mobel,

» SIE sucht IHN

Bildhiibsche Witwe 68 J., Gerlin-
de, bin zartlich, einflhlsam, sehr
ehrlich u. warmherzig, eine gute

Gardinen, Tischdecken, Uhren.
Kostenlose Beratung und Anfahrt
bis 100 km sowie Werteinschét-
zung. Zahle Hochstpreise, 100%
diskret, Barabwicklung vor Ort.
Mo.-So. 7.30-21.00 Uhr

Tel. 069 - 34 87 58 42

» Job

Kéchin, Hausfrau u. Hobby-Gartne-
rin. Ich lebe allein u. da ich keine
Kinder habe, fiihle ich mich sehr
einsam. Welcher humorvolle, natur-
verbundene Mann braucht mich?
Besitze zwei fleiBige Hande u. ein
treues Herz. Fir ein Kennenlernen
einfach gleich anrufen pv Tel.
0160 - 7047289

T
Rhein MainVerlag

Rita, 78 J., 1,58 groB, verwitwet,
eine schone und gepflegte Frau,
ich habe ein groBes, sonniges
Herz, koche noch immer liebend
gerne, bin eine sichere Autofahre-
rin, nicht ortsgebunden, wiinsche
mir sehr pv einen liebevollen Mann
hier aus der Gegend. Alles Weitere
kénnen wir gerne bei Kaffee und
Kuchen bereden Tel. 0151 -
62913877

= 120 km Draht und Gitter
= 1900 Tiiren und Tore am Lager =

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weisshicker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg

+ Draht- und Gitterzaune
+ Schiebetore . Drehkreuze

+ Schranken - Tiiren . Pfosten
« Sicherheitszédune . Tore

Tel. (06071) 98810 + Mobile Bauzaune - Alu-Ziune
Fax (06071) 5161 « samtliche Drahtgeflechte

« Alu-Toranlagen . Gabionen
« auch Montagen
« auch Privatverkauf

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

KFZ-ANKAUF

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE - JEDES ALTER - JEDER ZUSTAND

WOHNMOBIL

PKW BUSSE GELANDEWAGEN UNFALLWAGEN MOTORRAD

o B S Bl S @

EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

A.G. Automobile ¢ Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1 @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de
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Tiere der Woche ¢
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Kindern ab ca. 10 Jahren
Er ist geimpft, gechippt und kas-

HTB (PM). Daniel ist ein lieber und
offener Hund.

Vertriglich mit anderen Hunden, triert
Katzen wissen wir leider nicht. Daniel ist 2 Jahre alt, ist 45 cm
Er kann auch zu einer Familie mit grof3 und wiegt 15 kg. Fotos: HTB

Weitere Informationen unter Hoffungsvolle Tierblicke e.V.
www.htb-ev.de | Tel. 06068-4785493 oder 0162-2939838
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TSV SELIGENSTADT (PM).

Mino, der ,Kuschelige“

Das gut 2 Jahre alte Meer-
schweinchen Mino hatte seinen
Weg zum Tierschutzverein ge-
funden, da die Haltung schwe-
ren Herzens beendet wurde.
Der hiibsche Rosetten-Mix-
Mann kommt aus einem schénen
und liebevollen Zuhause, in dem
er leider nach kurzer Zeit seine
zwei Midchen verloren hat.
Neugierig, aufgeschlossen, lieb

und zutraulich. Das sind die
Charaktereigenschaften, die ihn
am besten beschreiben.

Er liebt es, sich in Kuschelsa-
chen zu kuscheln und wenn es
Futter gibt, ist er immer sofort
zur Stelle und schaut neugierig,
was so aufgetischt wird.

Mino sucht ein schénes Endzu-
hause bei einem oder mehreren
Midchen, die er mit seinem
Charme um seine Pfotchen wi-
ckeln kann. Fotos: TSV

Tierschutzverein Seligenstadt u.U. e.V. | https://tsvseligenstadt.de
Tel.: 06182-26626 | E-Mail: info@tsvseligenstadt.de




KIND DAHEIM - Apotheke prime

Ihre Apotheker aus der Region!
Jetzt bequem mit der APP das eRezept einldsen!

L=

. Psychosoz'\a\e \
Beratung : -
Psychomotor'\k KOSTENLOSE Service-Hotline

. \\/\us'\ktherapie @ 061719161444

«Wir helfen krebskranken beSteuung@aPOthekep"me-de
und chronisch kranken .
Kindern und ihren Familien :

wahrend der ambulanten www.apothekeprime.de

Therapie und in der

Nachsorge.”

sofortlieferung
im Rhein Main
Gebiet
fiir KREBSKRANKE und & =
CHRONISCH KRANKE
KINDER Darmstadt /
Rhein-Main-Neckar e.V.

VEREIN

www.krebskranke-ki

www.rheinmainverlag.de o LLLLLLELLLLLLT L
Ihre Onlinezeitung Rhein MainVerlag

Goldhyeaus
@,

Vertrauen ist Gold wert -
besonders, bei Erbstiicken
& und Schmuck.
8 Ich bin Holger Honig, Inhaber

VERTRAUEN IST GOLD WERT aE o "\ des Goldhaus Obertshausen

und dber 20 Jahren Ihr zuverlassiger Ansprechpartner fiir
Seit Giber 20 Jahren Ihr Partner fiir den Ankauf den Ankauf von Gold, Silber, Schmuck und Edelmetallen.

-- . fmiale Viele meiner Kunden bringen Stiicke mit Geschichte - oft
von Wertgegenstanden wie zum Beispie: verbunden mit Emotionen. In diskreter, ruhiger Atmosphare

e Gold e Schmuck nehme ich mir Zei'g, erklé\'re den.Wert lhrer Schatze
e Silber e Miinzen transparent und biete faire Preise - ganz ohne
U o Baren Verkaufsdruck. . - s
1 - | Als 1-Mann-Betrieb steht bei mir der Mensch im Mittelpunkt,
* Bestecke&Zinn e Antiquitaten nicht die schnelle Abwicklung. Wenn Sie wissen méchten,

was Ihre Wertgegenstande wert sind, oder ein gutes Gefihl
bei der Entscheidung brauchen: Besuchen Sie mich -
ich freue mich auf Sie.

Holger Honig | Bahnhofstral3e 58 163179 Obertshausen
Tel.: 06104 9531315 I www.goldhaus-obertshausen.de
Mo-Fr: 10.00-13.00 Uhr 1 15.00-18.00 Uhr
oder nach Vereinbarung

rechts von der Kirche vor dem Pfarrhaus / /=

Goldhaus Obertshausen - fair, serids und persénlich.




