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Kuschlig warm eingemummelt ist so ein Strandspaziergang
auch in Herbst und Winter eine Wohltat fiir Kérper und
Seele. Mehr auf Seite 2.

Foto: DJD/www.ostseeferien.de/TSK/Ulrike Pawandenat

WV (M A=

WIR SUCHEN

\\/ U DN DIFULSIN

. EGRO

| Direktwerbung GmbH

d : D'“-D

W O s

Seite 11

/wischen Sturm und Stille

In der klihlen Jahreszeit ist das
Ostseebad Kiuihlungsborn besonders reizvoll
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(DJD). Rosige Wangen, windzer-
zaustes Haar und die Lungen aufge-
tankt mit frischer Meeresluft — so
fiihlt sich ein Spaziergang in der kal-
ten Jahreszeit an der Ostseekiiste
Mecklenburg an. Kiihlungsborn im
Spitherbst: Die Wellen schlagen an
den menschenleeren Strand, beglei-
tet vom Kreischen der Mowen und
dem Knirschen des Sandes unter
den Fiilen. Wenn die Herbststiirme
die See aufwiihlen, wird die Kiiste
zum Abenteuerspielfeld: Drachen
steigen lassen, Muscheln sammeln
und mit etwas Gliick Bernstein oder
Donnerkeile finden.

Natur trifft Wellness

Wer Natur sucht, findet sie hier
ohne Umwege. Die fast vier Kilome-
ter lange Promenade des Ostsee-
bades fiihrt am Strand entlang zur
240 Meter langen Seebriicke, ideal
fiir weite Blicke und kleine Atem-
pausen. Gleich hinter den Villen
der Biderarchitektur beginnt der
Stadtwald, eine 133 Hektar grof3e,
laubbunte Oase mit breiten Wegen
und stillen Pfaden. Perfekt fiir eine
Stunde Waldbaden oder den langen
Sonntagsmarsch. Fiir wohlige Wir-
me geht's in die Wellnessbereiche
der verschiedenen Hotels: Innen-
pools, Saunen, Dampfbider, Massa-
gen tun jetzt besonders gut.

An der Ostsee ist was los

Genuss hat hier eine eigene Jahres-
zeit. Im November lockt ,, Kiihlungs-
born kocht!“ mit Themenabenden,
Workshops und Verkostungen -
vom Sushi-Grundkurs bis zu Food-
and-Drink-Pairings. Koche aus ver-

/wischen Sturm und Stille

In der kuhlen Jahreszeit ist das Ostseebad Kuhlungsborn besonders reizvoll

schiedenen Hotels vor Ort zeigen
ihr Konnen. Termine und Tickets
dndern sich jahrlich, ein Blick auf
die Event-Website unter www.kueh-
lungsborn-kocht.de lohnt sich da-
her. Im Dezember wird es festlich:
Der Wintermarkt auf dem Seebrii-
ckenvorplatz duftet nach Waffeln
und Punsch und ist Treffpunkt fiir
Jung und Alt. Kurz vor Jahresende
l4dt der Silvesterlauf ein — fiinf oder
zehn Kilometer entlang der Kiiste,
mit Kinderlauf und Ostseebrise in-
klusive. Traditionell folgt rund um
den Jahreswechsel das An- oder

KFZ-ANKAUF

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE - JEDES ALTER - JEDER ZUSTAND

PKW BUSSE GELANDEWAGEN

s B 585

WOHNMOBIL UNFALLWAGEN MOTORRAD

o & 2@

EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

A.G. Automobile ¢ Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1 @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de

Neujahrsbaden. Unter www.kueh-
lungsborn.de finden sich Daten und
Infos zu allen Veranstaltungen.

Dem ruhigen Rhythmus folgen

Das gemiitliche Kontrastprogramm
gibt es nachmittags bei einem hei-
Ren Kakao im Café, abends bei
frischem Fisch mit Blick auf die
Lichter an der Promenade und ei-
nem guten Buch in der gemiitlichen
Ferienwohnung. Die stillen Monate
sind die stirksten Verbiindeten fiir
Erholung. Wer bis Mirz bleibt oder

TP

www.rheinmainverlag.de

Wenn der Stadtwald im Herbst
in goldenen Farben leuchtet,
entfaltet Kiihlungsborn einen
ganz speziellen Zauber.

Foto: DJID/www.ostseeferien.de/
TFK/Ulrike Hampel-Schulze

wiederkommt, erlebt alle Spielarten
der Nebensaison — von klaren Frost-
tagen bis zum ersten milden Licht,
das sich iiber die Diinen legt. Ein
ruhiger Rhythmus, der nachwirkt,
wenn man lingst wieder zu Hause
ist.

Stille statt Fille: In Herbst und Winter kdnnen Gaste in Kiihlungsborn den
Alltag hinter sich lassen und kraftig durchatmen.

Foto: DJD/www.ostseeferien.de/Jasmin Fernholz
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Die schone Macht der Gewohnheit an Heiligabend

Umfrage: Kartoffelsalat mit Wirstchen und Geflugel bleiben die Lieblingsspeisen

(DJD). Weihnachten ist ein Fest vol-
ler Traditionen und familiirer Ge-
wohnheiten. Schon in der Advents-
zeit genieflen die meisten Menschen
die besondere Stimmung - geprigt
durch Kerzenschein, Plitzchenduft
und den Bummel {iber den stim-
mungsvollen ~ Weihnachtsmarkt.
Auch das gemeinsame Essen an
Heiligabend ist in vielen Familien
ein regelrechtes Ritual - und meist
wird in jedem Jahr dasselbe Lieb-
lingsgericht serviert.

Wiirstchen mit Kartoffelsalat vor
Ente und Gans - und Raclette ist vor
allem bei Jiingeren beliebt

Laut einer Statista-Umfrage bleibt
der Kartoffelsalat mit Wiirstchen
das Lieblingsessen an Heiligabend,
in 36 Prozent der Haushalte wird es
kredenzt. Dahinter folgen Ente mit
25 Prozent und Gans mit 24 Prozent
fast gleichauf. Ebenfalls populir ist
Raclette mit einem Anteil von 23
Prozent. In der Altersgruppe unter

30 Jahren ,schligt” dieses Gericht
sogar den Kartoffelsalat mit Wiirst-
chen. ,Zum Lieblingsgericht Kar-
toffelsalat mit Bockwurst passt gut
ein klassisches Pils, das ist leicht
und spritzig®, rit Julia Klose, Bier-
sommeliére der Brauerei C. & A.
Veltins. Fiir einen Kartoffelsalat
eignen sich am besten festkochen-
de Kartoffeln. Bei ihnen platzt die
Schale beim Kochen nicht auf und
sie zerfallen beim Mischen nicht
so leicht. Die Kartoffeln sollte man
ruhig schon am Vortag kochen, so
haben sie noch mehr Festigkeit,
wenn sie in den Salat gegeben wer-
den. Beim Gefliigel hat Klose ein
Lieblingsgericht: die knusprige
Biergans mit KloBen und Rotkohl:
,Das zum Einpinseln der Gans néti-
ge Bier eignet sich auch zum Durst-
16schen.”

Rezeptidee:
Knusprige Biergans mit Kartoffel-
kloBen und Apfelrotkohl sowie
einem frischen Bier

www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung

« psychosoziale 3
Beratung .
Psychomom"ik

« Musiktherapie

4Wir helfen krebskran-
ken und chronisch kran-
ken Kindern und ihren
Familien wahrend der
ambulanten Therapie
und in der Nachsorge.”

VEREIN

fiir KREBSKRANKE und 9,
CHRONISCH KRANKE
KINDER Darmstadt /
Rhein-Main-Neckare.V. _|

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de

Die Weihnachtsgans mit Rotkohl
und Kl6Ben gehort fiir viele
Menschen in Deutschland zum
Fest dazu - ob zu Hause oder bei
einem Besuch in der Gastrono-
mie. Foto: DJD/Brauerei C. & A. Veltins

Zutaten fiir 5 Personen:

1 Gans (4,4 bis 5 kg, 1 grofRe Zwie-
bel, 1 sduerlicher Apfel, Salz, Pfef-
fer, Thymian, Beifuf3, 100 g Zucker,
0,33 Liter Veltins Pils)

Zubereitung:

Innereien der Gans entfernen. Da-
nach die Gans griindlich auswa-
schen und salzen. Aullen mit Salz,
Pfeffer und Thymian gut einreiben.
Mit einigen Apfel- und Zwiebelstii-
cken sowie einem Zweig Beifull
fiillen. In einem Briter den Zucker
karamellisieren und die restlichen
Apfel und Zwiebeln zugeben, ca. 1/4
Liter Wasser angieflen und die Gans
zunichst mit der Brust nach unten
25 Minuten bei 170 Grad Celsius im
Ofen anbraten. Danach die Gans
umdrehen und weitere 40 Minuten
garen. Dabei mehrmals mit Bier
und dem Bratensud iibergiefien, da-
mit sich eine gleichmifig glinzen-
de, knusprige Haut bildet. Am Ende
der Garzeit die Gans bei 80 Grad
noch etwas ruhen lassen, bis sie
am Tisch tranchiert werden kann.
Aus dem passierten Bratensatz ldsst
sich eine schmackhafte Ginsesof3e
zubereiten, wenn man das fliissige
Ginsefett entfernt.

THEHRRngmn
Rhein MainVerlag

KIND DAHEIM - Apotheke prime

lhre Apotheker aus der Region!

Jetzt bequem mit der APP das eRezept einlésen!

=

KOSTENLOSE Service-Hotline

@ 061719161444

bestellung@apothekeprime.de

www.apothekeprime.de

sofortlieferung
im Rhein Main
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Der neue Podcast:
Www.apothekeprime.de/
podcast

Marc Schrott

Apotheker

www.rheinmainverlag.de

Schlaf in den Wechseljahren?

Von Schlafstérungen in den Wech-
seljahren spricht man bei mindes-
tens 3 Problemnichten pro Woche.
Einschlaf- und Durchschlafprob-
leme werden gerne bagatellisiert.
Sie sind aber ein Risikofaktor fiir
die Herzgesundheit, Zuckererkran-
kung und Ubergewicht. In den
Wechseljahren reduziert sich die
Bildung der weiblichen Hormone.
Dadurch erfolgt die Verminderung
des Tiefschlafs. Hiufiges Aufwa-
chen stort. Auch das schlaffor-
dernde Hormon Melatonin wird
im Alter weniger gebildet. Deshalb
brauchen dltere Menschen weniger
Schlaf. Die hidufigste Wechseljah-
res-Beschwerde sind die Durch-
schlafproblem. Danach kommen
erst Hitzewallung, Nachtschweily
und Depressionen. Diese konnen

auch in Folge die Durchschlafsto-
rung auslosen. Die Hormonersatz-
Therapie ist hier eine Empfehlung,
um die Ursache zu beheben. Dabei
hat insbesondere das Progesteron
einen Schlaf foérdernden Effekt.
Melatonin gibt es als zugelassenes
Arzneimittel, dies ist wichtig, da die
Dosierungsabweichung der Inhalts-
stoffe bei Arzneien bei maximal 5 %
liegt. Bei Nahrungsergidnzungen
ist eine Abweichung von bis zu 50
% zuldssig, daher bei dem Start mit
Melatonin darauf achten, dass es
sich um ein Arzneimittel handelt
und mit einer Dosis bis 1mg begin-
nen. Seit letztem Jahr gibt es iiber
den Frauenarzt verschrieben einen
neuen Wirkstoff, der im Hirn die
Thermoregulierung beeinflusst -
ohne ein Hormon zu sein.

Gesundheit

E-Rezepte aus der Region am glei-
chen Tag geliefert bekommen: Ein-
fach apothekeprime als App herun-
terladen, Gesundheitskarte an das
Handy halten und wir kiimmern
uns umgehend um die Belieferung!
Bleib daheim mit Apotheke prime.
Bei Riickfragen erreichen Sie uns
unter 06171 9161 444.

lhr
Marc Schrott

Fachapotheker
fur Allgemeinpharmazie
Central Apotheke

Inhaber:
Apotheker Marc Schrott e. K.
BahnstraBBe 51, 61449 Steinbach

ANZEIGE

Probleme im Schlaf? Magnesiummangel?

Experten kldren auf, was dahintersteckt und warum ein neuartiger Magnesium-Komplex
jetzt in Deutschland fiir Aufsehen sorgt!

Mega-Trend aus den USA: Immer
mehr Amerikaner verzichten auf che-
mische Hilfen und setzen stattdessen
auf einen Mineralstoff, der den Korper
wihrend der Nacht bei seiner Erholung
unterstiitzen soll: Magnesium! Auch in
Deutschland steigt die Nachfrage nach
Magnesiumpriparaten rasant. Kein
Wunder: Viele Probleme im Schlaf
stehen mit Magnesium in Verbindung.

Die Griinde fiir eine schlechte Nacht
sind unterschiedlich: Muskelkrdmpfe,
psychischer Druck oder erschopftes
Nervensystem durch zu viel Stress. Eines
kénnen sie jedoch gemeinsam haben:
Eine unzureichende Versorgung mit
Magnesium kann ein Mitausloser sein.

Mittlerweile setzen daher immer
mehr Menschen auf das Mineral Ma-
gnesium, das eine wichtige Rolle fiir die
Muskeln und Regenerationsprozesse im
Korper spielt — auch in der Nacht.

Magnesium als essenzieller
Unterstiitzer

Magnesium ist an {iber 300 Vorgin-
gen im Korper beteiligt und unterstiitzt

die normale Funktion von Muskeln
und Nerven.!? Besonders Menschen,
die nachts unter Muskelkrampfen oder
innerer Unruhe leiden, sollten auf eine
ausreichende Zufuhr achten.

Auch Alltagssorgen und Beziehungs-
probleme, die den Kopf nachts beschaf-
tigen und uns psychisch belasten, ste-
hen mit einem Magnesiummangel in

Verbindung. Denn Magnesium tragt
auch zu einer normalen psychischen
Funktion bei.?

X

Neu von der Expertenmarke
Baldriparan

Baldriparan gehort seit iiber
70 Jahren zu den fithrenden Mar-
ken in deutschen Apotheken.
Nun gibt es einen innovativen
Premium-Magnesium-Komplex von
Baldriparan, der sich genau aus der
Kombination Magnesiumbisglycinat,
Trimagnesiumdicitrat und Magnesi-
umoxid zusammensetzt: Baldriparan
Magnesium PLUS. Der Clou: Das Plus
an Melatonin trigt nachweislich zur
Verkiirzung der Einschlafzeit bei.*

E Fiir Ihre Apotheke: E
: Baldriparan :
i Magnesium PLUS i
: (PZN 19927389) !

! www.baldriparan.de

Baldriparan® Magnesium Plus ist ein Nahrungserganzungsmittel.  "Magnesium tragt zu einer normalen Muskelfunktion bei. ® “Magnesium tragt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei. ® *Magnesium tragt zur normalen psychischen Funktion bei. ¢ “Melatonin
tragt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkiirzen. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden
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(DJD). Seit iiber hundert Jahren ist
das Edelgas Radon in der Kurmedi-
zin als Heilmittel bekannt. Eine Ra-
dontherapie kann bei hiufigen Be-
schwerden helfen und Schmerzen
lindern, etwa bei Arthrose, Rheu-
ma, Atemwegs- und Hautkrankhei-
ten. Statt immer mehr Medikamen-
te zu nehmen, finden Betroffene in
der Radonkur eine ganzheitliche
Behandlung, zum Beispiel in Bad
Steben. Das Bayerische Staats-
bad im Frankenwald ist einer der
wenigen Kurorte in Mitteleuropa,
der iiber das natiirliche Heilmittel
verfiigt. Unter www.bad-steben.de
werden die wichtigsten Fragen zur
Radonkur fachkundig beantwortet.
Ein Auszug:

Was ist Radon und wie wirkt es im
Korper?

Das natiirliche, geruch- und farb-
los Edelgas ist iiberall in der Erd-
rinde und in der Luft enthalten.
Es hat einen milden radioaktiven
Strahlungseffekt: Die physikali-
sche Halbwertszeit von Radon be-
trigt 3,8 Tage, die biologische nur
20 bis 30 Minuten. Das heif}t, dass
die Hilfte des Radons nach dieser
Zeit vom Korper ausgeschieden
ist. Schon nach wenigen Stunden
ist kein Radon mehr im Korper
nachweisbar. Badeirzte schreiben

Bei Wannenbddern in radonhal-
tigem Wasser gelangt das Edel-
gas Uber die Haut in den Korper
und in die Atemluft.

Foto: DJD/Markt Bad Steben/Carolin Thiersch

Ratgeber zur Radonkur

Natdrliches Heilmittel bei Arthrose, Rheuma und Fibromyalgie

Die Therme Bad Steben mit ihrem
angeschlossenen Gesundheits-
und Wellness-Zentrum bietet Kur-
gasten eine entspannende Auszeit.
Foto: DJD/Markt Bad Steben/Siegfried Geupel

dem radioaktiven Edelgas in nied-
rigen Dosen entziindungshem-
mende und schmerzlindernde Ef-
fekte zu. Mittlerweile gibt es dafiir
auch zahlreiche Hinweise aus der
Forschung: So kann die Selbst-
heilungskraft der Zellen angeregt
werden. Der schmerzlindernde Ef-
fekt wird auf die Ausschiittung von
korpereigenen Endorphinen zu-
riickgefiihrt, zerstorerische Stoff-
wechselprodukte konnen abgebaut
werden.

Wie und bei welchen
Krankheiten wird die
Radontherapie durchgefiihrt?

Baden, Trinken, Inhalieren - das
sind die drei Formen der Radon-
therapie, wie sie in ein- bis dreiwo-
chigen Kuren durchgefiihrt wird:
Bei Wannenbidern im radonhal-
tigen Wasser gelangt das Edelgas
iiber die Haut in den Korper und
in die Atemluft. Auch im Heilstol-
len oder beim Inhalieren atmen die
Patienten radonhaltige Luft ein.
Bei Trinkkuren mit radonhaltigem
Wasser nimmt der Blutkreislauf
Radon iiber den Magen-Darmtrakt
auf. Die Radonkur hat sich als
spezifisch wirksam erwiesen bei

Kurz gefasst:

Seit Giber hundert Jahren ist das Edelgas Radon in der Kurmedizin als
Heilmittel bekannt: In niedrigen Dosen kann es entziindungshem-
mend und schmerzlindernd wirken und das Immunsystem starken.
So vermag das natirliche Edelgas mit seinem milden Strahlungsef-
fekt bei haufigen Beschwerden und chronischen Krankheiten zu hel-
fen, etwa bei Arthrose, Rheuma, Atemwegs- und Hautkrankheiten.

Statt immer mehr Medikamente zu nehmen, finden Betroffene in
der Radontherapie eine ganzheitliche Behandlung, zum Beispiel in
Bad Steben. Das Bayerische Staatsbad im Frankenwald ist einer der
wenigen Kurorte in Mitteleuropa, der tiber das nattirliche Heilmittel
verfugt. Unter www.bad-steben.de werden die wichtigsten Fragen
zur Radontherapie fachkundig beantwortet.

rheumatischen Erkrankungen und
Arthrose, bei Erkrankungen der
Atemwege wie Asthma bronchiale
oder chronischer Bronchitis sowie
bei Hautkrankheiten wie Schup-
penflechte. Bei diesen chronischen
Krankheiten kann zwar auch das
Radon keine Heilung bringen, aber
zur Linderung der Beschwerden
beitragen.

Gibt es ein Strahlenrisiko?

Eine Radontherapie stellt eine sehr ge-
ringe Strahlenbelastung dar, die nach
Aussagen der Experten in der normal-
iiblichen Streuung untergeht. Fiir die
Radontherapie gelte das gleiche wie fiir
Rontgenstrahlung oder andere medizi-
nische Verfahren: Der Arzt wigt Nut-
zen und Risiko fiir den Patienten ab.
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Amprion GmbH - Robert-Schuman-StraBe 7 - 44263 Dortmund

Liebe BlUrgerinnen und Burger,

als Ubertragungsnetzbetreiber hat Amprion die Aufgabe, das Stromnetz fit fir
eine klimaneutrale Zukunft zu machen. Deshalb planen wir mit dem Rhein-Main-
Link eines der zentralen Netzausbauprojekte der Energiewende. Der leistungsstarke
Energiekorridor soll ab 2033 mittels vier Stromleitungen bis zu acht Gigawatt
Windstrom von Niedersachsen direkt nach Hessen bringen und dort die Wirt-
schaftsregion Rhein-Main starken. Wir von Amprion haben den gesetzlichen
Auftrag, diese rund 600 Kilometer lange Erdkabeltrasse zu planen, zu bauen
und schlieBBlich in Betrieb zu nehmen.

Im letzten Jahr sind wir mit Einreichung des Antrags auf Planfeststellungsbeschluss
in ein mehrjahriges Genehmigungsverfahren gestartet. Den darin enthaltenen Tras-
senvorschlag sowie potenzielle Konverterstandorte haben wir bereits in der Region
offentlich vorgestellt. Die Konverter wandeln den transportierten Gleichstrom in
Wechselstrom um und benétigen bis zu zehn Hektar Flache. Die weitere Detailplanung,
die Auswertung erster Vorarbeiten und die Abwagung verschiedener Kriterien haben
Neuerungen bei den Konverterstandorten und Anbindungsleitungen ergeben. Wir
laden Sie herzlich zu Blrgerinfomarkten ein, um lhnen den aktuellen Stand unserer
Planung vorzustellen.

Der persdnliche Austausch steht dabei im Vordergrund. Mitarbeiter*innen aus
verschiedenen Fachbereichen widmen sich lhren individuellen Anliegen. Der
Infomarkt enthalt keinen Vortragsteil, so dass ein Kommen und Gehen jederzeit
maoglich ist.

Wir freuen uns auf Sie!
Ihr Ubertragungsnetzbetreiber Amprion

Fur Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verflgung:

JONAS KNOOP TELEFON E-MAIL
Projektsprecher 0152 54540968 Jonas.Knoop@amprion.net

WEITERE TERMINE FINDEN SIE AUF UNSERER PROJEKTWEBSEITE:
rhein-main-link.amprion.net/Dialog/Termine/

amprion

verbindet

Keine
Anmeldung
erforderlich!

WIR KOMMEN
IN IHRE REGION!

Mittwoch, 05.11.2025
von 10.00 bis 12.00 Uhr
Stadthalle Kelkheim
Gagernring 1

65779 Kelkheim (Taunus)

Mittwoch, 05.11.2025
von 17.00 bis 19.00 Uhr
Blrgerhaus Marxheim
Ahornstr. 11

65719 Hofheim-Marxheim
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Medizinische Kompression und modernes Design

Zeitgemalse Kompressionsstrimpfe verbinden Funktion mit aul3ergewdhnlicher Optik

(DJD). Das Zufallen der Haustiir, die
prasselnden Regentropfen auf dem
Dach oder das Rascheln von Papier:
Wer solche Geridusche im Alltag
wahrnimmt, ist meist davon iiber-
zeugt, noch gut zu horen - selbst
wenn bereits eine Horminderung
vorliegt. Die Eurotrack-Studie von
2025 zeigt: Nur etwa zehn Prozent
der dlteren Menschen mit messbar
eingeschrinktem Gehor stellen die-
se Veridnderung selbst fest. Die ei-
gene Einschitzung ist also oft kein
verldsslicher MaR3stab. Jeder Dritte
iiber 60 hat eine Beeintrichtigung,
die behandelt werden sollte.

Altere und auch Jiingere betroffen

Es betrifft allerdings nicht nur
Altere. Auch bei Jiingeren ist das
Horvermogen zunehmend gestort
— etwa durch laute Musik, Dauer-
lirm, hiufige Kopfhorernutzung
oder Stress. Oft fillt ihnen erst auf,
dass etwas nicht stimmt, wenn Ge-
spriche anstrengend werden oder
es im sozialen und beruflichen Um-
feld hiufiger zu Missverstindnis-
sen kommt. Denn nachlassendes
Hoéren schleicht sich meist unbe-

(DJD). Medizinische Kompressions-
striimpfe fordern die Blutzirkulati-
on und entlasten den Kreislauf, in-
dem sie Druck auf das Venensystem
ausiiben. Sie konnen Schmerzen,
Schwellungen und Schweregefiih-
len vorbeugen oder deutlich ab-
schwichen. Die Beine fiihlen sich
wieder leichter und entspannter an.
Mit ihrem exakt definierten Druck-
verlauf konnen die Striimpfe auch
einer Thrombose vorbeugen. Fiir
Venenpatientinnen und -patienten
ist die tigliche medizinische Kom-
pressionstherapie deshalb fester
Bestandteil ihres Alltags.

Von einem modischen
Kniestrumpf optisch nicht zu
unterscheiden

Wenn der medizinische Kompres-
sionsstrumpf mit Rundum-Digital-
druck zum Hingucker wird.

Foto: DJD/medi

Entscheidend fiir den Therapie-
erfolg ist, dass die medizinische
Kompression regelmifig und kon-
sequent getragen wird. Und zwar
nicht nur zu Hause, sondern iiberall.
Moderne = Kompressionsstriimpfe
unterscheiden sich kaum mehr von
herkémmlichen Kniestriimpfen und
punkten mit einem mitunter auler-
gewohnlichen Design. Von medi
beispielsweise gibt es nun den neuen
Kompressionsstrumpf mediven com-
fort print, er vereint therapeutische
Wirksamkeit mit einer Rundum-
Farbbedruckung. Der Strumpf ist in
drei Mustern und den beiden Farbva-
rianten dezent und knallig erhiltlich
und optisch von einem modischen
Kniestrumpf nicht zu unterscheiden.
Mehr Informationen gibt es unter
www.medi.de und telefonisch un-
ter 0921-912750. Bei medizinischer
Notwendigkeit konnen medizinische
Kompressionsstriimpfe drztlich ver-
ordnet werden. Im medizinischen
Fachhandel werden sie angepasst.

lch hore doch gut!

Wie uns die eigenen Ohren oftmals tauschen

0

merkt ein — und viele warten zu lan-
ge mit einem Test. Dabei kann sich
unbehandelter Horverlust negativ
auf die psychische Gesundheit aus-
wirken. So erhoht sich das Risiko
fiir Depressionen. Auch das soziale
Leben leidet: Riickzug, Unsicher-
heit und Missverstindnisse konnen
bis zur Isolation fiihren.

P N

Wer selbst nichts merkt

Also, nicht lange zogern! Ein Hor-
test ist schnell, kostenlos, schmerz-
frei — und sollte genauso selbstver-

Da sich Hérminderung meist
schleichend entwickelt, bleibt
sie oft lange unbemerkt - umso
wichtiger sind regelmafige
Hortests. Foto: DJD/audibene

stindlich sein wie ein regelmiRiger
Sehtest. Das geht beim Facharzt
oder unkompliziert per Online-
Check etwa unter www.audibene.
de. Denn die eigene Wahrnehmung
tdauscht hiufig. Aus diesem Grund
spielen auch das soziale Umfeld
und die Unterstiitzung durch Part-

Fir Menschen, die ihre
Personlichkeit auch liber die
Kleidung ausdriicken wollen

"Geeignet ist der neue Kompressi-
onsstrumpf fiir Menschen mit Ve-
nenleiden im Anfangs- bis mittleren
Stadium, die Wert auf Mode legen
und ihre Personlichkeit auch iiber
ihre Kleidung ausdriicken moch-
ten", erkliart Katharina Funk vom
Hersteller medi.

Die drei Muster entstanden in en-
ger Zusammenarbeit mit einer Tex-
tildesignerin. Fiir die Muster Leo,
Space und Twist habe man sich
letztlich auch nach Riickmeldun-
gen von ersten Testtragerinnen und
Testtrigern entschieden.

"Generell setzen wir bei unseren
Produkten auf eine enge Zusam-
menarbeit mit medizinischen Fach-
kriften, Arztinnen und Arzten
sowie dem Fachhandel", betont Ka-
tharina Funk.

ner eine wichtige Rolle, ob wir Ab-
weichungen von normalem Horen
bemerken - oder zugeben. Wer
friih handelt, bewahrt sich viel Le-
bensqualitit. Moderne Horsysteme
wie das IX von audibene zeigen, wie
smart Gerite heute sind: winzig,
leistungsstark und automatisch an-
passungsfihig - ideal fiir alle, die
diskret wieder besser héren méch-
ten. In Unterhaltungen, im Restau-
rant und in anderen schwierigen
Horsituationen macht es einen deut-
lichen Unterschied.

GroBere Schwierigkeiten in der
kalten Jahreszeit

Gerade im Herbst und Winter kann
das Horen besonders anstrengend
sein: Gesellige Gespriche mit
mehreren Leuten in Innenrdumen,
Feiern mit Hintergrundldrm oder
wirmende Miitzen und Kapuzen er-
schweren das Verstehen zusitzlich.
Akustische Signale wie Tiirklingeln
oder Verkehrslirm werden dann
leichter iiberhort, was Folgen fiir
Sicherheit und Teilhabe hat. Denn
gute Ohren verbinden uns mit der
Welt, mit Familie und Freunden.
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Rotary Club Offenbach-Dreieich
spendet 20.000 Euro an die Asklepios
Krankenpflegeschule in Langen

OFFENBACH/LANGEN (PM). Der
Rotary Club Offenbach-Dreieich
unterstiitzt die Ausbildung junger
Pflegekrifte mit einer grof3ziigigen
Spende in Hohe von 20.000 Euro an
die Asklepios Krankenpflegeschule
gGmbH in Langen.

Mit dieser Zuwendung mochte der
Club ein deutliches Zeichen fiir die
Wertschitzung und Forderung des
Pflegeberufs setzen. Die Spende
soll gezielt zur Verbesserung der
Ausbildungsbedingungen und zur
Anschaffung moderner Lehr- und
Lernmaterialien eingesetzt werden.
,Pflege ist eine tragende Siule un-
seres Gesundheitssystems — und
die Ausbildung junger Menschen
in diesem Bereich verdient jede
Unterstiitzung®, betonte Thomas
Hahn, Prisident des Rotary Clubs
Offenbach-Dreieich.

,Mit unserer Spende wollen wir
dazu beitragen, dass die Auszubil-
denden bestmogliche Bedingungen
fiir ihre wichtige Aufgabe erhalten.”
Der Rotary Club Offenbach-Drei-
eich engagiert sich seit vielen Jah-
ren in sozialen, kulturellen und bil-
dungsbezogenen Projekten in der
Region. Mit der aktuellen Spende
setzt der Club sein langjihriges En-
gagement fiir junge Menschen und
die Forderung des Gemeinwohls
fort.

Psychosoz\a\e
Beratung

Psychomotorik
o Mus\ktherap‘e

+Wir helfen krebskranken
und chronisch kranken
Kindern und ihren Famili-
en wahrend der ambulan-
ten Therapie und in der
Nachsorge.”

VEREIN

fir KREBSKRANKE und 4,
CHRONISCH KRANKE

KINDER Darmstadt /
Rhein-Main-Neckar e.V.

www.krebskranke-

Uber den Rotary Club
Offenbach-Dreieich

Der Rotary Club Offenbach-Drei-
eich ist Teil der weltweiten Service-
organisation Rotary International.
Seine Mitglieder setzen sich ehren-
amtlich fiir soziale, humanitire und
kulturelle Projekte in der Region
und dariiber hinaus ein.

Uber die Asklepios
Krankenpflegeschule gGmbH

Die Asklepios Krankenpflegeschu-
le in Langen bildet jahrlich zahlrei-
che Pflegefachkrifte aus und leistet
damit einen wichtigen Beitrag zur
Sicherstellung der medizinischen
Versorgung in der Region.

Rotary Club Offenbach-Dreieich

Der Rotary Club Offenbach-Dreieich wur-
de am 17. Mdrz 1970 gegriindet. Seitdem
engagiert sich der Club mit seinen aktuell
49 Mitgliedern unter anderem fiir gemein-
niitzige, iberwiegend regionale, Projekte.
Rotary ist ein weltweit sozial engagierte-
res Netzwerk. Allein in Deutschland gibt
es liber 1.000 Rotary Clubs mit insgesamt
mehr als 55.000 Mitgliedern. Behutsam-
keit gegeniiber allen Vdlkern, Religionen,
Lebensweisen und demokratischen Par-
teien steht fiir Rotarier an erster Stelle.

GEBIETSBETREUER (m/w/d)

Dafiir sorgen wir:

freier Zeiteinteilung

* Sicherheit eines zuverldssigen Arbeitgebers

* Solide Einarbeitung

Das bringen Sie mit:

* Mobilitdt mit eigenem PKW und Erreichbarkeit

* per Handy und Internet

* Freude am Umgang mit Jugendlichen

* Durchsetzungsvermogen

* Lohnenden Nebenverdienst (auf geringfligiger,
selbstandiger Basis oder auch Teilzeit mdglich)
» Dauerhafte Beschaftigung bei weitestgehend

Kdnnen Sie sich vorstellen, die Verteilung unserer Zeitungen
und Prospekte vor Ort zu organisieren? Sie flihren Ihr eigenes
Team meist aus jugendlichen Austragern. Sie stellen ein, pla-
nen Urlaubsvertretungen, sind Ansprechpartner fur Ihr Team
und sorgen fir die gleichbleibende, hohe Verteilqualitat. Klingt
das interessant? Eine Tatigkeit als Gebietsbetreuer bei der
EGRO ist ideal flir Rentner, Hausfrauen oder alle anderen, die
ein Auto haben und sich angesprochen fihlen.

Bewerbung einfach an: daniele.dauria@egro-direktwerbung.de
oder anrufen unter Tel.: 0 6104 / 49 70-61

EGRO Direktwerbung GmbH

Bieberer Str. 137 | 63179 Obertshausen
Weitere Informationen unter: www.egro-direktwerbung.de

Wer heute modernisiert oder
baut, steht vor der Frage nach
der richtigen Energieversorgung.
Eine zuverlassige und bezahlba-
re Heizldsung ist wichtiger denn
je — zumal das Heizungsgesetz
(GEG) spatestens ab 2045 eine
klimaneutrale Warmeversorgung
vorschreibt. Mit Flissiggas bleiben
Immobilienbesitzerinnen und -besit-
zer flexibel: Es ist netzunabhéingig
und nahezu Gberall einsetzbar
— gerade im landlichen Raum ein
Vorteil fir die private und gewerb-
liche Nutzung. Durch den perspek-
tivischen Einsatz von biogenem
Flussiggas ist die Warmeversor-
gung zudem zukunftsfahig.

Futuria  Propan, das biogene
Flussiggas von Primagas, wird
aus nachwachsenden Rohstoffen
sowie organischen Rest und Ab-
fallstoffen gewonnen. Es ist che-
misch identisch mit konventionellem

Zukunftsfahig heizen
Mit Flussiggas an morgen denken

Flussiggas und kann meist ohne
technische Anpassungen in beste-
henden Anlagen genutzt werden.
Wer jetzt auf Flissiggas setzt, kann
seine Versorgung an die gesetzli-
chen Anforderungen anpassen: Ist
die kommunale Warmeplanung be-
reits abgeschlossen, kann mit einer
Gasbrennwerttherme und 65 %
Futuria Propan GEG-konform ge-
heizt werden. Steht die Planung
noch aus, ist ein stufenweiser Ein-
stieg mogllch Laut Berechnungen
von Primagas lassen sich die Ener-
giekosten innerhalb von 16 Jahren
dadurch um rund 25 % reduzieren.

Primagas feiert
75-jahriges Jubilaum
Seit 75 Jahren steht Primagas
fur verlassliche Energieversorgung.

2018 brachte Primagas als erster
Energieversorger biogenes Flussig-

ANZEIGE

gas auf den deutschen Markt. Im-
mobilienbesitzerinnen und -besit-
zer profitieren von einem Partner,
der seit Jahrzehnten verlgsslich an
ihrer Seite steht — und die Warme-
wende aktiv mitgestaltet. Ob eine
Versorgung mit Flissiggas infrage
kommt, ldsst sich mit dem digitalen
+VoraussetzungsCheck” auf der
Website von Primagas testen. Rund
100.000 Privathaushalte, Gewer-
be- und Industriebetrieben vertrau-
en auf die Energie des Versorgers.
Mehr Informationen finden Sie
unter www.futuriapropan.de und
www.primagas.de.
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Serioser Kaufer sucht:

Antike Mobel, Fotoapparate,
Porzellan, Biicher, Uhren, Ge-
malde, Bierkriige, Design,
Kunst etc. @ 0163 6909267

1\ J

Erfahrener Hunde-Gassigeher,
Senior, wohnt in Dreieich, mobil,
zeitlich  flexibel, betreut Ihren
Hund. & 0155/61123148

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, @ 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

e R
Frau Reichelt kauft Pelze, Nerze,
Silberbesteck und Uhren aller Art.
Schallplatten, N&hmaschinen,
Schreibmaschinen, Briefmarken,
Kleider, Bernstein, Mulnzen, Zinn,
Perlen, Kupfer, Bleikristall, Ferngla-
ser, Perlicken, Teppiche, Bilder, Ol-
gemalde, Mébel, Porzellan, Leder-
und Krokotaschen, Krige, Mode-
schmuck, Gardinen, Puppen, Or-
den, Figuren, komplette Nachlasse
auch Haushaltsaufldsungen, Alt-
gold, Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck. 100% serids und dis-
kret. Kostenlose Beratung und An-
fahrt sowie kostenlose Wertein-
schatzung. Zahle Bar und vor Ort.
Téglich von 7:30 - 20:30 Uhr. Ger-
ne auch am Wochenende.

& 069/25718443

N\ J

Herr Zeif3 kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-

zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Periicken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Fernglaser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nahma-
schinen, Schreibmaschinen, Bii-
cher, Mé6bel, Gardinen, auch
Haushaltsauflosungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie
Werteinschitzung.

Zahle absolute Hochstpreise!
100% serios und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. - So.: 8.00 - 20.00 Uhr

Frau Danna sucht
und kauft

Pelze, Zinn aller Art, Alt- u. Bruch-
gold, Zahngold, Goldschmuck,
Haushaltsauflésungen, Blei-
kristalle, Bilder, Modeschmuck,
Silber aller Art, Bernstein, Leder
und Krokotaschen, Schallplatten,
Schreib- und Nahmaschinen,
Figuren, Gobelin, Teppiche,
Porzellan, Kriige, Mobel,
Gardinen, Tischdecken, Uhren.
Kostenlose Beratung und Anfahrt
bis 100 km sowie Werteinschat-
zung. Zahle Hochstpreise, 100%
diskret, Barabwicklung vor Ort.
Mo.-So. 7.30-21.00 Uhr

Tel. 069 - 34 87 58 42

T 06104/67079 40

Herr Eiffler kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-

zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Periicken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Fernglaser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nihma-
schinen, Schreibmaschinen, Bii-
cher, Mébel, Gardinen, auch
Haushaltsauflésungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie
Werteinschatzung.
Zahle absolute Hochstpreise!
100% serios und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. — So.: 8.00 - 20.00 Uhr

@ 06105 /9 67 60 55

» Job

» SIE sucht IHN

Hallo, bin die Birgit, 73 Jahre
jung, (ehemalige Friseurmeisterin)
eine sehr liebe Witwe u. hibsche
Frau, ohne Anhang. Nach der Trau-
erzeit sehne ich mich wieder nach
Liebe u. Zartlichkeit. Ich hoffe nun
sehr Sie melden sich heute noch
bei mir pv Tel. 0160 - 7047289

Waltraud, 77 J., 1,56 groB, lie-
benswerte, sehr hlbsche Witwe,
mit vollbusiger Figur, habe nur eine
kleine Rente, daflr aber ein groBes
Herz. Ich wohne alleine hier in der
Gegend, ware auch umzugsbereit
und suche pv e. guten Mann gerne
auch alter, der mich braucht. Ge-
meinsam kénnten wir doch ein viel
schoéneres Leben haben. Tel. 0157
- 75069425

KFZ BAR ANRAUF
Alle Fahrzeuge
PKW's, Busse, Geléndewagen, Oldtimer, Wohnwagen/ -mobile, Traktoren, Bagger.
Alles anbieten! (Baujahr, km, Zustand egal) :
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.

Telefon: 06158 / 60 86 988 - 0173 / 30 87 449

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Man-
gel Tel. 0174/6004673

PKW, Busse, LKW, Geléndewagen,
Wohnwagen/-mobile, Traktoren, Bagger,
auch mit Méngeln, Zustand egal.
Bitte alles anbieten, zahle bar und fair.

24 Stunden erreichbar!

06157 / 91 68 006
0177 / 31 05 303

W
Rhein MainVerlag

Als Beilage in Teilen dieser
Ausgabe:

ALDI, Bauhaus,
Easy Apotheke,
Edeka,

Esser Apotheke,
Expert Klein,
Globus Baumarkt,
HIT, JYSK, KIA, Lidl,
Malteser Hausnotruf,
Nahkauf, Netto,
Norma, Penny,
POCO, Rossmann,
Thomas Philipps,
toom Baumarkt,
Zimmermann
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Tel. 06104 66720-40

E-Mail: info@rheinmainverlag.de

Rhein Main Verlags GmbH
Bieberer StraBe 137 | 63179 Obertshausen

120 km Draht und Gitter

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weissbacker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

Kaufe Motorréder alle Marken, alle Modelle, Quad, UTV, Chopper,
Enduro, Beiwagen,E-Roller oder E-Bikes. Auch mit Méngel oder Unfall.
Bitte alles anbieten. Zahle bar.

Tel.: 0173 / 30 87 449 - 06158 / 60 86 991

SUCHE FAHRZEUGE
PKW's, Busse, Geléndewagen, Wohnmobile etc. fir Export,
Zustand egal, zahle Héchstpreise — sofort Bargeld,
bitte alles anbieten, jederzeit erreichbar.

Tel.: 06258 / 50 89 921 - 0151 /718 723 06

Kaufe alle Wohnwagen, Wohnmobile, Traktoren,
Bagger, Anhénger, Baumaschinen,
zahle bar und Héchstpreise!

Tel.: 0151 /718 723 06 * 06258 / 50 89 921

1900 Tiiren und Tore am Lager

« Draht- und Gitterzaune

« Schiebetore - Drehkreuze

« Schranken . Tiiren . Pfosten

« Sicherheitszédune - Tore

+ Mobile Bauzédune . Alu-Ziune
« simtliche Drahtgeflechte

« Alu-Toranlagen - Gabionen

« auch Montagen

« auch Privatverkauf
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ROMY

Romy kann Anfangs etwas un-
sicher sein. Aber das gibt sich
schnell und dann ist sie eine
willbegierige, aktive Hiindin.

Sie kann zu Hunden, Katzen
und Kindern ab ca. 10 Jahren.
Sie ist geimpft, gechippt und
kastriert.

Romy ist 1 Jahr alt, ist 45 cm
grofl und wiegt 15 kg.

Foto: HTB

Weitere Informationen unter Hoffungsvolle Tierblicke e.V.
www.htb-ev.de | Tel. 06068-4785493 | oder 0162-2939838

TSV SELIGENSTADT (PM). Man-
fred, ein Kaninchen , Deutscher
Riese“istca. 1% Jahre alt und mit
seinem Gewicht von ca. 6 kg ein
eher kleiner Riese. Bis zu seiner
Rettung wurde er in einem klei-
nen Kifig und in Einzelhaltung
gehalten, jetzt genieflt er es, sich
ausstrecken und frei bewegen zu
konnen. Sein neues Gehege muss
an seine Grofle angepasst sein.

Manfred geniefit jede Zuwen-
dung, ist sehr zutraulich und for-
dert Streicheleinheiten ein. Win-
terfell ist vorhanden.

Mehr Informationen iiber Man-
fred erhalten Sie beim Tierschutz-
verein Seligenstadt u.U. eV. auf
der Homepage: https://tsvseli-
genstadt.de; per Tel.: 06182-26626
ODER auch gerne per Mail: info@

tsvseligenstadt.de. Fotos: TSV

NAEL

TINO(PM). Der Verein ,Tiere in
Not Odenwald e.V.“ sucht ein Zu-
hause fiir NAEL.

Nael wurde im Januar 2014 ge-
boren und ist einer von Utes See-
sternen, ein Patenschaftsprojekt
von Tiere in Not Odenwald, mit
dessen Hilfe Hunde wie Nael
eine Chance erhalten. Der mit-
telgrofRe (etwa wie ein Labrador)
Nael ist ein freundlicher, dem
Menschen sehr zugewandter dl-
terer Riide. Nael lduft prima an
der Leine, ist gut vertriaglich mit
Artgenossen und zeigt sich im
Tierheim nur wenig territorial.
Zwei Dinge findet Nael so richtig
gut: mit dem Menschen schmu-
sen und fressen! Fiir Leckerlies
wiirde Nael wohl so ziemlich al-
les tun - die Befiirchtung ist auch,
sie zu klauen, wenn er irgendwie
dran kommt. Da Nael schon #l-
ter ist und noch leichte Hautpro-
bleme hat (er ist aber auf dem

besten Genesungsweg) wiirde
sich Tiere in Not Odenwald fiir
ihn besonders freuen, wenn sich
jemand findet, der dem netten
Kerl noch einen schonen Lebens-
abend bereiten mochte.

Wenn Sie einmal NAEL ken-
nenlernen mochten, konnen Sie
sich an das TINO-Biiro unter
06063/939848 wenden oder sich
vorab auf www.tiere-in-not-oden-
wald.de informieren.

Wir bitten um Thr Verstindnis,
dass aufgrund der derzeitigen
Situation ein Kennenlernen nur
nach einer telefonischen Abspra-
che erfolgt. Foto: TINO

Tiere in Not Odenwald e.V. | Tel. 06063/939848
www.tiere-in-not-odenwald.de

Tierschutzverein Seligenstadt u.U. e.V. | https://tsvseligenstadt.de
Tel.: 06182-26626 | E-Mail: info@tsvseligenstadt.de

der uns daran ermgn‘ert:Jl B |
jeden Augenbl}cﬁ" |

2u gemeBen.
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Foto: pixabay
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