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Zwischen Sturm und Stille
In der kühlen Jahreszeit ist das 

Ostseebad Kühlungsborn besonders reizvoll

Kuschlig warm eingemummelt ist so ein Strandspaziergang 
auch in Herbst und Winter eine Wohltat für Körper und 
Seele. Mehr auf Seite 2.
 Foto: DJD/www.ostseeferien.de/TSK/Ulrike Pawandenat
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Zwischen Sturm und Stille
In der kühlen Jahreszeit ist das Ostseebad Kühlungsborn besonders reizvoll

(DJD). Rosige Wangen, windzer-
zaustes Haar und die Lungen aufge-
tankt mit frischer Meeresluft – so 
fühlt sich ein Spaziergang in der kal-
ten Jahreszeit an der Ostseeküste 
Mecklenburg an. Kühlungsborn im 
Spätherbst: Die Wellen schlagen an 
den menschenleeren Strand, beglei-
tet vom Kreischen der Möwen und 
dem Knirschen des Sandes unter 
den Füßen. Wenn die Herbststürme 
die See aufwühlen, wird die Küste 
zum Abenteuerspielfeld: Drachen 
steigen lassen, Muscheln sammeln 
und mit etwas Glück Bernstein oder 
Donnerkeile fi nden.

Natur triff t Wellness

Wer Natur sucht, fi ndet sie hier 
ohne Umwege. Die fast vier Kilome-
ter lange Promenade des Ostsee-
bades führt am Strand entlang zur 
240 Meter langen Seebrücke, ideal 
für weite Blicke und kleine Atem-
pausen. Gleich hinter den Villen 
der Bäderarchitektur beginnt der 
Stadtwald, eine 133 Hektar große, 
laubbunte Oase mit breiten Wegen 
und stillen Pfaden. Perfekt für eine 
Stunde Waldbaden oder den langen 
Sonntagsmarsch. Für wohlige Wär-
me geht's in die Wellnessbereiche 
der verschiedenen Hotels: Innen-
pools, Saunen, Dampfbäder, Massa-
gen tun jetzt besonders gut.

An der Ostsee ist was los

Genuss hat hier eine eigene Jahres-
zeit. Im November lockt „Kühlungs-
born kocht!“ mit Themenabenden, 
Workshops und Verkostungen – 
vom Sushi-Grundkurs bis zu Food-
and-Drink-Pairings. Köche aus ver-

schiedenen Hotels vor Ort zeigen 
ihr Können. Termine und Tickets 
ändern sich jährlich, ein Blick auf 
die Event-Website unter www.kueh-
lungsborn-kocht.de lohnt sich da-
her. Im Dezember wird es festlich: 
Der Wintermarkt auf dem Seebrü-
ckenvorplatz duftet nach Waffeln 
und Punsch und ist Treffpunkt für 
Jung und Alt. Kurz vor Jahresende 
lädt der Silvesterlauf ein – fünf oder 
zehn Kilometer entlang der Küste, 
mit Kinderlauf und Ostseebrise in-
klusive. Traditionell folgt rund um 
den Jahreswechsel das An- oder 

Neujahrsbaden. Unter www.kueh-
lungsborn.de fi nden sich Daten und 
Infos zu allen Veranstaltungen.

Dem ruhigen Rhythmus folgen

Das gemütliche Kontrastprogramm 
gibt es nachmittags bei einem hei-
ßen Kakao im Café, abends bei 
frischem Fisch mit Blick auf die 
Lichter an der Promenade und ei-
nem guten Buch in der gemütlichen 
Ferienwohnung. Die stillen Monate 
sind die stärksten Verbündeten für 
Erholung. Wer bis März bleibt oder 

wiederkommt, erlebt alle Spielarten 
der Nebensaison – von klaren Frost-
tagen bis zum ersten milden Licht, 
das sich über die Dünen legt. Ein 
ruhiger Rhythmus, der nachwirkt, 
wenn man längst wieder zu Hause 
ist.

Stille statt Fülle: In Herbst und Winter können Gäste in Kühlungsborn den 
Alltag hinter sich lassen und kräftig durchatmen.
 Foto: DJD/www.ostseeferien.de/Jasmin Fernholz

Wenn der Stadtwald im Herbst 
in goldenen Farben leuchtet, 
entfaltet Kühlungsborn einen 
ganz speziellen Zauber.
 Foto: DJD/www.ostseeferien.de/

TFK/Ulrike Hampel-Schulze
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Die schöne Macht der Gewohnheit an Heiligabend
Umfrage: Kartoff elsalat mit Würstchen und Gefl ügel bleiben die Lieblingsspeisen

(DJD). Weihnachten ist ein Fest vol-
ler Traditionen und familiärer Ge-
wohnheiten. Schon in der Advents-
zeit genießen die meisten Menschen 
die besondere Stimmung - geprägt 
durch Kerzenschein, Plätzchenduft 
und den Bummel über den stim-
mungsvollen Weihnachtsmarkt. 
Auch das gemeinsame Essen an 
Heiligabend ist in vielen Familien 
ein regelrechtes Ritual - und meist 
wird in jedem Jahr dasselbe Lieb-
lingsgericht serviert.

Würstchen mit Kartoff elsalat vor 
Ente und Gans - und Raclette ist vor 

allem bei Jüngeren beliebt

Laut einer Statista-Umfrage bleibt 
der Kartoffelsalat mit Würstchen 
das Lieblingsessen an Heiligabend, 
in 36 Prozent der Haushalte wird es 
kredenzt. Dahinter folgen Ente mit 
25 Prozent und Gans mit 24 Prozent 
fast gleichauf. Ebenfalls populär ist 
Raclette mit einem Anteil von 23 
Prozent. In der Altersgruppe unter 

30 Jahren „schlägt“ dieses Gericht 
sogar den Kartoffelsalat mit Würst-
chen. „Zum Lieblingsgericht Kar-
toffelsalat mit Bockwurst passt gut 
ein klassisches Pils, das ist leicht 
und spritzig“, rät Julia Klose, Bier-
sommelière der Brauerei C. & A. 
Veltins. Für einen Kartoffelsalat 
eignen sich am besten festkochen-
de Kartoffeln. Bei ihnen platzt die 
Schale beim Kochen nicht auf und 
sie zerfallen beim Mischen nicht 
so leicht. Die Kartoffeln sollte man 
ruhig schon am Vortag kochen, so 
haben sie noch mehr Festigkeit, 
wenn sie in den Salat gegeben wer-
den. Beim Gefl ügel hat Klose ein 
Lieblingsgericht: die knusprige 
Biergans mit Klößen und Rotkohl: 
„Das zum Einpinseln der Gans nöti-
ge Bier eignet sich auch zum Durst-
löschen.“

Rezeptidee: 
Knusprige Biergans mit Kartoff el-

klößen und Apfelrotkohl sowie 
einem frischen Bier

Zutaten für 5 Personen:

1 Gans (4,4 bis 5 kg, 1 große Zwie-
bel, 1 säuerlicher Apfel, Salz, Pfef-
fer, Thymian, Beifuß, 100 g Zucker, 
0,33 Liter Veltins Pils)

Zubereitung:

Innereien der Gans entfernen. Da-
nach die Gans gründlich auswa-
schen und salzen. Außen mit Salz, 
Pfeffer und Thymian gut einreiben. 
Mit einigen Apfel- und Zwiebelstü-
cken sowie einem Zweig Beifuß 
füllen. In einem Bräter den Zucker 
karamellisieren und die restlichen 
Äpfel und Zwiebeln zugeben, ca. 1/4 
Liter Wasser angießen und die Gans 
zunächst mit der Brust nach unten 
25 Minuten bei 170 Grad Celsius im 
Ofen anbraten. Danach die Gans 
umdrehen und weitere 40 Minuten 
garen. Dabei mehrmals mit Bier 
und dem Bratensud übergießen, da-
mit sich eine gleichmäßig glänzen-
de, knusprige Haut bildet. Am Ende 
der Garzeit die Gans bei 80 Grad 
noch etwas ruhen lassen, bis sie 
am Tisch tranchiert werden kann. 
Aus dem passierten Bratensatz lässt 
sich eine schmackhafte Gänsesoße 
zubereiten, wenn man das fl üssige 
Gänsefett entfernt.

Die Weihnachtsgans mit Rotkohl 
und Klößen gehört für viele 
Menschen in Deutschland zum 
Fest dazu - ob zu Hause oder bei 
einem Besuch in der Gastrono-
mie. Foto: DJD/Brauerei C. & A. Veltins

VERTRAUEN IST GOLDWERT
Seit über 20 Jahren Ihr Partner für den Ankauf
vonWertgegenständen wie zum Beispiel:

Holger Honig I Bahnhofstraße 58 I 63179 Obertshausen
Tel.: 0 6104 9 531315 Iwww.goldhaus-obertshausen.de

Mo-Fr: 10.00-13.00 Uhr I 15.00 -18.00 Uhr
oder nach Vereinbarung

rechts von der Kirche vor dem Pfarrhaus

l Gold l Schmuck
l Silber l Münzen
l Uhren l Barren
l Bestecke & Zinn l Antiquitäten

Vertrauen ist Gold wert –
besonders, bei Erbstücken
und Schmuck.
Ich bin Holger Honig, Inhaber
des Goldhaus Obertshausen

und über 20 Jahren Ihr zuverlässiger Ansprechpartner für
den Ankauf von Gold, Silber, Schmuck und Edelmetallen.
Viele meiner Kunden bringen Stückemit Geschichte – oft
verbundenmit Emotionen. In diskreter, ruhiger Atmosphäre
nehme ichmir Zeit, erkläre denWert Ihrer Schätze
transparent und biete faire Preise – ganz ohne
Verkaufsdruck.
Als 1-Mann-Betrieb steht bei mir der Mensch imMittelpunkt,
nicht die schnelle Abwicklung. Wenn Sie wissenmöchten,
was IhreWertgegenstände wert sind, oder ein gutes Gefühl
bei der Entscheidung brauchen: Besuchen Sie mich –
ich freuemich auf Sie.

Goldhaus Obertshausen – fair, seriös und persönlich.

P
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Schnittiger Abschluss der Gartensaison
So profi tieren Hecken, Gehölze und Obstbäume von der richtigen Herbstpfl ege

(DJD). Während sich der Garten in 
herbstliche Farben kleidet und lang-
sam zur Ruhe kommt, beginnt eine 
der wichtigsten Pfl egephasen des 
Jahres. Denn jetzt ist der passende 
Zeitpunkt gekommen, um Sträu-
cher, Hecken und Bäume mit einem 
Rückschnitt gut in Form zu bringen. 
Dies schafft die Grundlage für das 
Wachstum im kommenden Frühjahr, 
schützt das Grün vor Krankheiten 
und beugt Wuchsproblemen vor. Da-
mit das gelingt, sind neben Fachwis-
sen auch der richtige Zeitpunkt und 
die passenden Werkzeuge gefragt.

Den richtigen Zeitpunkt fi nden

Um brütende Vögel zu schützen, 
untersagt das Bundesnaturschutz-
gesetz vom 1. März bis 30. Septem-
ber den starken Rückschnitt von 
Hecken und Gehölzen, nur leichte 
Pfl egeschnitte sind erlaubt. Somit 
ist ab Oktober die Zeit für umfassen-
dere Pfl egemaßnahmen gekommen. 

Der Herbst bietet dabei gleich meh-
rere Vorteile für Freizeitgärtner: 
Laubabwerfende Pfl anzen zeigen 
nun ihre Struktur, Krankheiten oder 

abgestorbene Äste sind leichter er-
kennbar. Bei Obstbäumen etwa ist 
ein Rückschnitt auch im Spätwinter, 
zum Beispiel im Februar, möglich. 
Dabei empfehlen die Greenbase-
Experten, auf frostfreie und trocke-
ne Tage zu achten. In jedem Fall 
wirkt ein fachgerecht durchgeführ-
ter Rückschnitt wie eine Frischzel-
lenkur für die Gehölze. Durch das 
Auslichten der Krone gelangt mehr 
Licht ins Innere der Pfl anze, die Be-
lüftung verbessert sich. Gleichzeitig 
wird das Wachstum angeregt, da die 
Pfl anze ihre Energie gezielter auf 
neue Triebe und Knospen lenken 
kann. Bei älteren Gehölzen kann ein 
starker Rückschnitt außerdem hel-
fen, den Austrieb zu verjüngen und 
die Blühfreude zu erhöhen.

Beratung durch den Profi  nutzen

Auch bei Hecken sorgt das Kür-
zen für eine gleichmäßige, dichte 
Wuchsform. Werden abgestorbene, 

kranke oder beschädigte Triebe 
entfernt, beugt das nicht nur Krank-
heiten vor, sondern verhindert auch 
Gefahren durch abbrechende Äste 
bei Sturm oder Schneelast. Ein zu 
starker oder falsch gesetzter Schnitt 
kann allerdings das Gegenteil be-
wirken: Verletzungen an der Rinde, 
falsche Wuchsrichtungen oder eine 
Schwächung der Pfl anze sind mögli-
che Folgen. Deshalb ist Fachwissen 
gefragt – oder im Zweifelsfall die 
Beratung durch Experten vor Ort. 
Unter www.greenbase-shop.de/
Fachhaendler etwa fi nden sich rund 
300 Ansprechpartner im gesamten 
Bundesgebiet. Dort gibt es auch In-
formationen zur geeigneten Geräte-
ausstattung. So ermöglichen etwa 
Akku-Gehölzschneider, Hecken-
scheren und Hochentaster ein kräf-
teschonendes Arbeiten. Bei größe-
ren Bäumen bietet sich der Einsatz 
von Geräten mit Teleskopfunktion 
an, um mit festem Stand sicher vom 
Boden aus zu arbeiten.

Wer Obstbäume auslichtet, sorgt 
für mehr Licht und Luft in der 
Krone. Foto: DJD/www.greenbase.de

Mega-Trend aus den USA: Immer
mehr Amerikaner verzichten auf che-
mische Hilfen und setzen stattdessen
auf einenMineralstoff, der denKörper
währendderNacht bei seiner Erholung
unterstützen soll:Magnesium!Auch in
Deutschland steigt die Nachfrage nach
Magnesiumpräparaten rasant. Kein
Wunder: Viele Probleme im Schlaf
stehenmitMagnesium inVerbindung.

Die Gründe für eine schlechte Nacht
sind unterschiedlich: Muskelkrämpfe,
psychischer Druck oder erschöpftes
Nervensystemdurch zu viel Stress. Eines
können sie jedoch gemeinsam haben:
Eine unzureichende Versorgung mit
Magnesium kann ein Mitauslöser sein.

Mittlerweile setzen daher immer
mehr Menschen auf das Mineral Ma-
gnesium, das eine wichtige Rolle für die
Muskeln und Regenerationsprozesse im
Körper spielt – auch in der Nacht.

Magnesium als essenzieller
Unterstützer
Magnesium ist an über 300 Vorgän-

gen imKörper beteiligt und unterstützt

die normale Funktion von Muskeln
und Nerven.1,2 Besonders Menschen,
die nachts unterMuskelkrämpfen oder
innerer Unruhe leiden, sollten auf eine
ausreichende Zufuhr achten.

AuchAlltagssorgen und Beziehungs-
probleme, die den Kopf nachts beschäf-
tigen und uns psychisch belasten, ste-
hen mit einem Magnesiummangel in

Baldriparan® Magnesium Plus ist ein Nahrungsergänzungsmittel. • 1Magnesium trägt zu einer normalen Muskelfunktion bei. • 2Magnesium trägt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei. • 3Magnesium trägt zur normalen psychischen Funktion bei. • 4Melatonin
trägt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkürzen. • Abbildung Betroffenen nachempfunden

Probleme im Schlaf? Magnesiummangel?
Experten klären auf, was dahintersteckt und warum ein neuartiger Magnesium-Komplex

jetzt in Deutschland für Aufsehen sorgt!

Verbindung. Denn Magnesium trägt
auch zu einer normalen psychischen
Funktion bei.3

Für Ihre Apotheke:

Baldriparan
Magnesium PLUS

(PZN 19927389)

www.baldriparan.de

Neu von der Expertenmarke
Baldriparan
Baldriparan gehört seit über

70 Jahren zu den führenden Mar-
ken in deutschen Apotheken.
Nun gibt es einen innovativen
Premium-Magnesium-Komplex von
Baldriparan, der sich genau aus der
Kombination Magnesiumbisglycinat,
Trimagnesiumdicitrat und Magnesi-
umoxid zusammensetzt: Baldriparan
MagnesiumPLUS.DerClou:Das Plus
an Melatonin trägt nachweislich zur
Verkürzung der Einschlafzeit bei.4

NEU

Gesundheit ANZEIGE

Patientenakademie Langen
Vorträge für Patienten und Interessierte

LANGEN (PM). Im Rahmen der 
Reihe "Patientenakademie 2025“ 
finden weitere Patientenforen der 
Asklepios Klinik Langen statt. Die 
Vorträge sind für ca. 45 Min. konzi-
piert, so dass im Anschluss ausrei-
chend Zeit für individuelle Fragen 
aus dem Publikum und eine rege 
Diskussion bleibt. Eine Anmeldung 
ist nicht erforderlich. Die Teilnah-
me ist kostenfrei

5. November,  um 18.00 Uhr 
Erhöhte Leberwerte – was nun?

Referent: Prof. Dr. med. D. Faust, 
Chefarzt der Med. Klinik II /  

Gastroenterologie & Hepatologie, 
Ort: Neue Stadthalle Langen,  

Kleiner Saal

Ohne es zu wissen, leiden viele 
Menschen an erhöhten Leberwer-
ten, die auf eine chronische Leber-
entzündung hinweisen können. Im 
Gegensatz zur weit verbreiteten 
Meinung, spielt dabei jedoch nicht 

immer vermehrter Alkoholgenuss 
die ausschlaggebende Rolle. In 
diesem Vortrag möchte Prof. Faust 
u. a. aufzeigen, dass es viele Le-
bererkrankungen gibt, die nicht 
alkoholisch bedingt sind. Dabei 
sind chronische Erkrankungen der 
Leber, wie Leberentzündung oder 

Leberzirrhose von beträchtlicher 
Bedeutung. Hier können Virusin-
fektionen der Leber, Abwehrre-
aktionen des Körpers, Stoffwech-
selerkrankungen oder vererbte 
Leberkrankheiten zugrunde lie-
gen. Solche Erkrankungen müssen 
behandelt werden, da sie auf Dauer 
zu einer chronischen Leberschä-
digung führen. Je früher z. B. eine 
Entzündung der Leber erkannt und 
behandelt wird, desto höher ist der 
Behandlungserfolg.  Darüber hin-
aus können unbehandelte Leber-
entzündungen in Spätstadien sogar 
zu Leberzirrhose oder weiteren 
schwerwiegenden Erkrankungen 
führen. Welche Therapieansätze es 
bei erhöhten Leberwerten gibt, er-
klärt der Referent sehr anschaulich 
in seinem Vortrag. Wir freuen uns 
auf Ihre Teilnahme! � Foto: Asklepios

Weitere Information unter:
Tel.: 06103 / 912 - 6 13 25

t.firat@asklepios.com
www.asklepios.com/langen

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de

„Wir helfen krebskranken und chronisch
kranken Kindern und ihren Familien
während der ambulanten Therapie und
in der Nachsorge.“

• Psychosoziale Beratung

• Psychomotorik

• Musiktherapie

• �Psychosoziale  

Beratung

• Psychomotorik

• Musiktherapie

„Wir helfen krebskranken 
und chronisch kranken 
Kindern und ihren Familien 
während der ambulanten 
Therapie und in der  
Nachsorge.“
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Ratgeber zur Radonkur
Natürliches Heilmittel bei Arthrose, Rheuma und Fibromyalgie

(DJD). Seit über hundert Jahren ist 
das Edelgas Radon in der Kurme-
dizin als Heilmittel bekannt. Eine 
Radontherapie kann bei häufi gen 
Beschwerden helfen und Schmerzen 
lindern, etwa bei Arthrose, Rheuma, 
Atemwegs- und Hautkrankheiten. 
Statt immer mehr Medikamente zu 
nehmen, fi nden Betroffene in der Ra-
donkur eine ganzheitliche Behand-
lung, zum Beispiel in Bad Steben. 
Das Bayerische Staatsbad im Fran-
kenwald ist einer der wenigen Kur-
orte in Mitteleuropa, der über das 
natürliche Heilmittel verfügt. Unter 
www.bad-steben.de werden die wich-
tigsten Fragen zur Radonkur fach-
kundig beantwortet. Ein Auszug:

Was ist Radon und wie 
wirkt es im Körper?

Das natürliche, geruch- und farblos 
Edelgas ist überall in der Erdrinde 
und in der Luft enthalten. Es hat ei-
nen milden radioaktiven Strahlungs-
effekt: Die physikalische Halbwerts-

zeit von Radon beträgt 3,8 Tage, die 
biologische nur 20 bis 30 Minuten. 
Das heißt, dass die Hälfte des Ra-
dons nach dieser Zeit vom Körper 
ausgeschieden ist. Schon nach weni-
gen Stunden ist kein Radon mehr im 

Körper nachweisbar. Badeärzte sch-
reiben dem radioaktiven Edelgas in 
niedrigen Dosen entzündungshem-
mende und schmerzlindernde Effek-
te zu. Mittlerweile gibt es dafür auch 
zahlreiche Hinweise aus der For-
schung: So kann die Selbstheilungs-
kraft der Zellen angeregt werden. 
Der schmerzlindernde Effekt wird 
auf die Ausschüttung von körperei-
genen Endorphinen zurückgeführt, 
zerstörerische Stoffwechselproduk-
te können abgebaut werden.

Wie und bei welchen 
Krankheiten wird die 

Radontherapie durchgeführt?

Baden, Trinken, Inhalieren – das 
sind die drei Formen der Radonthe-
rapie, wie sie in ein- bis dreiwöchi-
gen Kuren durchgeführt wird: Bei 
Wannenbädern im radonhaltigen 
Wasser gelangt das Edelgas über die 
Haut in den Körper und in die Atem-
luft. Auch im Heilstollen oder beim 
Inhalieren atmen die Patienten ra-

donhaltige Luft ein. Bei Trinkkuren 
mit radonhaltigem Wasser nimmt 
der Blutkreislauf Radon über den 
Magen-Darmtrakt auf. Die Radon-
kur hat sich als spezifi sch wirksam 
erwiesen bei rheumatischen Erkran-
kungen und Arthrose, bei Erkran-
kungen der Atemwege wie Asthma 
bronchiale oder chronischer Bron-
chitis sowie bei Hautkrankheiten wie 
Schuppenfl echte. Bei diesen chroni-
schen Krankheiten kann zwar auch 
das Radon keine Heilung bringen, 
aber zur Linderung der Beschwer-
den beitragen.

Gibt es ein Strahlenrisiko?

Eine Radontherapie stellt eine sehr 
geringe Strahlenbelastung dar, die 
nach Aussagen der Experten in der 
normalüblichen Streuung untergeht. 
Für die Radontherapie gelte das glei-
che wie für Röntgenstrahlung oder 
andere medizinische Verfahren: Der 
Arzt wägt Nutzen und Risiko für den 
Patienten ab.

Die Therme Bad Steben mit 
ihrem angeschlossenen Gesund-
heits- und Wellness-Zentrum 
bietet Kurgästen eine entspan-
nende Auszeit.
 Foto: DJD/Markt Bad Steben/Siegfried Geupel

GOLD- UNDSILBERANKAUF
Vergleichen lohnt sich!

Im Isenburg-Zentrum • Hermesstraße 4 • Neu-Isenburg • Telefon: 06102 - 37 29 20
Leipziger Straße 31 • Frankfurt amMain • Telefon: 069 - 77 03 38 78

Öffnungszeiten: Mo. - Sa. 10.00 - 18.00 Uhr

Machen Sie Ihr Altgold zu Bargeld
Das Juwelier Rubin-Team

steht Ihnen bei allen Fragen
rund um Gold, Silber und allem,
was mit Edelmetall zu tun hat
gerne zur Verfügung. Auch bei
Markenuhren-Ankauf von Rolex,

Breitling und Cartier.

GOLDPREIS
AUF DEM

HÖCHSTSTAND

!!! SOFORT BARGELD !!!
Goldschmuck Erbschaften

Seit über 30 Jahren
im Rhein-Main-Gebiet.
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Mehr Optionen und mehr Hoff nung bei Brustkrebs
Das sollten Patientinnen und Patienten zu neuen Behandlungsformen wissen

(DJD-K). Brustkrebs ist die häufi gs-
te Krebserkrankung bei Frauen – 
in Deutschland erkrankt etwa jede 
achte Frau im Laufe ihres Lebens 
daran. Patientinnen und Patienten 
profi tieren heute von verschiedenen 
Behandlungsmöglichkeiten, die je 
nach Krankheitsstadium und biolo-
gischen Eigenschaften des Tumors 
kombiniert werden können. Häufi g 
beginnt die Therapie mit einer OP, 
meist brusterhaltend, gefolgt von 
einer Strahlentherapie, um Rück-
fälle zu verhindern. Je nach Risi-
koprofi l kann eine Chemotherapie 
vor oder nach der OP sinnvoll sein. 
Bei hormonempfi ndlichen Tumoren 
kommt eine Antihormontherapie 
zum Einsatz.
 

Neue zielgerichtete Therapien 
gewinnen an Bedeutung

 
Reicht dies nicht aus oder liegt 
ein hormonunabhängiger Tumor 
vor, gewinnen neue zielgerichtete 
Therapien zunehmend an Bedeu-

tung. Im Mittelpunkt stehen dabei 
die sogenannten Antikörper-Wirk-
stoff-Konjugate (ADCs). Diese 
verbinden die Wirksamkeit einer 
Chemotherapie mit der Zielgenau-
igkeit einer Antikörpertherapie: 
Der Antikörper erkennt bestimm-
te Strukturen auf der Krebszelle, 
das ADC gelangt ins Innere, der 
Wirkstoff wird freigesetzt und 
zerstört die Tumorzelle. Gesunde 
Zellen bleiben dabei weitgehend 
verschont – ein Vorteil gegenüber 
der klassischen Chemotherapie. 
Ob ein ADC wirkt, hängt davon ab, 
ob der Tumor bestimmte Merkma-
le trägt. Besonders wichtig sind 
die Marker HER2 und TROP2 auf 
der Zelloberfl äche, die bei einem 
großen Teil der Brustkrebserkran-
kungen in verschiedenen Ausprä-
gungen vorkommen. Für Betrof-
fene mit diesen Markern können 
ADCs daher eine wichtige Option 
darstellen – im Falle von TROP2 
sogar ohne vorangegangene Tes-
tung.

Brustkrebstherapie spürbar 
verändert

 
In den vergangenen Jahren haben 
ADCs die Brustkrebstherapie spür-
bar verändert – und damit eine lang 
erwartete Neuerung gebracht. Zu-
nächst nur für stark vorbehandel-
te Patientinnen und Patienten mit 
fortgeschrittenem HER2-positivem 
Brustkrebs vorgesehen, zeigen 
Studien inzwischen, dass ADCs 
früher eingesetzt werden können 
– auch wenn HER2 in geringeren 
Ausprägungen vorliegt. Zudem 
wurden neue, gegen TROP2 gerich-
tete ADCs zugelassen, die erstmals 
auch Betroffenen mit HER2-nega-
tivem Brustkrebs zusätzliche Mög-
lichkeiten eröffnen. Damit wird 
deutlich: Immer mehr Patientinnen 
und Patienten können von ADCs 
profi tieren, oft schon in Situationen, 
in denen zuvor nur eine klassische 
Chemotherapie zur Verfügung 
stand. Inzwischen sind ADCs fes-
ter Bestandteil der Leitlinien. Sie 

bieten nicht nur neue Chancen, son-
dern auch die Aussicht auf ein güns-
tigeres Verhältnis von Wirksamkeit 
und Verträglichkeit. Vieles spricht 
dafür, dass diese Therapieform die 
Zukunft der Brustkrebsbehandlung 
entscheidend prägen wird. Mehr In-
fos: www.brustkrebs.de/her2.

Die Überlebenschancen von 
Brustkrebs-Patientinnen und 
-Patienten haben sich dank neu-
er Entwicklungen und Fortschrit-
ten in der Therapie deutlich 
verbessert.
Foto: djd-k/www.brustkrebs.de/Getty Images/andresr
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Gesundheitstipps

Medizinische Kompression und  
modernes Design

Zeitgemäße Kompressionsstrümpfe verbinden Funktion mit außergewöhnlicher Optik
(DJD). Medizinische Kompressions-
strümpfe fördern die Blutzirkulati-
on und entlasten den Kreislauf, in-
dem sie Druck auf das Venensystem 
ausüben. Sie können Schmerzen, 
Schwellungen und Schweregefüh-
len vorbeugen oder deutlich ab-
schwächen. Die Beine fühlen sich 
wieder leichter und entspannter an. 
Mit ihrem exakt definierten Druck-
verlauf können die Strümpfe auch 
einer Thrombose vorbeugen. Für 
Venenpatientinnen und -patienten 
ist die tägliche medizinische Kom-
pressionstherapie deshalb fester 
Bestandteil ihres Alltags.

Von einem modischen  
Kniestrumpf optisch nicht zu  

unterscheiden
Entscheidend für den Therapie-
erfolg ist, dass die medizinische 
Kompression regelmäßig und kon-
sequent getragen wird. Und zwar 
nicht nur zu Hause, sondern überall. 
Moderne Kompressionsstrümpfe 
unterscheiden sich kaum mehr von 
herkömmlichen Kniestrümpfen und 
punkten mit einem mitunter außer-
gewöhnlichen Design. Von medi 
beispielsweise gibt es nun den neuen 
Kompressionsstrumpf mediven com-
fort print, er vereint therapeutische 

Wirksamkeit mit einer Rundum-
Farbbedruckung. Der Strumpf ist in 
drei Mustern und den beiden Farbva-
rianten dezent und knallig erhältlich 
und optisch von einem modischen 
Kniestrumpf nicht zu unterscheiden. 
Mehr Informationen gibt es unter 
www.medi.de und telefonisch un-
ter 0921-912750. Bei medizinischer 
Notwendigkeit können medizinische 
Kompressionsstrümpfe ärztlich ver-
ordnet werden. Im medizinischen 
Fachhandel werden sie angepasst.

Für Menschen, die ihre  
Persönlichkeit auch über die  
Kleidung ausdrücken wollen

"Geeignet ist der neue Kompressi-
onsstrumpf für Menschen mit Ve-
nenleiden im Anfangs- bis mittleren 
Stadium, die Wert auf Mode legen 

und ihre Persönlichkeit auch über 
ihre Kleidung ausdrücken möch-
ten", erklärt Katharina Funk vom 
Hersteller medi. 
Die drei Muster entstanden in en-
ger Zusammenarbeit mit einer Tex-
tildesignerin. Für die Muster Leo, 
Space und Twist habe man sich 
letztlich auch nach Rückmeldun-
gen von ersten Testträgerinnen und 
Testträgern entschieden. 
"Generell setzen wir bei unseren 
Produkten auf eine enge Zusam-
menarbeit mit medizinischen Fach-
kräften, Ärztinnen und Ärzten 
sowie dem Fachhandel", betont Ka-
tharina Funk.

Wenn der medizinische Kom-
pressionsstrumpf mit Rundum-
Digitaldruck zum Hingucker 
wird.� Foto: DJD/medi

ERHÖHTE
LEBERWERTE
Wasnun?
Neue Stadthalle Langen, Kleiner Saal,
Südliche Ringstraße 77, 63225 Langen

Prof.Dr.D. Faust,Chefarzt der Klinik für
Gastroenterologie & Hepatologie
Weitere Informationen unter:
Tel.: 06103 / 912-14 92 oder gastro.langen@asklepios.com
www.asklepios.com/langen

Vortrag für Patienten & Interessierte

Asklepios Klinik Langen, Röntgenstr. 20, 63225 Langen

05.NOV
2025
18.00 Uhr
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GEBIETSBETREUER (m/w/d)

Dafür sorgen wir:
• Lohnenden Nebenverdienst (auf geringfügiger,
selbständiger Basis oder auch Ƨʣḣķzeit möglich)

• Dauerhafte Beschäftigung bei weitestgehend
freier Zeiteinteilung

• Sicherheit eines zuverlässigen Arbeitgebers
• Solide Einarbeitung

Das bringen Sie mit:
• Mobilität mit eigenem PKW und Erreichbarkeit
• per Handy und Internet
• Freude am Umgang mit Jugendlichen
• Durchsetzungsvermögen

Können Sie sich vorstellen, die Verteilung unserer Zeitungen
und Prospekte vor Ort zu organisieren? Sie führen Ihr eigenes
Team meist aus jugendlichen Austrägern. Sie stellen ein, pla-
nen Urlaubsvertretungen, sind Ansprechpartner für Ihr Team
und sorgen für die gleichbleibende, hohe Verteilqualität. Klingt
das interessant? Eine Tätigkeit als Gebietsbetreuer bei der
EGRO ist ideal für Rentner, Hausfrauen oder alle anderen, die
ein Auto haben und sich angesprochen fühlen.

Bewerbung einfach an: daniele.dauria@egro-direktwerbung.de
oder anrufen unter Tel.: 0 61 04 / 49 70-61
EGRO Direktwerbung GmbH
Bieberer Str. 137 | 63179 Obertshausen
Weitere Informationen unter: www.egro-direktwerbung.de

Wer heute modernisiert oder
baut, steht vor der Frage nach
der richtigen Energieversorgung.
Eine zuverlässige und bezahlba-
re Heizlösung ist wichtiger denn
je – zumal das Heizungsgesetz
(GEG) spätestens ab 2045 eine
klimaneutrale Wärmeversorgung
vorschreibt. Mit Flüssiggas bleiben
Immobilienbesitzerinnen und -besit-
zer flexibel: Es ist netzunabhängig
und nahezu überall einsetzbar
– gerade im ländlichen Raum ein
Vorteil für die private und gewerb-
liche Nutzung. Durch den perspek-
tivischen Einsatz von biogenem
Flüssiggas ist die Wärmeversor-
gung zudem zukunftsfähig.
Futuria Propan, das biogene

Flüssiggas von Primagas, wird
aus nachwachsenden Rohstoffen
sowie organischen Rest- und Ab-
fallstoffen gewonnen. Es ist che-
misch identisch mit konventionellem

Flüssiggas und kann meist ohne
technische Anpassungen in beste-
henden Anlagen genutzt werden.
Wer jetzt auf Flüssiggas setzt, kann
seine Versorgung an die gesetzli-
chen Anforderungen anpassen: Ist
die kommunale Wärmeplanung be-
reits abgeschlossen, kann mit einer
Gasbrennwerttherme und 65 %
Futuria Propan GEG-konform ge-
heizt werden. Steht die Planung
noch aus, ist ein stufenweiser Ein-
stieg möglich. Laut Berechnungen
von Primagas lassen sich die Ener-
giekosten innerhalb von 16 Jahren
dadurch um rund 25% reduzieren.

Primagas feiert
75-jähriges Jubiläum
Seit 75 Jahren steht Primagas

für verlässliche Energieversorgung.
2018 brachte Primagas als erster
Energieversorger biogenes Flüssig-

gas auf den deutschen Markt. Im-
mobilienbesitzerinnen und -besit-
zer profitieren von einem Partner,
der seit Jahrzehnten verlässlich an
ihrer Seite steht – und die Wärme-
wende aktiv mitgestaltet. Ob eine
Versorgung mit Flüssiggas infrage
kommt, lässt sich mit dem digitalen
„VoraussetzungsCheck“ auf der
Website von Primagas testen. Rund
100.000 Privathaushalte, Gewer-
be- und Industriebetrieben vertrau-
en auf die Energie des Versorgers.
Mehr Informationen finden Sie

unter www.futuriapropan.de und
www.primagas.de.

Zukunftsfähig heizen
Mit Flüssiggas anmorgen denken

da_2025_500_116/1013197_sk

ANZEIGE

Rotary Club Off enbach-Dreieich 
spendet 20.000 Euro an die Asklepios 

Krankenpfl egeschule in Langen
OFFENBACH/LANGEN (PM). Der 
Rotary Club Offenbach-Dreieich 
unterstützt die Ausbildung junger 
Pfl egekräfte mit einer großzügigen 
Spende in Höhe von 20.000 Euro an 
die Asklepios Krankenpfl egeschule 
gGmbH in Langen.

Mit dieser Zuwendung möchte der 
Club ein deutliches Zeichen für die 
Wertschätzung und Förderung des 
Pfl egeberufs setzen. Die Spende 
soll gezielt zur Verbesserung der 
Ausbildungsbedingungen und zur 
Anschaffung moderner Lehr- und 
Lernmaterialien eingesetzt werden.
„Pfl ege ist eine tragende Säule un-
seres Gesundheitssystems – und 
die Ausbildung junger Menschen 
in diesem Bereich verdient jede 
Unterstützung“, betonte Thomas 
Hahn, Präsident des Rotary Clubs 
Offenbach-Dreieich.
„Mit unserer Spende wollen wir 
dazu beitragen, dass die Auszubil-
denden bestmögliche Bedingungen 
für ihre wichtige Aufgabe erhalten.“
Der Rotary Club Offenbach-Drei-
eich engagiert sich seit vielen Jah-
ren in sozialen, kulturellen und bil-
dungsbezogenen Projekten in der 
Region. Mit der aktuellen Spende 
setzt der Club sein langjähriges En-
gagement für junge Menschen und 
die Förderung des Gemeinwohls 
fort.

Über den Rotary Club 
Off enbach-Dreieich

Der Rotary Club Offenbach-Drei-
eich ist Teil der weltweiten Service-
organisation Rotary International. 
Seine Mitglieder setzen sich ehren-
amtlich für soziale, humanitäre und 
kulturelle Projekte in der Region 
und darüber hinaus ein.

Über die Asklepios 
Krankenpfl egeschule gGmbH

Die Asklepios Krankenpfl egeschu-
le in Langen bildet jährlich zahlrei-
che Pfl egefachkräfte aus und leistet 
damit einen wichtigen Beitrag zur 
Sicherstellung der medizinischen 
Versorgung in der Region. 

Rotary Club O� enbach-Dreieich

Der Rotary Club O� enbach-Dreieich wur-
de am 17. März 1970 gegründet. Seitdem 
engagiert sich der Club mit seinen aktuell 
49 Mitgliedern unter anderem für gemein-
nützige, überwiegend regionale, Projekte. 
Rotary ist ein weltweit sozial engagierte-
res Netzwerk. Allein in Deutschland gibt 
es über 1.000 Rotary Clubs mit insgesamt 
mehr als 55.000 Mitgliedern. Behutsam-
keit gegenüber allen Völkern, Religionen, 
Lebensweisen und demokratischen Par-
teien steht für Rotarier an erster Stelle.

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de

„Wir helfen krebskranken und chronisch
kranken Kindern und ihren Familien
während der ambulanten Therapie und
in der Nachsorge.“

• Psychosoziale Beratung

• Psychomotorik

• Musiktherapie

•  Psychosoziale 

Beratung

• Psychomotorik

• Musiktherapie

„Wir helfen krebskranken 
und chronisch kranken 
Kindern und ihren Famili-
en während der ambulan-
ten Therapie und in der 
Nachsorge.“
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 SIE sucht IHN

· Draht- und Gitterzäune
· Schiebetore · Drehkreuze
· Schranken · Türen · Pfosten
· Sicherheitszäune · Tore
· Mobile Bauzäune · Alu-Zäune
· sämtliche Drahtgeflechte
· Alu-Toranlagen · Gabionen
· auch Montagen
· auch Privatverkauf

ZÄUNE · GITTER · TORE
Draht-Weissbäcker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810
Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

120 km Draht und Gitter
1900 Türen und Tore am Lager

 Job

Beilagen-Hinweis

ALDI, Bauhaus, 
Easy Apotheke, 

Edeka, 
Esser Apotheke, 

Expert Klein, 
Globus Baumarkt, 
HIT, JYSK, KIA, Lidl, 

Malteser Hausnotruf, 
Nahkauf, Netto, 
Norma, Penny, 

POCO, Rossmann, 
Thomas Philipps, 
toom Baumarkt, 

Zimmermann 

Als Beilage in Teilen dieser 
Ausgabe:

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen,  03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Nebenjob gefällig? Keine Versi-
cherung, kein Verkauf! Bei Inter-
esse bitte melden unter
06104-4970-90

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Män-
gel Tel. 0174/6004673

Seriöser Käufer sucht:
Antike Möbel, Fotoapparate,
Porzellan, Bücher, Uhren, Ge-
mälde, Bierkrüge, Design,
Kunst etc. 0163 6909267

Hallo, bin die Birgit, 73 Jahre
jung, (ehemalige Friseurmeisterin)
eine sehr liebe Witwe u. hübsche
Frau, ohne Anhang. Nach der Trau-
erzeit sehne ich mich wieder nach
Liebe u. Zärtlichkeit. Ich hoffe nun
sehr Sie melden sich heute noch
bei mir pv Tel. 0160 - 7047289

Waltraud, 77 J., 1,56 groß, lie-
benswerte, sehr hübsche Witwe,
mit vollbusiger Figur, habe nur eine
kleine Rente, dafür aber ein großes
Herz. Ich wohne alleine hier in der
Gegend, wäre auch umzugsbereit
und suche pv e. guten Mann gerne
auch älter, der mich braucht. Ge-
meinsam könnten wir doch ein viel
schöneres Leben haben. Tel. 0157
- 75069425

Erfahrener Hunde-Gassigeher,
Senior, wohnt in Dreieich, mobil,
zeitlich flexibel, betreut Ihren
Hund. 0155/61123148

Frau Reichelt kauft Pelze, Nerze,
Silberbesteck und Uhren aller Art.
Schallplatten, Nähmaschinen,
Schreibmaschinen, Briefmarken,
Kleider, Bernstein, Münzen, Zinn,
Perlen, Kupfer, Bleikristall, Fernglä-
ser, Perücken, Teppiche, Bilder, Öl-
gemälde, Möbel, Porzellan, Leder-
und Krokotaschen, Krüge, Mode-
schmuck, Gardinen, Puppen, Or-
den, Figuren, komplette Nachlässe
auch Haushaltsauflösungen, Alt-
gold, Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck. 100% seriös und dis-
kret. Kostenlose Beratung und An-
fahrt sowie kostenlose Wertein-
schätzung. Zahle Bar und vor Ort.
Täglich von 7:30 - 20:30 Uhr. Ger-
ne auch am Wochenende.
 069/25718443

Frau Danna sucht
und kauft

Pelze, Zinn aller Art, Alt- u. Bruch-
gold, Zahngold, Goldschmuck,
Haushaltsauflösungen, Blei-

kristalle, Bilder, Modeschmuck,
Silber aller Art, Bernstein, Leder
und Krokotaschen, Schallplatten,

Schreib- und Nähmaschinen,
Figuren, Gobelin, Teppiche,
Porzellan, Krüge, Möbel,

Gardinen, Tischdecken, Uhren.
Kostenlose Beratung und Anfahrt
bis 100 km sowie Werteinschät-
zung. Zahle Höchstpreise, 100%
diskret, Barabwicklung vor Ort.

Mo.-So. 7.30-21.00 Uhr

Tel. 069 - 34 87 58 42

Herr Zeiß kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Mün-
zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Perücken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Ferngläser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Krüge, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nähma-

schinen, Schreibmaschinen, Bü-
cher, Möbel, Gardinen, auch

Haushaltsauflösungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie

Werteinschätzung.
Zahle absolute Höchstpreise!

100% seriös und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. – So.: 8.00 - 20.00 Uhr

% 06104 / 6 70 79 40

Herr Eiffler kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Mün-
zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Perücken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Ferngläser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Krüge, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nähma-

schinen, Schreibmaschinen, Bü-
cher, Möbel, Gardinen, auch

Haushaltsauflösungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie

Werteinschätzung.
Zahle absolute Höchstpreise!

100% seriös und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. – So.: 8.00 - 20.00 Uhr

% 06105 / 9 67 60 55

Alle Fahrzeuge
PKW‘s, Busse, Geländewagen, Oldtimer, Wohnwagen/ -mobile, Traktoren, Bagger.

Alles anbieten! (Baujahr, km, Zustand egal)
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.

Telefon: 06158 / 60 86 988 • 0173 / 30 87 44906158 / 60 86 988 • 0173 / 30 87 449

KFZ BAR ANKAUF

Kaufe Motorräder alle Marken, alle Modelle, Quad, UTV, Chopper,
Enduro, Beiwagen,E-Roller oder E-Bikes. Auch mit Mängel oder Unfall.

Bitte alles anbieten. Zahle bar.

Tel.: 0173 / 30 87 449 • 06158 / 60 86 991

SUCHE FAHRZEUGE
PKW‘s, Busse, Geländewagen, Wohnmobile etc. für Export,

Zustand egal, zahle Höchstpreise – sofort Bargeld,
bitte alles anbieten, jederzeit erreichbar.

TTel.: 06258 / 50 89 921 •el.: 06258 / 50 89 921 • 00151 / 718 723 06151 / 718 723 06

Kaufe alle Wohnwagen, Wohnmobile, Traktoren,
Bagger, Anhänger, Baumaschinen,
zahle bar und Höchstpreise!

Tel.: 0151 / 718 723 06 • 06258 / 50 89 921

Kaufe Autos
PKW, Busse, LKW, Geländewagen,

Wohnwagen/-mobile, Traktoren, Bagger,
auch mit Mängeln, Zustand egal.

Bitte alles anbieten, zahle bar und fair.

24 Stunden erreichbar!
06157 / 91 68 006
0177 / 31 05 303
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Tiere in Not Odenwald e.V. | Tel. 06063/939848 
www.tiere-in-not-odenwald.de

TINO(PM). Der Verein „Tiere in 
Not Odenwald e.V.“ sucht ein Zu-
hause für NAEL.
Nael wurde im Januar 2014 ge-
boren und ist einer von Utes See-
sternen, ein Patenschaftsprojekt 
von Tiere in Not Odenwald, mit 
dessen Hilfe Hunde wie Nael 
eine Chance erhalten. Der mit-
telgroße (etwa wie ein Labrador) 
Nael ist ein freundlicher, dem 
Menschen sehr zugewandter äl-
terer Rüde. Nael läuft prima an 
der Leine, ist gut verträglich mit 
Artgenossen und zeigt sich im 
Tierheim nur wenig territorial. 
Zwei Dinge findet Nael so richtig 
gut: mit dem Menschen schmu-
sen und fressen! Für Leckerlies 
würde Nael wohl so ziemlich al-
les tun - die Befürchtung ist auch, 
sie zu klauen, wenn er irgendwie 
dran kommt. Da Nael schon äl-
ter ist und noch leichte Hautpro-
bleme hat (er ist aber auf dem 

besten Genesungsweg) würde 
sich Tiere in  Not Odenwald für 
ihn besonders freuen, wenn sich 
jemand findet, der dem netten 
Kerl noch einen schönen Lebens-
abend bereiten möchte.  
Wenn Sie einmal NAEL ken-
nenlernen möchten, können Sie 
sich an das TINO-Büro unter 
06063/939848 wenden oder sich 
vorab auf www.tiere-in-not-oden-
wald.de informieren. 
Wir bitten um Ihr Verständnis, 
dass aufgrund der derzeitigen 
Situation ein Kennenlernen nur 
nach einer telefonischen Abspra-
che erfolgt. � Foto: TINO

NaelNael

Weitere Informationen unter Hoffungsvolle Tierblicke e.V.
www.htb-ev.de | Tel. 06068-4785493 | oder 0162-2939838

RomyRomy

Romy kann Anfangs etwas un-
sicher sein. Aber das gibt sich 
schnell und dann ist sie eine 
wißbegierige, aktive Hündin.

Sie kann zu Hunden, Katzen 
und Kindern ab ca. 10 Jahren.
Sie ist geimpft, gechippt und 
kastriert.

Romy ist 1 Jahr alt, ist 45 cm 
groß und wiegt 15 kg.
� Foto: HTB

Tierschutzverein Seligenstadt u.U. e.V. | https://tsvseligenstadt.de 
 Tel.: 06182-26626 | E-Mail: info@tsvseligenstadt.de

TSV SELIGENSTADT (PM). Man-
fred, ein Kaninchen „Deutscher 
Riese“ ist ca. 1 ¾  Jahre alt und mit 
seinem Gewicht von ca. 6 kg ein 
eher kleiner Riese. Bis zu seiner 
Rettung wurde er in einem klei-
nen Käfig und in Einzelhaltung 
gehalten, jetzt genießt er es, sich 
ausstrecken und frei bewegen zu 
können. Sein neues Gehege muss 
an seine Größe angepasst sein.

Manfred genießt jede Zuwen-
dung, ist sehr zutraulich und for-
dert Streicheleinheiten ein. Win-
terfell ist vorhanden. 
Mehr Informationen über Man-
fred erhalten Sie beim Tierschutz-
verein Seligenstadt u.U. e.V. auf 
der Homepage: https://tsvseli-
genstadt.de; per Tel.: 06182-26626 
ODER auch gerne per Mail: info@
tsvseligenstadt.de. � Fotos: TSV

ManfredManfred

Asklepios Klinik Langen, Röntgenstr. 20, 63225 Langen

05.NOV
2025
Beginn 18Uhr

INFOABEND GEBURTSHILFE

Jedem Anfang
wohnt ein Zauber inne
Die Geburt eines Kindes ist ein natürliches und sehr
persönliches Ereignis. Die geburtshilfliche Klinik der
Asklepios Klinik Langen lädt Sie herzlich zum Infoabend
ein. Die Oberärztinnen der Klinik präsentieren die
Abläufe einer Geburt und stehen für Ihre Fragen zur
Verfügung.

Information unter:
Tel.: 06103 / 912-615 07

gyn.langen@asklepios.com
www.asklepios.com/langen

Eine
Anmeldung
ist nicht

erforderlich

Tiere der WocheTiere der Woche



Aus der Region

Drei Fachbereiche der Asklepios Klinik Langen  
mit begehrtem AOK Zertifikat ausgezeichnet

AOK Hessen bestätigt zum wiederholten Mal überdurchschnittlich gute OP-Ergebnisse in den  
Kliniken für Allgemeinchirurgie, Orthopädie und Kardiologie

LANGEN (PM). Großer Erfolg für 
die Asklepios Klinik Langen: 
Gleich drei Fachbereiche des Hau-
ses wurden von der AOK Hessen 
in je einer Kategorie mit dem be-
gehrten Zertifikat für überdurch-
schnittlich gute Operationsergeb-
nisse ausgezeichnet. Damit gehört 
die Klinik erneut zu den Spitzen-
reitern in der hessischen Kranken-
hauslandschaft. Die Auszeichnung 
bezieht sich auf drei Leistungsbe-
reiche, die für viele Patientinnen 
und Patienten besonders relevant 
sind: den therapeutischen Herzka-
theter (PCI), den Verschluss eines 

Leistenbruchs und den Kniegelen-
kersatz. In allen drei Kategorien 
erzielte die Asklepios Klinik Lan-
gen Ergebnisse, die deutlich über 
dem Landesdurchschnitt liegen.
„Wir sind sehr stolz auf diese An-
erkennung – sie zeigt, dass unse-
re hohen Qualitätsstandards und 
das Engagement unserer Teams 
Früchte tragen“, sagt Jan Voigt, 
Geschäftsführer der Asklepios 
Klinik Langen. „Gute Medizin ist 
immer Teamarbeit. Mein Dank gilt 
allen Mitarbeitenden, die täglich 
ihr Bestes für unsere Patientinnen 
und Patienten geben.“

Ausgezeichnet wurden die Medizi-
nische Klinik I / Kardiologie, An-
giologie und Internistische Inten-
sivmedizin unter der Leitung von 
Chefarzt Prof. Dr. Ralf Lehmann, 
die Klinik für Allgemein- und Vis-
zeralchirurgie von Chefarzt PD 
Dr. med. Alexander Buia sowie 
die Klinik für Orthopädie, Unfall-
chirurgie und Sportmedizin unter 
Chefarzt Dr. Dietrich von Stechow.
Bewertet werden die Kliniken von 
der AOK Hessen im Rahmen der 
sogenannten „Qualitätssicherung 
mit Routinedaten“ (QSR) – einem 
wissenschaftlich anerkannten 

Verfahren zur Messung der Be-
handlungsqualität. Dabei werden 
Routinedaten der Krankenhäuser 
statistisch ausgewertet, um Kom-
plikationen oder Wiederaufnah-
men bis zu einem Jahr nach der 
Operation zu erfassen. So entsteht 
ein realistisches und vergleichba-
res Bild der tatsächlichen Versor-
gungsqualität.
„Diese Auszeichnung ist für uns 
Ansporn, unsere Qualität weiter 
konsequent zu sichern und aus-
zubauen – im Sinne unserer Pati-
entinnen und Patienten“, betont 
Voigt.

Das Bild zeigt v.l.: PD Dr. Buia, Prof. Dr. Lehmann und Dr. von Stechow  
freuen sich über die Auszeichnung. � Foto: Asklepios

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de

„Wir helfen krebskranken und chronisch
kranken Kindern und ihren Familien
während der ambulanten Therapie und
in der Nachsorge.“

• Psychosoziale Beratung

• Psychomotorik

• Musiktherapie

• �Psychosoziale Beratung

• Psychomotorik

• Musiktherapie

„Wir helfen krebskranken und chronisch kranken 
Kindern und ihren Familien während der ambulanten 
Therapie und in der Nachsorge.“
www.krebskranke-kinder-darmstadt.de


