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SPORTPRESSEBALL

Rudi Véller wurde auf dem
Deutschen Sportpresseball als
.Legende des Sports” geehrt.
Mehr dazu auf Seite 3.

lhr Immobilienmakler in

Hanau und Offenbach

DAHLER Hanau/Offenbach dahler.com/hanau

T 0618199 11 970

www.RheinMainVerlag.de

ARIANE

Weltraum ganz nah
erlebt. Mehr Uber den Start
der Rakete auf Seite 6.

Zur Website:

Fuhrung erinnert an Bertha Pappenheim

Gedenkstatte ladt am 28. November zu Einblicken
iIn Leben und Wirken der Frauenrechtlerin ein

NEU-ISENBURG (PM) | Am
Freitag, 28. November, lddt die
Seminar- und Gedenkstétte Ber-
tha Pappenheim in Neu-Isenburg

ER SCHEWES

zu einer Fithrung tiber Leben
und Werk der bekannten Frau-
enrechtlerin und Sozialpionierin
ein. Von 16:00 bis 17:30 Uhr gibt

Leiterin Anna Held spannende
Einblicke in das Engagement
Bertha Pappenheims (1859-
1936), die sich ihr Leben lang fiir
die Rechte von Frauen und die
soziale Unterstiitzung jiidischer
Maédchen und Miitter einsetzte.

Pappenheim,  Mitbegriinderin
des Jiidischen Frauenbundes,
eroffnete 1907 in Neu-Isenburg
das Heim ,,Isenburg® fiir sozial
entwurzelte Frauen und Kinder,
das sie bis zu ihrem Tod leitete.
Heute erinnert die Gedenkstitte
an ihrem ehemaligen Wirkungs-
ort an ihre Arbeit und ihren un-

ermiidlichen Einsatz fiir Gleich-
berechtigung und Bildung.

Die Veranstaltung ist eine Ko-
operation des Biiros fiir Staats-
biirgerliche  Frauenarbeit e. V.
und der Seminar- und Gedenk-
stiatte Bertha Pappenheim. Der
Eintritt ist frei, Spenden sind
willkommen.

Anmeldungen sind telefonisch
unter 06102/241-754 /-755
oder per E-Mail an bertha.
pappenheim.haus@stadt-neu-
isenburg.de moglich. Veranstal-
tungsort: Zeppelinstrale 10,
63263 Neu-Isenburg.

Stadtbibliothek blickt optimistisch ins Jahr 2026

NEU-ISENBURG (PM) | Die
Stadtbibliothek = Neu-Isenburg
hat ihren Doppel-Jahresbericht
2023/24 vorgestellt und zeigt
sich erfreut iiber die positive
Entwicklung. Nach pandemiebe-
dingten Einbriichen steigen die
Ausleihzahlen kontinuierlich an
und nihern sich dem Vor-Coro-
na-Niveau. Besonders beliebt
waren Kinder- und Jugendbii-
cher, Tonies sowie digitale Me-
dien. Trotz personeller Engpis-
se konnte das kleine Team das
Angebot aufrechterhalten und
zahlreiche Veranstaltungen um-

setzen. Hohepunkte waren unter
anderem die Lesung mit Joe Bau-
sch und die Wiederaufnahme der
ehrenamtlichen Vorlesestunden.

Fur 2025 stehen Leseforderung
und Bildungspartnerschaften im
Fokus — unter anderem mit Schu-
len, Kitas und Tagespflegeperso-
nen. Erfolgreiche Aktionen wie
die ,,Nacht der Bibliotheken*
und der Biicherbasar sollen fort-
gefithrt werden. Auch die mo-
dernisierte Kinderbibliothek 1adt
mit neuen Elementen und Feri-
enaktionen zum Entdecken ein.

—®

Im Friithjahr 2026 plant die Bi-
bliothek die Einfithrung eines
neuen Regionalausweises, der

Weilhnachtsstimmung in Dreileich

und Neu-Isenburg
DLB-AGR stellt festlich geschmUckte Baume auf

NEU-ISENBURG (PM) | Im
Stadtgebiet von Dreieich und
Neu-Isenburg ist die Vorweih-
nachtszeit  eingeldutet:  Die
Dienstleistungsbetrieb Dreieich
und Neu-Isenburg A6R (DLB)
hat Anfang November gemein-
sam mit ihren Baumkolonnen
die Weihnachtsbdume an den
zentralen Pldtzen aufgestellt.
Insgesamt wurden 111 Nord-
manntannen mit Hohen zwi-
schen zwei und sieben Metern
sowie 88 Bunde Tannengriin aus
dem Hunsriick angeliefert.

Die Giértner des DLB vertei-
len die Bdume an bekannte
Standorte und statten zudem
Kindergarten sowie stddtische
Einrichtungen mit Bdumen und
Tannengriin aus. Auch die Be-
leuchtung gehort zum Service-
angebot: Seit mehreren Jahren
schmiickt die Firma Hans Fuchs

aus Dreieich die Baume im Auf-
trag der DLB-AGR - zur groflen
Zufriedenheit der Stddte. Nur an
der Hugenottenhalle, im Alten
Ort und in der Bahnhofstrale
koordiniert Neu-Isenburg die
Beleuchtung selbst. Zum ersten
Advent werden alle Lichterket-
ten eingeschaltet.

Neu im stddtischen Lichterkon-
zept ist in diesem Jahr die be-
leuchtete Pergola am alten Rat-
haus in Sprendlingen sowie die
mit LED bestiickten Rentiere
und Laubbdume auf dem Dr.-
Walter-Liibcke-Platz.

Fir zusitzliche festliche Ak-
zente sorgen engagierte Biirge-
rinnen und Biirger, die Paten-
schaften fiir Weihnachtsbdume
ibernommen haben. In Zeppe-
linheim schmiickt Marion Pehns
gemeinsam mit Anwohnern
den Baum am Ortseingang. In

Buchschlag kiimmert sich Jir-
gen Schmitt um den Baum am
Schneckenbrunnen, wiahrend
in Offenthal Dieter Zimmer be-
reits zum sechsten Mal Baum
und Beleuchtung an der Kirche
spendet. Der Dorfbaum in Go6t-
zenhain wird teilweise von Ralf
Kudernak finanziert und in Ei-
genregie beleuchtet. Auf dem
Dreieichplatz in Dreieichenhain
sorgt der Haaner Kerbborsche
eV. dauerhaft fiir die festliche
Illumination.

Nach der Weihnachtszeit be-
ginnt wieder der praktische Teil:
Im neuen Jahr holt die DLB-AGR
alle abgeschmiickten Bdume ab.
GroRere Exemplare iiber 2,30
Meter sollen von den Haushal-
ten halbiert werden, um den
Abtransport zu erleichtern. Die
genauen Abholtermine stehen im
aktuellen Abfallkalender.

den Zugang zu sieben Bibliothe-
ken im Kreis Offenbach sowie zu
den Stadtbibliotheken Frankfurt
und Offenbach ermoglicht.
Weitere Schwerpunkte sind Di-
gitalisierung und Kiinstliche
Intelligenz: Geplant sind das
neue Angebot ,,BibLab“, ein Ga-
ming-Projekt sowie Coding-Ak-
tionen fiir Kinder. Ab dem 10.
September 2026 zeigt die Aus-
stellung ,,Viel ALT“ im Rahmen
der Interkulturellen Woche be-
eindruckende Fotografien iiber
das Leben und die Vielfalt élte-
rer Menschen

Auflage: 12.800 Exemplare

DER ISEBORJER
EPAPER

Als ePaper online jeden Donnerstag.
Einfach den QR-Code scannen und
aktuelle Informationen lesen.

Ein zweites Leben fiir noch funktionsfahige
Elektro-Altgerate und gut erhaltene Spielwaren

_geht's noch? gib's uns.
spende deinzeugs
reYOU'S

Sammelaktion

am 19. November,
13.00 bis 17.00 Uhr,
FES-Wertstoffhof Ost

Eine Aktion im Rahmen der Européiislchen Woche
der Abfallvermeidung, 01.11. bis 30.11.2025

18.NOV

2025

18.00 Uhr
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Vortrag fiir Patienten & Interessierte

GESUNDE GEFABE
GESUNDES HERZ

Den Herzinfarkt vermeiden!

Neue Stadthalle Langen, Kleiner Saal,
Sidliche RingstraBe 77, 63225 Langen

Veranstaltung im Rahmen der Deutschen Herzwoche

Prof. Dr. R. Lehmann, Chefarzt, Dr. J. Schmitt, Stlv. Chefarzt &
Dr. A. Romer, Sektionsleiter Interventionelle GefaBtherapie,
der Kilinik fir Kardiologie, Angiologie & Internistische Intensivmedizin

Weitere Informationen unter:
Tel.: 06103 / 912-13 41 oder jas.kaiser@asklepios.com
www.asklepios.com/langen

ASKLEPIOS

KLINIK LANGEN

Asklepios Klinik Langen, Réntgenstr. 20, 63225 Langen

DER ISEBORJER - unser Herz schlagt fur Neu-Isenburg!

PURCH RHEIN-MAIN

ENGEL ELEKTROMOBILE
Der e-Fachhandel, Familienbetrieb seit 2009 fiir:
LAUTLOS e-Bike, e-Scooter, e-Lastenrider, e-Mobile, e-Service!

Angeb. € 2.899,-

Herbstvorbereitung: Bereifung, Lichtanlage, event. mit Bremslicht oder

mit Blinkersystem? Anruf genogt fiir ein Angebot!

Saison-Verkauf ebike + Mietrader 30% / 40% / 50%

Wir bieten Hol & Bring Service, auch fiir die Inspektion!

Die neuen Bosch  Bosch Modelle Beispiel: 3Rad eScoer 25km/h
L-Modelle Mit/ohne Riicktritt Herren ebike Aussteller ab € 1.499,-
Leicht und flott  Flott unterwegs Bosch CX, 625Wh  Flott Unterwegs eQuad
unterwegs Angeb. ab € 1.799,- T&C Neu: € 3.799,- 30Ah Li-lIo Akku:

Neu € 3.899,- Angeb. € 2.499,- Neu € 3.499.-

Angeb. € 2.999,-

¢

63303 Dreieich/Dr’hain, GleisstraBe 3, am REWE
Tel: 06103 - 386 9449, www.engel-elektromobile.de




18. Nov., um 18.00 Uhr

Gesunde Gefafde — Gesundes
Herz. Den Herzinfarkt vermeiden

Vortrag im Rahmen der Herzwo-
chen 2025 der Deutschen Herz-
stiftung e.V.

Referenten: Prof. Dr. med. R.
Lehmann, Chefarzt, Dr. Jorn
Schmitt, stlv. Chefarzt, Dr. A.
Romer Sektionsleiter Interven-
tionelle Kardiologie, Klinik fiir
Kardiologie, Angiologie & inter-
nistische Intensivmedizin,

Ort: Neue Stadthalle Langen,
Kleiner Saal, Siidliche Ringstra-
Be 77, 63225 Langen

Die Asklepios Klinik Langen und
ihre Kardiologen moéchten auch
in diesem Jahr im Rahmen der
Deutschen Herzwochen zu dem
wichtigen Thema Herzinfarkt
und Vorsorge aufkldren. In den
Vortragen geht es darum, wel-
che Patienten gefahrdet sind und
welche wirksamen Mafnahmen
zur Verringerung der Risiken zur
Verfiigung stehen. Bei unserer
Veranstaltung wollen wir iiber
die relevanten Themen und mog-
liche Mafnahmen im Gesamten
informieren und mit Thnen disku-

tieren. Im Anschluss an die Vor-
trage ist immer geniigend Zeit
fir Thre individuellen Fragen
eingeplant Die Beantwortung
der Fragen aus dem Publikum
und die Diskussion ist zentraler
Bestandteil dieser Veranstaltung.
Die Teilnahme ist kostenfrei und
erfordert keine Anmeldung. Wir
wiirden uns sehr freuen Sie bei
unserer Veranstaltung personlich
begriilen zu diirfen.

Programm in Kooperation
mit: Deutsche Herzstiftung

18:00 Uhr Begrlfdung ,

Prof. Dr. R. Lehmann

18:15 Uhr Vortrag ,, Aktueller
Stand und zukinftige Per-
spektiven fur Herz- und
GefaRpatienten”, Dr. Albrecht
Rémer

18:45 Uhr Vortrag ,, Schritt-
macher und Defibrillatoren —
Was nltzt moderner und
besser dem Patienten”, Dr.
Jorn Schmitt

19:15 Uhr Zusammenfas-
sung, Prof. Dr. R. Lehmann
19:25 Uhr

AnschlieRend Diskussion
20:00 Uhr

Gemeinsamer Imbiss

Information unter:
jas.kaiser@asklepios.com Tel.:
06103 /912 - 1341

ISENBURG

Bundesweiter Vorlesetag 2025

Stadtbibliothek beteiligt sich mit vier Veran-
staltungen am bundesweiten Aktionstag

NEU_ISENBURG (PM) I
Neu-Isenburg beteiligt sich auch
2025 wieder am Bundesweiten
Vorlesetag. Unter dem Motto
»Vorlesen spricht Deine Spra-
che ldadt die Stadtbibliothek am
21. November zu vier Veranstal-
tungen ein, bei denen rund 100
Kinder in spannende Geschich-
ten eintauchen konnen.
»Vorlesen ist ein Schliissel zur
Bildung - und eine Einladung
in die Welt der Fantasie“, be-
tont Biirgermeister Dirk Gene
Hagelstein, der selbst zum Buch
greifen wird. In der Stadtteilbi-
bliothek Gravenbruch liest er
ab 10.30 Uhr einer Schulklasse
der Ludwig-Uhland-Schule vor.
In der Zentralbibliothek beginnt
um 16 Uhr eine weitere Leser-
unde mit dem Bilderbuch ,,Mie-
zbert*.

Auch der Erste Stadtrat Stefan
Schmitt macht mit: Er liest ab
10.30 Uhr den Kindern der Hun-
dertmorgen-Schule in Zeppelin-
heim ,,Der Gliicksstab*“ vor und
gibt dabei Einblicke in seinen
Arbeitsalltag. Am Nachmittag
folgt Stadtverordnete Caroline
Zirkel mit einer Uberraschungs-
geschichte in der Westend-Bib-
liothek (Start 16 Uhr).

Die Stadtbibliothek mdchte mit
ihrer Teilnahme nicht nur fiir
einen schonen Lesetag sorgen,

sondern auch auf ein ernstes
Thema aufmerksam machen:
Laut ,Vorlesemonitor 2024
bekommt jedes dritte Kind in
Deutschland zu Hause selten
oder gar nicht vorgelesen. Da-
bei ist das gemeinsame Lesen
entscheidend fiir Sprachentwick-
lung, Konzentration und soziale
Kompetenzen.

,Geschichten schaffen Verbin-
dung, fordern das Verstdnd-
nis fiireinander und sind eine
Grundlage des Lernens®, heift
es von der Stiftung Lesen. Das
diesjéahrige Motto unterstreiche,
dass jede Sprache und Stim-
me zdhlt und dass Vorlesen
Menschen iber kulturelle und
sprachliche Grenzen hinweg zu-
sammenbringt.

Wer nach dem Aktionstag selbst
Leseluft schnuppern mgchte, fin-
det in den Bibliotheken der Stadt
regelmiaflig Vorlesestunden und
aktuelle Kinderbuchneuheiten.
Der Bundesweite Vorlesetag ist
eine gemeinsame Initiative von
DIE ZEIT, der Stiftung Lesen
und der Deutsche Bahn Stiftung.
Seit 2004 findet er jedes Jahr
am dritten Freitag im November
statt und gilt langst als Deutsch-
lands groBtes Lesefest. Mehr In-
formationen unter www.vorlese-
tag.de.

Bei dir liegen die besten Deals im Trend?

BLACK

NOVEMBER
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ZUu

auf fast den

gesamten
Einkauf

Fur bestehende und neue Bonus Club
Mitglieder. Mit Gutscheinen vom

aktuellen Prospekt.

Mrendmﬁbelhaus
in Frankfurt

1) Giiltig bis 18.11.2025. Ausgenommen reduzierte sowie in unseren Prospekten oder Werbemitteln beworbene Ware, die im Haus gekennzeichnet ist. Bei Inanspruchnahme
keine weiteren Konditionen méglich. Nicht giltig auf bereits getatigte Auftréage, und Kauf von Produkten der Marken based, Bestpreis, Bora, KARE, Miele, Quooker,
Gutscheine und Nahrungsmittel. Pro Einkauf und Kunde nur ein Gutschein glltig. Alle Abschldge beziehen sich auf den Abholpreis. Keine Barauszahlung méglich. Auch im
Onlineshop einlésbar. Mémax Deutschland GmbH, Mergentheimer Str. 59, 97084 Wiirzburg.
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Familienzeit

in der Sauna

WaldSchwimmbad ladt
zur Eltern-Kind-Sauna ein

NEU-ISENBURG (PM) | Am
Samstag, 22. November, Ooff-
net das WaldSchwimmbad

Neu-Isenburg von 9 bis 12.30
Uhr wieder die Tiiren zur Eltern-
und Kind-Sauna. Kinder zwi-
schen drei und 14 Jahren kénnen
gemeinsam mit ihren Eltern das
Saunieren in entspannter Atmo-
sphédre kennenlernen.

Das erfahrene Saunateam sorgt
mit kindgerechten Aufgiissen,
Musik und Lichteffekten fiir ein
besonderes Erlebnis. Die Tempe-
raturen sind angepasst: Im Sana-
rium herrschen 55 Grad, in der
Finnsauna etwa 65 Grad. Zum
Abschluss steht den Erwachse-
nen ein klassischer Aufguss bei
reguldren Temperaturen offen.
Zwischen den Saunagéngen war-
ten eine Mal- und Chill-Ecke,
Kinderbiicher, Animation und
gesunde Snacks auf die jungen
Giste. Teilnehmen konnen nur
Familien mit vorab gebuchten
Online-Tickets unter shop.wald-
schwimmbad-neu-isenburg.de.
Der Preis betragt 30 Euro pro
Person, Kinder und Begleitper-
sonen benotigen jeweils ein eige-
nes Ticket.

Fiir Info und Buchung steht das
Team des WaldSchwimmbads
unter 06102 246-271 bereit. Der
reguldre Saunabetrieb beginnt
anschlieBend um 13 Uhr.

Samstag, 15. November 2025

IMPRESSUM

s ISEBORJER

ONSER ) SCHLTGT FIR NEU-ISENBURG

S

Biiro:

Bieberer StraRRe 137,
63179 Obertshausen
info@rheinmainverlag.de
www.rheinmainverlag.de

Redaktion: Beate Tomann
redaktion@rheinmainverlag.de

Verantwortlich: Markus Echternach

Alle unter der Bliroanschrift des Verlages.
Gesamtauflage: 12.800

Erscheint am Wochenende in Neu-Isenburg.

Herausgeber: Rhein Main Verlags GmbH
Bieberer StraRe 137, 63179 Obertshausen
Tel.: 06104 66720-40

Geschaftsfiihrung:
Bernd Maas, Angelika Hofferberth

Auflage im Gesamtverlag: 538.258

Layout, Satz und
Druck/Weiterverarbeitung:

Druck- und Pressehaus

Naumann GmbH & Co. KG
Gutenbergstralle 1, 63571 Gelnhausen

Vertrieb: EGRO Direktwerbung GmbH
Obertshausen, Tel. 06104-4970-0

Anzeigen: Gesamtpreisliste Nr. 41,
gliltig ab 15. Februar 2025

Vom Verlag gestellte Anzeigenmotive dur-
fen nicht anderweitig verwendet werden.

Redaktionsschluss: Dienstag, 11 Uhr
Anzeigenschluss: Dienstag, 12 Uhr

Fir die Richtigkeit telefonisch aufgegebe-
ner Anzeigen Ubernimmt der Verlag keine
Gewadhr.  Schadenersatzanspriiche  sind
ausgeschlossen. Fir unverlangt einge-
sandtes Bild- und Textmaterial bernimmt
die Redaktion keine Haftung. Bei Gewinn-
spielen und Preisausschreiben ist der
Rechtsweg ausgeschlossen. Namentlich
gekennzeichnete Artikel geben nicht un-
bedingt die Meinung des Herausgebers
wieder.

Zur Herstellung von DER ISEBORJER wird
Recycling-Papier verwendet.

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhal-
ten mochten, bitten wir Sie, einen Werbe-
verbotsaufkleber mit dem Zusatzhinweis
.Keine kostenlosen Zeitungen” an lhrem
Briefkasten anzubringen. Weitere Informa-
tionen finden Sie auf dem Verbraucherpor-
tal www.werbung-im-briefkasten.de.

DER ISEBORJER nicht bekommen?

Zustellhotline: Tel. 06104-4970-0
Mo. - Fr. 8.00 - 16.30 Uhr

Ausstellung , Gemeinsam gegen
Sexismus” offnet im Rathaus

Neu-Isenburg setzt ein Zeichen flir Respekt und Gleichbe-
rechtigung: Am Montag, 17. November 2025, wird im Foyer
des Rathauses die Ausstellung ,,Gemeinsam gegen Sexis-
mus” eroffnet. Die Vernissage beginnt um 18 Uhr, Besu-
cherinnen und Besucher sind willkommen. Die Schau ist
Teil einer bundesweiten Initiative des gleichnamigen Bind-
nisses und will das Thema Sexismus stérker ins 6ffentliche
Bewusstsein riicken. Mit anschaulichen Texten, Zahlen und
Beispielen zeigt sie, wie weit verbreitet sexistische Verhal-
tensweisen sind — von alltaglichen Bemerkungen bis hin zu
Diskriminierung am Arbeitsplatz. Ziel der Ausstellung ist es,
Tabus zu brechen und aufzuzeigen, dass die Auseinanderset-
zung mit Sexismus keine reine Privatangelegenheit, sondern
eine gesamtgesellschaftliche Aufgabe ist. Informationsma-
terial und Praxistipps sollen helfen, Sexismus im Alltag zu
erkennen und ihm entschieden entgegenzutreten. Die Aus-
stellung ist bis Freitag, 28. November 2025, im Foyer des
Rathauses (Hugenottenallee 53) zu sehen. Der Eintritt ist frei.

Wann:
Wo:

Schaut gerne
bet uns auf
Instagram vorbei:

17. November, 18-19 Uhr
Foyer im Rathaus, Hugenottenallee 53,
63263 Neu-Isenburg

NOCH TERMINE FREI!!!
Il GAWE-BAU N

Ihr Spezialist fiir AuBenanlagen
& Sanierungen

v' PFLASTERARBEITEN

v Hofsanierungen

v Plattenarbeiten

v Kellerwandisolierungen

v Erd- & Kanalarbeiten

Angebote und Beratung kostenlos!!!
GAWE-BAU scit 1983
Auf der Beune 9 - 64839 Miinster
Tel. 06071 /391991
www.gawestrassenbau.de
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ALTE OPER (RR) | Unter dem
Motto ,,Una notte olimpica“ fei-
erte die deutsche Sport- und Me-
dienwelt erneut in der ehrwiirdi-
gen Alten Oper die 43. Ausgabe
des Deutschen Sportpresseballs.
Rund 2.000 Giéste aus Sport,
Politik, Wirtschaft und Kultur
genossen einen festlichen Abend
voller Emotionen, Musik und Eh-
rungen. Musikalischer Stargast
war die italienische Rock-Tkone
Gianna Nannini, die mit ihrer
unverwechselbaren Stimme
das Publikum im prunkvoll ge-
schmiickten Ballsaal begeisterte

und fiir mediterranen Italo-Flair
sorgte.

Die hochsten Auszeichnungen
des Abends gingen an wahre
Helden des Sports: DFB-Sport-
direktor Rudi Voller wurde als
,Legende des Sports“ geehrt.
Moderatorin Laura Wontorra
brachte es im Gespriach mit dem
DER FRANKFURTER auf den
Punkt: ,,Er ist auf jeden Fall eine
Legende, egal ob als Spieler, Trai-
ner oder Funktionir. Besonders
bemerkenswert finde ich, dass es
ihm gerade wieder gelingt, eine

Impressionen vom
blauen Teppich und der
ausoelassenen Gesellschaft

Fotos: BT

FRANKFURT AKTUELL

,una notte olimpica“
Glanzvoller 43. Sportpresseball in Frankfurt

Symbiose zwischen dem DFB
und den Fans zu schaffen.“ Die
frithere Bahnradsportlerin und
Olympiasiegerin Christina Vo-
gel, die seit einem Trainingsun-
fall im Rollstuhl sitzt, erhielt den
Preis als ,,Sportlerin mit Herz“
und der langjihrige Sportjour-
nalist Hartmut Scherzer wurde
fiir sein Lebenswerk in der Ka-
tegorie ,,Sportmedien“ ausge-
zeichnet.

Ein besonders bewegender Mo-
ment war die posthume Ehrung
von Franz Beckenbauer. Seine

KIND DAHEIM - Apotheke prime

Ihre Apotheker aus der Region!

Jetzt bequem mit der APP das eRezept einlésen!

KOSTENLOSE Service-Hotline

@ 061719161444

bestellung@apothekeprime.de

www.apothekeprime.de

safortlleferung

dpotheke

Prlme

& Googie Play

Witwe Heidi Beckenbauer nahm
die PEGASOS-Award entgegen.
Beckenbauer wurde im Jahr
2010 bereits als Sportlegende ge-
ehrt, jedoch wurde die stilvolle
PEGASOS-Skulptur erst spiter
eingefiihrt. Ballveranstalter Jorg
Miiller war es daher ein beson-
deres Anliegen den im vergange-
nen Jahr verstorbenen ,,Kaiser*
nochmals gebithrend zu ehren
und seiner Frau die hochwertig
gefertigte Porzellanskulptur zu
iiberreichen. Das Publikum wiir-
digte Beckenbauer mit langem
Applaus.

Ein zweites Leben fiir noch funktions-

Rudi Voller mit erhaltenem Preis.

Auch abseits der Bithne bot der
Ball ein abwechslungsreiches
Programm: Auf den Ebenen der
traditionsreichen Alten Oper
wurde gefeiert, gestaunt und
gelacht - etwa beim Tischkicker,
bei einer Runde Roulette oder
beim Bestaunen eines Porzel-
lanmalers aus dem Hause MEIS-
SEN, der live einen der hand-
gefertigten PEGASOS-Awards
verzierte. Paralympics-Star
Mathias Mester sagte am Rande
der Veranstaltung: ,Es ist wie
ein Klassentreffen - ein Abend
voller Freunde und Bekannt-
schaften und vielleicht dem ei-
nen oder anderen Kaltgetrank!“
Hessens Ministerprasident Boris
Rhein wiirdigte im Gespréich mit
dem DER FRANKFURTER die
gesellschaftliche Bedeutung des

fahige Elektro-Altgerate und gut
erhaltene Spielwaren

FOTO: METROPRESS

Ballabends: ,,Es ist immer eine
tolle Veranstaltung - ein Abend
fiir den Sport und alle unsere
groBartigen Sportlerinnen und
Sportler. Sport ist die grofite
Biirgerbewegung unserer Ge-
sellschaft, und ich glaube, dass
wir gerade in aktuellen Zeiten
diesen gesellschaftlichen Zu-
sammenhang immer wieder her-
vorheben sollten.“

Mit Tanz, Musik und vielen emo-
tionalen Momenten endete eine
glanzvolle ,,Nacht des Sports“,
die wieder einmal zeigte, wie
stark der Sport Menschen ver-
binden kann.

Schone Motive des Balles finden

Sie auch online auf der-frank
furter.de/fotogalerien.

FES

Sammelaktion
am 19. November,
13.00 bis 17.00 Uhr,
FES-Wertstoffhof Ost

Repaneren statt wegwerfen: Elektroschrott vermeiden

Eine Aktion im Rahmen der Europdischen Woche der
Abfallvermeidung, 01.11. bis 30.11.2025

frankfurt-kann-abfallfrei.de/ewav

spenden.reYOUrs.de

Die Rhein-Main-Macher




Marc Schrott

Apotheker
Ceramide? (2)

™ Der neue Podcast:

www.apothekeprime.de/
podcast

Je dlter der Mensch wird, umso
weniger eigene Ceramide wer-
den gebildet. Die alternde Haut
neigt dazu, immer trockener zu
werden. Diesen Effekt kennt man
auch bei Uberlagerten Apfeln
sehen. Sie verlieren die Feuch-
tigkeit und werden schrumpelig.
Diese Entwicklung hat zur Folge,
dass die natlrliche Hautbarriere
|6chriger und damit anfalliger fur
Umwelteinfliisse und Stressoren
wird. Langsamere Heilprozesse
sind die Konsequenz von trockner
und rissigerer Haut. Bei offenen
Beinen und Elastizitdtsproblemen
sollte man die Haut grofRflachig
und eventuell mit Schaumsprays
vorsichtig eincremen. Korperei-
gene Ceramide kann man leider

E-Rezepte aus der Region am
gleichen Tag geliefert bekom-
men: Einfach apothekeprime
als App herunterladen, Gesund-
heitskarte an das Handy halten
und wir kiimmern uns umge-
hend um die Belieferung! Bleib
daheim mit Apotheke prime. Bei
Rickfragen erreichen Sie uns un-
ter 06171 9161 444.

Ihr Marc Schrott
Fachapotheker
fir Allgemeinpharmazie

nicht in Kosmetika verarbeiten. —

Aber man verwendet in den Pfle- —_

gemitteln  Ceramide-Vorstufen/

Bausteine oder hautidentische
Ceramide-Moleklle. Interessan- th k
terweise schafft ein ausgegliche- apo e e

neres Mikrobiom auf der Haut p"me
die eigene Ceramide-Produktion
anzuregen. Deshalb gibt es mitt-
lerweile Pflegecremes (z.B. La
Roche Posay Lipikar Omnibiotik
AP+), die aktive (lebende) Bakte-
rienstdimme enthalten.

Central Apotheke

Inhaber:

Apotheker Marc Schrott e.K.
Bahnstrafde 51

61449 Steinbach

Beachten Sie folgende Beilagen in der Gesamtausgabe oder in Teilbelegungen:

Ecent?e}'}';:’.- m tOOM" m
nah & gut

Marken-Discount

nahkauf

DEUTSCHE

Fernsehlotterie® [HERKULES]

macht mehr als glicklich

rocks'sche il
COUGLAS Apotheke BAUMARKg

g 5
g.’r’?‘\w

4 2 3 )! "*} »
> f 4 |

HE BEST OF BLACK
Das Programm der Ausnahmekunstler bietet die bekanntesten
und schdnsten Gospelsongs in einem zweistiindigen Programm
mit Live-Band. Im Repertoire des Chores sind weltbekannte
Titel wie: “Oh Happy Day”, “Joshua fit the Battle”, "Down by
the Riverside” und “Walk in Jerusalem”! Jedes Konzert ist ein

Ausnahmekonzert. Gansehaut und Glicksmomente sind
garantiert! FI‘, 23. Januar 2026 / 20 Uhr

DREIKONIGSKIRCHE - Frankfurt

Karten im VVK: an den bekannten Reservix oder
Eventim Vorverkaufsstellen Tel: 0761-88 84 99
99 oder online:www.bestofblackgospel.de

08 F

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, @ 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

PKW, Busse, LKW, Geléndewagen,

Wohnwagen/-mobile, Traktoren, Bag-
ger, auch mit Méngeln, Zustand egal.
Bitte alles anbieten, zahle bar und fair.

24 Stunden erreichbar!

06157 / 91 68 006
0177 / 31 05 303

FRAU DANIEL KAUFT

Pelze aller Art, Ndhmaschinen, Schreibmaschinen, Figuren,
Schallplatten, Eisenbahnen, Leder- und Krokotaschen,
Silberbesteck, Bleikristall, Zinn, Modeschmuck, Mobel,

Kleider, Alt- u. Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck, Gardi-

nen, Uhren, Miinzen, Bernstein, Perlen, Bilder, Gobelin, Mes-

sing, Teppiche, Orden, Fernglas, Puppen, Periicken, Kriige.

Komplette Nachlasse sowie Haushaltsauflésungen.
Kostenlose Besichtigung sowie Wertschatzung.
100 Prozent seriése und diskrete Barabwicklung vor Ort.
Taglich Montag-Sonntag von 8-21 Uhr.

Schaut gerne bei uns
auf Instagram vorbei:

Samstag, 15. November 2025

PLATZ

Valentino kauft an:

Pelze aller Art. Zahle bis zu 5000€. Le-
derjacken, Bilder, Bruchgold, Altgold,
Zahngold, Bernsteine, Fernglaser, Blei-
kristall, Tischdecken, Gardinen, Porzel-
lan, Gold- u. Silbermiinzen, Gemalde, Ta-
schenuhren, Armbanduhren, Schmuck,
Perlen, Briefmarken, Perlicken, Figuren,
Modeschmuck, Eisenbahnen, Schall-
platten, Blicher, Silberbesteck, Vorhan-
ge, Abendgarderobe, Teppiche, alte
Mobel, Néhmaschine, Schreibmaschine,
Puppen, Kleidung, Zinn, Orden, Gobelin,
Messing, Bilder, Kriige, Krokotaschen,
Markentaschen.

Kostenlose Hausbesuche und kosten-
lose Werteinschatzung. Zahle absolute
Hochstpreise. 100% seriés und diskret.
Barabwicklung vor Ort. Mo-So 7-20 Uhr
erreichbar 01784612931

Baumpflege, Baumkontrolle
& Gutachten, Biume fillen,
schneiden & roden. Hecken
roden & Gartenpflege

Tel. 06171/6941543
www.oberurseler-

forstdienstleistungen.de

Frau Steinbach kauft an,
Pelze und Lederjacken aller Art,
alte Nahmaschinen, Alt, Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miinzen,
Briefmarken, Handtaschen, Mode-
schmuck, Bernstein, Schmuck, Pe-
riicken, Schallplatten, Fernglaser,
Krokotaschen, Puppen, Taschen-
uhren, Armbanduhren, Eisenbahn,
Kristalle, Messing, Bilder, Orden,
Kleidung, Gobelin, Silberbesteck,
Kriige, Teppiche, Porzellan,
Schreibmaschinen, Gardinen, Mo6-
bel, Biicher, Haushaltsauflosung,
kostel. Beratung und Anfahrt sowie
Werteinschatzung.
++ zahle absolute Hochstpreise ++
++ 100% serios, 100% diskret ++
zahle alles bar vor Ort ++ Mo.-So. von
8.00 - 21.00 Uhr, auch an Feiertagen

@& 069 - 66 05 94 93

Frau Danna sucht
und kauft

Pelze, Zinn aller Art, Alt- u. Bruch-
gold, Zahngold, Goldschmuck,
Haushaltsauflésungen, Blei-
kristalle, Bilder, Modeschmuck,
Silber aller Art, Bernstein, Leder
und Krokotaschen, Schallplatten,
Schreib- und Ndhmaschinen,
Figuren, Gobelin, Teppiche,
Porzellan, Kriige, Mébel,
Gardinen, Tischdecken, Uhren.
Kostenlose Beratung und Anfahrt
bis 100 km sowie Werteinschét-
zung. Zahle Hochstpreise, 100%
diskret, Barabwicklung vor Ort.
Mo.-So. 7.30-21.00 Uhr

Tel. 069 - 34 87 58 42

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Mén-
gel Tel. 0174/6004673

s N
Serioser Kaufer sucht:

Antike Mobel, Fotoapparate,
Porzellan, Biicher, Uhren, Ge-
malde, Bierkriige, Design,
Kunst etc. @ 0163 6909267

\_ J

Telefon 06196-4026 889

Ich, Renate, 64 J., bin e. jugendli-
che, wunderschone Frau, ich liebe
eine gute Kiche, die Natur, aber
leider bin ich ganz allein. Nach der
Trauerzeit mochte ich die schlim-
me Einsamkeit beenden, mir fehlt
die tagliche Ansprache. Bitte rufen
Sie heute noch an, damit wir uns
verabreden kénnen pv Tel. 0160 -
7047289

Ich, Marlies 74 J., verwitwet, bin
e. gutmutige, fleiBige Frau v. Lan-
de, ich liebe die Natur, kochen, ba-
cken, Tagesausflige mit meinem
Auto. Da ich ganz alleine bin, su-
che ich pv einen ehrlichen Lebens-
partner gerne bis 85 J., alles Weite-
re kdnnen wir gerne personlich be-
sprechen Tel. 0151 - 62913877

( N
Frau Reichelt kauft Pelze, Nerze,
Silberbesteck und Uhren aller Art.
Schallplatten, Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Briefmarken,
Kleider, Bernstein, Miinzen, Zinn,
Perlen, Kupfer, Bleikristall, Ferngla-
ser, Perilicken, Teppiche, Bilder, Ol-
gemalde, Mobel, Porzellan, Leder-
und Krokotaschen, Krige, Mode-
schmuck, Gardinen, Puppen, Or-
den, Figuren, komplette Nachlasse
auch Haushaltsaufldsungen, Alt-
gold, Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck. 100% seriés und dis-
kret. Kostenlose Beratung und An-
fahrt sowie kostenlose Wertein-
schatzung. Zahle Bar und vor Ort.
Téaglich von 7:30 - 20:30 Uhr. Ger-

QIYSK

Scandinavian Seeping & Living.

EDEKA

GOLD-UND SILBERANKAUF |-

Vergleichen lohnt sich!

GOLDPREIS
AUF DEM
HOCHSTSTAND

B

e

Goldschmuck

Das Juwelier Rubin-Team steht lhnen bei allen
Fragen rund um Gold, Silber und allem, was mit
Edelmetall zu tun hat gerne zur Verfiigung.

Auch bei Markenuhren-Ankauf
von Rolex, Breitling und Cartier.

11! SOFORT BARGELD !!!
Juwelier Ruﬁ?ﬁ

Im Isenburg-Zentrum « HermesstrafBe 4 « Neu-Isenburg
Telefon: 06102 - 37 29 20

Leipziger StraB3e 31 « Frankfurt am Main - Telefon: 069 - 77 03 38 78
Offnungszeiten: Mo. - Sa. 10.00 - 18.00 Uhr

' N Seit iiber 30 Jahren
im Rhein-Main-Gebiet.

ne auch am Wochenende.
& 069/25718443

OlbevtbsoaiBer

\/ERTRAUEN IST GOLDWERT!

Ihr Partner fiir den Ankauf von
Wertgegenstanden: -

. i
e « Gold —
3 o Schmuck

a sdld o Silber

= i 5 o Uhren
S0 ) e Miinzen
v o Barren
o Antiquitaten

Seit Uber 20 Jahren
Ihr Experte vor Ort!

Erbschaften

Holger Honig I Tel.: 06104 9531315
BahnhofstraRe 58 163179 Obertshausen
Mo-Fr: 10-13 Uhr | 15-18 Uhr
oder nach Vereinbarung
www.goldhaus-obertshausen.de

SPORTKREIS
FRANKFURT

DIE SPORT-APP
FUR DEINE REGION

o

Alle Fahrzeuge
PKW's, Busse, Geléndewagen, Oldtimer, Wohnwagen/-mobile, Traktoren, Bagger.

ﬁ Alles anbieten! (Baujahr, km, Zustand egal)

Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.

Telefon: 06158 / 60 86 988 - 0173 / 30 87 449

=h

Kaufe Motorréder alle Marken, alle Modelle, Quad, UTV,
Chopper, Enduro, Beiwagen,E-Roller oder E-Bikes. Auch mit
Méngel oder Unfall. Bitte alles anbieten. Zahle bar.

Tel.: 0173 / 30 87 449 - 06158 / 60 86 991

SUCHE FAHRZEUGE

PKW's, Busse, Geléndewagen, Wohnmobile etc. fir Export,
Zustand egal, zahle Héchstpreise — sofort Bargeld,
bitte alles anbieten, jederzeit erreichbar.

Tel.: 06258 / 50 89 921 - 0151 / 718 723 06

Kaufe alle Wohnwagen, Wohnmobile, Traktoren,
Bagger, Anhdnger, Baumaschinen, zahle bar und
Héchstpreise!

Tel.: 0151 /718 723 06 - 06258 / 50 89 921

= 120 km Draht und Gitter

= 1900 Tiiren und Tore am Lager

z AUNE . GITTER . TORE + Draht- und Gitterzdaune

Draht-Weisshacker KG

Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg

Tel. (06071) 98810
Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de

E-Mail: draht@weissbaecker.de

+ Schiebetore . Drehkreuze

+ Schranken - Tiiren . Pfosten

+ Sicherheitszédune . Tore

+ Mobile Bauziune . Alu-Zdune
+ samtliche Drahtgeflechte

+ Alu-Toranlagen . Gabionen

+ auch Montagen

+ auch Privatverkauf

SPORTHRELS
‘ FRANKFURT

20032025
Flagge zeigen fiir den Versinssport




Gesundheit

ANZEIGE

geniefden, einschlafen!

Innovativer Gute Nacht Drink begeistert!

18 Grad im Schlafzimmer, kein
spites Abendessen oder noch
ein paar Seiten lesen - es gibt
viele Tipps, die das Einschlafen
fordern sollen. Trotzdem wilzen
sich Millionen Nacht fiir Nacht
im Bett. Doch was in anderen
Lindern lingst ein Mega-Trend
ist, gibt es jetzt auch bei uns: Ei-
nen natiirlichen Schlaf-Drink,
der das Einschlafen so einfach
und lecker macht wie nie.

Es ist wissenschaftlich erwie-
sen, dass Rituale Sicherheit geben
und Stress senken. Schon kleine
Rituale am Abend aktivieren das
»Entspannungsnervensystem®
Doch unser Korper braucht auch
die richtigen Nahrstoffe, um
zu entspannen. Mit dem neuen
Baldriparan Gute Nacht Drink
fallt es noch leichter, den Tag los-
zulassen. Es ist ein Abendritual,
das Schlaf und Genuss miteinan-
der verbindet.

Der Premium-
Einschlafbegleiter

Getragen wird der neue Abend-
moment von einer innovativen
Kombination bewidhrter Inhalts-
stoffe. Melatonin, das zentrale
Schlafhormon, verkiirzt nach-
weislich die Einschlafzeit. Vita-

min B6 trigt zu einer normalen
psychischen Funktion sowie zu
einem normalen Nervensystem
bei. Auch Glycin spielt eine wich-
tige Rolle: Studien zeigen, dass es
die Schlafqualitit bei Personen
mit chronisch schlechtem Schlaf
férdern und die Erholung nach
Belastung verbessern kann.'?

70 Jahre Schlafexpertise
in einer Tasse

Wenn es um erholsame Néch-
te geht, gilt Baldriparan seit iiber
70 Jahren als Spezialist. Ihre
pharmazeutische Expertise ste-
cken die Schlafspezialisten nun

in eine wohlschmeckende Tasse
voller Abendruhe. Einfach das
Pulver - mit natiirlichem Vanille-
geschmack — kurz vor dem Schla-
fengehen in Ihr Lieblingsgetrank
einrithren, warm oder kalt genie-
8en - und sanft einschlafen.

Fiir Ihre Apotheke:

Baldriparan
Gute Nacht Drink
(PZN 20092398)

Baldriparan® Gute Nacht Drink ist ein Nahrungserganzungsmittel. ® Melatonin tragt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkiirzen. e Vitamin B6 tragt zu einer normalen psychischen
Funktion bei und zur Verringerung von Midigkeit und Ermidung. ® 'Ramos-Jiménez et al. 2024. An Update of the Promise of Glycine Supplementation for Enhancing Physi-
cal Performance and Recovery ® ?Yamadera et al. 2007. Glycine ingestion improves subjective sleep quality in human volunteers, correlating with polysomnographic changes

 Abbildung Betroffenen nachempfunden

Trage Verdauung?
Verstopfung?

Unser Darm ist ein wahres

Wunderwerk: Bis zum 75.
Lebensjahr verarbeitet er mehr
als 30 Tonnen Nahrung und
erméglicht so die Aufnahme
Bestandteile

wie Vitamine, Enzyme und

lebenswichtiger

Spurenelemente. Trotz seiner Leis-
tungsfahigkeit ist der Darm jedoch
auch hochsensibel. Bei Stress, einer
ballaststoffarmen Erndhrung
oder mit zunehmendem Alter
nimmt die Darmaktivitat ab und
der Transport der Nahrung im
Darm gerit ins Stocken. Die Folge:
Eine trage Verdauung bis hin zu
Verstopfung. Doch Forscher
haben mit Kijimea Regularis
PLUS jetzt ein Produkt entwi-
ckelt, das Hoffnung schenkt.

Die Verdauung auf clevere Weise
aktivieren

Kijimea Regularis PLUS enthilt
Methylcellulose und Psyllium,
welches die normale Funktion
des Darms unterstiitzt, hilft, die
Darmpassage zu erleichtern und
einen gesunden Darm zu erhal-
ten’. Denn es quillt im Darm auf

'3Die Angabe ,Hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten” bezieht sich auf

und dehnt die Darmmuskulatur
so sanft. Dadurch erhilt sie den
Impuls, sich wieder zu
bewegen. So kommt
der
eigener Kraft in

Darm aus

Schwung und die
Verstopfung 16st
sich? - planbar und
zuverldssig. Aufler- €
dem enthilt Kijimea
Regularis PLUS tber
300 Millionen Bakterien
pro Portion - ein zusitzli-
ches Plus fiir Thren Darm.

Ganz einfach zum neuen
Darmgefiihl

Kijimea Regularis PLUS
lisst sich kinderleicht in
den Alltag integrieren:
ein- bis dreimal tiglich
einen Loffel des einzig-
artigen Granulats in
ein Glas Wasser ein-
rihren und trinken.’
Kijimea Regularis
PLUS wirkt rein
physikalisch und
fihrt selbst bei

einen dreimaligen Verzehr pro Tag. ® ?Das enthaltene Psyllium hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen

gesunden Darm zu erhalten.

langfristiger Einnahme zu keinem

Gewohnungseffekt. Auch Neben-

und Wechselwirkungen
sind nicht bekannt.

/\

vy

Fiir Ihre Apotheke: i

+ Kijimea Regularis PLUS .
i (PZN 18788684) i

KIJIMEA

AUS DER FORSCHUNG. FUR DEIN LEBEN.

Medizin

ANZEIGE

Arthroseschmerzen
schnell bekimpfen

Das hilft doppelt so schnell’
im Vergleich zu klassischen Schmerztabletten

Schnellere Schmerzlinderung
bei Gelenkbeschwerden? Ja, das
geht: mit dem deutschen Quali-
titsprodukt Spalt Forte (rezept-
frei, Apotheke).

Arthrose ist die weltweit
haufigste Gelenkerkrankung.
Wenn sich der Knorpel abbaut,
kommt es zu Entziindungen im
Gelenk, die duflerst schmerz-
haft sein konnen. Betroffene
benotigen daher eine schnelle
Schmerzlinderung.

Arthrose - die wichtigsten
Fakten

Arthrose gilt als eine Ver-
schleiffkrankheit der Gelenke,
bei der sich der Knorpel an den
Gelenken abnutzt. Dieser Knor-
pel bildet eine Schutzschicht, die
verhindern soll, dass die Kno-
chen aneinander reiben. Nutzt
sich der Knorpel ab, reiben
schliefllich die Knochen unge-
schiitzt aneinander. Dies fiihrt
zu Entziindungen, die wiede-
rum Schmerzen verursachen.

Arthrose beginnt auflerdem
in vielen Fillen damit, dass sich
die Gelenke z.B. in der Hiifte
oder im Knie steif anfiithlen
oder anschwellen.

Doppelt so schnell’ - dank
fliissigem Ibuprofenkern

Mit Spalt Forte haben Wissen-
schaftler eine Fliissigkapsel entwi-
ckelt, mit der Arthrose-Betroffene
eine schnellere Schmerzlinderung
erzielen kénnen und die schmerz-
stillende Wirkung dabei tber
mehrere Stunden anhalten kann.
Das innovative Arzneimittel bie-
tet, als Vorreiter in Europa, 400 mg
Ibuprofen in einer speziellen pa-
tentierten Fliissigkapsel an, welche
durch den besonderen fliissigen
Ibuprofenkern in der Kapsel einen
deutlich schnelleren Wirkeintritt
liefert. Das Ergebnis: Spalt Forte
wird doppelt so schnell vom Kor-
per aufgenommen wie herkdmm-

L =
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liche Ibuprofen-Schmerztabletten.
Damit nicht genug - das rezept-
freie Arzneimittel reduziert
nachweislich entziindlich- sowie
schwellungsbedingte Schmerzen.
Spalt Forte hilft nicht nur bei
leichten, sondern auch bei mafiig
starken Schmerzen.

Spalt schaltet den Schmerz
ab - schnell!

Fiir Ihre Apotheke:

Spalt Forte

(PZN 00793839)

'PharmaSGP GmbH, Fachinformation des Arzneimittels ,Spalt Forte” beschreibt die doppelt so schnelle Aufnahme des Wirkstoffs Ibuprofen vom menschlichen Kérper; Stand der
Information: Januar 2022. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden

SPALT FORTE. Wirkstoff: Ibuprofen. Firr Erwachsene zur kurzzeitigen symptomatischen Behandlung von leichten bis maRig starken Schmerzen wie Kopfschmerzen, Zahnschmerzen,
Regelschmerzen; Fieber. Spalt Forte soll nicht langere Zeit oder in hoherer Dosierung ohne &rztlichen oder zahnérztlichen Rat eingenommen werden. Bei Schmerzen oder Fieber
ohne arztlichen Rat nicht langer anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben! ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin,
lhren Arzt oder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing

Schwindel hat viele

Gesichter

Betroffene berichten, was ihnen wirklich geholfen hat

Alles dreht sich, wie in einem
Sog zieht es einen nach unten und
bringt einen aus dem Gleichge-
wicht. Hinzu kommt ein unsiche-
res Gefiihl in den Beinen sowie
Benommenheit. So erging es

auch Renate S.: ,Ich litt sehr un-
ter Schwindel und dem Unsicher-
heitsgefiihl, fiel auch manches
Mal.“
kommen gerade

Schwindelbeschwerden

bei élteren Menschen héufig vor
und kénnen Betroffene stark in
ihrem Alltag einschranken. Auch
Brigitte A. litt unter Schwindel:
»Ich hatte alle moglichen Mittel
versucht, aber nichts half, bis
eine Bekannte mich auf Taumea
(rezeptfrei, Apotheke) aufmerk-
sam machte.

Mit der Kraft der Natur gegen
Schwindelbeschwerden

Taumea enthilt einen spe-
ziellen Dual-Komplex aus
zwei natiirlichen Arz-
neistoffen: Anamir-
ta cocculus kann
laut  Arzneimit-
telbild Schwindel-
beschwerden wirksam
lindern. Gelsemium
sempervirens setzt laut
Arzneimittelbild bei
den typischen Begleit-
erscheinungen wie
Kopfschmerzen und
Ubelkeit an. Wichtig:
Bei akuten, plotzli-
chen Schwindel-

o

beschwerden sollte
ein Arzt die Ursache
abkldren. Die Arznei-
tropfen Taumea sind gut
vertriglich und haben keine
bekannten Neben- oder
Wechselwirkungen.

Auch diese Anwender
sind begeistert:

,Jaumea hilft mir sehr.
Ich habe wieder eine
bessere Lebensqualitat!”
- Manfred H. -

LJetzt traue ich mich wieder,
Fahrrad zu fahren. Mein all-
gemeines Befinden ist besser.
Ich habe keine Angste mehr,
einfach umzufallen”

- Luise L. -

Fiir Ihre Apotheke:

Taumea
(PZN 07241184)

TAUMEA. Wirkstoffe: Anamirta cocculus Dil. D4, Gelsemium sempervirens Dil. D5. TAUMEA wird angewendet entsprechend dem homgopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehﬁrt;
Besserung der Beschwerden bei Schwindel. ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP
GmbH, 82166 Grafelfing



Visionale 2026:
Jugendmedienfestival
startet Aufruf

Digitale Medienprojekte kdnnen bis zum
6. Februar 2026 eingereicht werden

Visionale 2025 Preisverleihung

FRANKFURT (RED) | Die Visi-
onale Hessen ruft erneut junge
Medienschaffende, Medienpédda-
goginnen und -padagogen sowie
Lehrkrifte zur Teilnahme auf.
Das landesweit grofte Jugend-
medienfestival findet vom 8. bis
10. Mai 2026 im Gallus-Theater
Frankfurt statt. Eingereicht wer-
den konnen digitale Projekte al-
ler Art — darunter Filme, Games,
Audioformate und Codingarbei-
ten.

Ausgewdhlte Teilnehmerinnen
und Teilnehmer présentieren
ihre Projekte auf der Festival-
biihne vor Publikum und Fach-
jury. Die besten Arbeiten werden
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mit Geldpreisen ausgezeichnet.
Das Festival versteht sich als
Plattform fiir kreative Medien-
arbeit in Hessen und fordert den
Austausch junger Talente.

Nach dem erfolgreichen Friih-
jahrstermin 2025 bleibt das
Konzept bestehen: Drei Tage mit
Présentationen in verschiedenen
Alterskategorien, ergidnzt durch
Workshops, Outdoor-Aktionen
und interaktive Ausstellungen.

Das Einreichformular und alle
Teilnahmebedingungen sind un-
ter visionale-hessen.de abrufbar.
Einsendeschluss ist der 6. Febru-
ar 2026.

AKTUELL

ABG kauft Grundstuck

am Kaiserlei

Frankfurter Wohnungsbaugesell-
schaft und Adler Group haben
Verkauf vollzogen

FRANKFURT/OFFENBACH
(RED) | Die Frankfurter Woh-
nungsbaugesellschaft ABG Hol-
ding Frankfurt plant die Bebau-
ung des fritheren KWU-Areals
am Kaiserlei in Offenbach am
Main. Am 24. Oktober hatte
Frank Junker, Vorsitzender der
ABG-Geschiftsfithrung, im
Offenbacher Rathaus die Pla-
nungen fiir das GroBprojekt mit
knapp 1200 Mietwohnungen,
einer Bruttogeschossfliche von
rund 122.000 Quadratmetern
und einer Investitionssumme
von mehr als 500 Millionen Euro
vorgestellt. Im Rahmen des fiir
November angekiindigten No-
tartermins haben die ABG und
die Adler Group den Verkauf des
Grundstiicks am Montag, 10. No-
vember, notariell beurkundet.

,Mit dem erfolgreichen An-
kauf des so lange brachliegen-
den Grundstiicks am Kaiserlei
in Offenbach schaffen wir die
Grundlage fiir ein lebenswertes
Wohnquartier mit sozialer und
gewerblicher Infrastruktur,
sagt ABG-Geschiftsfithrer Jun-
ker und erginzt: ,Wir danken
der Adler Group fiir die sehr
fairen und sehr kollegialen Ver-
handlungen und den Stadtver-
ordneten in Offenbach fiir IThre
Zustimmung zur Entwicklung
des Projekts ,Kaiserviertel‘.”
Die Stadtverordnetenversamm-
lung der Stadt Offenbach hatte
den Pldnen in der Vorwoche
zugestimmt. Uber die Verkaufs-

summe haben die beiden Unter-
nehmen Stillschweigen verein-
bart. Die ABG bereitet nun fiir
das Frithjahr 2026 den Abbruch
der Gerippe der ehemaligen

KWU-Tirme vor. Bezugsfertig
wird das Projekt voraussichtlich
ab dem Jahr 2029 sein.

Das Gerippe der ehemaligen
KWU-Tirme am Kaiserlei, Copy-
right: ABG  FOTO: JOCHEN MULLER
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Ein neues Auge
fur die Erde

Europas Beitrag zum globalen Um-
welt- und Katastrophenschutz.

DARMSTADT | Mit Senti-
nel-1D hat Europas Erdbe-
obachtung ein neues Auge
im All: Der Satellit liefert
ab sofort hochauflosende
Radarbilder der Erde — un-
abhidngig von Wetter, Ta-
geszeit oder Wolkendecke.
Seine Daten helfen Katast-
rophenschiitzern, Umwelt-
behorden und Forschern
weltweit, Bewegungen von
Eisschilden, Wéldern und
Boden prazise zu verfol-
gen. Auch die Schifffahrt
profitiert: Dank integrier-
tem Identifikationssystem
kann Sentinel-1D Schiffe
auf den Weltmeeren er-
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kennen und deren Rou-

ten iiberwachen. Der Satellit
ergdnzt seinen Zwilling Senti-
nel-1C und sorgt gemeinsam mit
ihm fiir eine liickenlose globale
Abdeckung. Beide sind Teil des
europdischen Copernicus-Pro-
gramms, das kontinuierliche
Erdbeobachtung fiir Klima- und

Umweltschutz ermoglicht. Sen-
tinel-1D wurde mit einer Ari-
ane-6-Rakete ins All gebracht
und markiert den Abschluss der
ersten Sentinel-Generation -
und den Beginn einer neuen Ara
préziser, europdischer Erdbeob-
achtung. BILD. ESA/ESOC

Bembel & Gebabbel feiert Folge 111
Andy Moller, Gisa Flake und Eric Stehfest waren zu Gast

FRANKFURT (RED) | 111 Fol-
gen ,,Bembel & Gebabbel“! Zum
Jubildum begriilite Moderator
Bernd Reisig Fufballlegende
Andy Moller, Schauspielerin
und Comedienne Gisa Flake so-
wie Schauspieler und Autor Eric
Stehfest. Andy Moller, der als
einziger deutscher Spieler alle
groBen Titel gewann, sprach iiber

sein neues Buch ,15 Sekunden
Wembley“ und verriet ein per-
sonliches Geheimnis: Reisigs
Vater war einst sein Ausbilder.
Gisa Flake sorgte mit Spon-
tanwitz und Charme fiir viele
Lacher — bekannt aus der ,,heu-
teshow* und dem ,Polizeiruf
110 erzéhlte sie, dass bald die
Hochzeitsglocken ldauten. Emoti-

onal wurde es mit Eric Stehfest,
der in ,,9 Jahre Wahn“ offen iiber
seine Schizophrenie-Erkrankung
spricht. Im Talk erzdhlte er von
Schmerz, Tattoos und Lebens-
mut — und stimmte sogar einem
gemeinsamen Freundschafts-Tat-
too mit Reisig zu. Die Jubildaums-
folge ist ab sofort auf www.bem-
bel-und-gebabbel.de zu sehen.

Unterwegs am grofsten Flughafen Deutschlands

Ein besonderer Job mit Herz, Verstand und viel Abwechslung bei der FraCareServices GmbH

FLUGHAFEN (SH) | Viele Men-
schen trdumen davon, ferne
Stadte und Lidnder zu bereisen,
Sonne zu tanken, Freunde zu
besuchen oder fremde Kulturen
zu erleben. Jedoch kénnen nicht
alle von ihnen einfach so in ein
Flugzeug steigen. Einschrankun-
gen in der Mobilitdt diirfen je-
doch kein Hinderungsgrund sein
diesen Traum zu erreichen.

Hier kommt FraCareServices ins
Spiel und unterstiitzt Menschen
dabei, ihr Ziel am Flughafen
sicher und problemlos zu errei-
chen.

FraCareServices GmbH - kurz:
FraCareS - ist ein gemeinsa-
mes Tochterunternehmen der
Fraport AG (51 %) und der Luft-
hansa Commercial Holding (49
%). Thre Beschiftigten sind viel
mehr als nur Lotsen fiir Géste in
Deutschlands groftem Flugha-
fen. DER FRANKFURTER hat
mit Thanh Leyendecker, Ser-
vice Professional bei FraCareS,
gesprochen und einen Einblick
in ihren Alltag am Frankfurter
Flughafen bekommen.

Frau Leyendecker, wie sind Sie
zu FraCareS gekommen und was
hat Sie dazu bewegt, genau hier
zu arbeiten?

Ich komme urspriinglich aus
Hamburg, lebe aber mit meiner
Familie schon seit iiber zehn Jah-
ren in Frankfurt. Ich bin Kauf-
frau fiir Kommunikation, aber
eigentlich war es schon immer
mein Traum, am Flughafen zu
arbeiten, weil es dort einfach so
geschiftig ist und viele verschie-
dene Menschen zusammenkom-
men. Und da in Frankfurt ja der
groflte Flughafen Deutschlands
ist, ich also die besten Vorausset-
zungen vor der Tiir hatte, bin ich
einfach mal in die Recherche ge-

gangen und dabei auf eine Stel-
lenanzeige von FraCareS gesto-
Ren. Die hat mir auch direkt sehr
gut gefallen, da man nicht nur
am Flughafen arbeiten, sondern
auch Menschen helfen konnte.

Beine, eben was gerade notig ist.
Fiir uns steht hierbei ganz klar
das Wohlbefinden der Géste im
Mittelpunkt — eine gute Kommu-
nikation ist also entscheidend,
sowohl mit dem Gast als auch im

re Stelle ,,Service Professional®
beworben und die Beférderung
auch erhalten habe.

Jetzt habe ich mehr Verantwor-
tung, arbeite auch selbst neue
Mitarbeiterinnen und Mitarbei-

Service Professional Thanh Leyendecker bei der Begleitung eines Fluggastes mit Rollstuhl.

Was sind Ihre beruflichen Tatig-
keiten und wie wdrden Sie lhre
Entwicklung bei FraCareS be-
schreiben?

Ich bin dann vor ziemlich genau
zwei Jahren als Service Agent
eingestiegen, das ist hier immer
der erste Schritt, die erste Posi-
tion auf der Karriereleiter, wenn
man so will. Als Service Agent
begleiten wir Menschen mit
eingeschrankter Mobilitdt oder
Kinder, die allein reisen, durch
den Flughafen, wir sind also die
Navigation oder auch die Augen,

Hintergrund. Dazu und zu vielen
anderen Themen — auch rund um
Gesundheitspravention — gibt es
ein grofles Fortbildungsangebot,
wovon ich beispielsweise auch
einen Kurs zu Kommunikation
und Konfliktmanagement belegt
habe.

Ich hatte damals auBerdem eine
super Einarbeitung, konnte
schnell selbststindig arbeiten
und mich so auch rasch weiter-
entwickeln, was dazu gefithrt
hat, dass ich mich nach relativ
kurzer Zeit auf die nachsthohe-

ter ein, werde in verschiedenen
Abteilungen eingesetzt von
Empfang bis Disposition. Diese
Abwechslung macht mir sehr
viel Spall und ich bin total stolz,
dass sich meine Miihe ausgezahlt
hat und ich jetzt sogar neue Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter
fiir den Job begeistern darf, den
ich so sehr liebe.

Gab es eine bestimmte Erfah-
rung auf lhrem Weg, die lhnen
besonders in Erinnerung geblie-
ben ist?

Mir ist besonders das Bewer-
bungsgespriach in Erinnerung
geblieben, das weil ich noch wie
heute. Ich war unglaublich auf-
geregt, konnte die ganze Nacht
nicht schlafen und als ich dann
vor Ort war, dachte ich, ich be-
komme kein Wort heraus. Aber
schon beim ersten Wort im Ge-
sprach, ist die ganze Anspan-
nung von mir abgefallen, als ich
spiirte, dass es eine ganz warm-
herzige und offene Atmosphére
war. Das Gesprich verging dann
wie im Flug, ich weill gar nicht
wie lange es iiberhaupt gedauert
hat. *lacht* Ich dachte am Ende
nur eins: Hier bin ich genau rich-
tig!

Ist diese Erfahrung auch ein
Sinnbild fur die Unternehmens-
kultur bei FraCareS?

Ich wiirde sagen ja, denn ich
erlebe die Zusammenarbeit
hier als sehr harmonisch. Wir
sind schon fast wie eine zweite
Familie. Alle Kolleginnen und
Kollegen sind immer offen fiir
Fragen und sehr hilfsbereit. Das
Personal bei FraCareS spiegelt
auch die Vielfalt Frankfurts wi-
der, hier kommen viele unter-
schiedliche Nationalitdten und
Kulturen zusammen, denen alle
immer offen und tolerant begeg-
nen. Das gefillt mir besonders
am Team.

Es findet auBerdem ein regel-
miliger Austausch mit den
Vorgesetzen und dabei eine
gute Feedbackkultur statt, die
ich als sehr wertschitzend und
angenehm empfinde. Auch bei
Schwierigkeiten, privaten oder
geschéftlichen Problemen kann
man sich auf die Unterstiitzung
verlassen. Deshalb ist FraCareS
fiir mich bisher die beste Arbeit-
geberin.

Was mochten Sie Menschen mit
auf den Weg geben, die Uberle-
gen, sich bei FraCareS zu bewer-
ben?

Tut es, kommt in unser Team, ihr
werdet es nicht bereuen!

Wenn man einen spannenden
Arbeitsplatz mit viel Abwechs-
lung sucht, Menschen helfen
mochte und mit ganz viel Lei-
denschaft dabei sein will, ist
man hier genau richtig. Es gibt
ein tolles Team, gute Benefits
wie Jobticket oder Shopping-
karte, super Aufstiegschancen
und einen sicheren Arbeits-
platz.

FraCareServices sucht dich als
Service Agent (m/w/d) zur Flug-
gastbetreuung!

Unterstiitze Fluggédste mit einge-
schriankter Mobilitdt oder allein
reisende Kinder am Empfang,
mit ihrem Gepédck, bei ihrer
Ankunft am Flughafen, beim
Abflug oder bei Umsteigepro-
zessen.

Dazu musst du sehr gute
Deutschkenntnisse, gute Eng-
lischkenntnisse, Flexibilitat,

eine gewisse korperliche Fitness
mitbringen und natiirlich auch
bereit sein, dann zu arbeiten,
wenn andere in den Urlaub flie-
gen.

Weitere Informationen zur Be-
werbung iiber den QR-Code.
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