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Jazz, Leidenschaft und famil

Seligenstadt (RA) Am ver-
gangenen Samstag wurde der
Kulturforderpreis der Einhard-
stadt Seligenstadt feierlich an
die 20-jahrige Jazzbassistin

Paula Weilmiinster verliehen.
Mit dem mit 1.500 Euro do-
tierten Preis wiirdigt die Stadt

Wochenzeitung mit Nachrichten aus und fiir Seligenstadt, Mainhausen und Hainburg

lare

Paula Weilmiinster mit dem Kulturférderpreis 2025 geehrt

herausragende  kiinstlerische
Leistungen junger Talente am
Beginn ihrer Laufbahn.

In seiner Begriiffung hob Biir-
germeister Dr. Daniell Bastian
die Bedeutung des Preises fiir
die Forderung der lokalen Kul-
turszene hervor und gratulierte

der jungen Musikerin herzlich:
,Mit Paula Weilmiinster ehren
wir eine Kiinstlerin, die mit
Talent, Disziplin und Leiden-
schaft beeindruckt. Sie steht
exemplarisch fiir die kreative
Zukunft unserer Stadt.”

Die Laudatio hielt Jiirgen Roll-
mann (1. Vorsitzender des Mu-
sikschule  Seligenstadt-Hain-
burg-Mainhausen e.\V.), der
Paula Weilmiinster seit vielen
Jahren auf ihrem musikali-
schen Weg begleitet. In seiner
Ansprache wiirdigte er ihre au-
BRergewdhnliche Entwicklung,
ihre Vielseitigkeit und ihre Fi-
higkeit, Musik als Sprache des
Miteinanders erlebbar zu ma-
chen.

Musikalisch ~ gestaltete  die
Preistragerin den Abend selbst:
Sie prasentierte drei Stiicke auf
dem Kontrabass und zeigte da-

Feierliche Prinzenpaarverabschiedung

Harmonie und Liederfreund Froschhausen mit vorgezogenem 11.11.

i D
B

Froschhausen (DK) Das
Froschhéduser Prinzenpaar
der Kampagne 2025, Prinzes-
sin Joanna 1. (Welzbacher)
und Prinz Bernd I. (Rickert)
sowie das Froschhduser Kin-
derprinzenpaar Prinzessin
Lilly II. (Semmel) und Prinz
Marlon I. (Schulz) wurden am
vergangenen Samstag bei ei-
nem vorgezogenen 11.11. mit
kreativ-fastnachtlichem Rah-
menprogramm feierlich verab-
schiedet.

In festlicher Atmosphdre ver-
abschiedeten die Froschhduser
Narren und Narrhalesen ihre
Tollitditen im gut besuchten
Sangerheimbau. Nach einem
feierlichen  Einzug begrifi-
te Komitee Mitglied Thorsten
Riickert alle Freunde des ndr-
rischen Treibens. Unter dem
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Motto: ,Froschhausen aufler
Rand und Band, kommt mit
ins Abenteuerland” haben die
Tollitaten mit ihren Untertanen
die Kampagne 2025 gebiihrend
gefeiert. Um die Prinzenpaare
feierlich aus ihrem Amt zu ver-
abschieden, haben die Aktiven
ein kleines Programm zusam-
mengestellt.

Pinktlich um 19.11 Uhr wur-
de die Fete mit ,Froschhause
Helau” und feierlichem Einzug
des Prinzenpaars mit Garde und
Komitee eingeldutet. Bei kalten
Getranken und kleinen Speisen
wurden die Prinzenpaare der
vergangenen Kampagne verab-
schiedet und viele Dankesworte
gesprochen sowie Abschieds-
geschenke zur feierlichen Ent-
lassung des Amtes tiberreicht.
Das Prinzenpaar Joanna I. und
Bernd I. musste die Insignien
der narrischen Macht abgeben,
darunter zahlen das symboli-
sche Narrenzepter und der Titel.
Auch das Kinderprinzenpaar
richtete gemeinsam mit den
Prinzenpaarsuchern des Lie-
derfreund Froschhausens (Svea
Hartel und Sarah Grimm) emo-
tionale Abschiedsworte an ihre
Untertanen.

Med. FuBpflege

Behandlung von eingewachsenen N&geln, Hiihneraugen
usw., FuBzonenmassage, FuB-French-Nagelmodellage

Mobile FuBpflege

Fachgerechte Manikiire & individuelle Massagen

Josefine Touarha - Tel. 06182/992360 - Mobil: 01577-3751467
Hainburg - Ketteler Str. 38 - www.josefines-fusspflegestudio.de

Fur Begeisterung beim Pub-
likum sorgte auch das kurze
Rahmenprogramm mit Gar-
detdnzen der Midi- und Prin-
zengarde sowie die Vorstellung
einer Video-Uberraschung der
Familie und Freunde der Prin-
zessin. Bernd Rickert wurde
auflerdem von den "Prinzen-
paarsuchern" der Harmonie
Froschhausen (Christine Ha-
berer, Susi Reichenbach, Her-
mann Jirgen Kiehl) nach rund
30 Jahren und Kampagnen
im Amt des des Prinzenpaar-
suchers und kreativen Mittel-
punkts der Vereinsarbeit of-
fiziell feierlich verabschiedet,
nachdem er 2024 (Prinzessin
Elaine I. Low und Prinz Jiirgen
II. Kiehl) zuletzt als Sucher ak-
tiv war.

Viel Applaus und auch ein paar
Tranen wurden verdriickt, als
die Vereine Harmonie und Lie-
derfreund das Froschhduser
Prinzenpaar sowie das Kinder-
prinzenpaar verabschiedeten.
Nach dem offiziellen Teil der
Veranstaltung wurde dem Pu-
blikum noch weiter mit néarri-
scher Partymusik eingeheizt.

bei ihr musikalisches Kénnen
und ihre stilistische Bandbrei-
te. Begleitet wurde sie von ih-
rem Vater Stefan Weilmiinster
an Klarinette und Saxophon
sowie ihrem Freund Marko Ma-
nuel Vaccaroni Ventura an der
E-Gitarre.

Paula Weilmiinster, in Seligen-
stadt aufgewachsen, erhieltihre
Ausbildung an der Musikschule
Seligenstadt und ist Mitglied
mehrerer Ensembles, darunter
die Jazz-Bigband der Musik-
schule, die Kreisjugend-Big-
band des Kreises Offenbach
und das Landesjugendjazzor-
chester Hessen. Seit Herbst
2024 studiert sie im Bachelor
of Music Kontrabass Jazz an der
Musikhochschule Mannheim.
Neben ihrer musikalischen
Ausbildung engagiert sie sich
mit grolem Einsatz fiir die lo-

Klange

Beim Eintrag ins Goldene Buch der Stadt: Paula Weilmiinster.

kale Szene, so etwa mit der von
ihr initiierten Konzertreihe
,Jam-Session im Sudhaus”, die
sie gemeinsam mit dem Kunst-
forum Seligenstadt ins Leben
gerufen hat.

(Fotos: ah)

Mit groflem Applaus und spiir-
barer Begeisterung endete ein
Abend, der eindrucksvoll zeig-
te, wie lebendig und zukunfts-
orientiert die Kulturlandschaft
in Seligenstadt ist.
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Freundschaftstreffen

Froschhausen (DK) ,Es ist
eine gute Tradition, dass die
CDU im Kreis Offenbach ihre
langjdhrigen Mitglieder einmal
im Jahr zu einem Freundschaft-
streffen einlddt und ihnen fiir
die jahrzehntelange Treue Dank
und Anerkennung zollt. Der
Kreisvorsitzende der Christde-
mokraten, Landtagsvizeprasi-
dent Frank Lortz MdL, konnte
mehr als 60 Teilnehmerinnen
und Teilnehmer bei der Ver-
anstaltung im Sdngerheim des
Liederfreund Froschhausen be-
griiflen.

,Wir mussten auf Grund der
Hitzewelle im Juli dieses Jahres
die Veranstaltung kurzfristig
absagen. Danke sagen ist fiir
uns aber ein wichtiges Stiick
Kultur und deshalb findet die
Veranstaltung heute statt”, sag-

te Lortz weiter. Die CDU im
Kreis Offenbach hatte auf In-
itiative von Lortz wieder alle
Mitglieder der CDU eingela-
den, die seit mehr als 50 Jahren
der Union angehoren. Dieser
Ersatztermin fand am vergan-
genen Mittwoch, 22.10.2025,
statt. Im Mittelpunkt stan-
den zwei besonderen Jubilare:
Christian Hiibner (Rodgau), der
fiir 76 Jahre Mitgliedschaft aus-
gezeichnet wurde und Helmut
Kins aus Hainburg, der seit 72
Jahren der CDU angehort. Da-
neben wurden fiir tiber 60 Jahre
Paul Scherer, Rodgau (69 Jahre),
Franz Stein, Heusenstamm (68
Jahre), Rudolf Bohlender, Main-
hausen (67 Jahre), Peter Wissel,
Seligenstadt (66 Jahre), Siegfried
Kreeter, Obertshausen (65 Jah-
re) und Helmut Sedlatschek,

PRIMUS-LINIE

Frankfurter Personenschiffahrt seit 1880
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passende Geschenk. Wahrend sich Familien fiir ein gemditliches Frihstiick mit Mar-
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Hier finden Sie unsere Zeitung:

63500 Seligenstadt:
Biirgeramt, Frankfurter Str. 100
Einhardhaus, Aschaffenburger Str. 3
Rathaus, Marktplatz 1
Der Kurier, Marktplatz 13
AVIA Tankstelle, Dudenhofer Str. 34
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Sattler Tankstelle, Steinheimer Str. 111

63533 Mainhausen:

(Zellhausen) Eni Service Station Tankstelle, Industriestr. 2

63512 Hainburg:
(Hainstadt), Kiosk/Lotto, Hauptstr. 61
(Klein-Krotzenburg) Shell Tankstelle, Siemensstr. 2

Sie machten auch gerne Auslagestelle werden?
Melden Sie sich geme unter:
info@rheinmainverlag.de

Auslagestellen werben bei uns giinstiger!

www.rheinmainverlag.de

und ,,Dankeschon” fir langjahrige Mitglieder

Besondere Ehrungen stehen im Mittelpunkt

Unser Bild zeigt v.l.: Frank Lortz MdL, Hartmut Honka MdL, Jubi-
lar Christian Hiibner, Kreisbeigeordneten Alexander B6hn, Jubi-
lar Helmut Kins, Kreistagsvorsitzender Volker Horn, Patricia Lips

MdB und Landrat Oliver Quilling.

Hainburg (65 Jahre) ausge-
zeichnet und geehrt. Auch
der Kreistagsvorsitzende Vol-
ker Horn und sein Vorgidnger
Bernd Abeln aus Dreieich sowie
die  Bundestagsabgeordneten
Patricia Lips und der Landtag-

(Foto: p)

sabgeordnete Hartmut Honka
nahmen teil. Bei Kaffee und
Kuchen sowie kalten Getranken
und belegten Brotchen kam es
zu einem regen Meinungsaus-
tausch mit denen, die tiber viele
Jahrzehnte der CDU verbun-

den sind und waren. In einem
kurzen Gruflwort informierte
Landrat Oliver Quilling rund
um aktuelle Themen der regi-
onalen Politik. Auch er dankte
den anwesenden verdienten
Kommunalpolitikern und lang-
jahrigen Mandatstragern fiir ihr
teils jahrzehntelanges besonde-
res Engagement.

Frank Lortz dankte allen Frau-
en und Miénnern fiir ihren
jahrzehntelangen Einsatz fir
die Union in den kommunalen
Gremien und in der CDU. Wenn
die CDU im Kreis Offenbach
heute zu den erfolgreichsten
Verbdnden in Hessen gehort,
so sei dies auch der Arbeit der
langjahrigen CDU-Mitglieder
zu danken. Die CDU stellt heu-
te drei Landtagsabgeordnete,
zwei  Bundestagsabgeordnete,
den direktgewdhlten Landrat,

~Klein-Krotzenburger Essgewohnheiten”

Klein-Krotzenburg (dKk)
Der Klein-Krotzenburger Hei-
matverein ladt ein zum néachs-
ten Stammtisch am 21. No-
vember um 19:30 Uhr in seine
Vereinsrdume in der Kirchstra-
e 1 ein. Dieser steht unter
dem Thema

,Klein-Krotzenburger  Essge-
wohnheiten”. Gemeinsam mit
den Teilnehmerinnen und Teil-
nehmern soll an traditionelle
Essgewohnheiten, Speisen und

Stadtwerke bitten

Seligenstadt (DK) Die Stadt-
werke Seligenstadt verschi-
cken derzeit wie jedes Jahr
Informationsschreiben zur
Selbstablesung der Hauptwas-
serzdhler.  Eigentiimerinnen
und Eigentiimer werden gebe-
ten, ihren Zihlerstand selbst
abzulesen und bis spitestens
5. Dezember 2025 mit-zutei-
len. Die Ablesung betrifft nur
den Hauptwasserzdhler, nicht
etwaige Unterzdhler in Miet-
wohnungen.  Schachtzdhler
werden weiterhin von den
Stadtwerke-Mitarbeiterinnen
und -Mitarbeitern abgelesen;
Gartenwasserzdhler sind je-
doch ebenfalls meldepflichtig.
Sollte kein Stand eingehen,

Getrdnke erinnert werden.
Dabei soll nicht nur der Fra-
ge nachgegangen werden, ob
und wann in den Familien
eine Hauptmahlzeit stattfand,
sondern auch in welchem Rah-
men. Interessant wird auch die
Frage sein, wie die Werktdtigen
sich tagstiber versorgten. Und
natiirlich werden auch tradi-
tionelle Gerichte zur Sprache
kommen. Bei vielensind noch
in guter Erinnerung der ,Had-

dekuche” oder die ,Fruchts-
upp” bzw. ,Gardesupp”. Auch
,Quelltene mit Dupp-Dupp”
kamen oft auf den Tisch. Der
Vorsitzende Dieter Distel er-
muntert: “ Kramen Sie in Thren
Erinnerungen und bringen Sie
diese fiir einen bestimmt recht
munteren Abend mit!“ Fir das
leibliche Wohl ist entsprechend
des Themas gesorgt. Gaste sind
zu diesem Abend herzlich will-
kommen.

um Selbstablesung der Wasserzahler

wird eine Verbrauchsschit-
zung vorgenommen.
Verfiigbare Meldewege:

1.) Online: www.zaehlerable-
ser.de/seligenstadt (mit den
im Schreiben angegebenen
Daten). 2.) E-Mail: sw-seligen-
stadt@ifigmbh.com bitte
Name, Adresse, Zahlerstand,
Zahlernummer und moglichst
Objektnummer/Buchungszei-
chen mitsenden. 3.) Per Post:
Riicksendung des ausgefiill-
ten Antwortschreibens. 4.)
Telefonisch:  Service-Hotline
06102/8300531 — halten Sie
die Daten IThres Anschreibens
bereit. Seite 2

Auch kann der mitgesendete
QR-Code abfotografiert wer-

den, der direkt auf die ent-spre-
chende Homepage zur Eingabe
der Daten weiterleitet.

,Die Kontrolle der Wasserzdh-
ler liegt in der Verantwortung
der Hauseigentiimer”, so Biir-
germeister Dr. Daniell Bastian.
,Uberpriifen Sie zur Vermei-
dung von unliebsamen Uber-
raschungen bei der Jahresver-
brauchsrechnung regelmiflig
Ihre Verbrauchswerte im Jah-
resverlauf”

Allein ein tropfender Hahn
oder eine wundichte Toilette
konnen zu deutlich hoheren
Kosten  fithren.  Erstattun-
gen sind in solchen Fallen
nicht moglich, da das Wasser
tat-sdchlich verbraucht wurde.

Konstituierende Sitzung des neuen Jugendbeirats-Sprecherteam

Seligenstadt Am 04. Novem-
ber fand die konstituierende
Sitzung des neu gewdhlten Ju-
gendbeirats der Einhardstadt
statt. Die Sitzung wurde von
Biirgermeister Dr. Daniell Bas-
tian geleitet, der die anwesen-
den Mitglieder begriifite und
ihnen fiir ihr Engagement und
ihre Bereitschaft zur Mitwir-
kung an der kommunalen Ju-
gendarbeit dankte.

Auf der Tagesordnung stand
unter anderem die Wahl des
Sprecherteams. Dabei wurde
Luca Uschmann erneut zum
Sprecher des Jugendbeirats ge-
wahlt. Als 1. stellvertretende
Sprecherin wurde Marie Steg-
mann gewdhlt, 2. stellvertre-
tende Sprecherin ist kinftig
Nele Kruse.

Biirgermeister Dr. Daniell Bas-
tian gratulierte den Gewdhlten
herzlich und betonte die Be-
deutung des Jugendbeirats fiir
die Stadt: ,Der Jugendbeirat ist

ein wichtiges Sprachrohr fiir
die jungen Menschen in un-
serer Kommune. Er tragt dazu
bei, dass ihre Perspektiven und
Anliegen in politische Ent-
scheidungsprozesse einfliefen.
Ich freue mich auf die Zusam-
menarbeit und die Impulse, die
der neue Beirat setzen wird.”

Der Jugendbeirat setzt sich
aus engagierten Jugendlichen
zusammen, die die Interessen
junger Menschen gegeniiber

\ ¥

\ |

Verwaltung und Politik vertre-
ten. In den kommenden Mo-
naten wird sich das Gremium
mit verschiedenen Themen
befassen, die Jugendliche in
Seligenstadt betreffen. Etwa
Freizeitangebote, Beteiligungs-
moglichkeiten, Nachhaltigkeit
und Stadtentwicklung. Mit der
Wahl des Sprecherteams ist der
neue Jugendbeirat nun arbeits-
fahig und kann seine inhaltli-
che Arbeit aufnehmen. Foto: p

den Kreisbeigeordneten und die
Verbandsdirektorin des Regio-
nalverbandes. Sie ist inzwischen
wieder die fithrende Kommu-
nalpartei. Sechs Biirgermeister
und vier hauptamtliche Wahl-
beamte kommen aus ihren Rei-
hen. Frank Lortz abschlief3end:
»Auch oder gerade in schweren
Zeiten muss eine Partei zusam-
menstehen. Wir konnen als
CDU miteinander stolz sein auf
das, was wir in den zuriicklie-
genden Jahrzehnten geleistet
und erreicht haben. Wir haben
unseren Kreis Offenbach und
seine Stadte und Gemeinden
gepragt wie keine andere Partei.
Viele von ihnen haben durch
ihr ehrenamtliches kommunal-
politisches Engagement ihren
personlichen Beitrag geleistet
und sind Vorbild in der heuti-
gen Zeit”.

r Noch einmal -
der Familienpool

Einer meiner Lieblingsthemen
ist der Familienpool, bei dem
Grundbesitz in eine aus Fami-
lienmitgliedern  bestehende
Personengesellschaft  (etwa
GbR) eingebracht wird. Er
dient insbesondere der Erhal-
tung von Vermdgen im Stamm
der Familie. Der Immobiliener-
trag soll beim Familienpool
oftmals lebenslang dem Uber-
geber zustehen. Hierfir bieten
sich drei Losungswege an:

- Der NieRbrauch wird im Rah-
men der Einbringung vorbe-
halten;

- Der NieRbrauch wird an den
schenkweise Ubertragenen
Anteilen vorbehalten;

- Der Gewinn wird Uber eine
entsprechende Satzungsregel
disquotal verteilt

Welcher dieser Varianten der

Vorzug zu gewdhren ist, be-

stimmt sich — wie so oft — nach

dem konkreten Einzelfall. Eine
generelle Aussage verbietet
sich daher.

Bei der ersten Variante wer-

den in der GbR keine Ertrdge

erzielt, denn die verbleiben
beim einbringenden  NieR-
brauchsberechtigten. Das lasst
sich zu Lebzeiten nicht oder
nur schwierig dndern. Die bei-
den anderen Varianten sind
flexibler, auch weil hier zielge-
nau bestimmt werden kann,
welche  Gesellschaftsanteile
mit einem NieBbrauch belas-
tet werden sollen und welche

nicht. Andererseits sind die 2.

und 3. Variante beratungsin-

tensiver und mit etwas mehr

Verwaltungsaufwand verbun-

den. Die grundbuchliche Absi-

cherung ist auch hier moglich,
aber etwas komplexer. Wir be-
raten Sie gerne und freuen uns

Uber lhren Besuch. Ein erstes

allgemeines Informationsge-

sprach ist unverbindlich und
kostenfrei. Es lohnt sich.

Professionelle
Vermoégensnachfolge
Letztwillige Verfiigungen,
Nachfolgeplanung, Beratung

06182 -8499883
Rufen Sie uns an

m.krayer@krayer-kollegen.de
www.krayer-kollegen.de
Besuchen Sie uns

—I KRAYER & KOLLEGEN

RECHTSANWALTE | FACHANWALT F. STEUERRECHT

DR.-HERMANN-NEUBAUER-RING 34
63500 SELIGENSTADT

Beilagen-
Hinweis

In der heutigen Ausgabe
finden Sie Beilagen
folgender Firmen

(einige Beilagen finden Sie

nur in Teilen der Ausgabe):

Deutsche
Fernsehlotterie,
Edeka, Expert Klein,
Lidl, Marktkauf,
Netto, Penny,
toom Baumarkt
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Seligenstadt gedenkt der Opfer von Krieg,

Gewalt und Vertreibung

Seligenstadt (DK)
Sonntage vor dem ersten Ad-
vent begeht Deutschland tra-
ditionell den Volkstrauertag
- einen Tag des stillen Geden-
kens an die Opfer von Krieg,
Gewaltherrschaft und Vertrei-
bung. Auch in diesem Jahr ladt
die Einhardstadt Seligenstadt
gemeinsam mit den VdK-Orts-
verbdnden und ortlichen Ver-
einen zu mehreren Gedenk-
veranstaltungen ein, die am
Sonntag, 16. November 2025,
in Seligenstadt, Froschhausen
und Klein-Welzheim stattfin-
den.

Biirgermeister Dr. Daniell Bas-
tian betont: ,Der Volkstrauer-

Zwei

tag mahnt uns, die Erinnerung
wachzuhalten. Gedenken darf
jedoch keine reine Riickschau
bleiben. Die Toten vergangener
wie aktueller Kriege zeigen uns,
wie zerbrechlich Frieden ist
und wie notwendig es ist, sich
gemeinsam fiir Verstandigung,
Menschlichkeit und Freiheit
einzusetzen.”
Programmiibersicht:
Seligenstadt (Kernstadt):
Beginn um 11:30 Uhr in der
Trauerhalle des Friedhofs. Seite 2
Die Ansprache hilt Stadtver-
ordnetenvorsteher Dr. Richard
Georgi. Musikalisch umrahmt
wird die Feier von der Stadt-
kapelle Seligenstadt und dem

Chor Vox Musica.
Froschhausen:

Beginn um 10:30 Uhr am Eh-
renmal.

Die Ansprache hilt Volker
Horn; musikalisch begleitet
wird die Veranstaltung von der
Blasergruppe Frog'N'BeatZ und
dem Gesangverein Harmonie.
Biirgermeister Dr. Daniel Basti-
an wird die Stadt vertreten.
Klein-Welzheim:

Beginn um 10:30 Uhr mit ei-
nem Gottesdienst in der Kirche
St. Cyriakus; im An-schluss,
gegen 11:45 Uhr, folgt die Ge-
denkfeier in der Trauerhalle des
Friedhofs.

Die musikalische Gestaltung

tibernehmen die 6rtlichen Mu-
sikvereine, die Ansprache halt
Erster Stadtrat Oliver Steidl.
Vor dem Hintergrund der ak-
tuellen Konflikte, etwa in der
Ukraine oder im Nahen Osten,
erhdlt das Gedenken in diesem
Jahr besondere Aktualitdt. Die
Veranstaltungen sind nicht nur
ein Zeichen der Erinnerung,
sondern auch ein Appell, sich
aktiv fur Frieden, Demokratie
und Toleranz einzusetzen. Alle
Birgerinnen und Biirger sind
herzlich eingeladen, an den
Gedenkfeiern teilzunehmen
und damit ein sichtbares Zei-
chen gegen das Vergessen zu
setzen.

Licht als Sprache des Lebens

Kunstausstellung Rudolf Jung in St. Gabriel

Hainburg (DK) Vom 30. No-
vember bis 7. Dezember zeigt
der Freundeskreis St. Gabriel
in der Kapelle des ehemali-
gen Klosters St. Gabriel eine
Ausstellung des Hainburger
Kiinstlers Rudolf Jung mit dem
Titel , Die Elemente des Lebens
... und du?“.

Die Ausstellung widmet sich
den Grundelementen des Le-
bens und verbindet sie mit
der Frage nach dem eigenen
Platz des Menschen in dieser
Schopfung. Der Kirchenraum
wird dabei bewusst einbezo-
gen: Das Spiel des Lichts, die
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Stille und der sakrale Rahmen
eroffnen einen meditativen
Dialog zwischen Kunst und
Betrachter. Passend zur Ad-
ventszeit stellt die Ausstellung
das Licht als Symbol fiir Hoff-
nung, Leben und Neubeginn
in den Mittelpunkt und ladt
dazu ein, inmitten von Dun-
kelheit und Unruhe die heil-
same Kraft des Lichts neu zu
entdecken.

Die Vernissage findet am Sonn-
tag, 30. November, um 17 Uhr
statt. Neben einer Einfiihrung
werden Musik und Worte den
thematischen Bogen zwischen

Y o

oé. .

Kunst, Spiritualitit und Le-
ben spannen. Die Ausstellung
ist anschliefBend taglich von
Montag, 1. bis Samstag, 6. De-
zember, jeweils von 17 bis 19
Uhr, geoffnet, sowie am Sonn-
tag, 7. Dezember, nach dem
Erw8-Gottesdienst bis 11 Uhr.
Der Eintritt ist frei.

Mehr zur Ausstellung unter
www.freundeskreis-st-gabriel.
de.

Zum Kiinstler: Rudolf Jung lebt
in Hainburg. Seine Leiden-
schaft zur Kunst wurde friith
gepragt durch das Elternhaus

und die Beschédftigung mit den
grofien Meistern. Nach seiner
Ausbildung zum  Farbenli-
thografen, Seminaren an der
Zeichenakademie Hanau und
der HFG Offenbach studier-
te er an der Gutenbergschule
in Frankfurt Drucktechnik
und Mediengestaltung. Frithe
Ausstellungen im regionalen
Raum brachten ihm grofie An-
erkennung. Mit dem Projekt
,Die Elemente des Lebens ...
und du?” schlagt er eine Bri-
cke zwischen kiinstlerischem
Ausdruck, Naturerfahrung
und spiritueller Tiefe.

. ADVENTSZAUBER

® BESUCHT UNSERE FESTLICHE ADVENTSAUSSTELLUNG
MIT OFFENEN SONNTAGEN AM 16. UND 23. NOVEMBER

R -

GOLDBACH/ASCHAFFENBURG

» A3 Ausfahrt AB-Ost

Mo.-Sa. 09:00-19:00 Uhr
So 11:00-13:00 Uhr
So 16.11. & 23.11. 13-18

-

) -

ROSSDORF
» Direkt an der B38

Mo.-Fr.

Uhr

08:30-18:30 Uhr
Samstag 08:30-18:00 Uhr
So 16.11. & 23.11. 12-18 Uhr

=
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HANAU

» Gewerbegebiet HU-Nord

Mo.-Sa.

09:00-19:00 Uhr
So 16.11. & 23.11. 12-18 Uhr

MOMLINGEN

Mo.-Sa.

» Direkt an der B426

09:00-18:30 Uhr
So 16.11. & 23.11. 13-18 Uhr

Abnutzung durch
Schonung - Die
Brustwirbelsaule

Unsere krumme Haltung ist
oft nicht allein dem Um-
stand geschuldet, dass unser
Hals nach vorne schiebt. Sehr
héufig ist es unsere schwache
Brustwirbelsdule (alle Wirbel
mit Rippen), die so weit nach
vorne gesackt ist, dass der
Hals gar nicht anders kann,
als hinterherzugehen. Dann
spannen Nacken und Schul-
tern - und wir nennen es
,Haltungsproblem*.

Die Brustwirbelsdule schafft
es erstaunlich oft, sich aus
Bewegungen herauszuhalten.
Sie ,spart” mit Bewegung
und gibt die Arbeit an Na-
cken, Schultern oder unteren
Riicken ab. Dadurch wird sie
immer steifer. Der Korper
verliert an Aufrichtung -
und wir schieben das gern
aufs Alterwerden. In Wahr-
heit ist es viel ofter Abnut-
zung durch Schonung. Was
wir nicht bewegen, verlieren
wir. Was wir wieder bewegen,
kehrt zurtick.

Ubung im Sitzen: Setz dich
aufrecht auf einen Stuhl,
Fufle stabil am Boden. Lege
die rechte Hand auflen ans
linke Knie und die linke

Hand dich.
Atme ein und richte dich
sanft auf. Mit der Ausat-
mung drehst du dich leicht
nach links - aber: Hals und
Augen schauen nach vorne.
Sobald der Hals mitdreht,
weifst du: Jetzt bewegt sich
nicht mehr der Brustkorb.
Halte zwei bis drei Atemziige,
dann Seite wechseln.
Wichtig: Die Bewegung darf
klein sein.

Gerade die kleinen Bewegun-
gen bringen die Brustwirbel-
sdule wieder ins Spiel.

locker hinter

Ihr Friedrich Klucke
Fitnessokonom (B.A.) und
Personal Trainer

Bei Riickfragen
kontaktieren Sie mich
gerne bei WhatsApp:
+4916091630372

www.rheinmainverlag.de
Thre Onlinezeitung

Rhein MainVerlag

SELIGENSTADT

Mo.-Sa.

» A3 Abfahrt Seligenstadt

09:00-18:30 Uhr
So 16.11. & 23.11. 12-18 Uhr

gaertnerei-loewer.de | @ @gaertnereiloewer
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Isabella Hof zur Landesvorsitzenden gewahlt

Erste Frau an der Spitze des hessischen Kassenverwalterverbandes

Seligenstadt (RA) Grofle
Ehre fiir die Einhardstadt Seli-
genstadt: Isabella Hof, Leiterin
des Steueramts und der Stadt-
kasse der Verwaltung, wurde
Anfang November auf der Lan-
desarbeitstagung des Landes-
verbandes der kommunalen
Kassenverwalter Hessen e. V.
im Maritim Hotel Darmstadt
einstimmig zur Landesvorsit-
zenden gewahlt.

Mit ihrer Wahl schreibt sie
Verbandsgeschichte — erstmals
steht eine Frau an der Spitze
des hessischen Landesverban-
des. Die Landesarbeitstagung
verzeichnete in diesem Jahr
eine Rekordbeteiligung von
rund 200 Teilnehmerinnen
und Teilnehmern. Unter den
Gésten befanden sich Vertrete-
rinnen und Vertreter des Hes-
sischen Innenministeriums,
der kommunalen Spitzenver-
bande sowie aus Politik und
Verwaltung, darunter auch der

Das Foto zeigt von v.l.: Burgermelster Dr. Daniel Bastian, Isabel-
la Hof und Erster Stadtrat Oliver Steidl. Foto: Stadt Seligenstadt

Oberbiirgermeister der Wissen-
schaftsstadt Darmstadt. Ebenso
anwesend war der Bundesvor-
sitzende Dietmar Liese, der die
Bedeutung der hessischen Ar-

beitstagung im bundesweiten

Verband hervorhob.
Von Seiten des Magistrats der
Stadt Seligenstadt nahmen

Biirgermeister Dr. Daniell Bas-

tian und Erster Stadtrat Oliver
Steidl an der Veranstaltung teil
und gratulierten Isabella Hof
personlich zu ihrer Wahl.

,Ich freue mich sehr tiber das
Vertrauen und die einstimmi-
ge Wahl”, so Hof nach der Er-
nennung. ,Die Kassenverwal-
terinnen und Kassenverwalter
in Hessen leisten tdglich einen
wichtigen Beitrag fiir die Stabi-
litat und Transparenz der kom-
munalen Finanzen. Diese Ar-
beit sichtbarer zu machen und
die Zukunft unseres Berufsbil-
des aktiv mitzugestalten, ist
mir ein besonderes Anliegen.”
Der Landesverband der kom-
munalen Kassenverwalter Hes-
sen e.V. vertritt die Interessen
der kommunalen Kassenver-
walterinnen und Kassenver-
walter, fordert den fachlichen
Austausch und unterstiitzt die
Weiterentwicklung des kom-
munalen Kassen- und Vollstre-
ckungswesens in Hessen.

Treue Begleiter des Menschen gesegnet

Da Pfarrer Thomas Weifd aus
Klein-Krotzenburg verhindert
war, kam Pfarrer Willi Gerd
Kost zur traditionellen Tier-
segnung auf dem Geldnde der
Interessengemeinschaft fiir
Pony- und Pferdesport (IPPF)
Klein-Krotzenburg.  Abgeholt
wurde er mit einer Kutsche und
genoss die ruhige Fahrt zum
Geldnde, wie er spdter berichte-
te. Dort wurde er herzlich von
der Vereinsvorsitzenden Jessica
Weih begriifdt: “Ich bin sicher,
dass auch Herr Pfarrer Kost das
hervorragend machen wird und
hoffe sehr, dass er sich bei uns
wohlfiihlt’. Vor der Segnung
zeigten die Voltigiergruppen ihr
Koénnen mit einigen Ubungen.
Bei der kleinen Andacht erin-
nerte Pfarrer Kost daran, dass

Generalversammlung
des Vereinsrings

Froschhausen (DK) Der Ver-
einsring Froschhausen ladt alle
seine Vereine und Verbdnde so-
wie weitere interessierte Perso-
nen zur Generalversammlung
am Mittwoch, 26. November,
20 Uhr, im Sdngerheim des Lie-
derfreunds, Am Sandborn 34,
ein. Zu diesem Anlass treffen
sich die Delegierten aller 29
Vereine und Verbdnde im Ver-
einsring Froschhausen. Auf der
Tagesordnung stehen neben
den Berichten aus dem abge-
laufenen Geschéftsjahr und
der Beschlussfassung des Ver-
einsringkalenders 2026 auch
Vorstandswahlen.

Der Vorstand bittet um voll-
zahlige Teilnahme aller Verei-
ne und Verbdnde.
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Gott uns seine Schopfung, die
Natur, die Pflanzen und Tiere
anvertraut hat, damit wir gut

und respektvoll mit allem um-
gehen, was lebt”. Sie brauchen
uns Menschen als Freunde, die

verantwortungsvoll mit ihnen
umgehen. Lass uns immer wie-
der erleben, dass uns Tiere nicht
nur Arbeit machen, sondern
dass wir auch sehr viel von ih-
nen bekommen. Tiere sind und
bleiben treue Begleiter des Men-
schen”. Anschlieffend segnete
er die Pferde, Gespanne und
Hunde, wobei die Pferde sicht-
lich irritierte waren, als sie mit
dem Weihwasser bespritzt wur-
den, sich danach aber schnell
wieder beruhigten. Foto: ah

Gold

Silber

Uhren

Bestecke & Zinn

Vertrauen ist Gold wert -

VERTRAUEN ST GOLD WERT ¢

lhr Partner fur den Ankauf von
Wertgegenstanden wie zum Beispiel:

Schmuck
Munzen
Barren

Antiquitaten /“\\

besonders, wenn

es um Erbstticke und Schmuck geht.

Ich bin Holger Honig, Inhaber des Goldhaus
Obertshausen und seit iber 20 Jahren Ihr
Ansprechpartner fiir den fairen Ankauf von
Gold, Silber und Edelmetallen.

In angenehmer Atmosphare berate ich Sie

ehrlich, diskret und mit Feingeftihl.
Ganz ohne Druck - aber mit viel Erfahrung.

NG ENN A EE
fur Sie!

ich nehme mir Zeit

Holger Honig | BahnhofstraRe 58 1 63179 Obertshausen
Tel.: 06104 9531315 | www.goldhaus-obertshausen.de
Mo-Fr: 10.00-13.00 Uhr 115.00-18.00 Uhr oder nach Vereinbarung

rechts von der Kirche vor dem Pfarrhaus

|

Seit Uiber
20 Jahren lhr
Experte vor

Gedenken zum Volkstrauertag

Hainburg - Die Gemeinschaft
der oOrtlichen Vereine und Ver-
bénde Klein-Krotzenburg e. V.
gedenkt am Volkstrauertag am
16.11.2025, gemeinsam mit
dem VdK Hainburg, der Ge-
meinde Hainburg und den Ver-
einen, allen Opfern von Krieg,
Terror, Gewaltherrschaft und
Katastrophen, ganz besonders
aber den verstorbenen Mitglie-
dern der Vereine und Verbande
von Klein-Krotzenburg. Das
Innehalten an diesem Tag steht
im Zeichen des Gedenkens,
der Trauer und fiir Frieden und
Versbhnung.

Die Vereinsvertreter treffen
sich um 10:20 Uhr vor der ka-
tholischen Kirche St. Nikolaus
Klein Krotzenburg zum ge-

meinsamen Einzug und an-
schliefendem Gottesdienst.
Die Vereine, die iiber eine eige-
ne Vereinsfahne verfiigen, wer-
den gebeten, diese mitzufiih-
ren. Nach dem Gottesdienst
erfolgt der gemeinsame Gang
zum Friedhof.

Um ca. 11:40 Uhr findet die
Gedenkstunde, zur Ehrung der
Verstorbenen, auf dem Fried-
hof in der Trauerhalle statt.
Die Ansprachen werden vom
1. Beigeordneten der Gemein-
de Hainburg Lukas Buhl, vom
OVV-Vorsitzenden Karl-Georg
Bub und Pfarrerin Kathrin Bro-
zio gehalten. Die Gedenkfeier
wird vom Frohsinn 1857 e.V.
begleitet.

Wunderschoner
Ausflug mit der AWO

Hainburg (DK) Der diesjah-
rige Herbstausflug der AWO
Hainburg war ein voller Erfolg.
Mit einem gut gelaunten, voll
besetzten Bus ging es am Frei-
tag, 31. Oktober, ins Frankische
Freilandmuseum Fladungen.
Bei herrlichem Herbstwetter
genossen die Teilnehmenden
die Fiihrung durch die histo-
rischen Héduser und Girten
und liefen sich in vergange-

ne Zeiten versetzen. Auch die
mittdgliche Einkehr im Gast-
hof ,Schwarzer Adler” sowie
das gemiitliche Abendessen in
Gelnhausen kamen bestens an.
Bei guter Stimmung und vielen
netten Gesprachen klang der
Tag harmonisch aus. Zufrie-
den und mit schénen Erinne-
rungen kehrten alle am Abend
nach Hainburg zurtick.

Foto: p
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Uberfall, Verkehrsunfall

Polizeistation Seligenstadt
Giftnotruf
Arztlicher Notdienst
Zahnérztlicher Notdienst

Seelsorge-Telefon

Emma-Klinik Seligenstadt
Klinikum Aschaffenburg
Klinikum Hanau
Sana Klinikum Offenbach

EVO-Storungsdienst Strom

Kartenverlust: Sperr-Notruf

I_Stadlverwallung Seligenstadt

Feuer, Erste Hilfe, Rettungsdienst

Evidensia Tierarztpraxis Seligenstadt .

Hilfe-Telefon Gewalt gegen Frauen
Hilfe-Telefon Sexueller Misshrauch .
Asklepios Klinik Seligenstadt

Ketteler Krankenhaus Offenbach

ZWO0-Stdrungsdienst Wasser
I Schliisseldienst BERND KAUL, 24 h. .06182/
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EASY-APOTHEKE KLEIN-KROTZENBURG
Fasaneriearkaden 9, Telefon 820610

GREIFEN-APOTHEKE HAINSTADT
Offenbacher Landstraie 52, Telefon 46 67

BAHNHOF-APOTHEKE SELIGENSTADT
Bahnhofstraie 19, Telefon 3502

SONNEN-APOTHEKE HAINSTADT
Kdnigsberger StraBe 75, Telefon 52 84

SCHLOSS-APOTHEKE BABENHAUSEN
Platanenallee 34, Telefon 06073 /726080

TANNEN-APOTHEKE ZELLHAUSEN
PfortenstraBe 19, Telefon 25100

ROSEN-APOTHEKE KLEIN-KROTZENBURG
Wilhelm-Leuschner-Strae 42, Telefon 4191

L
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KFZ-ANKAUF

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE - JEDES ALTER - JEDER ZUSTAND

PKW BUSSE

o B 595

GELANDEWAGEN

WOHNMOBIL ~ UNFALLWAGEN MOTORRAD

B & 22

EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

T 06157/8085654 0. 0176/11199111
A.G. Automobile * Robert-Bosch-Str. 4 *« 64319 Pfungstadt

a.g.automobile1@web.de ¢ www.kfz-ankauf-24h.de

FRAU DANIEL KAUFT

Pelze aller Art, Nahmaschinen, Schreibmaschinen, Figuren,
Schallplatten, Eisenbahnen, Leder- und Krokotaschen,
Silberbesteck, Bleikristall, Zinn, Modeschmuck, Mobel,

Kleider, Alt- u. Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck, Gardi-

nen, Uhren, Miinzen, Bernstein, Perlen, Bilder, Gobelin, Mes-

sing, Teppiche, Orden, Fernglas, Puppen, Periicken, Kriige.

Komplette Nachlasse sowie Haushaltsauflésungen.
Kostenlose Besichtigung sowie Wertschatzung.
100 Prozent seriése und diskrete Barabwicklung vor Ort.
Taglich Montag-Sonntag von 8-21 Uhr.

Telefon 06196-4026 889

Gemeinsames Singen

Hainburg (DK) Am Sonntag,
23. November, 17 Uhr findet
im Chorraum des ehemaligen
Klosters in Hainburg, Haupt-
str. 6-8 ein gemeinsames Sin-
gen mit Henrike Graef statt.
Die heilende Kraft des Singens
auf Korper, Geist und Seele
wird in dieser Singstunde er-
lebbar werden. ,Es geht nicht
um richtige oder falsche Tone,
sondern um die erlebte Freude
fiir den Einzelnen und die Ver-

*gilt fur die ersten 6 Monate bei Abschluss einer 24-Monatsmitgliedschaft;

bundenheit beim Singen in der
Gemeinschaft”, fiihrt Singlei-
terin Henrike Graef dazu aus.
Gesungen werden einfache
Heil-, Kraft- und Herzenslieder,
aus allen Weltkulturen in allen
Sprachen. Der Freundeskreis St.
Gabriel ladt zum ,Heilsamen
Singen” mit Henrike Graef

ganz herzlich ein. Einfach vor-
beikommen und mitmachen.
Die Veranstaltung ist kosten-
frei.

anschlieBend 49 € mtl.

Franz-Hell-StraBe 1, 63500 Seligenstadt
WWW.IRONFLEXGYM.DE

Ich, Marlies 74 J., verwitwet, bin
e. gutmutige, fleiBige Frau v. Lan-
de, ich liebe die Natur, kochen, ba-
cken, Tagesausflige mit meinem
Auto. Da ich ganz alleine bin, su-
che ich pv einen ehrlichen Lebens-

EGRO

Direktwerbung GmbH

WIR SUCHEN
ZUSTELLER (mwia)

(Ab 13 Jahren)

Mehr Informationen:
@ 06104 4970-90
9 zusteller@egro-direktwerbung.de

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Man-
gel Tel. 0174/6004673

PKW, Busse, LKW, Geléndewagen,
Wohnwagen/-mobile, Traktoren, Bag-
ger, auch mit Méngeln, Zustand egal.
Bitte alles anbieten, zahle bar und fair.

24 Stunden erreichbar!

06157 / 91 68 006
0177 / 31 05 303

~

N
Seridser Kaufer sucht:

Antike Mobel, Fotoapparate,
Porzellan, Biicher, Uhren, Ge-
maélde, Bierkriige, Design,

partner gerne bis 85 J., alles Weite- xa,%:,ag\’,m_?w deo 2244 il
re kénnen wir gerne personlich be- ) : :
sprechen Tel. 0151 - 62913877

4 )

Frau Reichelt kauft Pelze, Nerze,
Silberbesteck und Uhren aller Art.
Schallplatten, Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Briefmarken,
Kleider, Bernstein, Minzen, Zinn,
Perlen, Kupfer, Bleikristall, Fernga-
ser, Perlicken, Teppiche, Bilder, Ol-
gemalde, Mdbel, Porzellan, Leder-
und Krokotaschen, Krige, Mode-
schmuck, Gardinen, Puppen, Or-
den, Figuren, komplette Nachlasse
auch Haushaltsauflésungen, Alt-
gold, Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck. 100% seriés und dis-
kret. Kostenlose Beratung und An-
fahrt sowie kostenlose Wertein-
schatzung. Zahle Bar und vor Ort.
Taglich von 7:30 - 20:30 Uhr. Ger-
ne auch am Wochenende.

@ 069/25718443

Kunst etc. @ 0163 6909267

~

J

Ich, Renate, 64 J., bin e. jugendli-
che, wunderschone Frau, ich liebe
eine gute Kiiche, die Natur, aber
leider bin ich ganz allein. Nach der
Trauerzeit mochte ich die schlim-
me Einsamkeit beenden, mir fehlt
die tégliche Ansprache. Bitte rufen
Sie heute noch an, damit wir uns
verabreden kénnen pv Tel. 0160 -
7047289

Frau Steinbach kauft an,
Pelze und Lederjacken aller Art,
alte Nahmaschinen, Alt, Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miinzen,
Briefmarken, Handtaschen, Mode-
schmuck, Bernstein, Schmuck, Pe-
riicken, Schallplatten, Fernglaser,
Krokotaschen, Puppen, Taschen-
uhren, Armbanduhren, Eisenbahn,
Kristalle, Messing, Bilder, Orden,
Kleidung, Gobelin, Silberbesteck,
Kriige, Teppiche, Porzellan,
Schreibmaschinen, Gardinen, M6-
bel, Biicher, Haushaltsauflésung,
kostel. Beratung und Anfahrt sowie
Werteinschétzung.
++ zahle absolute Hochstpreise ++
++ 100% serios, 100% diskret ++
zahle alles bar vor Ort ++ Mo.-So. von
8.00 - 21.00 Uhr, auch an Feiertagen

& 069 - 66 05 94 93

= 120 km Draht und Gitter Egnn“'—
= 1900 Tiiren und Tore am Lager =

. WEIDDASRLE
ZAUNE - GITTER - TORE ° Draht- und Gitterzaune

+ Schiebetore . Drehkreuze
Draht-Weissbéacker KG . Schranken . Tiiren - Pfosten
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg

« Sicherheitszéune - Tore
Tel. (06071) 98810 + Mobile Bauzéune . Alu-Zéune
Fax (06071) 5161

« samtliche Drahtgeflechte
) + Alu-Toranlagen . Gabionen
www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

« auch Montagen
« auch Privatverkauf

Alle Fahrzeuge
PKW's, Busse, Geléndewagen, Oldtimer, Wohnwagen/-mobile, Traktoren, Bagger.

ﬁ Alles anbieten! (Baujahr, km, Zustand egal) ﬂ

Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.

Telefon: 06158 / 60 86 988 * 0173 / 30 87 449

Kaufe Motorrdder alle Marken, alle Modelle, Quad, UTV,
Chopper, Enduro, Beiwagen,E-Roller oder E-Bikes. Auch mit
Méngel oder Unfall. Bitte alles anbieten. Zahle bar.

Tel.: 0173 / 30 87 449 - 06158 / 60 86 991

SUCHE FAHRZEUGE

PKW's, Busse, Geléndewagen, Wohnmobile etc. fur Export,
Zustand egal, zahle Héchstpreise — sofort Bargeld,
bitte alles anbieten, jederzeit erreichbar.

Tel.: 06258 / 50 89 921 - 0151 / 718 723 06

Kaufe alle Wohnwagen, Wohnmobile, Traktoren,
Bagger, Anhénger, Baumaschinen, zahle bar und
Héchstpreise!

Tel.: 0151 /718 723 06 » 06258 / 50 89 921

Frau Danna sucht
und kauft

Pelze, Zinn aller Art, Alt- u. Bruch-
gold, Zahngold, Goldschmuck,
Haushaltsauflésungen, Blei-
kristalle, Bilder, Modeschmuck,
Silber aller Art, Bernstein, Leder
und Krokotaschen, Schallplatten,
Schreib- und Ndhmaschinen,
Figuren, Gobelin, Teppiche,
Porzellan, Kriige, Mobel,
Gardinen, Tischdecken, Uhren.
Kostenlose Beratung und Anfahrt
bis 100 km sowie Werteinschat-
zung. Zahle Hochstpreise, 100%
diskret, Barabwicklung vor Ort.
Mo.-So. 7.30-21.00 Uhr

Tel. 069 - 34 87 58 42

Valentino kauft an:

Pelze aller Art. Zahle bis zu 5000€. Le-
derjacken, Bilder, Bruchgold, Altgold,
Zahngold, Bernsteine, Fernglaser, Blei-
kristall, Tischdecken, Gardinen, Porzel-
lan, Gold- u. Silbermiinzen, Gemalde, Ta-
schenuhren, Armbanduhren, Schmuck,
Perlen, Briefmarken, Periicken, Figuren,
Modeschmuck, Eisenbahnen, Schall-
platten, Bucher, Silberbesteck, Vorhan-
ge, Abendgarderobe, Teppiche, alte
Mobel, Nahmaschine, Schreibmaschine,
Puppen, Kleidung, Zinn, Orden, Gobelin,
Messing, Bilder, Kriige, Krokotaschen,
Markentaschen.

Kostenlose Hausbesuche und kosten-
lose Werteinschatzung. Zahle absolute
Hochstpreise. 100% seriés und diskret.
Barabwicklung vor Ort. Mo-So 7-20 Uhr
erreichbar 01784612931
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Arthroseschmerzen
schnell bekampfen

Das hilft doppelt so schnell’
im Vergleich zu klassischen Schmerztabletten

Schnellere Schmerzlinderung
bei Gelenkbeschwerden? Ja, das
geht: mit dem deutschen Quali-
tatsprodukt Spalt Forte (rezept-
frei, Apotheke).

Arthrose ist die weltweit
haufigste Gelenkerkrankung.
Wenn sich der Knorpel abbaut,
kommt es zu Entziindungen im
Gelenk, die duflerst schmerz-
haft sein konnen. Betroffene
benoétigen daher eine schnelle
Schmerzlinderung.

Arthrose - die wichtigsten
Fakten

Arthrose gilt als eine Ver-
schleiflkrankheit der Gelenke,
bei der sich der Knorpel an den
Gelenken abnutzt. Dieser Knor-
pel bildet eine Schutzschicht, die
verhindern soll, dass die Kno-
chen aneinander reiben. Nutzt
sich der Knorpel ab, reiben
schlieflich die Knochen unge-
schiitzt aneinander. Dies fiihrt
zu Entziindungen, die wiede-
rum Schmerzen verursachen.

Arthrose beginnt auflerdem
in vielen Fillen damit, dass sich
die Gelenke z.B. in der Hiifte
oder im Knie steif anfithlen
oder anschwellen.

- dank
fliisssigem Ibuprofenkern

Mit Spalt Forte haben Wissen-
schaftler eine Fliissigkapsel entwi-

Doppelt so schnell

ckelt, mit der Arthrose-Betroffene
eine schnellere Schmerzlinderung
erzielen konnen und die schmerz-
stillende Wirkung dabei iiber
mehrere Stunden anhalten kann.
Das innovative Arzneimittel bie-
tet, als Vorreiter in Europa, 400 mg
Ibuprofen in einer speziellen pa-
tentierten Fliissigkapsel an, welche
durch den besonderen flissigen
Ibuprofenkern in der Kapsel einen
deutlich schnelleren Wirkeintritt
liefert. Das Ergebnis: Spalt Forte
wird doppelt so schnell vom Kor-
per aufgenommen wie herkémm-

liche Ibuprofen-Schmerztabletten.
Damit nicht genug — das rezept-
freie Arzneimittel reduziert
nachweislich entziindlich- sowie
schwellungsbedingte Schmerzen.
Spalt Forte hilft nicht nur bei
leichten, sondern auch bei méafig

starken Schmerzen.

Spalt schaltet den Schmerz
ab - schnell!

Fiir Inre Apotheke:

Spalt Forte

(PZN 00793839)

S p al_t FORTE_

Aianiphanieiey

'PharmaSGP GmbH, Fachinformation des Arzneimittels ,Spalt Forte” beschreibt die doppelt so schnelle Aufnahme des Wirkstoffs Ibuprofen vom menschlichen Korper; Stand der
Information: Januar 2022. e Abbildung Betroffenen nachempfunden

SPALT FORTE. Wirkstoff: Ibuprofen. Fiir Erwachsene zur kurzzeitigen symptomatischen Behandlung von leichten bis méRig starken Schmerzen wie Kopfschmerzen, Zahnschmerzen,
Regelschmerzen; Fieber. Spalt Forte soll nicht langere Zeit oder in htherer Dosierung ohne érztlichen oder zahnérztlichen Rat eingenommen werden. Bei Schmerzen oder Fieber
ohne arztlichen Rat nicht langer anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben! ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin,
Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Schwindel hat viele
Gesichter

Betroffene berichten, was ihnen wirklich geholfen hat

Auch diese Anwender
sind begeistert:

Alles dreht sich, wie in einem  bei dlteren Menschen haufig vor

Sog zieht es einen nach untenund  und konnen Betroffene stark in
ihrem Alltag einschranken. Auch -
Brigitte A. litt unter Schwindel:
»Ich hatte alle méglichen Mittel

versucht, aber nichts half, bis

bringt einen aus dem Gleichge-
wicht. Hinzu kommt ein unsiche-
res Gefiihl in den Beinen sowie
Benommenheit. So erging es
»Ich litt sehr un-

auch Renate S.: eine Bekannte mich auf Taumea

ter Schwindel und dem Unsicher-
heitsgefiihl, fiel auch manches
Mal.“
kommen gerade

(rezeptfrei, Apotheke) aufmerk-

BN
,Taumea hilft mir sehr.
Ich habe wieder eine
bessere Lebensqualitat!”
- Manfred H. -

sam machte.
Schwindelbeschwerden
Mit der Kraft der Natur gegen
Schwindelbeschwerden
Taumea enthilt einen spe-
ziellen Dual-Komplex aus
zwei natiirlichen Arz-
neistoffen: Anamir-
ta cocculus kann
laut Arzneimit-
telbild Schwindel-
beschwerden wirksam

,Jetzt traue ich mich wieder,
Fahrrad zu fahren. Mein all-
gemeines Befinden ist besser.
Ich habe keine Angste mehr,
einfach umzufallen.”

- Luise L. -

lindern. Gelsemium
sempervirens setzt laut
Arzneimittelbild bei
den typischen Begleit-
erscheinungen wie
Kopfschmerzen und

~ Ubelkeit an. Wichtig:

Fiir Ihre Apotheke:

Taumea

Bei akuten, plOtle- (PZN 0724”84)

chen Schwindel-
beschwerden sollte

H

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1
ein Arzt die Ursache !
abkliren. Die Arznei- 1
1

tropfen Taumea sind gut !
vertraglich und haben keine |
bekannten Neben- oder E

1

Wechselwirkungen.

T/-\UMEA Wirkstoffe: Anamirta cocculus Dil. D4, Gelsemium sempervirens Dil. D5. TAUMEA wird angewendet entsprechend dem homdopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehért:
Besserung der Beschwerden bei Schwindel.  Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP
GmbH, 82166 Grafelfing

Offnungs-
zeiten

Montag
bis
Freitag
10 - 18 Uhr I |

4“‘““ Kantstr. 38 - 63150 Heusenstamm

TeI..06104 6707940
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Effektives Training in motivierender Atmosphare

Iron Flex: Neues Gym in Seligenstadt eroffnet

Seligenstadt (sit) Schon der
Tag der offenen Tiir war ein
voller Erfolg: Zahlreiche Gaste
nahmen das nagelneue Fitness-
studio in der Franz-Hell-Strafle
1 in Augenschein und zeigten
sich begeistert von coolem De-
sign, modernster Ausstattung
und hochwertigen Fitnessge-
raiten. Im Auflenbereich wird
zwar noch etwas gewerkelt,
aber das hilt im ,Iron Flex”
niemanden davon ab, bereits
fleiflig zu trainieren.

Paul Agsten, Geschiftsfithrer
des neuen Fitnessstudios, freut
sich tiber den gelungenen
Neubau mit seinen 900 Quad-
ratmetern Nutzfliche, in dem

nun auf hochstem Niveau trai-
niert werden kann: ,,Wir haben
unsere Fitnessgerdte nicht nur
von einem Hersteller, sondern
die besten Gerdte verschiede-
ner Top-Hersteller ausgewdhlt.
Dadurch kénnen wir uns von
jedem einzelnen Gerdteher-
steller die besten Gerdte aussu-
chen, um unseren Mitgliedern
die bestmogliche Gerdteaus-
wahl zu bieten.” So auch im
grofiziigigen HYROX-Trai-
ningsbereich, der mit vielfdl-
tigen Trainingsmoglichkeiten
und optimalen Bedingungen
die ideale Vorbereitung fir
Wettkampfteilnehmer schafft.
Beim HYROX werden funkti-

Stern des Sports in
Silber an die TKK

3. Platz im Hessenfinale

Klein-Krotzenburg (DK)
Kirzlich erfolgte die Preisver-
leihung der Sterne des Sports
auf Hessenebene im Schloss
Biebrich in Wiesbaden. Die
Landesregierung, die Genos-
senschaftsbanken und der
Landessportbund zeichneten
sechs herausragende Projekte
von Sportvereinen aus.

Veranstalter des Wettbewerbs
sind die Volksbanken und
Raiffeisenbanken sowie der
Deutsche Olympische Sport-
bund (DOSB). Hier werden
Vereine gewirdigt, die sich
in besonderem Mafle gesell-
schaftlich engagieren oder
den jeweiligen Verein weiter-
entwickeln. Die Sterne des
Sports werden auch als ,Oscar
des Breitensports” in Deutsch-
land bezeichnet und pramie-
ren innovative und erfolgrei-
che Sportvereine und deren
Projekte. Die Schirmherr-
schaft liegt bei Bundesprasi-
dent F. W. Steinmeier.

Morge

[ e

Die Turnerschaft 1882 Klein
Krotzenburg war mit dem
Zukunftsteam und dem ge-
schéftsfiihrenden  Vorstand
vertreten. Begleitet wurden
sie von Jorg Wagner (Sport-
kreisvorsitzender), Marcel
Subtil (Kreis Offenbach) und
Lukas Buhl (1. Beigeordneter
Gemeinde Hainburg). Alle
freuten sich tber die tolle
Platzierung.
Moderiert wurde die Veran-
staltung von Julia Nestler von
Hit Radio FFH, die es bei der
Projektvorstellung auf den
Punkt brachte. ,Die Turner-
schaft schafft es immer wie-
der junge Menschen in das
Ehrenamt einzubinden, sie
fir Projekt zu begeistern und
neue Wege auszuprobieren.”
Fir das ,Junger Star der TKK
— Deine Stimme wird gehort”
gab es den silbernen Stern des
Sports, eine Urkunde und ein
Preisgeld von 1.000 Euro.
Foto: p

STERINEDES

SPORTS

onelles Krafttraining, hoch-
intensives  Intervalltraining
und Kklassischer Ausdauersport
miteinander kombiniert. Der
Cardiobereich bietet eine gro-
¢ Auswahl an hochwertigen
Laufbandern, Crosstrainern
und anderen Gerdten - etwa
fir gezieltes Ausdauertraining.

Nicht nur diejenigen, die
ambitioniert auf Wettkdmp-

fe trainieren, kommen auf
ihre Kosten. ,Wir bieten eine
individuelle Trainingsbe-
treuung durch zertifizierte
Trainer”, erkldrt Paul Agsten.
Der 31-Jdhrige ist einer von
insgesamt sechs Trainern, die
neuen Kunden eine umfassen-
de Einweisung in die Vielfalt
der Trainingsmoglichkeiten
geben; zusdtzlich werden in
Zukunft auch Kklassische Fit-

nesskurse geboten. Es ist au-
fRerdem moglich, einen ,Per-
sonal Trainer” zu buchen.
Das IronFlex-Konzept schafft
optimale Bedingungen fir ef-
fektives Training: ,Wir legen
groflen Wert auf eine motivie-
rende Atmosphare, in der sich
alle wohlftihlen koénnen!“ Ein
weiteres Plus ist die im Preis
inbegriffene Flatrate fiir Du-
schen und Getrdnke.

Das Studio hat tédglich von 6
bis 23 Uhr geoffnet. Parkpldtze
sind ausreichend vorhanden.
Zum ,Black Friday“ gibt es tib-
rigens ab sofort ein attraktives
Rabattangebot. Wer Interesse
hat, kann gerne unter 06182-
9939454 oder per Mail unter
info@ironflexgym.de
Termin fiir ein Beratungsge-

einen

sprach vereinbaren.
Fotos: Iron Flex

Bei dir liegen die besten Deals im Trend?

BLACK

NOVEMBER

bis
Zu

auf fast den

gesamten
Einkauf

Fur bestehende und neue Bonus Club
Mitglieder. Mit Gutscheinen vom

aktuellen Prospekt.

Mrendmébelhaus
in Frankfurt

1) Giiltig bis 18.11.2025. Ausgenommen reduzierte sowie in unseren Prospekten oder Werbemitteln beworbene Ware, die im Haus gekennzeichnet ist. Bei Inanspruchnahme
keine weiteren Konditionen méglich. Nicht giiltig auf bereits getatigte Auftrage, und Kauf von Produkten der Marken based, Bestpreis, Bora, KARE, Miele, Quooker,
Gutscheine und Nahrungsmittel. Pro Einkauf und Kunde nur ein Gutschein giiltig. Alle Abschldge beziehen sich auf den Abholpreis. Keine Barauszahlung moglich. Auch im
Onlineshop einlésbar. Mémax Deutschland GmbH, Mergentheimer Str. 59, 97084 Wiirzburg.

Ve
BlackNovemberGutschem -

Black November Gutschein

Moemgay dey
Dl'os;gek[s

mom
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Sportfreunde empfangen Rot-Weil3 Frankfurt zum Gipfeltreffen

Spitzenspiel 1 gegen 2 am Samstag

Die Sportfreunde empfangen in
der Verbandsliga den Tabellen-
ersten Rot-Weif§ Frankfurt. Die
Einhardstddter haben den Platz
an der Sonne verloren und ge-
hen nun als Tabellenzweiter in
das Top-Spiel am Samstag um
14.30 Uhr an der Aschaffenbur-
ger Straf3e.

Sportfreunde Coach Nico Weg-
mann: ,Wir wollen nattrlich
jedes Spiel gewinnen. Frankfurt
kommt als Tabellenfiihrer und
hat etwas zu verlieren und will
sicher eine Revanche fiir die
Hinspielniederlage. Wir haben
alle Mann an Bord und wollen
den Dreier.”

Der SV Zellhausen will sich mit
weiteren Siegen bis zur Win-
terpause in der Spitzengruppe
festsetzen. Mit der SKG Rodgau

Klein-Krotzenburg (dK) Das
Ende der Sommerzeit und der
Beginn der Hallensaison erin-
nern die Verantwortlichen des
1. TC Klein-Krotzenburg daran,
dass es Zeit wird, die Tennisplat-

kommt eine junge Truppe an
die Sendetiirme, die an guten
Tagen jedem Gegner weh tun
kann.

Mit einer 0:5 Klatsche im Ge-
pack kommt die TSV Heu-
senstamm zum Gastspiel zur
SpVgg. Seligenstadt. Trainer Tre-
tin kann wieder auf seine drei
gesperrten Spieler zuriickgreifen
und geht als klarer Favorit ins
Rennen.

Nach dem 5:0 Befreiungsschlag
gegen Heusenstamm will Ger-
mania Klein-Krotzenburg gegen
das Schlusslicht TSG Neu-Isen-
burg nachlegen. So sieht es auch
Trainer Marco Fritscher: ,Wir
sind mit dem Auftritt und dem
Ergebnis vom vergangenen Wo-
chenende sehr zufrieden.
Gleichzeitig konnen wir das

Ergebnis richtig einordnen.
Gegen den Tabellenletzten gilt
es, konzentriert zu bleiben und
den Gegner keinesfalls zu unter-
schitzen.

Wir wollen den positiven
Schwung aus dem Heimsieg
mitnehmen und unsere Leis-
tung erneut auf den Platz brin-
gen.”

Spitzenreiter SpVgg. Hainstadt
bekommt am Wochenende 3
Punkte gegen den TV Hausen
(Riickzug aus der Liga) ,ge-
schenkt” und hofft auf Aus-
rutscher der Konkurrenz. Ein
ernster Anwarter auf die Auf-
stiegsplatze ist die TSG Main-
flingen. Nach dem zehnten Sieg
in Serie ist Trainer Chris Heegen
optimistisch.

,Unser Ziel vor der Saison war

TC-Tennisplatze werden winterfest

ze winterfest zu machen. Der
Platzabbau findet am Samstag,
7. November, in der Zeit von
10 bis ca. 12.30 Uhr statt. Dazu
braucht der Verein wieder die
Hilfe der Mitglieder. Je mehr auf

die Tennisanlage kommen, des-
to schneller sind die Arbeiten
erledigt. Wer eigene Gartenge-
rate hat, kann sie gern mitbrin-
gen. Der Platzabbau bietet fiir
die Mitglieder eine gute Ge-

es in die Top 3 zu kommen.
Wir fahren aktuell gut damit
unsere Siegesserie auszubau-
en. Dafiir miissen wir Zrinski
Heusenstamm am Sonntag zu
Hause besiegen. Wenn wir un-
sere Serie aufrechterhalten und
unsere Spiele gewinnen, bringt
uns das dem Erreichen unserer
Ziele nattirlich naher. Von Auf-
stieg redet aktuell niemand bei
uns.”

Die TuS Froschhausen empfangt
zum Derby die SpVgg. Hainstadt
II. Mit einem Sieg bleibt man im
Aufstiegsrennen.

Zum Bild: Ein Duell auf Augen-
hohe erwarten die Zuschauer
am Samstag beim Spitzenspiel
zwischen den Sportfreunden
Seligenstadt und Tabellenfiihrer
Rot-Weif§ Frankfurt.  Foto: DK

legenheit, die Arbeitsstunden
fir das Jahr 2025 abzuleisten.
Sportwartin Judith Kaufhold
bittet die Interessierten, sich
mit E-Mail an judithkaufhold@
ecloud.com anzumelden.

Seligenstadt (DK) Am Sonn-
tag,1. Februar 2026, ist es so-
weit, um 18.11 Uhr o6ffnet sich
der Vorhang fiir die traditio-

Kartenvorverkauf fiir die kfd-Frauensitzung startet

nelle kfd-Frauensitzung und
die Vorbereitungen laufen be-
reits auf Hochtouren. Im Seli-
genstdadter Riesensaal wartet

ein abwechslungsreiches und
kurzweiliges Programm mit
Vortragen, Tanzen und Gesang
auf die Besucher und wie in

jedem Jahr, wird der Erlos der
Sitzung wieder einem Kkaritati-
ven Zweck gespendet. Die Kar-
ten konnen ab sofort bei Rosi

Gesundheit

Kithn telefonisch unter 0176
43276161 bestellt werden. Die
Kartenausgabe ist am 26. Janu-
ar zwischen 18 und 19 Uhr im

Foyer des St. Josefshaus.

Rhein MainVerlag
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geniefden, einschlafen!

Innovativer Gute Nacht Drink begeistert!

18 Grad im Schlafzimmer, kein
spites Abendessen oder noch
ein paar Seiten lesen - es gibt
viele Tipps, die das Einschlafen
fordern sollen. Trotzdem wilzen
sich Millionen Nacht fiir Nacht
im Bett. Doch was in anderen
Lindern lingst ein Mega-Trend
ist, gibt es jetzt auch bei uns: Ei-
nen natiirlichen Schlaf-Drink,
der das Einschlafen so einfach
und lecker macht wie nie.

Es ist wissenschaftlich erwie-
sen, dass Rituale Sicherheit geben
und Stress senken. Schon kleine
Rituale am Abend aktivieren das
»Entspannungsnervensystem®.
Doch unser Korper braucht auch
die richtigen Nihrstoffe, um
zu entspannen. Mit dem neuen
Baldriparan Gute Nacht Drink
fallt es noch leichter, den Tag los-
zulassen. Es ist ein Abendritual,
das Schlaf und Genuss miteinan-
der verbindet.

Der Premium-
Einschlafbegleiter

Getragen wird der neue Abend-
moment von einer innovativen
Kombination bewihrter Inhalts-
stoffe. Melatonin, das zentrale
Schlafthormon, verkiirzt nach-
weislich die Einschlafzeit. Vita-

min B6 tragt zu einer normalen
psychischen Funktion sowie zu
einem normalen Nervensystem
bei. Auch Glycin spielt eine wich-
tige Rolle: Studien zeigen, dass es
die Schlafqualitit bei Personen
mit chronisch schlechtem Schlaf
fordern und die Erholung nach
Belastung verbessern kann.*?

70 Jahre Schlafexpertise
in einer Tasse

Wenn es um erholsame Néch-
te geht, gilt Baldriparan seit iiber
70 Jahren als Spezialist. Thre
pharmazeutische Expertise ste-
cken die Schlafspezialisten nun

in eine wohlschmeckende Tasse
voller Abendruhe. Einfach das
Pulver - mit natiirlichem Vanille-
geschmack — kurz vor dem Schla-
fengehen in Thr Lieblingsgetrank
einriihren, warm oder kalt genie-
Ben - und sanft einschlafen.

Fiir Ihre Apotheke:

Baldriparan ;
Gute Nacht Drink 1
(PZN 20092398)

Baldriparan

Baldriparan® Gute Nacht Drink ist ein Nahrungserganzungsmittel. ® Melatonin tragt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkiirzen. e Vitamin B6 tragt zu einer normalen psychischen
Funktion bei und zur Verringerung von Miidigkeit und Ermidung. ® 'Ramos-Jiménez et al. 2024. An Update of the Promise of Glycine Supplementation for Enhancing Physi-
cal Performance and Recovery e “Yamadera et al. 2007. Glycine ingestion improves subjective sleep quality in human volunteers, correlating with polysomnographic changes

© Abbildung Betroffenen nachempfunden

Trage Verdauung?
Verstopfung?

Unser Darm ist ein wahres
Wunderwerk: Bis zum 75.
Lebensjahr verarbeitet er mehr
als 30 Tonnen Nahrung und
erméglicht so die Aufnahme
lebenswichtiger Bestandteile
wie Vitamine, Enzyme und
Spurenelemente. Trotz seiner Leis-
tungsfihigkeit ist der Darm jedoch
auch hochsensibel. Bei Stress, einer
ballaststoffarmen Erndhrung
oder mit zunehmendem Alter
nimmt die Darmaktivitdt ab und
der Transport der Nahrung im
Darm gerit ins Stocken. Die Folge:
Eine trage Verdauung bis hin zu
Verstopfung. Doch Forscher
haben mit Kijimea Regularis
PLUS jetzt ein Produkt entwi-
ckelt, das Hoffnung schenkt.

Die Verdauung auf clevere Weise
aktivieren

Kijimea Regularis PLUS enthalt
Methylcellulose und Psyllium,
welches die normale Funktion
des Darms unterstiitzt, hilft, die
Darmpassage zu erleichtern und
einen gesunden Darm zu erhal-
ten'. Denn es quillt im Darm auf

und dehnt die Darmmuskulatur
so sanft. Dadurch erhilt sie den
Impuls, sich wieder zu
bewegen. So kommt
der
eigener Kraft in

Darm aus

Schwung und die
Verstopfung 19st
sich? - planbar und

zuverldssig. Aufler- C3

dem enthilt Kijimea F
Regularis PLUS iiber

300 Millionen Bakterien
pro Portion - ein zusitzli-

ches Plus fiir Thren Darm.

Ganz einfach zum neuen
Darmgefiihl

Kijimea Regularis PLUS
lasst sich kinderleicht in
den Alltag integrieren:
ein- bis dreimal tiglich
einen Loffel des einzig-
artigen Granulats in
ein Glas Wasser ein-
rithren und trinken.?
Kijimea Regularis
PLUS wirkt rein
physikalisch und

fihrt selbst bei

'“Die Angabe ,Hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten” bezieht sich auf
einen dreimaligen Verzehr pro Tag. ® ?Das enthaltene Psyllium hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen

gesunden Darm zu erhalten.

langfristiger Einnahme zu keinem
Gewohnungseffekt. Auch Neben-

und Wechselwirkungen
sind nicht bekannt.

4

Fiir lhre Apotheke: i
Kijimea Regularis PLUS
(PZN 18788684) H
i !
KijLMEA !

'

1

i

:

1

1

:

www.kijimea.de !

KIJIMEA

AUS DER FORSCHUNG. FUR DEIN LEBEN.
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