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Malerische Kulisse: Der Hintersee im Salzburger Land ist ein
Geheimtipp fir Naturliebhaber und von Eugendorf aus gut
zu erreichen. Mehr auf Seite 2.

Foto: DJD/SalzburgerLand/Christoph Oberschneider.

Herbstlicher Zauber rund um Salzburg und Bad Ischl

Radreise in Osterreich: Eugendorf als
Ausgangspunkt flir faszinierende Touren
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Radreise in Osterreich: Eugendorf als Ausgangspunkt fur faszinierende Touren

(DJD). Eine Fahrradtour nach Salz-
burg und Bad Ischl im goldenen
Herbst ist besonders reizvoll, Ber-
ge und Seen im Salzkammergut
zeigen sich in dieser Jahreszeit
in einem einzigartigen Licht. Die
historische Altstadt Salzburgs
mit ihren engen Gassen und alten
Gebiduden wirkt noch bezaubern-
der als iiblich. In Bad Ischl, einst
Sommerresidenz der Kaiser, pri-
sentieren sich Parks und Girten
rund um die Kaiservilla in beein-
druckenden Herbstfarben. Eugen-
dorf eignet sich hervorragend als
Ausgangspunkt fiir herbstliche
Radtouren, da es von dort nur
eine kurze Strecke nach Salzburg
ist. Auf der lingeren Route nach

16.NOV V/

2025

Beginn 16 Uhr

Bad Ischl sind vor allem sportli-
che Radfahrer oder E-Biker un-
terwegs, die die Herausforderung
gern annehmen.

Eugendorf als
Knotenpunkt

Eugendorf ist ein idealer Knoten-
punkt fiir Radrouten Richtung
Salzburg und zu den traumhaften
Seen im Salzkammergut wie dem
Mondsee, dem Wolfgangsee oder
dem Salzburger Seenland. Auf
rund 600 gut ausgebauten Rad-
wegkilometern geht es durchs Al-
penvorland, um das Seenland ent-
lang von Wallersee, Mattsee und
Obertrumer See zu erkunden. Alle

Jedem Anfang

wohnt ein Zauber inne

Die Geburt eines Kindes ist ein naturliches und sehr
personliches Ereignis. Die geburtshilfliche Klinik der
Asklepios Klinik Langen ladt Sie herzlich zum Infoabend
ein. Die Oberarztinnen der Klinik prasentieren die
Ablaufe einer Geburt und stehen fir lhre Fragen zur

Verfugung.

Information unter:
Tel.: 06103 / 912-615 07

gyn.langen@asklepios.com
www.asklepios.com/langen

ASKLEPIOS

KLINIK LANGEN

Eine
Anmeldung
ist nicht
erforderlich

Asklepios Klinik Langen, Rontgenstr. 20, 63225 Langen

Infos, Unterkunftsmoglichkeiten
und Tourenvorschlige: www.eu-
gendorf.com. Bei den Strecken ist
von leichten Routen fiir Hobbyrad-
ler und Familien mit Kindern bis
hin zu anspruchsvollen Abschnit-
ten alles dabei.

Fiir Genussradler:
Eine Fahrt entlang der
Ischlerbahn-Trasse

Fiir Genussradler bietet sich eine
gemiitliche Tour von Eugendorf aus
Richtung Norden entlang der Ischler-
bahn-Trasse an. Vorbei am Golfplatz

Eugendorf geht es tiber Thalgau ent- §

lang der idyllischen Fuschler Ache
bis zur Drachenwand am Mondsee.
Wer noch mehr Kilometer und ein

paar Hohenmeter sammeln will, ra-

delt weiter bis Bad Ischl oder umrun-
det den Mondsee und den Irrsee, um
iiber den Kolomansberg zuriick nach
Eugendorf zu fahren.

Fiir anspruchsvolle Radler:
Hinauf zum Gaisberg

Fiir Fans anspruchsvoller Strecken
mit einigen ,Bergwertungen“ ist
der Salzburger Hausberg, der Gais-
berg, mit 1.287 Metern Hohe fast
schon Pflicht. Von dort geht der
Blick auf die traumhafte Landschaft
rund um Salzburg bis nach Bayern
und ins Salzkammergut sowie auf
den legendiren Schafberg und den
imposanten Dachstein-Gletscher.

Service, Genussmomente und
Wellness

In Eugendorf bieten viele Hotels und
Gasthiduser Serviceleistungen fiir

Unten die Stadt und oben die
Gipfel der Berge: Radfahrerinnen
und Radfahrer dirfen sich rund
um Eugendorf auf beeindru-
ckende Panorama-Ausblicke
freuen.

Foto: DJD/Tourismusverband Eugendorf/
SalzburgerLand Tourismus/Markus Greber

Radfahrer an, etwa eine sichere Rad-
aufbewahrung und E-Bike-Ladesta-
tionen. Im Pannenfall gibt es zwei
Reparaturstationen - eine direkt im
Ort und eine auf der Strecke. Mit ge-
nussvollen Angeboten der Gastrono-
mie, vom Heurigen bis zum Hauben-
restaurant, verwohnt Eugendorf alle
Bikefans auch nach der Radtour mit
kulinarischen Schmankerln. In den
Wellness- und Spa-Bereichen der
Gastgeber kann man entspannen
und neue Kraft tanken.

KFZ-ANKAUF

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE - JEDES ALTER - JEDER ZUSTAND

PKW BUSSE GELANDEWAGEN
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WOHNMOBIL UNFALLWAGEN MOTORRAD

0 & 2@

EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

A.G. Automobile ¢ Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1 @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de
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Mikronahrstoffe furs Immunsystem

NatUrliche Unterstitzung fUr die Abwehrkrafte

(WLM). Ein Schliissel fiir ein gesun-
des Leben ist ein funktionierendes
Immunsystem. Zum Gliick konnen
wir selbst einiges dafiir tun — etwa
Sport treiben, uns gesund ernih-
ren, auf das Rauchen verzichten,
wenig bis keinen Alkohol trinken.
Mit immunLoges direkt gibt es jetzt
ein neues Priparat mit fruchtigem
Geschmack als Trinkampulle fiir
unterwegs. Enthalten sind vier Mi-
krondhrstoffe fiir eine umfassende
und natiirliche Unterstiitzung des
Immunsystems sowie Spirulina und
Beta-Glucane.

Rund zwei- bis viermal jdhrlich er-
kranken Erwachsene durchschnitt-
lich an einer Erkiltung — hinzu
kommen noch zahlreiche weitere
mogliche Infekte. Selbst, wenn es
dann langsam besser geht, zeigten
Studien, dass Erkiltungssymptome
bei rund einem Fiinftel der Betroffe-
nen noch mehrere Wochen lang be-
stehen bleiben. Das Phianomen wird

mittlerweile in Anlehnung an ,Long
Covid“ als ,Long Cold“ bezeichnet.
Schlafprobleme konnen wiederum
dazu beitragen, dass das Immun-
system ebenfalls linger braucht, um

zu regenerieren oder sogar weiter
geschwicht wird. Aber auch, wenn
dem Korper dauerhaft wichtige Vi-
tamine, Mineralstoffe oder andere
wichtige Substanzen fehlen, kann
die Abwehrleistung nachlassen.
Eine gezielte Versorgung mit Mikro-
nihrstoffen und natiirlichen Extrak-
ten kann das Immunsystem sinnvoll
unterstiitzen.

Sechs wichtige Natur- und
Mikronéahrstoffe

Zink: Das Spurenelement trigt zu
einer normalen Funktion des Im-
munsystems bei. Der Korper kann
es nicht selbst bilden, benétigt aber
eine Zufuhr von etwa 10mg t#iglich.
Vitamin D: Im Sommer kénnen wir
unter Sonneneinstrahlung selbst
Vitamin D bilden, jedoch nicht
immer in optimaler Menge. Das
kann sich negativ auf zahlreiche
Korperfunktionen und auch das
Immunsystem auswirken. Eine ge-

Gesundheit

zielte Vitamin-D-Zufuhr kann die
Abwehrkrifte unterstiitzen. Vita-
min C: Auch Vitamin C spielt eine
wichtige Rolle im Abwehrsystem
und kann als starkes Antioxidans
freie Radikale neutralisieren. Se-
len: Immunzellen kénnen unter
sogenanntem oxidativem Stress
leiden und so in ihrer Funktion
eingeschrinkt werden. Selen kann
dem entgegenwirken und zu einer
normalen Funktion des Immun-
systems beitragen. Beta-Glucane:
Beta-Glucane sind 16sliche Ballast-
stoffe, die aus Hefe gewonnen wer-
den. Spirulina-Extrakt: Spirulina
ist eine Mikroalge, die Proteine,
Antioxidantien und weitere bioak-
tive Substanzen enthilt. Eine ein-
fache Moglichkeit, den Bedarf an
diesen Natur- und Mikronihrstof-
fen unkompliziert zu decken, bie-
tet das neue immunLoges direkt
als Trinkampulle fiir die tidgliche
Anwendung.

Foto: privat

ANZEIGE

Topmodel Eva Padberg liiftet ihr Beauty-Geheimnis:

Jeden Morgen reinstes Kollagen

Ein neuer Trend aus den USA sorgt fiir
Aufsehen, auch das deutsche Supermodel
Eva Padberg schwort drauf: Ein Loffel Kolla-
genpulver in Kaffee oder Tee am Morgen soll
der langersehnte Ausweg fiir viele Beauty-
Probleme sein. Zahlreiche Verbraucherin-
nen und Verbraucher im Netz schwirmen
davon. Doch was steckt dahinter? Fakt ist:
Ab 25 nimmt die Kollagenproduktion ab.
Dieses wichtige Protein verleiht Haut, Haa-
ren und Négeln ihre jugendliche Vitalitit

Kollagenhydrolysat mit wichtigen In-
haltsstoffen wie Vitamin C, welches
der Korper fir die Kollagensynthe-

se benotigt!, und Biotin, Zink und
Kupfer, um Haut, Haare, Nédgel und
Bindegewebe zu unterstiitzen.” Die
kleinen, bioaktiven Peptide kénnen
besonders leicht vom Korper aufgenom-
men werden. Das geschmacksneutrale
Pulver ldsst sich unkompliziert in Tee,
Kaffee oder Mahlzeiten einrithren. Es wird

@

puresGP

und Strahlkraft. Kollagenpulver kann die ein Verzehr von mindestens 12 Wochen
Reserven von innen auffiillen - doch nicht empfohlen.
jedes Kollagen ist gleich. Achten Sie auf
hochwertige Qualitat. Erworben werden kann das Préparat
in der Apotheke oder online. Sollte Thre
Apotheke das Produkt nicht vorritig ha-
ben, kann es innerhalb weniger Stunden Reinstes
bestellt werden. A K:":gen inl' .
Mein Beauty- ------------------------------- pothekenqualitat
Geheimnis? v i
Jeden Morgen ! Fiir Ihre Apotheke: H :
pureSGP Kollagen - ! pureSGP : Online s:égzd
. . f I www.pure .de
Wegﬁe’”ed/'/a”t : Kollagen Peptide :
undraare aas . DasNr.1" Kollagen aus der Apotheke H H
Beste verdienen. pureSGP Kollagen Peptide kombi- | (PZN 19120155) H
Eva Padberg niert reines, hochwertiges Premium- oo oooooooooooo2 ><g _.

'Pullar JM et al. The Roles of Vitamin C in Skin Health. Nutrients. 2017 Aug 12;9(8):866 ® *Kollagenpulver, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 06/2025 ® **Vitamin C tragt zu einer normalen Kollagenbildung fir eine normale Funktion der BlutgefaRe, Haut,
Knochen und Knorpel bei, Zink tragt zum Erhalt normaler Knochen, Haut und Nagel bei, Biotin tragt zum Erhalt normaler Haut und Haare bei, Vitamin D tragt zum Erhalt einer normalen Muskelfunktion bei, Kupfer tragt zum Erhalt von normalem Bindegewebe bei.
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F(nisch verliebt in Weihnachten

Rezepttipp: Mit Wildlachs und Kaviar die Gaste an den Feiertagen verwdhnen

(DJD). Kartoffelsalat mit Wiener
Wiirstchen, ein Braten oder Gans
mit KléBen: Nicht alle wollen die be-
liebten Klassiker an Weihnachten
servieren. Fiir diejenigen, die nach
Abwechslung und dem gewissen
kulinarischen Etwas fiir die Feier-
tage suchen, haben wir dieses Jahr
eine besondere Empfehlung fiir die
Feiertage: nachhaltig gefangenen
Réducherwildlachs und Wildlachs-
kaviar aus Alaska.

Ein Flammkuchen an Heiligabend

ist locker-leicht und wird mit Wild-

lachs zum schicken Abendessen.
Foto: DJD/Youkon Wilder Lachs

Rezepttipp fiir Heiligabend:
Flammkuchen mit
Alaska Raucherwildlachs,
Apfeln und Rauke

Zutaten fiir 4 Personen: 1 Li-
mette, 1 Fenchelknolle (ca. 350g),
250g Apfel, 2 Flammkuchenbd-
den, 400g Créme fraiche, Salz,
schwarzer Pfeffer, 1 Bund fei-
ne Rauke, 400g Youkon Alaska
Riucherwildlachs.

So geht's: Limette heill waschen,
abtrocknen, Schale fein reiben und
Saft auspressen. Fenchel vom Strunk
befreien und zusammen mit Apfeln
fein hobeln, mit Limettensaft betriu-
feln. Backofen auf 225 Grad Celsius
Umluft vorheizen. Zwei Bleche mit
Backpapier und Flammkuchenbsden

belegen. Geriebene Limettenschale
zusammen mit Créme fraiche auf den
Boden verstreichen, salzen und pfef-
fern. Boden mit Fenchel und Apfeln
belegen, dann 10-12 Minuten backen.
Rauke putzen und zusammen mit dem
geriducherten Wildlachs auf den fertig
gebackenen Flammkuchen anrichten.
Extra-Tipp: Wer seine Giste nicht
nur am Tisch kulinarisch verwoh-
nen mochte, macht ihnen nach dem
Abendessen mit einer schicken Wild-
lachs-Geschenkbox unterm Weih-
nachtsbaum eine besondere Freude.
Unter www.youkon.de gibt es fiir je-
den Geschmack und Geldbeutel die
richtige Box — Alaska Wildlachs und
Kaviar aus nachhaltigem Fischfang
kombiniert mit passendem Rotwein
oder Champagner, drapiert im schi-
cken Holzrahmen oder besonders
edel mit hochwertigem Edelstahl-
messer aus Solingen und einem
Natureichenholz-Lachsbrett. Den Ka-
viar aus der Geschenkbox kann man
direkt beim zweiten Rezepttipp genie-

Ben: Zum Brunch am Feiertag gibt's
Blinis mit Wildlachskaviar.

Die Zutaten fiir ca. 4 Personen:
150g Buchweizenmehl, 150g Weizen-
mehl, 7g Trockenhefe oder 21g fri-
sche Hefe, 1 EL Zucker, 3 Eier, 350g
Milch, 30g Butter fliissig, 1/4 TL Salz,
50g Butter zum Ausbacken

Fir das Topping: 500g Sauer-
rahm, 2 EL Dill, Saft einer halben
Zitrone, Salz, Pfeffer, pro Blini 1-2 TL
Youkon Wildlachskaviar.

So geht's: Zuerst die Milch lauwarm
erwiarmen. Dann Eidotter, Zucker und
Butter einriihren. AnschlieBend die
Hefe beigeben und alles gut vermi-
schen. Jetzt das Mehl hinzugeben und
alles zu einem glatten Teig verriihren.
Teig fiir eine halbe Stunde gehen las-
sen. Butter in der Pfanne erhitzen, mit
dem Essloffel Teig portionieren und
goldbraun ausbacken. Fiir die Sof3e
Sauerrahm, Dill, Zitrone, Salz und
Pfeffer mischen und gleichmifig auf
den Blinis verteilen. Anschliefend mit
Youkon Wildlachskaviar toppen.

GOLD- UND SILBERANKAUF

GOLDPREIS
AUF DEM
HOCHSTSTAND

e

Vergleichen lohnt sich!

Das Juwelier Rubin-Team
steht lhnen bei allen Fragen
rund um Gold, Silber und allem,
was mit Edelmetall zu tun hat
gerne zur Verfiigung. Auch bei

Markenuhren-Ankauf von Rolex,
Breitling und Cartier.

Goldschmuck
il

Offnungszeiten: Mo.

SOFORT BARGELD

Im Isenburg-Zentrum « Hermesstraf3e 4 « Neu-Isenburg « Telefon: 06102 - 37 29 20
Leipziger StraBBe 31 « Frankfurt am Main - Telefon: 069 - 77 03 38 78

- Sa.10.00 - 18.00 Uhr

Erbschaften

Seit liber 30 Jahren
im Rhein-Main-Gebiet.
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Oberarztinnen der Asklepios Klinik Langen informieren
Uber die Ablaufe einer Geburt

LANGEN (PM). Diese Veranstal-
tung bietet zukiinftigen Eltern die
Gelegenheit, den Kreif3saal zu be-
sichtigen und sich umfassend iiber
die Abldufe einer Geburt in der Kli-
nik und die medizinische Experti-
se und Betreuung im Krankenhaus
zu informieren.

Natiirlich kommen bei der Ver-
anstaltung die Maoglichkeiten
der Schmerzlinderung unter der
Geburt bis hin zur PDA (riicken-
marksnahe Anisthesie) oder ver-
schiedene Dammschutzmethoden
ebenso zur Sprache wie z. B. die,
zur Auswahl stehenden Gebirposi-
tionen im Entbindungsbett, der Ge-
burtswanne, dem Gebirseil- oder
Gebidrhocker. Dr. Helga Rockstroh
und Claudia Priewe informieren
dabei als erfahrene Oberédrztinnen
der Klinik fiir Gynikologie und
Geburtshilfe z.B. auch iiber das
Vorgehen bei einem geplanten Kai-

So., 16. November um 16 Uhr

serschnitt, oder die Anwendung
der sog. ,AuReren Wendung®
bei der Kinder in Beckenendlage
sanft in die Schidellage gedreht
werden konnen, sodass eben kein
Kaiserschnitt erfolgen muss. Bei
all diesen Themen ist es unserem
Team der Geburtshilfe wichtig, die
werdenden Viter oder die jeweilige
Vertrauensperson der werdenden
Mutter schon im Vorfeld mit ein-
zubeziehen und sie informieren
gerne iiber die auf der Geburten-
station bereitstehenden Eltern-
zimmer. Bei der abschliefenden
Fiihrung durch die Kreif3sile und
die Geburtenstation haben die Teil-
nehmenden dann die Moglichkeit,
sich vor Ort selbst ein Bild von der
Klinik fiir Geburtshilfe in Langen
zu machen.

Foto: Asklepios

Weitere Information unter:
www.asklepios.com/langen

Sudoku | Ratsel

.

8

4

1

Aufldsungen
der KW 44

Alle E-Paper, Nachrichten
und Anzeigen

Einfach scannen und mehr lesen
auf www.rheinmainverlag.de

418(6]|2(9]7]3]1]5
312/9(1/5/8]4|6|7
51/713/4/6]9/82
6/9/2(5(8|4]1]7|3
71513|6]1/2]184|9
1.4/8]19/7/3]5/2/6
9/7/5(4|6/1]2|3|8
83[1|7]2|5]|6|9|4
2 6(418/3/9|7|5][1
5(9(2]|7/416]1/3|8
116(4]18|5(3|9|2]7
3/8(719/2/114/5/6
6/2/1]15/8|4|7]9|3
9/4|5|2[3|7]|8|6|1
71318]116191214.5
8|7|613]|9]|2|5]1 |4
2(5(3]4(1/8]6]7|9
411[/9]16|7(5|3]8]|2




8. November 2025

Ratsel

www.rheinmainverlag.de

lBra nnt-
wein-
schenke

Y

Y

Marotte

Regen-
auffang-
becken

nord. To-
tenreich

ein
Lebens-
raum

Y

hintere
Autositz-
bank

tirk.
Manner-
name

Frauen-
kurzname

Rausch-
mittel

Steuern,
Gebuh-
ren

Koran-
abschnitt

ab-
schlie-
Rend

laut
weinen

-

@

A

A

nach-
voll-
zZiehbar

\J

A

Fulk-
boden-
belag

aus
Fels

Figurin
JFeuer-
werk'

Manner-
name

ein
Wrst-
chen

|Folge
von
Satzen

Stadt bei
Tel Aviv

hervor-
ragend,

v. grofer
Dauer

prachtig

(ugs.)

\J
-

Embryo

englisch:
9 -

wir

-

musika-
lisch:
Ende

Sems
MNach-
komme

\J
-

Haupt-
schlag-
adern

das
gewisse
Etwas’

hinwei-
sendes
Furwort

groft-
ziigig

Offent-
lichkeit

Garten-
gerat

Ostsee-
insel

latei-
nisch:
Luft

Gehabe

dt.
Heimat-
dichter 1

Warn-
zeichen

milita-
rische
Ubung

engl.
Frauen-
name

L

offi-
zieller
Ratgeber

Impf-
stoffe

A\

Adler
in der
Edda

Revue-
theater
in Paris

Autoren-
verband

Tirke

mannl.
Zucht-
tiere

veraltet:
Gefolgs-
leute

zur
Folge
haben

A
-

hell

brennen

den Mond
betreff.

\J

Verein-
barungen

A\

dt. Ge-
setzbuch

Schén-
ling
(franz.)

us-
Komiker
(Jerry)

A

\J

@

Wurzel-
stock

kurz fiir:
eine

A

Gerb-
stoff

Q)

Kanton
der
Schweiz

ein

Baustoff -

\J

Esels-
ohren

Vorname
Kollos

Y

-

finn, See

Trester-
wein

L

Gewiirz

Hersteller
von Holz-
kohle

engl.
jHohimaiz

Hptst.
Afgha-
nistans

brit.
Pualitiker T

stehende

Gewassear

\J

Insel der
Circe

Gewalt-
herr-
schaft

Schalter
am Com-

Iputer

Zustand

Unab-
hangig-
keit

A

Nische

Kfz-Z.
Trier

-

Ballett-
schiler
(Mz.)

A
musik.

Intervall

US-Mili-
tarsender

Dring-
lichkeits
vermerk

Frauen-
name

\J

| best. Arti-
kel 4. Fall

ir. Geist
in Tier-
gestalt

Zugang

-

Ca

Zauberer
d. Artus-
sage

Flechte,
Hautaus-
schlag

A\
-

Erd-
rutsch im
Gebirge

dt. Farb-
fernseh-
system

Y
-

engl.
Manner-
name

med.:
Knochen

Y
Frauen-

name

Korper

alter Kla-
vierjazz

A

-

ital.
Pianist T

Haken-
schlingen

Salzge-
winnungs-
anlage

flacher
Meeres-
teil

A\

\J

in Salz
einge-
legtes Ei

héhere
Madchen-
schule

eine
Strafe

Y
-

italien.:
Italien

fallen

A
-

Kiz-Z.
Steinfurt

IPriesler—
stand

A

Salz-
geback

russ.
Manner-
name

A\J
-

weib-
licher
Artikel

rote
Filz-
kappe

7N
o

A\

-

kleine
Glocke

Bauwerk
in
Paris

ge-
brauchs-
fertig

rhein.
Grafenge-
schlecht

Spreng-
korper
(Mz.)

dan.
Physiker
T (Niels)

Rang
beim
Karate

Ménch v.
Metten
(8. Jh.)

Bogen-
gang

Sieger

A\
>

Renn-
beginn
(Mz.)

spani-
scher
Avrtikel

-

@

Kunststil
der 20er

Ablage-
rungs-
gestein

JLast-
wagen
(scherzh.)

Web-
teppich

\J
gr. Buch-

stabe

Stadt
in Utah
(USA)

Segel-
stange

I Klebe-
etikett

L

Staatin
| Mittel-
amerika

eigentl.
Vorname
Atatilirks

franzo- .
sischer
Artikel

L

\J

Frauen-
gepéck-|
stick

lauter
Anruf

neu-
indische
Sprache

Fluss im
Siden
Sibiriens

\j
-

Papa- ¥

geien-
name

-

Q

AbK.:
an der

\J

L

A

Tanz-
schritt
(franz.)

\J

Kiefern-
holz o

I Figur bei
Jules
Verne

1 ‘2 ‘3 ‘4 ‘5 ‘6

PP

pacucrwzl>ueFre<wOowlo -
BuBz-wzwueclzull->r<zZzzwWw-—

BooB<<Bo<swuo<flzBcrowww

r—z<- HeclzEcz-NnOSHONEX
Booleouwronlu<Bywe < ww

woruler>EFo-cofuBvEow—m
B<oo<owuzBZElxz-Ooxwl>ol

Bo-BzR<oxruwuzluxBu-—_+-Hul<cex<owz
oo—<+-HzOoB-couwcrzlcln<o-zZulce<Iuw
BER-:-o<HzE-Bo<vr<zB--H>--0RC-

<ZZEZEcZ<uTuwelr-r<Bsuco-zZHEzZE>xDwx
BucousSHexBouw<ol-Bol-~<—-—-<Hlao<i
HouNv cwrololM<--owwulnolo-<zr-®

cozolcBe-oz<ol<x-Hocovu<Blcl-E>oo<
Ho-0orFOocHZaol-oNnuwrzRoEocwuNw o Ezo
Bzuole-zulzEoluorF<+->uolzzHloc<o<l
Bo-rHvAvulou—c<+-Hz-Ho>noz-H=ETuw

N—onrurzulzzExw=-H-Hclo-=Zw-_ENO
| 'R BY] F4=FEre4s [7] [METTRNT-d B FANEe-

nesuwzZzlFEZE<zzuzB<-B-2>Nwuo>EHaol-uw
oudkF—dJouloF—wruloe OO <lOC<Z<-W2Z

| I3 | J=1 | (] fel M | Fal | [0 | fO1 | B0 | B L) |




8

Aus der Region

8. November 2025

www.rheinmainverlag.de

Charity: Frankfurter Oktoberfest-Macher erdffnen zweite
Schule in der Dominikanischen Republik

FRANKFURT/MAIN (PM). Ein weite-
res Herzensprojekt der Frankfurter
Oktoberfest-Macher ist vollendet:
In San Crist6bal, rund 30 Kilome-
ter westlich der Hauptstadt Santo
Domingo, in einem sehr drmlichen
Bergdorf, wurde jetzt die zweite
,Frankfurter-Oktoberfest-Schule“
eroffnet. Der neue Grundschulkom-
plex umfasst drei Klassenrdume
und zwei Toiletten und bietet kiinf-
tig Platz fiir rund 100 Schiilerinnen
und Schiiler. Rund 100.000 $ wur-
den investiert.

,Fiir uns ist es jedes Mal bewegend
zu sehen, was aus den Spenden der
Frankfurter entsteht, berichtet

Festwirtpartner Kai Mann, der ge-

'

EGRO :"'

Direktwerbung GmbH &

v
D

meinsam seinem Sohn Joel, Patrick
und Dennis Hausmann das Projekt
iniziert.

Dennis: Wir konnten uns nicht vor-
stellen, wie die Kinder dort wohnen
oder gar friiher zur Schule gegan-
gen sind. Die Anreise war sehr be-
schwerlich, iiber Stock und Stein,
keine befestigten Straflen, bis wir
dann weit im Landesinneren end-
lich in dem Dorf und an der Schule
ankamen.

Patrick: Leider ist die Armut dort
sehr hoch, deshalb war es die rich-
tige Entscheidung die Spenden un-
serer Giste genau dort einzusetzen.
Joel: Die miihsame und zeitaufwen-

GEBIETSBETREUER (m/w/a)

Dafiir sorgen wir:

freier Zeiteinteilung
* Solide Einarbeitung
Das bringen Sie mit:
e per Handy und Internet

* Durchsetzungsvermogen

EGRO Direktwerbung GmbH

* Lohnenden Nebenverdienst (auf geringfligiger,
selbsténdiger Basis oder auch Teilzeit mdglich)
» Dauerhafte Beschaftigung bei weitestgehend

« Sicherheit eines zuverlassigen Arbeitgebers

* Mobilitat mit eigenem PKW und Erreichbarkeit

* Freude am Umgang mit Jugendlichen

Kdnnen Sie sich vorstellen, die Verteilung unserer Zeitungen
und Prospekte vor Ort zu organisieren? Sie fiihren |hr eigenes
Team meist aus jugendlichen Austragern. Sie stellen ein, pla-
nen Urlaubsvertretungen, sind Ansprechpartner flr |hr Team
und sorgen fir die gleichbleibende, hohe Verteilqualitat. Klingt
das interessant? Eine Tatigkeit als Gebietsbetreuer bei der
EGRO ist ideal flir Rentner, Hausfrauen oder alle anderen, die
ein Auto haben und sich angesprochen fiihlen.

Bewerbung einfach an: daniele.dauria@egro-direktwerbung.de
oder anrufen unter Tel.: 0 61 04 / 49 70-61

Bieberer Str. 137 | 63179 Obertshausen
Weitere Informationen unter: www.egro-direktwerbung.de

dige Anreise von uns 3 (Joel, Den-
nis, Patrick) fiir nur 2 Tage war aber
sofort vergessen, als wir die gliickli-
chen Kinderaugen gesehen haben.
Kai: Ich hatte ja das Vergniigen
schon friiher anreisen zu diirfen,
aber ich bin sehr dankbar und Stolz,
dass meine Partner und mein Sohn
fiir nur 3 Tage nachgeflogen sind
und wir gemeinsam die Schule er-
offnen durften. Jede Minute hat sich
gelohnt, sagen alle 4 Beteiligten !!!!
Man bedenke, dass man 10 Stunden
im Flieger sitzt und von Punta Cana
noch mal 3,5 Stunden im Auto bis
nach San Cristobal und das Ganze
wieder zuriick.

Aber dank Condor durften alle in
der neuen Business Class in der
Neo Maschine fliegen. Dadurch ist
die Zeit wie im ,,Flug“ vergangen.

DANKE CONDOR!!!

Der Neubau entstand etwa drei
Kilometer entfernt von einer alten
staatlichen Schule, die bislang nur
zwei Klassenridume hatte und von
rund 60 Kindern besucht wurde.
,Eine Erweiterung war dort nicht
moglich — die Bedingungen waren
fiir Kinder und Lehrkrifte schlicht

zu beengt®, so Mann. ,Jetzt konnen
fast doppelt so viele Kinder lernen
— in einer modernen, sicheren und
hellen Umgebung.”

Der Bau der neuen Schule kostete
rund 100.000 $ und wurde inner-
halb von 18 Monaten fertiggestellt.
Wie schon beim ersten Projekt in
Punta Cana finanzieren die Ok-
toberfestmacher den Bau durch
Spenden aus jedem verkauften Ti-
cket sowie mit Unterstiitzung der
Reiner Meutsch Stiftung FLY &
HELP und RTL - Wir helfen Kin-
dern.

Unterstiitzt wird das Frank-
furter Oktoberfest 2025 von
Euler Group, Binding, Reddy Kii-
chen, Condor, Obertauern, Melid
Frankfurt City, Villa Resorts (Ma-
lediven), Pepsi, Selgros, Zimmer-
mann Weillwiirste, Der Frankfur-
ter (Rhein Main Verlag), Skyline
Plaza, Galeria, Radio Frankfurt,
Journal Frankfurt, DHC media,
FES, Stadtleben.de, News-Stadt.
de, Wiistenrot Thomas Holzinger,
Weinkeller Briissel, Reservix,
Friendfurter Communication, Sun-
ny Cars, Master Cook, Wohnmobi-
le United.

So sicher ist das Trinkwasser
aus der Leitung

Die wichtigsten Fragen und Antworten zur
Trinkwasserqualitat in Deutschland

(DJD). Weil sie Angst vor Schadstof-
fen im Trinkwasser aus der Leitung
haben, greifen manche Menschen
lieber zu Wasser aus Flaschen.
Dabei gilt die Trinkwasserqualitit
in Deutschland als ausgezeichnet.
Was stimmt denn nun?

e In der Trinkwasserverordnung
sind Grenzwerte fiir wasserfremde
Stoffe festgeschrieben, die von al-
len Versorgern eingehalten werden
miissen und deren Unterschreitung
sie regelmiBig nachweisen miissen.
e Fiir potenziell gesundheitsge-
fihrdende Stoffe, die noch nicht
mit einem Grenzwert in der Verord-
nung stehen, gilt ein gesundheitli-
cher Orientierungswert, der vom
Umweltbundesamt bestimmt wird.
e Wer sichergehen méchte, immer
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Ausgezeichnete Qualitat: In
Deutschland kann man jederzeit
bedenkenlos Wasser aus der
Leitung trinken und zur Zuberei-
tung von Speisen verwenden.

Foto: DJD/Forum Trinkwasser/
luciano - stock.adobe.com

bestes Trinkwasser zu erhalten,
lisst das Wasser zunichst abflie-
Ben, bis es ganz kalt aus der Lei-
tung kommt“, so Dr. Stefan Koch
vom Forum Trinkwasser.
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Das Asklepios Pflegeportrait Rhein-Main

Cornelia Weimer — Activating Nurse in der Neurologischen Frihrehabilitation

,Ich habe das Gefiihl, ich bin da, wo
ich hingehore”, resiimiert Cornelia
Weimer, wenn Sie iiber Thre Auf-
gabe als Activating Nurse auf der
Neurologischen Friihrehabilitation
in der Asklepios Klinik in Seligen-
stadt berichtet. Angefangen mit
der Ausbildung als Krankenpflege-
helferin 1990 und im Anschluss als
Physiotherapeutin bringt sie jede
Menge Kenntnisse und Erfahrung
mit in ihre Aufgabe.

,Eigentlich hatte ich mich auf die
Stelle im Entlassmanagement und
somit eine eher administrative Auf-
gabe beworben®, erzihlt Frau Wei-
mer. ,,Auf Grund meiner Vorqualifi-
kation wurde mir aber diese Stelle
angeboten und im Nachhinein be-
trachtet war es genau das Richtige“

Die Activating Nurse kiimmert
sich zusammen mit Arzten und
Therapeuten ganz spezifisch um
die individuelle Entwicklung und
Genesung der Patienten. Patienten
mit komplexen und sehr schweren
Krankheitsbildern wie Schidel-
Hirn-Traumen, Sauerstoffmangel
des Gehirns oder Hirnblutungen
haben oft schwerste Einschrin-
kungen in ihren grundlegenden
Funktionen. Hier gilt es eigene

Ressourcen zu aktivieren und ba-
sale Alltagsfihigkeiten wieder zu
erlangen.

Cornelia Weimer hat vor 35 Jahren
die Ausbildung zur Krankenpfle-
gehelferin gemacht. Im Anschluss
daran schloss sie gleich eine Ausbil-
dung zur Physiotherapeutin ab, die
sie mit verschiedensten Weiterqua-
lifikationen z.B. in den Bereichen
Neurologie und Atemtherapie suk-
zessive erweitert hat. Gearbeitet
hat sie iiber viele Jahre nicht nur im
klinischen Bereich, sondern auch
in der freien Praxis. ,Irgendwie
hat mir die Arbeit im klinischen
Bereich so ein wenig gefehlt. Die
Zusammenarbeit und der fachliche
Austausch mit den unterschiedli-

chen Professionen im Team, immer
mit dem Ziel, unsere Patienten wie-
der in ein normales Leben zuriick-
zufiihren, das ist meine Welt.“

In ihrem Job kann sie viele Facetten
aus Pflege, Ergo-, Logo- und Phy-
siotherapie zusammenbringen. Sie
ist das kommunikative Bindeglied
zwischen den unterschiedlichen
Professionen und arbeitet dabei
kontinuierlich mit und am Patien-
ten. ,Zu erleben, wie schwerstkran-
ke Menschen zu uns kommen und
mit unserer Hilfe wieder auf die
Fiile kommen, gibt mir die Erfiil-
lung in meinem Beruf. Fiir mich
fiigt sich hier mein beruflicher
Werdegang wieder zusammen.
Auch wenn man an der einen oder
anderen Stelle Riickschlige erleben
muss, die einen natiirlich emotional
beriihren, habe ich gelernt , mich
hier abzugrenzen®, erzihlt Frau
Weimer, die sich in ihrer Freizeit
u. a. als passionierte , Trikerin“ den
Kopf frei macht. ,Ein etwas dicke-
res Fell braucht man schon®, gibt sie
als Tipp an jiingere Kollegen weiter.

Auch wenn Frau Weimer sich an
der richtigen Stelle sieht, mochte
sie ihre Fihigkeiten durch konti-
nuierliche Fortbildungen weiterent-

wickeln und festigen: ,Die ein oder
andere Fortbildung hilft mir und
meinen Patienten®.

Mit iiber 160 Standorten bundes-
weit bieten die Asklepios Kliniken
ein umfassendes Spektrum an
Versorgungsangeboten und zahl-
reichen Einsatzmoglichkeiten fiir
qualifizierte Pflegekrifte an. Auch
die Kliniken im Rhein-Main-Ge-
biet, mit den Standorten in Langen,
Lich, Seligenstadt und Wiesbaden,
bieten herausragende Entwick-
lungs- und Karrieremoglichkeiten
im Pflegebereich. Frank Schmitz,
Koordinator fiir Fachkriftege-
winnung und -sicherung, betont:
,2Durch unsere Bildungszentren
bietet Asklepios nicht nur eine
umfassende Ausbildung, sondern
auch maligeschneiderte Fort- und
Weiterbildungsangebote. So wer-
den Pflegekrifte optimal auf die
vielfiltigen = Herausforderungen
vorbereitet. Freistellungen und
Kosteniibernahmen unterstiitzen
sie dabei bestmoglich.”

Foto: Asklepios

Weitere Informationen und
Kontaktmoglichkeiten finden
Interessenten auf der Homepage
https://www.asklepios.com/

Weniger Saure, weniger Schmerz

Wie basische Erndhrung Gichtanfallen gezielt vorbeugen kann

(DJD). Das Gelenk schwillt plotzlich
stark an, die Haut wird hei} und
rotet sich. Schon die Beriihrung
der Bettdecke ist kaum auszuhal-
ten, jede Bewegung schmerzt. Bis
zu zwei Wochen kann ein akuter
Gichtanfall dauern, rund eine Mil-
lion Menschen in Deutschland sind
von dem Leiden betroffen. Doch
wer die Ursachen versteht, kann ge-
zielt gegensteuern. So kann eine be-
wusst basenorientierte Erndhrung
dabei unterstiitzen, entziindlichen
Prozessen in den Gelenken vorzu-
beugen.

Nur nicht sauer sein

Der Hintergrund: Wenn die Gelen-
ke durch Gicht schmerzen, liegt das
an zu viel Harnsidure im Blut. Fach-
leute sprechen von Hyperurikidmie.
Bei zu hoher Konzentration bildet
Harnsiure Kristalle, die sich in den

Gelenken ablagern. Das Immunsys-
tem erkennt sie als Fremdkorper —
Entziindungen und starke Schmer-
zen sind die Folge. Ob harmlose
Harns#ure zu entziindungsfordern-
den Kristallen ausfillt, entscheidet
der pH-Wert des Gewebes: In einem
sauren Milieu (etwa pH 5,5) steigt
das Risiko, wihrend eine basische
Ernihrung die Ausscheidung von
Harnsiure einer Studie aus dem
Jahr 2012 zufolge nachweislich er-
hoht. Wer also zu erhéhten Harn-
sdurespiegeln neigt und Gelenkbe-
schwerden beziehungsweise einem
Gichtanfall vorbeugen mochte,
kann an dieser Stellschraube dre-
hen - durch eine iiberwiegend ba-
sische Kost und die Erginzung mit
hochwertigen basischen Mineral-
stoffen wie zum Beispiel Basica aus
der Apotheke. So wird das Siure-
Basen-Gleichgewicht auf natiirliche
Weise unterstiitzt.

Welche Lebensmittel
ratsam sind

Wir machen uns oft nicht bewusst,
welche unserer Nahrungsmittel
so verstoffwechselt werden, dass
Siure entsteht. Denn die saure Ver-
stoffwechslung hat nichts mit dem
Geschmack der Lebensmittel zu
tun. Eine praktische Ubersicht ba-
senbildender Lebensmittel gibt es
beispielsweise unter www.basica.
com. Saurebildend sind eiweilhal-
tige Lebensmittel wie Fleisch und
Wurstwaren, Krustentiere, Milch-
und Getreideprodukte, Hiilsen-
friichte und Niisse. Basenbildend
sind hingegen Obst, Gemiise, Kriu-
ter, Sprossen und Kartoffeln.

¥
B

Mit einer pflanzenbetonten Erndhrung kann jeder viel flr einen
ausgeglichenen Saure-Basen-Haushalt im Korper tun.

Foto: DJD/Basica/PantherMedia/lgor Vetushko
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Serioser Kaufer sucht:

Antike Mobel, Fotoapparate,
Porzellan, Biicher, Uhren, Ge-
malde, Bierkriige, Design,
Kunst etc. @ 0163 6909267

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, @ 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Valentino kauft an:

Pelze aller Art. Zahle bis zu 5000€. Le-
derjacken, Bilder, Bruchgold, Altgold,
Zahngold, Bernsteine, Fernglaser, Blei-
kristall, Tischdecken, Gardinen, Porzel-
lan, Gold- u. Silbermiinzen, Gemalde, Ta-
schenuhren, Armbanduhren, Schmuck,
Perlen, Briefmarken, Perticken, Figuren,
Modeschmuck, Eisenbahnen, Schall-
platten, Bicher, Silberbesteck, Vorhan-
ge, Abendgarderobe, Teppiche, alte
Mobel, Nahmaschine, Schreibmaschine,
Puppen, Kleidung, Zinn, Orden, Gobelin,
Messing, Bilder, Kriige, Krokotaschen,
Markentaschen.

Kostenlose Hausbesuche und kosten-
lose Werteinschatzung. Zahle absolute
Hochstpreise. 100% serios und diskret.
Barabwicklung vor Ort. Mo-So 7-20 Uhr
erreichbar 01784612931

PKW, Busse, LKW, Geléndewagen,
Wohnwagen/-mobile, Traktoren, Bagger,
auch mit Méngeln, Zustand egal.
Bitte alles anbieten, zahle bar und fair.

24 Stunden erreichbar!

06157 / 91 68 006
0177 /31 05 303

» Job

Frau Steinbach kauft an,
Pelze und Lederjacken aller Art, alte
N&ahmaschinen, Altgold, Bruchgold,

Zahngold, Goldschmuck, Miinzen, Brief-
marken, Handtaschen, Modeschmuck,
Bernstein, Schmuck, Periicken, Schall-

platten, Ferngléser, Krokotaschen,

Puppen, Taschenuhren, Armbanduhren,

Eisenbahn, Kristalle, Messing, Bilder,

Orden, Kleidung, Gobelin, Silberbesteck,

Kriige, Teppiche, Porzellan, Schreib-
maschinen, Gardinen, Moébel, Biicher,
Haushaltsauflosung, kostel. Beratung
und Anfahrt sowie Werteinschitzung.

++ zahle absolute Hochstpreise ++
++100% serios, 100% diskret ++

zahle alles bar vor Ort +++ Mo.-So. von

8.00 - 21.00 Uhr, auch an Feiertagen

@ 069 - 66 05 94 93

Frau Reichelt kauft Pelze, Nerze,
Silberbesteck und Uhren aller Art.
Schallplatten, Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Briefmarken,
Kleider, Bernstein, Minzen, Zinn,
Perlen, Kupfer, Bleikristall, Ferngla-
ser, Perlicken, Teppiche, Bilder, Ol-
gemalde, Mobel, Porzellan, Leder-
und Krokotaschen, Krige, Mode-
schmuck, Gardinen, Puppen, Or-
den, Figuren, komplette Nachlasse
auch Haushaltsaufldsungen, Alt-
gold, Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck. 100% serids und dis-
kret. Kostenlose Beratung und An-
fahrt sowie kostenlose Wertein-
schatzung. Zahle Bar und vor Ort.
Taglich von 7:30 - 20:30 Uhr. Ger-
ne auch am Wochenende.

& 069/25718443

ANZEIGEN

Tel. 06104 66720-40

E-Mail: info@rheinmainverlag.de

Rhein Main Verlags GmbH
Bieberer StraBe 137 | 63179 Obertshausen

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Man-
gel Tel. 0174/6004673

Pelze, Zinn aller Art, Alt- u. Bruch-

» SIE sucht IHN

Fur mich Helene, 78 J., ist es sehr schwer
ganz alleine zu sein. Bin hiibsch, gepflegt,
vertrauensvoll, fahre gern Auto, liebe Musik
u. Fernsehabende, die Zeit der Trauer habe
ich Uberwunden, nun mochte ich wieder
nach vorne schauen, deshalb suche ich e.
zuverlassigen Mann (Alter egal). Ich flhle
mich sehr einsam u. wirde mich gerne mit
Ihnen verabreden pv Tel. 0151 — 62913879

Tel. 069 - 34 87 58 42

Frau Danna sucht
und kauft

gold, Zahngold, Goldschmuck,
Haushaltsauflosungen, Blei-
kristalle, Bilder, Modeschmuck,
Silber aller Art, Bernstein, Leder
und Krokotaschen, Schallplatten,
Schreib- und Nahmaschinen,
Figuren, Gobelin, Teppiche,
Porzellan, Kriige, Mobel,
Gardinen, Tischdecken, Uhren.
Kostenlose Beratung und Anfahrt
bis 100 km sowie Werteinschat-
zung. Zahle Hochstpreise, 100%
diskret, Barabwicklung vor Ort.
Mo.-So. 7.30-21.00 Uhr

Als Beilage in Teilen dieser
Ausgabe:

ALDI,
Alldrink,
Burger King,
Edeka,
Expert Klein,
Getranke Gotta,
Globus,

HIT, JYSK, Lidl,
Nahkauf,
Netto, Norma,
Penny, POCO, Polster
Aktuell, Rossmann,
Thomas Philipps,
toom Baumarkt,
XXXLutz,
Zimmermann

= 120 km Draht und Gitter

= 1900 Tiiren und Tore am Lager

Bildschone zierliche Bettina, 68 J.,
seit einem Jahr verwitwet, langjahrige
Sprechstundenhilfe, bin eine herzensgute
Frau, mit toller Figur u. liebevollen Wesen
(kinderlos). Ich mag das hausliche Leben,
koche u. backe leidenschaftlich gern, die
Zweisamkeit vermisse ich sehr. Ich win-
sche mir pv nochmal e. zartlichen Mann
an meiner Seite. Tel. 0151 — 62903590

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weissbacker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

« Draht- und Gitterzaune

« Schiebetore - Drehkreuze

« Schranken . Tiiren . Pfosten

« Sicherheitszédune - Tore

+ Mobile Bauzédune . Alu-Ziune
« simtliche Drahtgeflechte

« Alu-Toranlagen - Gabionen

KFZ BAR ANKAUF
Alle Fahrzeuge
PKW's, Busse, Geléndewagen, Oldtimer, Wohnwagen/ -mobile, Traktoren, Bagger.
Alles anbieten! (Baujahr, km, Zustand egal) :
“ Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.

Telefon: 06158 / 60 86 988 - 0173 / 30 87 449

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

« auch Montagen
« auch Privatverkauf
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In der Rhein Main Verlags GmbH erscheinen wachentlich: Odenwalder
Journal, Miinsterer Anzeigeblatt, Eppertshausener Anzeigeblatt,

msh Mérfelden-Walldorf, msh Hattersheim/Kelsterbach, Rodgau
Zeitung, Neues Heimatblatt Radermark, Der Kurier Seligenstadt, msh
Offenbach, msh Miihlheim, Neue Zeitung Obertshausen, Neue Zeitung
Heusenstamm, msh Dietzenbach/Dreieich, msh Langen/Egelsbach,
DerIseborjer, Der Frankfurter sowie den Ausgaben des Combi Medien
Verlages, des Verlagshaus Taunus Medien und des Hochtaunusverlages.
Wir nutzen KI-Technologien zur Unterstiitzung bei der Bearbeitung von
Routineaufgaben.

SUCHE FAHRZEUGE

PKW's, Busse, Geléndewagen, Wohnmobile etc. fir Export,
Zustand egal, zahle Héchstpreise — sofort Bargeld,
bitte alles anbieten, jederzeit erreichbar.

Tel.: 06258 / 50 89 921 - 0151 /718 723 06

Kaufe alle Wohnwagen, Wohnmobile, Traktoren,
Bagger, Anhénger, Baumaschinen,
zahle bar und Héchstpreise!

Tel.: 0151 /718 723 06 » 06258 / 50 89 921

2025. Vom Verlag gestellte Anzeigenmotive
diirfen nicht anderweitig verwendet werden.

Redaktionsschluss: Dienstag, 11 Uhr
Anzeigenschluss:  Dienstag, 12 Uhr

Fiir die Richtigkeit telefonisch aufgegebener Anzeigen iibernimmt der Verlag
keine Gewahr. Schadenersatzanspriiche sind ausgeschlossen. Fiir unverlangt ein-
gesandtes Bild- und Textmaterial ibernimmt die Redaktion keine Haftung. Bei Ge-
winnspielen und Preisausschreiben ist der Rechtsweg ausgeschlossen. Namentlich
gekennzeichnete Artikel geben nicht unbedingt die Meinung des Herausgebers
wieder. Zur Herstellung von mein siidhessen wird Recycling-Papier verwendet.

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten mdchten, bitten wir Sie, einen Werbeverbotsaufkleber an Ihrem Brief-
kasten anzubringen. Weitere Informationen finden Sie auf dem Verbraucherportal www.werbung-im-briefkasten.de.

mein sidhessen nicht bekommen? Zustellhotline Montag - Freitag von 8.00 — 16.30 Uhr: 06104-4970-0
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fach eine Familie zum kuscheln.

Rasse: Podenco Mischling
Geburtsjahr: 12.2022
Geschlecht: weiblich
Grof3e: mittelgrofl
kastriert: ja

Unsere sportliche Lila sucht ei-
nen Jogger Partner/in. Oder ein-

Lila hat keine Beriihrungsings-
te, keine Probleme mit Autos,
Radfahrern, FuBgidngern, an-
deren Hunden oder Kindern.
Sie liebt Wasser und geht sehr
gerne auch zum wild planschen
ordentlich hinein.

Wer einen Podenco adoptieren

HOLLY

Holly ist eine temperamentvol-
le und liebe Hiindin die noch
viel lernen und erleben will.

Sie ist vertridglich mit andern
Hunden, und auch etwas grof3e-
re Kinder konnen in ihrem neu-
en Zuhause sein. Keine Katzen.

Sie ist geimpft, gechippt und
kastriert. Holly ist 2 Jahre alt,
ist 50 cm grof3 und wiegt 20 kg.

Foto: HTB

Weitere Informationen unter Hoffungsvolle Tierblicke e.V.
www.htb-ev.de | Tel. 06068-4785493 | oder 0162-2939838

will, aber noch nie einen hatte,
sollte sich zuerst iiber diese Ras-
se informieren. Der Jagdtrieb
(auch bei Katzen und anderen
Kleintieren) ist bei Lila definitiv
stark vorhanden. Podencos sind
schlaue, sensible Hunde und ha-
ben eine enge Bindung zu ihrem
Besitzer.

Lila, die zierliche Podenco-Hiin-
din, ist lebhaft und hat sehr viel
Energie. Sie springt und hiipft
und ist voller Lebensfreude. Mit
ihrem groBen Vorwirtsdrang
will sie permanent die Welt
entdecken. Deshalb muss auch
an ihrer Leinenfiihrigkeit gear-
beitet werden, denn der Zug ist
durchaus recht stark. Jedoch
zeigt sich schon jetzt, dass man
sie mit Leckerlis sehr gut len-
ken kann. Also mit Konsequenz
und fleifigem Training ist alles
machbar!

Fotos: TE

Die kleine Sportskanone kann
LSitz“ perfekt und auch andere
Kommandos kann sie mit ihrer
wachen, schnellen Auffassungs-
gabe sehr gut erlernen. Sie ist
der Schatz fiir wirklich jede
Lebenslage, und macht einfach
alles mit!

Tierherberge Egelsbach | https://tierherberge-egelsbach.de
Tel. 06103-49336 | E-Mail: hunde@tierherberge-egelsbach.de

»Der Hund ist ein Begleiter,
der uns daran erinnert,
jeden Augenblick zu
genieflen.”

Marla Lennard

Foto: pixabay

TINO(PM). Der Verein ,Tiere in
Not Odenwald e.V.“ sucht ein Zu-
hause fiir HANSI.

Der im August 2016 geborene
Hansi wurde als Junghund von
Tiere in Not Odenwald vermittelt
und kam 2020 als Scheidungswai-
se ins Tierheim zuriick. Der gro-
Be Herdenschutzhund sucht er-
fahrene Halter mit viel Platz, das
heilt mit grofem Grundstiick.
Hansi ist ein cooler Typ, der vor
nichts Angst hat und mit Mut und
Ausdauer seine Umwelt entdeckt.
Das zukiinftige Zuhause von
Hansi sollte moglichst Herden-
schutzhund-Erfahrung  haben
oder zumindest einen stattlichen
Kerl mit hohem Selbstbewusst-
sein hindeln kénnen. Hansi ist
mit Menschen absolut toll und

was nicht unerwihnt bleiben
darf, auch total kinderlieb (in
seinem letzten Zuhause lebten
auch Kinder). Eine ldndliche
Umgebung mit einem grofleren
eingeziunten Grundstiick wire
daher eine Grundvoraussetzung,
damit seine Menschen und Hansi
gliicklich werden.

Wenn Sie einmal HANSI ken-
nenlernen mochten, konnen Sie
sich an das TINO-Biiro unter
06063/939848 wenden oder sich
vorab auf www.tiere-in-not-oden-
wald.de informieren.

Wir bitten um Ihr Verstindnis,
dass aufgrund der derzeitigen
Situation ein Kennenlernen nur
nach einer telefonischen Abspra-
che erfolgt. Foto: TINO

Tiere in Not Odenwald e.V. | Tel. 06063/939848
www.tiere-in-not-odenwald.de
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ARTGERECHT TIERSCHUTZ E. V. (PM).
Unser Rio (Bengal-Mix-Kater, ge-

sein Gliick — und vor allem sucht
er die Freiheit! Er hat gerade den
Freigang fiir sich entdeckt und
geniet es sichtlich, durch die
Nachbarschaft zu streifen. Um die
angespannte Atmosphire zu Hau-
se zu entspannen, wurde Rio der
Freigang ermoglicht. Dort lebt er
mit seiner Schwester zusammen
und harmoniert gerade nicht so
gut. Friiher haben sich die beiden
wunderbar verstanden, doch in-
zwischen kracht es immer hiufi-
ger zwischen ihnen. Das sorgt fiir
Stress bei allen Beteiligten.

Umso mehr bliiht Rio drauflen
auf. Mit Menschen ist er ein ech-
ter Schatz: Er sucht die Nihe, ist
gespriachig und ldsst sich gern
streicheln. Kleine Ubungen, bei
denen er Tricks lernen kann, ma-
chen ihm SpaR3 - sein Frauchen hat

boren 07/2019, Kkastriert) sucht schon fleifig mit dem Target ge-

iibt. Rio ist nicht nur liebenswert,
sondern auch ein bildschoner Ka-
ter, der jetzt einfach einen neuen
Wirkungskreis sucht.

Am liebsten wiirde er in ein Zu-
hause ziehen, in dem er weiterhin
Freigang geniefen kann - aber

bitte in einer verkehrsberuhigten
Gegend, fernab von Hauptstra-
Ben. Ob bereits andere Katzen im
neuen Zuhause leben, ist fiir ihn
vermutlich zweitrangig; mit einem
Kater wiirde er sich wahrschein-
lich besser verstehen als mit ei-
ner Katze. Doch wenn er draufien
seine Freiheit hat, ist es auch kein
Muss, dass schon eine Katze vor-
handen ist. Rio wartet darauf, end-
lich anzukommen und sein neues
Gliick zu finden.

Es sind keine Krankheiten bei Rio
bekannt, allerdings wurde festge-
stellt, dass er Huhn nicht gut ver-
tragt.

Wir mochten unseren Tieren lan-
ge Fahrstrecken ersparen und hof-
fen auf Anfragen im Umkreis von
max. 100 Kilometern. Aufenthalts-
ort: 63303 Dreieich.

Fotos: Artgerecht

ARTGERECHT Tierschutz e.V. | www.artgerecht-tierschutz.com | Tel. 06103 9887643 | info@artgerecht-tierschutz.com

Regalux
Schwerlastregal 'S350'

H 180 x B 120 x T 40 cm, Metall-

regal mit 4 Holzbdden, Traglast

pro Boden 350 kg bei gleichmaRiger
Verteilung und Befestigung an der
Wand, einfache und schnelle Montage
dank Stecksystem

32246658

www.bauhaus.info

B/AIUH AU[S

Regalux Schwerlastrega

pro Boden 350 kg, Steck:

Tragegurt

Zum Heben von groBen, sperrigen oder
schweren Gegenstanden, besteht aus
hochbelastbaren Materialien und kann
bis zu 370 kg heben

30517303

H 185 x B 160 x T 60 cm, Metall-
regal mit 4 Holzboden, Traglast

20152565 @

IXXL B

system

B/A[U[H/A[U[S 61118 Bad Vilbel, ZeppelinstraRe 25
60386 Frankfurt, Hanauer LandstraBe 517 — 543

63457 Hanau, EdisonstraRe 3

BAUHAUS GmbH & Co. KG Hessen, Sitz: Albert-Einstein-StraRe 1, 34277 Fuldabriick
BAUHAUS GmbH & Co. KG Rhein-Main-Neckar, Sitz: Bohnenbergerstrafe 17, 68219 Mannheim

Wenn's gut werden muss.

Nips Luftpolsterfolie Bio

L5x B 0,4 m, transparent, zum
Verpacken, Versenden und Schiitzen
empfindlicher Gegenstande, warme-
und kalteisolierend, 30% des einge-
setzten Rohstoffes besteht aus nach-
wachsendem, biobasiertem Polyethylen
(1m = 0,48)

27001400

Umzugskarton

'Multibox X'
Traglast 30 kg, L 62,5 x B 34,5 x
H 38 cm, Volumen von 82 |, auf-
gedruckte Aufbauanleitung
10733102

Umzugskarton
'Multibox X'

10 Stiick, Traglast

30 kg, L58 X B 33,5x
H 38,5 cm, Volumen
von 75|
26228242

Alle Angebote nur giiltig vom 25.10. - 22.11.2025 in den Fachcentren Bad Vilbel, Hanau und Frankfurt, solange der Vorrat reicht.

Folgen Sie uns auf:

960D




