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Beim Festumzug wéhrend des Kalten Markts prasentieren sich Reiter und
Kutscher. Mehr auf Seite 2. Foto: DJD/Stadt Ellwangen

Mehr PS braucht kein Mensch

Auf dem Ellwanger Pferdemarkt sind Kutscher
heute noch live zu erleben
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Mehr PS braucht kein Mensch

Auf dem Ellwanger Pferdemarkt sind Kutscher heute noch live zu erleben

Dafiir sorgen wir:

* Lohnenden Nebenverdienst (auf geringfligiger,
selbstandiger Basis oder auch Teilzeit moglich)

» Dauerhafte Beschaftigung bei weitestgehend
freier Zeiteinteilung

* Sicherheit eines zuverldssigen Arbeitgebers

* Solide Einarbeitung

Das bringen Sie mit:

* Mobilitat mit eigenem PKW und Erreichbarkeit
* per Handy und Internet

* Freude am Umgang mit Jugendlichen

* Durchsetzungsvermdgen

Kdnnen Sie sich vorstellen, die Verteilung unserer Zeitungen
und Prospekte vor Ort zu organisieren? Sie flihren Ihr eigenes
Team meist aus jugendlichen Austragern. Sie stellen ein, pla-
nen Urlaubsvertretungen, sind Ansprechpartner flr |hr Team
und sorgen fir die gleichbleibende, hohe Verteilqualitat. Klingt
das interessant? Eine Tatigkeit als Gebietsbetreuer bei der
EGRO ist ideal flir Rentner, Hausfrauen oder alle anderen, die
ein Auto haben und sich angesprochen fiihlen.

Bewerbung einfach an: daniele.dauria@egro-direktwerbung.de
oder anrufen unter Tel.: 0 61 04 / 49 70-61

EGRO Direktwerbung GmbH

Bieberer Str. 137 | 63179 Obertshausen

Weitere Informationen unter: www.egro-direktwerbung.de

KFZ-ANKAUF

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG

(DJD). Jedes Jahr im Januar findet im
baden-wiirttembergischen Ellwan-
gen der Kalte Markt statt, einer der
iltesten Pferdemirkte Siiddeutsch-
lands. Eine besondere Rolle kommt
in der Stadt daher seit jeher den
Kutschern zu. Wir haben uns einmal
umgehort, was hinter diesem tradi-
tionsreichen Beruf steckt - und was
man heute noch davon erleben kann.

Was macht ein Kutscher?

Kutscher arbeiten intensiv mit Pfer-
den und miissen oft mehrere Tiere
gleichzeitig ,im Griff“ haben. Zu
ihren Aufgaben gehort neben dem
Fahren der Kutsche auch die in-
tensive Vor- und Nachbereitung.
Das heifit, sich um die Pferde zu
kiimmern, sie zu fiittern, zu pfle-
gen und zu trainieren. Auch die
Kutsche muss regelmiflig gewartet
und instand gehalten werden. Hin-
zu kommt einiges an Wissen rund
um Tierwohl und weitere rechtliche
Vorgaben, die beispielsweise fiir
das Steuern der Kutsche und eine
erfolgreiche Kutschfahrt notwen-
dig sind. Mit welcher Pferderasse
ein Kutscher arbeitet, hingt von
seinen Anforderungen, Zielen und
Vorlieben ab. Insbesondere Ponys
sowie Kalt- und Warmbliiter werden
als Kutschpferde eingesetzt. Ponys
gelten dabei als besonders wen-
dig, Kaltbliiter als sehr kriftig und
Warmbliiter als lernbereit, wenn-
gleich temperamentvoll.

Kutscher und Pferde hautnah
erleben

Was im friihen Mittelalter als Pfer-
demarkt begann, hat sich mitt-
lerweile zu einer iiberregionalen
Veranstaltung entwickelt: der Kal-
te Markt in Ellwangen. Im Osten
Baden-Wiirttembergs kann man
jedes Jahr Anfang Januar Kutscher

Eine der Attraktionen des Kalten
Markts: das traditionelle Pferde-
schaulaufen mit anschlieBender
Pramierung.

Foto: DJD/Stadt Ellwangen

und Pferde in Aktion erleben, wie
unter www.ellwangen-tourismus.
de zu erfahren ist. So zum Bei-
spiel in der mehrsprachigen Rei-
termesse, bei den Primierungen
oder wihrend des Festumzugs, an
dem iiber 300 Pferde und Gespan-
ne teilnehmen. Fiir die Kutscher
sind die Tage jedes Mal ein High-
light, stellen aber auch besondere
Anforderungen an sie. Denn viele
Pferde reagieren sensibel auf die
kalten Temperaturen und die Men-
schenmassen.

Als Kutscher ist es daher an diesen
Tagen besonders wichtig, seine
Pferde gut zu kennen und im Griff
zu haben. Wer den Kalten Markt
zum ersten Mal besucht, sollte auf
jeden Fall Kutteln probieren. Das
traditionelle Ellwanger Gericht
aus Rinderpansen wird hier an
jeder Ecke angeboten. Aulerdem
sollte man an warme Kleidung
denken, da die meisten Veranstal-
tungen im Freien stattfinden.

Ein Besuch der Stadt im Ostalb-
kreis lohnt sich fiir Pferdefans
auch, wenn es wieder wirmer ist:
Als besondere Attraktion dreht
die Ellwanger Droschkenlinie im
Sommer an bestimmten Terminen
ihre Runden durch die Ellwanger
Innenstadt.

JEDE MARKE - JEDES ALTER - JEDER ZUSTAND

PKW BUSSE GELANDEWAGEN WOHNMOBIL UNFALLWAGEN MOTORRAD

o B S B & a3

EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

A.G. Automobile ¢ Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1 @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de

Kutscher in Aktion: Zwei Pferde ziehen einen Wagen auf dem Kalten

Markt. Foto: DJD/Stadt Ellwangen
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Die Fellnasen in Rumanien brauchen uns!

‘WBitte unterstiitzen Sie uns,

Egal zu welcher Jahreszeit, dass
Leid der Strallentiere in Ruminien
ist grof. Tiglich finden Tierschiit-
zer Fellnasen, die dringend Hilfe
benotigen. Oftmals sind es Welpen,
die ohne ihre Mutter gefunden wer-
den. Viele der Hunde und Katzen
sind verletzt und krank — werden von
Hunger und Angst geplagt. Viele
werden auch eingefangen und in das
staatliche Tierheim gebracht. Sie
verbringen dort ihre Zeit in einem
kleinen Zwinger auf einem Steinbo-
den ohne Liebe und Zuwendung.

Wir mochten, dass es den Tieren
ein Stiickweit besser geht, als in
den staatlichen Tierheimen oder
auf der Strafle. Unser Projekt ,Neue
Auffangstation fiir die Fellnasen“
geht voran. Die ersten tierischen
Bewohner sind eingezogen. Es ist
jedoch noch viel zu tun. Doch al-
leine schaffen wir das nicht. Umso
vielen Fellnasen wie méglich helfen
zu konnen, sind wir auf Spenden an-
gewiesen.

Forderverein Tiernothilfe Siebenbiirgen e. V.
IBAN DE24 7635 0000 0060 0785 53

BIC BYLADEM1ERH

Stadt- und Kreissparkasse Erlangen Héchstadt Herzogenaurach

Ein grofler Teil unserer Sach- und
Geldspenden geht an den rumini-
schen Tierschutzverein ASIPA mit
Sitz in Cluj-Napoca (Klausenburg).
Mithilfe Threr Geldspenden werden
unter anderem Tierarztkosten, die
Unterbringung der Tiere, Kastrati-
onen sowie benoétigtes Futter und
Medikamente finanziert.

So kénnen Sie uns helfen:

oder per PayPal an: spende@tiernothilfe-ev.de

Im Namen der Fellnasen sagen wir von Herzen ,DANKE” fiir lhre
Unterstlitzung. Gemeinsam konnen wir noch weiteren Tieren helfen.
Und wihrend die WELT ruft:,,Du kannst sie nicht alle retten “
FLUSTERT DIE HOFFNUNG: “Und wenn es nur einer ist -VERSUCH ES!"

¢ Finanzielle Unterstiitzung fiir die
Versorgung der Tiere

¢ Finanzielle Unterstiitzung fiir
Kastrationen

¢ 5,00 Euro Spende fiir einen Stroh-
ballen (diese werden in den Hiit-
ten ausgelegt)

¢ Bereitstellen einer Pflegestelle

e Ubernahme einer Patenschaft

e Sachspenden wie Decken, Bett-
laken, Bettwische (ohne Knopfe
und Reisverschliisse), Futternip-
fe, Schlafkoérbchen aus Plastik,
Spielzeug, Hunderollstiihle, In-
kontinenzunterlagen, Katzenklo
und -streu, Kratzbdume, sowie al-
les weitere an Tierbedarf fiir Hun-
de und Katzen

¢ Altkleiderspenden: Durch die Ab-
gabe IThrer Altkleider erzielt der
Verein Spenden. Die Standorte
der Container finden Sie unter: ht-
tps://www.tiernothilfe-ev.de/un-
terstuetzung/altkleidercontainer/

Forderverein Tiernothilfe Siebenbiirgen e. V. | Adresse: Haimendorfer Str. 38 - 40, 90571 Schwaig bei Niirnberg
Telefon: 0911 — 54 04 20 30 | E-Mail: info@tiernothilfe-ev.de | Web: https://www.tiernothilfe-ev.de
Facebook: https://www.facebook.com/tiernothilfesiebenbuergen

Fine Prise Glamour fUr den Alltag

Wandfarben mit Glitzerpartikeln verleihen Raumen einen unverwechselbaren Look

(DJD). Wer wiinscht sich nicht bis-
weilen etwas mehr Glamour im
grauen Alltag? Im eigenen Zuhause
ist es vergleichsweise einfach, eine
funkelnde Stimmung zu schaffen
— ein simpler Anstrich der Winde
geniigt. Mit angesagten Glimmer-
farben lassen sich unkompliziert
und schnell strahlende Augenblicke
zaubern. Schon mit wenigen Pin-
selstrichen entsteht so ein Glitzer-
Look, der jeden Raum frisch, ele-
gant und oft auch heller und grof3er
erscheinen ldsst.

Wow-Effekt fiir jeden Tag

Fiir einen Hauch Extravaganz
im Alltag sorgen spezielle Wand-
farben, die feine Silberpartikel
enthalten. Sie fangen das Licht
von Sonne, Kerze oder Lampe
ein und beginnen dabei, sanft
zu schimmern. So entstehen im
Handumdrehen neue Stimmun-
gen: gemiitliche Nichte wie unter
dem funkelnden Sternenhimmel,
glamourose Auftritte im Flur
oder magische Lesestunden auf
dem Lieblingssofa. Mit vier ver-
schiedenen Farbtonen eroffnen

Glimmerfarben fiir die Wand verleihen jedem Raum einen funkelnden

Look.

etwa die Glimmerfarben aus der
Trendstrukturen-Serie von Scho-
ner Wohnen-Farbe zahlreiche
Moglichkeiten fiir die Wandge-
staltung. Ein tiefes Nachtblau bei-
spielsweise sorgtim Schlafzimmer
fiir den Eindruck, als wiirde man

Foto: DJD/SCHONER WOHNEN-Kollektion

unter dem Sternenhimmel ruhen.
Ein dunkles Grau wiederum hebt
schwarze Mobel und Accessoires
besonders stilvoll hervor. Helle
Akzente hingegen schaffen ein
zart schimmerndes Pink und ein
leichtes, frisches Griin.

Etwas Magie fiir jeden Raum

Falls der personliche Lieblings-
farbton nicht dabei sein sollte, ldsst
sich dieser im Farbtonstudio im
Bau- oder Fachmarkt individuell
anmischen. Die Glimmerfarben
sind 16semittel- und weichmacher-
frei und besonders leicht zu ver-
arbeiten. Dariiber hinaus sind sie
scheuerbestindig und damit auch
fiir die Gestaltung von Kinder- oder
Wohnzimmern geeignet. Unter
www.schoener-wohnen-farbe.com
etwa gibt es mehr Informationen.
Ein Tipp: Besonders kleine Rdume
profitieren vom Glimmerlook. Die
funkelnden Bestandteile reflektie-
ren das Licht im Raum, sodass er
heller und groer wirkt — eine cle-
vere Losung fiir Bereiche, in die
nicht viel Tageslicht fillt. Die Interi-
or-Designerin und TV-Moderatorin
Eva Brenner bestitigt die positiven
Effekte: ,Glitzerwidnde sind nicht
aufdringlich, sie verleihen ein
ganz besonderes Ambiente. Gera-
de in Kombination mit einer sonst
schlichten Einrichtung entsteht ein
moderner, eleganter Look, der Riu-
men eine gewisse Magie verleiht.”
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Der neue Podcast:
Www.apothekeprime.de/
podcast
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Marc Schrott

Apotheker
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Kalte Zeit — Herpeszeit?

Herpes Viren werden durch eine
Schmier- oder Tropfcheninfektion
iibertragen. Fast alle Erwachsenen
sind mit Herpes infiziert.

Uber 95% haben Antikérper fiir
den Lippen- oder Genitalherpes.
Der Virus bleibt ein Leben lang
im Korper. Das erkliart, warum
Stress oder die Winterzeit, die das
Immunsystem schwichen, diese
fliissigkeitsgefiillten Bldschen nun
wieder ofters erscheinen lassen.
Sonnenlicht und die Menstruation
gelten auch als Ausloser.

Die Blidschen enthalten die hoch-
ansteckende Fliissigkeit. Vorsicht
beim Schminken — der Virus kann
sich auch in den Augen und den
Schleimhiuten einnisten. Deshalb
werden antivirale Cremes am bes-
ten mit einem Wattestidbchen auf-

getragen. Das Austrocknen der
Blischen wird mit zinkhaltigen
Pasten unterstiitzt. Melissen-Ex-
trakt ist nachweislich gegen den
Virus aktiv. Eine Stirkung des Im-
munsystems ist sinnvoll und kann
auch vorbeugend erfolgen.

Die Abheilzeit wird dadurch nicht
verkiirzt. Die Herpes Patches sind
als mechanische Barriere hervor-
ragend, um weitere Infektionen
zu verhindern und das unschéne
Aussehen zu kaschieren. Sie ha-
ben aber auf den Virus bzw. die
Heilung keinen Einfluss, sind aber
iiberschminkbar. Bevor sich die
Haut 6ffnet, kann man das mit dem
kurzzeitigen Einsatz von Cortison
aufhalten und Narben vorbeugen.
Sollte die Infektion linger als 2 Wo-
chen anhalten, ist der Besuch eines
Arztes sinnvoll.

Gesundheit

E-Rezepte aus der Region am glei-
chen Tag geliefert bekommen: Ein-
fach apothekeprime als App herun-
terladen, Gesundheitskarte an das
Handy halten und wir kiimmern
uns umgehend um die Belieferung!
Bleib daheim mit Apotheke prime.
Bei Riickfragen erreichen Sie uns
unter 06171 9161 444.

lhr
Marc Schrott

Fachapotheker
fur Allgemeinpharmazie
Central Apotheke

Inhaber:
Apotheker Marc Schrott e. K.
BahnstraBRe 51, 61449 Steinbach

ANZEIGE

[[E Inspiriert von der
Nobelpreis-Forschung

Ischias? Verspannter Riicken? Neues Kiihlgel speziell
entwickelt fiir beanspruchte Korperpartien

Der Ischiasnerv ist der langste Nerv des
Koérpers. Wird er gereizt, konnen Beschwer-
den vom Riicken bis ins Bein auftreten. Dazu
gehort auch oft ein Hitzegefiihl auf der Haut -
haufig begleitet von einem brennenden oder
kribbelnden Gefiihl. Das neue Restaxil Gel setzt
genau hier an.

Kiihlung als erster Schritt

Das Gel enthilt die einzigartige Menthol-
Formulierung Koko ML Plus. Menthol aktiviert
sogenannte Kalterezeptoren in der Haut. Da-
durch verspiirt man ein erfrischendes Gefiihl,
das die Unannehmlichkeiten dimpfen kann. Vie-
le empfinden diese Kiihlung als direkte Entlas-
tung, besonders bei brennenden Kérperstellen.

Inspiriert von der Nobelpreisforschung
Ebenso enthalten ist der Baustein Hydagen
Aquaporin. Der Inhaltsstoff basiert auf der mit
dem Nobelpreis ausgezeichneten Erforschung
der Wasserkanile in Hautzellen und unterstiitzt
eine geschmeidige, widerstandsfahige Haut-
barriere. Gerade bei lingerem Gebrauch von
kiihlenden Préparaten ist dieser Schutz wichtig.

Pflanzenkraft: Johanniskraut,
Goldrute und Méusedorn

Johanniskraut werden regenerierende Ei-
genschafen bei nervenbedingten Problemen

B

’-.
-

zugesprochen. Zusammen mit Goldrute, Mau-
sedorn und Zitrone unterstiitzt die Formel die
Mikrozirkulation und trégt zu einem angeneh-
men Korpergefiihl bei.

Restaxil Gel ist jetzt neu in Threr Apotheke oder
online erhaltlich.

Sy ><E-

i Fiir Ihre Apotheke:

1 Restaxil Gel
: (PZN 19649387)
1
i

www.restaxil.de

Restaxil

Restaxil Gel ist ein Kosmetikum. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden

Neues ,,Schlafwunder
Magnesium?

Experten kldren auf, was dahintersteckt und warum ein neuartiger
Magnesium-Komplex jetzt in Deutschland fiir Aufsehen sorgt!

Vielen ist bereits bekannt, dass Magnesi-
um eine normale Muskelfunktion im Korper
unterstiitzt.! Gerade Menschen, die im Schlaf
durch Muskelkrdmpfe gestort werden, sind
auf eine ausreichende Magnesiumzufuhr
angewiesen. Magnesium trégt auch zu einer
normalen Funktion des Nervensystems bei',
indem es die Reizweiterleitung zwischen Ner-
venzellen fordert und an der Bildung von Neu-
rotransmittern wie Serotonin und Melatonin
beteiligt ist. Auflerdem fordert Magnesium
eine normale psychische Funktion.! Wenn
der Korper unter Stress viele Stresshormone
wie Cortisol ausschiittet, fithrt dies zu schlech-
terem Schlaf.

Die Formel macht den Unterschied

Ein optimal abgestimmter Komplex aus
ausgewdhlten Magnesiumformen ist eine
wichtige Grundlage. Aber das reicht nicht
aus! Auf dem deutschen Markt gibt es jetzt ein
spezielles, neues Power-Praparat — entwickelt
von Baldriparan, dem Nr. 1" Schlafexperten
in deutschen Apotheken. Baldriparan
Magnesium PLUS kombiniert die hochwer-
tigen Magnesiumformen Magnesiumbisgly-
cinat, Trimagnesiumdicitrat und Magnesi-
umoxid. Der Clou: Das Plus an Melatonin
trigt nachweislich zur Verkiirzung der Ein-

X (PZN 19927389)

schlafzeit bei.” So wird das Power-Magnesium
zum alltagstauglichen und wissenschaftlich
fundierten Einschlafbeschleuniger, der unter-

stiitzt, ohne abhéngig zu machen.

1 Fiir lhre Apotheke:

+ Baldriparan
! Magnesium PLUS

1
! www.baldriparan.de

Baldriparan® Magnesium PLUS ist ein Nahrungsergédnzungsmittel. ® "Magnesium unterstiitzt die normale Muskelfunktion und
tragt zu einer normalen Funktion des Nervensystems und der Psyche bei. ® ?Melatonin tragt dazu bei, die Einschlafzeit zu
verkiirzen. ® *OTC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2025
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So einfach kann Warmedammung sein

Mit moderner Rollladentechnik lasst sich im Winter effektiv Energie einsparen

(DJD). Bei Rollliden denken die
meisten Menschen an die prakti-
schen Schattenspender, die selbst
bei grofiter Sommerhitze fiir ein
behagliches Wohnklima sorgen.
Nur wenigen ist bewusst, dass man
mit ihnen dank moderner Tech-
nik auch sehr effizient in der kal-
ten Jahreszeit Energie einsparen
kann. Rechtzeitig vor Beginn der
Wintermonate sollten Rollldden
einem griindlichen Check unter-
zogen werden, damit sie dann die
gewiinschten Funktionen erfiillen
konnen. Hier sind fiinf Antworten
auf die wichtigsten Fragen:

Warum helfen Rollladen beim
Energiesparen?

"Wer bei Dunkelheit die Rollliden
schlief3t, erzeugt einen Luftpuffer in
Richtung Fenster, was wie eine zu-
sitzliche Wiarmedimmung wirkt",
erklirt Holger Schanz vom gleichna-
migen Hersteller aus dem Schwarz-
wald. Nicht nur die isolierende Luft-
schicht helfe beim Energiesparen:
"Die Rollldden verringern zudem
den Wirmeaustausch nach auflen.
Dieser Effekt ist dann am grofiten,
wenn man bei Einbruch der Dunkel-
heit die Rollldiden an allen Fenstern
und Tiiren schlief3t."

Lasst sich das Einsparpotenzial
quantifizieren?

Je nach Fenstertyp zeigen Messun-
gen ein Einsparpotenzial von bis zu

40 Prozent. "Die groflten Einspa-
rungen ergeben sich bei einfach
verglasten Fenstern, aber auch bei
doppelverglasten Fenstern ist eine
deutliche Reduktion des Wirme-
verlusts moglich", erliutert Holger
Schanz. Energiesparen konne man
auch dann, wenn man auf eine gute
Dimmung des Rollladenkastens
achte: "Diese ist wichtig, da das
Innere des Kastens mit der kalten
Auflenluft in Verbindung steht. Bei
moderner Rollladentechnik stellt
sich dieses Problem nicht."

Welche technischen Moglichkeiten
besitzen moderne Rollladen?

Moderne Rollladentechnik bietet
Features wie Zeitschaltuhren oder
eine Wettersensorik. Die Rollliden
schlieffen sich so bei Bedarf und
auch bei Abwesenheit der Bewoh-
ner automatisch und sorgen dafiir,
dass die Kilte draufRen bleibt.

Kann moderne Rollladentechnik bei
jedem Fenster zum Einsatz
kommen?

Energiesparen mittels Rollladen-
technik ist auch dann méglich,
wenn es um schrige, runde oder
asymmetrische Fenster und Glas-
fronten geht. Schanz etwa bietet
praktische Losungen auch fiir
ungewohnliche und als schwierig
geltende Glasflichen, mehr Infos:
www.schanz.de. Ob runde, spitze
oder halbrunde Fenster, die Alu-

Nur wenigen ist bewusst, dass man
mit Rollladen dank moderner Tech-
nik auch sehr effizient in der kalten
Jahreszeit Energie einsparen kann.
Foto: DJD/Schanz Rollladensysteme

minium-Spezial-Rollliden passen
sich jeder Form an.

Welche Vorteile bieten Rollladen
auBBerdem?

Was viele nicht wissen: Die Art der
Rollliden kann eine abschrecken-
de Wirkung auf Einbrecher haben
beziehungsweise im Falle eines
Einbruchsversuchs die Folgekosten
durch Beschddigungen erheblich
verringern. Um Rollléiden aus Volla-
luminium zu iiberwinden, ist schon
einiges an Gewalt, schwerem Werk-
zeug und vor allem Zeit notig.

SENERAUSWaNI
IETRIESIET
#1. /GOSTIEISTINUEN

7, iy, A/ (ETRSH
- BEST OF BIACK

| JUSPEL

Das Programm der Ausnahmekunstler bietet die bekanntesten
und schénsten Gospelsongs in einem zweistiindigen Programm
mit Live-Band. Im Repertoire des Chores sind weltbekannte
Titel wie: “"Oh Happy Day”, “Joshua fit the Battle”, "Down by
the Riverside” und “Walk in Jerusalem”! Jedes Konzert ist ein
Ausnahmekonzert. Gansehaut und Glicksmomente sind

garantiert! DO, 22. Januar 2026 / 19.30 Uhr
STADTHALLE - HOFHEIM

Karten im VVK: an den bekannten Reservix oder
Eventim Vorverkaufsstellen Tel: 0761-88 84 99
99 oder online:www.bestofblackgospel.de

’
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KIND DAHEIM - Apotheke prime

Ihre Apotheker aus der Region!
Jetzt bequem mit der APP das eRezept einldsen!

-

. Psychosozia\e t
Beratung %
psychomotorik KOSTENLOSE Service-Hotline

o Musiktherapie & 061719161444

Wi helfen krebskran- bestellung@apothekeprime.de

ken und chronisch kran-
ken Kindern und ihren .
Familien wihrend der www.apothekeprime.de
ambulanten Therapie

und in der Nachsorge.”

sofortlieferung
im Rhein Main

VEREIN g
fir KREBSKRANKE und & < _
CHRONISCH KRANKE

KINDER Darmstadt /
Rhein-Main-Neckar e.V.

| EETe oo
www.rheinmainverlag.de WInnnn
Ihre Onlinezeitung Rhein MainVerlag
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Mehr Nachhaltigkeit in der Kuche

Vom Paket bis zum Topf: Wie umweltfreundliches Kochen heute funktioniert

(DJD). Knackiges Gemiise und
goldbraun  gebratenes Fleisch
schlemmen und dabei die Umwelt
schonen?

Wer bewusst kocht und beim Ver-
sand seiner Einkdufe auf CO,-Re-
duktion achtet, verbindet Genuss
mit Verantwortung.

Denn Nachhaltigkeit ist und bleibt
ein wichtiges Thema, auch in der
Kiiche. Immer mehr Menschen
hinterfragen heute nicht nur, was
auf den Tisch kommt, sondern
ebenso, wie es zubereitet wurde
— und welchen Weg Lebensmittel
und Kiichenutensilien hinter sich
haben.

Energiesparend garen,
umweltbewusst liefern

Umweltbewusstsein beginnt dabei
oft schon im Kleinen. Generell gilt
beim nachhaltigen Kochen, stets
auf einen passenden Deckel fiir
jeden Topf zu achten, um Energie
zu sparen. Die Temperatur sollte

FEuropaische Woche der Abfallvermeidung

Batterie- und Akku-Sammelaktion

FRANKFURT (PM). Im Rahmen
der Europiischen Woche der
Abfallvermeidung (EWAV) mit
ihrem diesjdhrigen, Motto ,Repa-
rieren statt Wegwerfen: Elektro-
schrott vermeiden!“ hat die FES
Frankfurter Entsorgungs- und
Service GmbH einen Fokus auf
verbrauchte Batterien und ausge-
diente Akkus gelegt. Die falsche
Entsorgung alter Energiespender
verschwendet nicht nur endliche
Ressourcen und verschmutzt die
Umwelt, die leichte Entziindlich-
keit der Stromgeber kann Men-
schenleben und Maschinen in Ge-
fahr bringen.

Federfiihrend organisiert FES,
neben der Koordination des Netz-
werkes “Frankfurtkann abfallfrei”
auch das Programm der EWAV
2025 und ist selbst mit mehreren
Aktionen vertreten, immer das
Thema , Elektroschrott“ im Blick:

Batterie- und
Akku-Sammelaktion

In Frankfurt ver-
geht aktuell kein
Tag mehr, ohne
dass es in einer
Entsorgungsanla-
ge oder in einem
Miillfahrzeug
zu einem Entste-
hungsbrand  auf-
grund der falschen
Entsorgung  von
Akkus und Batte-
rien kommt. FES-
Geschiftsfiithrer
Dirk Remmert er-
klart hierzu: ,Wer
denkt, die eine
elektrische Zahn-
biirste oder Pow-
erbank wird schon
nicht zum Ernstfall fiithren, der
irrt. Tag fiir Tag brennt es in den
Miillfahrzeugen und Entsorgungs-
anlagen. Klar ist: wer seine Akkus
und Batterien in den Hausmiill
wirft, gefihrdet Menschenleben.”
Um auf diese Gefahrenlage hin-
zuweisen, bietet FES den Biirge-
rinnen und Biirgern vom 01. bis
30.11. an, ihre Akkus (auch Akkus
von E-Bikes bzw. Pedelecs) und
Batterien im FES-Servicecenter
in der Insel fiir Klima und Nach-
haltigkeit an der Hauptwache ab-
zugeben. Die Batterien und Ak-
kus werden hier ordnungsgemifd
in brandsicheren Boxen gelagert
und zur Entsorgung bzw. Wieder-
verwendung an die GWR (Gesell-
schaft fiir Wiederverwendung und
Recycling GmbH) weitergegeben.
Damit wird einem Entstehungs-
brand entgegengewirkt, schidli-
che Umweltbelastungen werden
verhindert und Ressourcen ge-
schont.

Brandgefahrlich,
Aber sicher.

FES)

Akkus und Batterien immer (ber
FES fachgerecht entsorgen -

ALLE, IMMER!

Handysammelaktion bei
EWAV-Locations

Eine weitere, ebenfalls noch bis
zum 30.11. laufende, FES-Aktion
ist das Handysammeln. Die eigens
dafiir installierten Handysammel-
boxen stehen im FES-Service-
center in der Insel fiir Klima und
Nachhaltigkeit an der Hauptwa-
che bereit. Wichtig dabei ist, dass
alle personlichen Daten geloscht
werden, bevor das Handy in die
Sammelbox geworfen wird. Die
Handys werden im Recyclingzen-
trum der GWR weiterverwertet
bzw. wiederverwendet. So kann
eine Anschaffung der neuesten
Smartphoneversion moglichst
nachhaltig verlaufen.

Alle Informationen zum Netzwerk
und den Aktionen gibt es unter
Frankfurt kann abfallfrei oder auf
den Netzwerk-Kanélen auf
Instagram oder Facebook.

g

Bewusster Umgang mit Ressour-
cen und energiesparendes Garen
sind Grundpfeiler fiir mehr Um-
weltbewusstsein in der Kiiche.

Foto: DJD/AMC Alfa Metalcraft Corporation

immer moglichst friih herunter-
geschaltet werden. Auch moderne
Technik kann helfen, Ressourcen
zu sparen — ohne Kompromisse bei
Geschmack und Nihrstoffen. Wer
etwa auf hochwertige Topfe mit
Temperaturkontrolle wie bei den
modernen Kochsystemen von AMC
setzt, kann Gemiise schonend im
eigenen Dampf garen. Auch das
Braten gelingt auf diese Weise fett-
frei — gut fiir die Gesundheit und
die Umwelt. Jeder 20- und 24-Zen-
timeter-Topf kann zudem zu einem
Schnellkochtopf umgewandelt wer-
den, was eine Energieersparnis von
bis zu 70 Prozent erlaubt. Wichtig
ist hier auch der Blick auf den Ver-
sand. Infos unter www.amc.info.
Das Unternehmen setzt auf Losun-
gen wie DHL GoGreen Plus. Da-
bei werden CO,-Emissionen durch
Investitionen in alternative Kraft-
stoffe und Elektro-Lkw reduziert
— gepriift von der unabhingigen ex-
ternen Priifungsgesellschaft SGS.

Tipps fiir den Alltag

Generell kann jeder fiir mehr Nach-
haltigkeit in der Kiiche sorgen. Wer
sich beispielsweise gern Lebensmit-
tel ins Haus bringen l4sst, sollte hier
ebenfalls einmal die umweltfreundli-
che Lieferung priifen und dariiber hi-
naus auf regionale und saisonale Wa-
ren achten, um weite Transportwege
zu vermeiden. Beim Genieflen gilt:
Da auch die Augen oft gro8er sind
als der Magen, lieber bewusst portio-
nieren und nachnehmen, statt Uber-
reste wegzuwerfen. Das reduziert
nicht nur Lebensmittelverschwen-
dung, sondern auch den Abwasch.
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Im Rahmen der Reihe ,Patienten-
akademie 2025“ finden weitere Pa-
tientenforen der Asklepios Klinik
Langen statt. Die Vortrige sind
fiir ca. 45 Min. konzipiert, so dass
im Anschluss ausreichend Zeit fiir
individuelle Fragen aus dem Pu-
blikum und eine rege Diskussion
bleibt. Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich. Die Veranstaltungen
sind grundsitzlich kostenfrei.

27.November um 18.00 Uhr
AuBere Wendung -
Alternative zum Kaiserschnitt bei

SteiBB- und Querlage des Kindes

Asklepios Klinik Langen,
Konferenzraume, UG

Gardena Streuwagen ‘L'
Streubreite 45 cm, 12,5 |, ganzjahrig
einsetzbar, verwendbar mit Diinger,
Samen, Granulaten, Sand und
Streusalz, gleichmaRige Aus-
bringung des Streuguts, mit
groRen, kugelgelagerten Profil-
radern fiir festen Halt

25685978

Patientenakademie Langen

Vortrage fUr Patienten und Interessierte

Referentin: Dr. Helga Rockstroh,
Oberarztin der Klinik fiir
Gynakologie & Geburtshilfe PD

Freund Victoria
Schneeschieber

16310251

Breite 53 cm, Kiefernholzstiel,
robuster Kunststoff-D-Griff, Alu-
Profilkante, Made in Germany

Bei etwa fiinf Prozent aller Schwan-
geren liegen am errechneten Ge-
burtstermin die Kinder in der so-
genannten ,Beckenendlage“. D.
h. mit dem Po oder den Fiilen in
Richtung des Geburtskanals. In
den meisten Fillen erfolgt dann ein
Kaiserschnitt. Die Asklepios Klinik
Langen ist jedoch eine der wenigen
Kliniken, wo bei einer Beckenend-
lage die sog. ,dullere Wendung*
vorgenommen werden kann. Das
speziell geschulte Fachpersonal
bringt, durch diese duflerliche an-
gewendete, manuelle Therapie, das
Kind im Mutterleib behutsam in
die die Schidellage und ermoglicht
so eine natiirliche Geburt, ohne
Kaiserschnitt. Dr. Rockstroh zeigt
in ihrem Vortrag auf, in welchen

Situationen und bei welchen Indi-
kationen diese sanfte Methode an-
gewendet werden kann und wie sie
durchgefiihrt wird. Natiirlich be-
antwortet die erfahrene Frauenirz-
tin im Rahmen der Veranstaltung
auch sehr gerne Ihre individuellen
Fragen. Foto: Asklepios
Weitere Information unter:
06103/912-13 65
gyn.langen@asklepios.com
www.asklepios.com/langen

www.rheinmainverlag.de
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Wenn's gut werden muss.

Freund Victoria
Schneeschieber 'Profi’

i 20708171

Breite 50 cm, Langstiel, Aluminiumstiel,
aufgebogener Seitenrand, rippenverstarktes
Blatt, mit Kunststoff-D-Griff und Stahlkante

Auftau- & Streusalz

Fr StraBen, Wege, Parkplatze, etc., stets
rieselfahig, kein Verklumpen, Qualitat
entspricht technischen Bedingungen des
StraRenwinterdienstes, 10 kg (1 kg = 0,50)
25541247
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Auftau- & Streusalz

Fir StraBen, Wege, Parkplatze, etc., stets
rieselfahig, kein Verklumpen, Qualitat
entspricht technischen Bedingungen des
StraRenwinterdienstes, 50 kg (1 kg = 0,20)
13872259

Alle Angebote nur giiltig vom 22.11. - 6.12.2025 in den Fachcentren Bad Vilbel, Hanau und Frankfurt, solange der Vorrat reicht.

B/A[UH/A[U[S 61118 Bad Vilbel, ZeppelinstraBe 25 .
60386 Frankfurt, Hanauer LandstraBe 517 — 543

Folgen Sie uns auf:

960OPO

63457 Hanau, EdisonstraRe 3

BAUHAUS GmbH & Co. KG Hessen, Sitz: Albert-Einstein-StraRe 1, 34277 Fuldabriick
BAUHAUS GmbH & Co. KG Rhein-Main-Neckar, Sitz: BohnenbergerstraBe 17, 68219 Mannheim
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Beilagen-Hinweis

Seriéser Kaufer sucht:

Antike Mobel, Fotoapparate,
Porzellan, Biicher, Uhren, Ge-
malde, Bierkriige, Design,
Kunst etc. @ 0163 6909267

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, @ 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Man-
gel Tel. 0174/6004673

Valentino kauft an:

Pelze aller Art. Zahle bis zu 5000€. Le-
derjacken, Bilder, Bruchgold, Altgold,
Zahngold, Bernsteine, Fernglaser, Blei-
kristall, Tischdecken, Gardinen, Porzel-
lan, Gold- u. Silbermiinzen, Gemalde, Ta-
schenuhren, Armbanduhren, Schmuck,
Perlen, Briefmarken, Perlicken, Figuren,
Modeschmuck, Eisenbahnen, Schall-
platten, Blicher, Silberbesteck, Vorhan-
ge, Abendgarderobe, Teppiche, alte
Mobel, Nahmaschine, Schreibmaschine,
Puppen, Kleidung, Zinn, Orden, Gobelin,
Messing, Bilder, Kriige, Krokotaschen,
Markentaschen.

Kostenlose Hausbesuche und kosten-
lose Werteinschatzung. Zahle absolute
Hochstpreise. 100% serids und diskret.
Barabwicklung vor Ort. Mo-So 7-20 Uhr
erreichbar 01784612931

Frau Danna sucht
und kauft

Pelze, Zinn aller Art, Alt- u. Bruch-
gold, Zahngold, Goldschmuck,
Haushaltsauflésungen, Blei-
kristalle, Bilder, Modeschmuck,
Silber aller Art, Bernstein, Leder
und Krokotaschen, Schallplatten,
Schreib- und Nahmaschinen,
Figuren, Gobelin, Teppiche,
Porzellan, Kriige, Mobel,
Gardinen, Tischdecken, Uhren.
Kostenlose Beratung und Anfahrt
bis 100 km sowie Werteinschéat-
zung. Zahle Héchstpreise, 100%
diskret, Barabwicklung vor Ort.
Mo.-So. 7.30-21.00 Uhr

Tel. 069 - 34 87 58 42

Als Beilage in Teilen dieser Ausgabe:

Ahorn Apotheke, ALDI, Alldrink, Bahnhof Apotheke,
DAS FUTTERHAUS, Deichmann, Edeka, Expert Klein,
Garten Apotheke, Getranke Gotta, Globus, HIT, JYSK,
Kolle Zoo, Lidl, Nahkauf, Netto, Norma, Penny, POCO,
Rossmann, Telekom, Thomas Philipps, toom Baumarkt,
XXXLutz, Zimmermann

KFZ BAR ANRAUF
Alle Fahrzeuge
PKW's, Busse, Geléndewagen, Oldtimer, Wohnwagen/ -mobile, Traktoren, Bagger.
n Alles anbieten! (Baujahr, km, Zustand egal) .
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.

Telefon: 06158 / 60 86 988 - 0173 / 30 87 449

Vs

Kaufe Autos

www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung
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» SIE sucht IHN

Frau Reichelt kauft Pelze, Nerze,
Silberbesteck und Uhren aller Art.
Schallplatten, Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Briefmarken,
Kleider, Bernstein, Miinzen, Zinn,
Perlen, Kupfer, Bleikristall, Ferngla-
ser, Perticken, Teppiche, Bilder, Ol-
gemalde, Mobel, Porzellan, Leder-
und Krokotaschen, Kriige, Mode-
schmuck, Gardinen, Puppen, Or-
den, Figuren, komplette Nachlasse
auch Haushaltsauflésungen, Alt-
gold, Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck. 100% seriés und dis-
kret. Kostenlose Beratung und An-
fahrt sowie kostenlose Wertein-
schatzung. Zahle Bar und vor Ort.
Taglich von 7:30 - 20:30 Uhr. Ger-
ne auch am Wochenende.

@ 069/25718443

~N

Kaufe alle Wohnwagen, Wohnmobile, Traktoren,
Bagger, Anhdnger, Baumaschinen,
zahle bar und Héchstpreise!

Tel.: 0151 /718 723 06 * 06258 / 50 89 921

Angelika 68 J., schén u. jung ge-
blieben, bin eine ganz liebe, an-
sténdige Frau, zartlich, anschmieg-
sam und treu. Ich habe lange im
sozialen Bereich gearbeitet, da ich
leider kinderlos geblieben bin habe
ich nicht so viel Anschluss. Ich
wirde dich gern mal zu mir einla-
den, damit wir uns naher kennen-
lernen kénnen pv Tel. 0157 -
75069425

» Job

Regina 78 Jahre, gut aussehen-
de Witwe, aus hiesigem Raum,
bin sympathisch und natirlich, ei-
ne gute Hausfrau u. Kéchin mit ei-
nem groBen Herz, suche pv auf
diesem Weg einen lieben Mann (Al-
ter egal), bei getrenntem oder ge-
meinsamen Wohnen. Lassen Sie
uns alles Weitere telefonisch be-
sprechen Tel. 0151 - 20593017

ANZEIGEN

Telefon 06104 66720-40

E-Mail: info@rheinmainverlag.de
Rhein Main Verlags GmbH
Bieberer Stral3e 137 « 63179 Obertshausen

= 120 km Draht und Gitter
= 1900 Tiiren und Tore am Lager

) WEIDDDASRER
ZAUNE - GITTER - TORE ° Praht- und Gitterzéune

. . + Schiebetore - Drehkreuze
Draht-Weissbéacker KG

« Schranken . Tiiren . Pfosten
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg - Sicherheitszéune . Tore

Tel. (06071) 98810 « Mobile Bauziune . Alu-Zaune
Fax (06071) 5161 « simtliche Drahtgeflechte

« Alu-Toranlagen - Gabionen
« auch Montagen
« auch Privatverkauf

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de
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Journal, Miinsterer Anzeigeblatt, Eppertshausener Anzeigeblatt,

msh Mérfelden-Walldorf, msh Hattersheim/Kelsterbach, Rodgau
Zeitung, Neues Heimatblatt Radermark, Der Kurier Seligenstadt, msh
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2025. Vom Verlag gestellte Anzeigenmotive
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gekennzeichnete Artikel geben nicht unbedingt die Meinung des Herausgebers
wieder. Zur Herstellung von mein siidhessen wird Recycling-Papier verwendet.

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten mdchten, bitten wir Sie, einen Werbeverbotsaufkleber an Ihrem Brief-
kasten anzubringen. Weitere Informationen finden Sie auf dem Verbraucherportal www.werbung-im-briefkasten.de.

mein sidhessen nicht bekommen? Zustellhotline Montag - Freitag von 8.00 — 16.30 Uhr: 06104-4970-0
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PANCAKE

TSV SELIGENSTADT (PM). Pancake
auf der Suche nach einem neuen
Zuhause.

Pancake, ein ,Teddy-Mix“-Ka-
ninchen, wurde - wie seine 5 Ge-
schwister — im Juni diesen Jahres
im Tierheim geboren. Pancake ist
bereits kastriert.

Er ist, seinem Alter entspre-
chend, spielfreudig und lebhaft.
Bei Vermittlung zu einem vorhan-
denen Tier sollte dieses deshalb
ebenfalls sehr aktiv sein.

AuBenhaltung ist moglich, das
Gehege sollte aber ausreichend
Regenschutz besitzen.

Bei dieser Rasse ist eine wochent-
liche Fellpflege notig, ansonsten
verfilzt das Fell.

Mehr Informationen {iber Pancake
erhalten Sie beim Tierschutzver-
ein Seligenstadt u.U. eV. auf der
Homepage: https://tsvseligen-
stadt.de; per Tel.: 06182-26626
ODER auch gerne per Mail: info@
tsvseligenstadt.de. Fotos: TSV

Tierschutzverein Seligenstadt u.U. e.V. | https://tsvseligenstadt.de
Tel.: 06182-26626 | E-Mail: info@tsvseligenstadt.de

»Der Hund ist ein Begleiter,
der uns daran erinnert,
jeden Augenblick zu genieften.”

Marla Lennard

Foto: pixabay

DUSTY

Dusty ist ein temperament-
voller, offener, lieber Hund,

der Streicheleinheiten sehr
geniefit, aber auch ausgiebige
Spazierginge.

Er muss natiirlich noch einiges
lernen und eine Hundeschule
wiirde ihm bestimmt guttun.
Er ist geimpft, gechippt und
kastriert.

Dusty ist 2 Jahre alt, ist 33 cm
grofl und wiegt 7 kg. Foto: HTB

Weitere Informationen unter Hoffungsvolle Tierblicke e.V.
www.htb-ev.de | Tel. 06068-4785493 | oder 0162-2939838
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HAKIM

an der Seite eines Menschen ken-
nenlernen. Hakim wurde im Au-
gust 2015 geboren.

Wenn Sie einmal HAKIM ken-
nenlernen mochten, konnen Sie
sich an das TINO-Biiro unter
06063/939848 wenden oder sich
vorab auf www.tiere-in-not-oden-
wald.de informieren.

Wir bitten um Thr Verstidndnis,
dass aufgrund der derzeitigen
Situation ein Kennenlernen nur
nach einer telefonischen Abspra-
che erfolgt.

TINO(PM). Der Verein ,Tiere in
Not Odenwald e.V.“ sucht ein Zu-
hause fiir HAKIM.

Hakim ist etwas ldnger - als hoch!
Aber das macht Hakim ja auch so
besonders. Eine lange Zeit muss-
te Hakim in einem ruminischen
Tierheim verbringen und wurde
dort nicht gesehen. Bei Tiere
in Not Odenwald kann man das
nicht verstehen. Hakim ist so ein
netter Hund, er kuschelt gerne
und geht gerne spazieren. Gerne

wiirde Hakim endlich das Leben Foto: TINO

Tiere in Not Odenwald e.V. | Tel. 06063/939848
www.tiere-in-not-odenwald.de
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FRAU DANIEL KAUFT

Pelze aller Art, NAhmaschinen, Schreibmaschinen, Figuren,
Schallplatten, Eisenbahnen, Leder- und Krokotaschen,
Silberbesteck, Bleikristall, Zinn, Modeschmuck, Mobel,

Kleider, Alt- u. Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck, Gardi-

nen, Uhren, Miinzen, Bernstein, Perlen, Bilder, Gobelin, Mes-

sing, Teppiche, Orden, Fernglas, Puppen, Periicken, Kriige.

Komplette Nachlasse sowie Haushaltsauflésungen.
Kostenlose Besichtigung sowie Wertschatzung.
100 Prozent seriose und diskrete Barabwicklung vor Ort.
Taglich Montag-Sonntag von 8-21 Uhr.

Telefon 06196-4026 889




Bei dir liegen die besten Deals im Trend?

BLACK"

NOVEMBER |

auf eines von vielen
Mobelstucken
deiner Wahl!

Fur bestehende und neue Bonus Club Mitglieder.

Ausgenommen alle Werbe- und Aktionsartikel aus den aktuellen und in den letzten 30 Tagen
gultigen Prospekten auf moemax.de/prospekte

1) Gliltig bis 25.11.2025. Ausgenommen reduzierte sowie in unseren Prospekten oder Werbemitteln beworbene Ware, die im
Haus gekennzeichnet ist. Bei Inanspruchnahme keine weiteren Konditionen méglich. Nicht gliltig auf bereits getatigte Auf-
trage, und Kauf von Produkten der Marken based, Bora, Bestpreis, KARE, Gutscheine und Nahrungsmittel. Pro Einkauf und
Kunde nur ein Gutschein gliltig. Alle Abschlége beziehen sich auf den Abholpreis. Keine Barauszahlung moglich.

Auch im Onlineshop einlésbar. Mémax Deutschland GmbH, Mergentheimer Str. 59, 97084 Wiirzburg.

Mrendmﬁbelhaus m&m

in Frankfurt




