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,, Obertshausen Helau, Elf Babbscher Helau, Kolle Alaaf”

ElIf Babbschern feiern Kélschen Abend und liiften Geheimnis um die neuen Regentenpaare

Obertshausen (ah) , Obertshau-
sen Helau, EIf Babbscher He-
lau, Kolle Alaat” schallte es am
Samstag in der Mehrzweckhal-
le in Obertshausen. Nur einige
Tage nach der Fastnachtseroff-
nung am Fastnachtsbrunnen
ging es bei den Elf Babbschern
gleich weiter mit dem Kolsche
Abend. Es ist der Abend, an
dem das Geheimnis um die bei-
den Regentenpaare fiir die kom-
mende Session geliiftet wird.
Gekommen waren auch Abord-
nungen befreundeter Karnevals-
vereine aus Lammerspiel, das
Miihlheimer Stadtprinzenpaar
mit dem KKM, die Hainstddter
Fastnachtsfreunde, der Offenba-
cher Karnevalsverein und die Fa-
schingsgemeinschaft Atzenhain,
die alle von Sitzungsprasident
Sebastian Leinweber begriifst
wurden.

Nachdem sich alle Akteure des
Abends auf der Bithne versam-
melt hatten, war erst Andreas
Murmann dran, der sich die

Symbolik der Kolner Fahne vor-
nahm. Aber er gab auch einen
Tipp, um das Stadtbild, tber
das gerade grof3 diskutiert wird,
zumindest in Obertshausen, zu
verbessern: ,In Gelb-Blau-Weif3-
Rot, da wird’s richtig schon.
Mit der Farbgebungspflicht, ich
kann‘s nur unterstreichen, erlebt
jedes Stadtbild eine Verbesse-
rung, und zwar in allen Berei-
chen”. Dann schlug das letzte
Sttindchen der Tollitdten der ver-
gangenen Kampagne, die aber
mit viel Lob tiberhduft wurden.

Nun wurde es spannend: Um
das Geheimnis der neuen Regen-
ten zu liiften, gab es diesmal ein
Ratespiel. Auf der Bithne hatten
sich die beiden Tanzgruppen
Rodau Piraten und die ,Blue
Stars” versammelt. Nach jeder
Frage des Sitzungsprasidenten
wurde die Auswahl der mogli-
chen Kandidaten kleiner. Am
Ende waren es als Leder-Baron
Robert I., Prunorum periti, Frei-
beuter der Rodau und Dominus
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des Hortulus, Herrscher des ro-
tierenden Ferkels, glithender
Anhidnger der Vatreni aus dem
Hause Illyricum, der weifl wie
eine Pflaume schmecken muss
und auf die Pauke haut sowie
Babbscher-Comtesse Johanna 1.
(beide mit Nachnamen Marko-
vic), die Firstin der Frohlichkeit
mit schlesischem Herzen aus
dem Kreise der KJO, gedehnte
Herrscherin der Yogamatte und
Gebieterin derer zu Markovic,
ruhmreiche Konigin der Back-
kunst mit griinem Daumen und
stolze Comitissa der schlégel-
schwingenden Nodebabbscher.

Die neue Kinder-Comtesse ist
Greta [. (Rohrig), hochwohlgebo-
rener Babbscher-Sprossling, Pri-
maballerina des TanzRaums und
Blue Stars-Téanzerin der ersten
Stunde, Dompteurin der schwin-
genden Saiten an Hausens scho-
la musica und Reichweins Young
Strings, Bezwingerin der Wellen
von Lindenau und Nordsee so-
wie leidenschaftliche Jiingerin

Unabhangige Wochenzeitung und Nachrichten aus und fiir Obertshausen
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der KJH. Der neue Kinder-Ba-
ron heift Sebastian I. (Pflanz),
Herrscher der pfeifenden Tone
und der gelb-roten Karten, Rit-
ter unter dem Kreuz Maltas und
Enthusiast des KJH-Zeltlagers,
unerschrockener Erkunder des
Ozeans und wiirdiger Nachfahre
eines echten Hauser Babbschers.
Natiirlich waren alle noch in
ihrer , Arbeitskleidung” und pra-
sentierten sich erst nach der ers-
ten Musikrunde durch die Band
,Hey Kolle“, die mit kolscher
Musik kriftig einheizte, in Ga-
la-Kleidung. Natiirlich gehorten
zu dem Abend auch Auftritte
der Tanzgruppen , Little Wings*,
»Magic Teens” und der ,Dia-
monds”. Kriftig zu horen waren
auch die Nodebabbscher.

Nach dem Programm ging die
Party dann noch lange weiter.
Nachster Termin der Elf Babb-
scher ist der Hofempfang und
die Inthronisation der Tollita-
ten bei der TGS Hausen am 3.
Januar 2026. (Fotos: ah)
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Kommunale Resolution zum
Anflugverfahren auf den Airport Frankfurt

Hainburg, Heusenstamm, Obertshausen, Rodgau und Seligenstadt lehnen Einfiihrung des
Segmented Approach nach erneuter eingehender Uberpriifung ab

Obertshausen (NZO) Das um-
strittene Anflugverfahren , Seg-
mented Approach” wird derzeit
als angeblich larmoptimierte
Anflugvariante fiir den Flugha-
fen Frankfurt/Main diskutiert
und soll durch die Fluglirm-
kommission bestétigt werden.
Nach erneuter eingehender
Prifung lehnen die Stadte
und Gemeinden Hainburg,
Heusenstamm, Obertshausen,
Rodgau und Seligenstadt dieses
Verfahren in einer gemeinsa-
men kommunalen Resolution
entschieden ab. Die Priiffung
zeigt: Das Verfahren fiithrt nicht
zu weniger, sondern zu neuem
und verlagertem Flugldarm — mit
erheblichen Nachteilen fiir die
Bevolkerung.  Unterstiitzung
erfahren die Kommunen auch
aus Neu-Isenburg und Egels-
bach.

Heusenstamms Biirgermeis-
ter Steffen Ball, der Hainburg,
Heusenstamm, Obertshau-
sen, Rodgau und Seligenstadt
in der Fluglairmkommission
vertritt: ,Die Einfithrung des
,Segmented Approach’ wird aus
Griinden des Larmschutzes,
des Vertrauensschutzes sowie
der sozialen und regionalen
Gerechtigkeit abgelehnt. Wir
fordern die zustindigen Behor-
den, insbesondere das Bundes-
aufsichtsamt fiir Flugsicherung
(BAF), die Deutsche Flugsiche-
rung (DFS) und das Hessische
Ministerium fiir Wirtschaft,
Energie, Verkehr, Wohnen
und landlichen Raum auf, von
der weiteren Verfolgung und

Einfiihrung des ,Segmented
Approach’ abzusehen.”

Die Stadte und Gemeinden
sprechen sich fiir eine transpa-
rente, rechtssichere und ganz-
heitliche Liarmschutzstrategie
aus, die samtliche Emissions-
quellen wie Flug-, Straflen- und
Schienenverkehr berticksichtigt
und nicht zu einer Verlagerung,
sondern zu einer nachhaltigen
Minderung der Gesamtbelas-
tung fihrt.

Eine erneute und eingehende
Prifung zeigt: Das Verfahren
fithrt nicht zu weniger, sondern
zu neuem und verlagertem Flu-
glarm — mit erheblichen Nach-
teilen fiir die Bevolkerung.
Zentrale Griinde der Ableh-
nung nach Ansicht der Kom-
munen:

Vertrauensschutz verletzt:
Birgerinnen und Birger ha-
ben sich auf die bestehende
Larmsituation verlassen. Neue
Anflugrouten zerstéren dieses
Vertrauen und greifen tief in
bestehende Lebensverhdltnisse
ein.

Mehr statt weniger Betroffene:
Der ,Segmented Approach”
verschiebt Lirm in neue Wohn-
gebiete und erhoht damit die
Zahl der Belasteten.

Kein Schallschutz fiir Neube-
troffene: In neuen Lirmberei-
chen fehlt baulicher Schutz;
langfristige Wartezeiten auf
mogliche Mafinahmen wiren
unzumutbar.

Gefdhrdung der regionalen Ak-
zeptanz: Eine einseitige Larm-
verlagerung untergrdbt das

Vertrauen in eine faire Lasten-
verteilung und gefdhrdet die
Akzeptanz des Flughafens als
relevanter Wirtschaftsstandort.
Unvollstandige
tung: Andere Larmquellen und
sensible Einrichtungen bleiben
unberticksichtigt — eine seridse
Bewertung ist so nicht moglich.
Biirgermeister Ball: ,Der Seg-
mented Approach ist keine
Larmlosung, sondern
Larmverlagerung - sozial un-
gerecht, rechtlich mehr als
fragwiirdig und fiir die Region
schddlich. Die unterzeichnen-

Larmbetrach-

eine

den Kommunen fordern daher
die klare Abkehr von diesem
Verfahren sowie die Entwick-
lung echter, ganzheitlicher
Larmminderungskonzepte un-
ter verbindlicher Einbindung
der betroffenen Stddte und Ge-
meinden. In der kommenden
Sitzung der Fluglirmkommis-
sion ist das Verfahren abzuleh-
nen.”

Unterstiitzung die
Stadte und Gemeinden auch
aus Neu-Isenburg, das ebenfalls
vom ,Segmented Approach”
betroffen ist. ,Das Verfahren
ist ein Schein-Entlastungsmo-
dell. In Wahrheit verschirft es
die Fluglirmproblematik und
gefahrdet die Gesundheit der
Menschen in unserer Region”,
sagt Dirk Gene Hagelstein, Biir-
germeister in Neu-Isenburg.
Auch Biirgermeister Tobias Wil-
brand aus Egelsbach, der der-
zeit mit weiteren Stidten und
Gemeinden aus dem Landkreis
Darmstadt-Dieburg gegen den

erhalten

GOLD-UND SILBERANKAUF

Vergleichen lohnt sich!

GOLDPREIS

AUF DEM

HOCHSTSTAND §

o

Seit iiber 30 Jahren

im Rhein-Main-Gebiet.

Goldschmuck

Das Juwelier Rubin-Team steht lhnen bei allen
Fragen rund um Gold, Silber und allem, was mit
Edelmetall zu tun hat gerne zur Verfiigung.

Auch bei Markenuhren-Ankauf
von Rolex, Breitling und Cartier.

111 SOFORT BARGELD !!!

Juwelier

Im Isenburg-Zentrum « Hermesstraf3e 4 « Neu-Isenburg
Telefon: 06102 - 37 29 20

Leipziger StraBBe 31 « Frankfurt am Main « Telefon: 069 - 77 03 38 78
Offnungszeiten: Mo. - Sa. 10.00 - 18.00 Uhr

ubin

Probebetrieb der neuen Abflu-
groute ,Cindy S“ kdmpft, un-
terstiitzt die Forderungen der
Kommunen, die vom , Segmen-
ted Approach” belastet werden:
»Die geplanten Fluglirmverla-
gerungen fithren zu grofier Ver-
unsicherung in unserer Region.
Dass neu belastete Orte ohne
Schallschutz dastehen, ist nicht
nachvollziehbar. Neubelastun-
gen konnen nicht einfach mit
Entlastungen an anderer Stelle
gleichgesetzt werden. Die Kom-
munen im Flughafenumfeld
geraten dadurch zu Recht in
Aufruhr. In den vergangenen
Jahren hatten wir eine stei-
gende Akzeptanz und deutlich
weniger Proteste — dieser hart
erarbeitete Frieden steht nun
durch ,Cindy S und den ,Seg-
mented Approach’ massiv auf
dem Spiel.”

Obertshausen (NZO) Interes-
sierte Biirgerinnen und Biirger
haben die Moglichkeit, sich
tiber die Biirgermeisterwahl am
18. Januar 2026 zu informieren
und dabei Manuel Friedrich
(iberparteilich) personlich ken-
nenzulernen. ,Mir ist der direk-

+~Adventsbummel durch die Sonnentauschule”

Obertshausen (NZO) Am Frei-
tag, 28. November, findet von
15 bis 18 Uhr der traditions-
reiche ,Adventsbummel durch
die Sonnentauschule” statt.

Zur Eroffnung findet ein Klei-
nes, vorweihnachtliches Mu-
sikprogramm auf der Schul-
hofbiihne statt. Danach kann
man sich an den Weihnachts-
marktbuden mit kulinarischen
Kostlichkeiten verwOhnen,

Kaffee und Kuchen im Cafébe-
reich konsumieren, an den Ver-
kaufsstinden in den Géingen
die Weihnachtsdekoration up-
daten oder in den Klassenriu-
men selbst an einem der Baste-
langebote mitbasteln.

Das Kinderparlament der Son-
nentauschule mochte, dass
die Hilfte der Festeinnahmen
an die Organisation ,Hessen
hilft” gespendet wird.

Weihnachtsfeier fiir Senioren ist ausgebucht

Obertshausen (NZO) Schon vor
Ende des Anmeldeschlusses fiir
die  Seniorenweihnachtsfeier
am Mittwoch, 10. Dezember, ist
die Veranstaltung ausgebucht.
Die Organisatoren - die Seni-
orenhilfe Obertshausen (SHO)
gemeinschaftlich mit der Stadt
Obertshausen - sind von die-
sem grofien Interesse tiberwdl-
tigt. ,Wir freuen uns, dass wir
mit diesem Angebot fiir 2025
so viele Senioren und Senio-
ren begeistern konnten”, teilt

Manuel Friedrich vor Ort

te Austausch weiterhin wichtig,
deshalb starte ich mit verschie-
denen Dialogen im Stadtge-
biet“, sagt Manuel Friedrich,
amtierender Biirgermeister.

Der néchste Termin als ,Do-
ner-Dialog” findet beim Sof-
ra-Kepabhaus, in der Pfar-

SHO-Vorsitzende Hildegard Ott
mit. ,,Das Programm verspricht
eine besinnliche und unterhalt-
same Zeit. Schon jetzt wiinsche
ich allen Besucherinnen und
Besuchern viel Spafl®, sagt Biir-
germeister Manuel Friedrich.
Die Organisatoren danken der
Emma-und-Wilhelm-Spahn-
Stiftung erneut fiir die grof3zii-
gige finanzielle Forderung die-
ser zentralen Weihnachtsfeier
fiir die Seniorinnen und Senio-
ren aus Obertshausen.

rer-Schwahn-Strale 1, am
Freitag, 28. November, von 17
bis 19 Uhr statt.

Weitere Termine fiir Begegnun-
gen und Information finden
Interessierte auf der Webseite
unter www.manuel-friedrich.
info.

Schadstoffmobil macht am 24. November in Obertshausen Halt

Obertshausen  (NZO)  Das
Schadstoffmobil der Rhein-
Main Abfall (RMA) GmbH

kommt wieder nach Obertshau-
sen. Ndchster — und letzter Ter-
min in 2025 in Obertshausen
— ist im Stadtteil Obertshausen
am Montag, 24. November, von
12 bis 14.30 Uhr. Dann konnen
Schadstoffe am Bauhof an der
Leipziger Strafle an der Sammel-
stelle abgegeben werden.

Im Stadtteil Hausen macht das
Schadstoffmobil ebenfalls am
Montag, 24. November, von
15.30 bis 18 Uhr Halt. Dann ist
das Fahrzeug an der Sammel-
stelle Tempelhofer Strafie/Gum-
bertseestrafle (hinter dem Feuer-
wehrhaus) anzutreffen.

Fiir Privatpersonen ist das Ange-
bot kostenfrei.

Unter Schadstoffen sind laut
RMA Abfille zu verstehen, die
aufgrund ihrer Beschaffenheit

Handarbeitstreff im
Werkstatt-Museum

Obertshausen  (NZO)  Der
nachste Handarbeitstreff, den
der Heimat- und Geschichts-
vereins Obertshausen gemein-
sam mit der Kloppelgruppe Se-
ligenstadt anbietet, findet am
Mittwoch, 26. November, 18
bis 20.30 Uhr im Werkstatt-Mu-
seum ,Karl-Mayer-Haus”, Karl-
Mayer-Strafle 10 statt. Es wird
gestrickt, gehdkelt, gestickt und
gekloppelt. Wer Lust hat, kann
jederzeit dazukommen, sich
austauschen, um Rat fragen
und auch Spafy haben. Die ei-
gene Handarbeit und Material
dafiir sollten mitgebracht wer-
den. Die Teilnahme ist kosten-
los. Fiir das ndchste Jahr ist fiir
den 28. Januar der erste Hand-
arbeitstreff geplant.

Kontakt: Hildegard Flechsen-
har, Telefon: 06182 24241

und der potentiellen Umweltge-
fahrdung nicht in der Hausmiill-
tonne, tber die Toilette oder
iber den Sperrmiill entsorgt
werden diirfen. Sie zeichnen sich
durch Eigenschaften wie dtzend,
giftig, brennbar oder krebserzeu-
gend aus. Die Schadstoffe soll-
ten, wenn moglich, in der dicht
verschlossenen  Originalverpa-

ckung mitgebracht werden.

Aus Sicherheitsgriinden miis-
sen die gefdahrlichen Abfille am
Schadstoffmobil direkt dem
Fachpersonal {ibergeben wer-
den.

Weitere  Informationen
Schadstoffsammlung finden In-
teressierte im Internet unter:
www.rmaof.de.
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Die Burger-Fraktion geht gestarkt
in die Kommunalwahl 2026

Laura Schulz und Christian Strasser nominiert

Obertshausen (NZO) In Oberts-
hausen zeigt sich Politik seit
jeher nahbar und personlich.
Hier kennt man die Menschen,
die sich engagieren und man
weify, wofiir sie stehen, so eine
Pressemitteilung der Biirger fiir
Obertshausen.

Der Vorstand der Biirger fir
Obertshausen nomniert daher
seine beiden Fraktionsvositzen-
den Laura Schulz und Christi-
an Strasser auf die beiden ers-
ten Platze fiir die kommende
Kommunalwahl am 15. Mirz
2026. ,Wir werden auf unserer
Mitgliederversammlung  am
25. November 2025 tiber 40
Kandidatinnen und Kandida-
ten norminieren. Die Anzahl
und die Persdnlichkeiten wer-
den uns fiir die nachsten Mo-
nate einen Schwung geben, so
der Vereinsvorsitzende Rudolf
Schulz. Auf den ersten 15 aus-
sichtsreichsten Platzen stehen
sechs Frauen und sieben junge
Kandidatinnen und Kandida-
ten.

,Es ist eine Liste mit Erfah-
rung und neuer Perspektive fiir
Obertshausen”, so der stellver-
tretende Vorsitzende Wolfgang
Krastel und fahrt fort ,beson-
ders wird das deutlich bei Ru-
dolf und Laura Schulz. Bei den
Biirger fiir Obertshausen (Biir-
ger) stehen die Beiden gemein-
sam fiir zwei Generationen, die
dieselbe Idee verbindet, nim-
lich Verantwortung fiir die

Laura Schulz. (Foto: privat)
Menschen in der Stadt zu tiber-
nehmen, statt nur zuzuschau-
en. Rudolf Schulz gehort zu
den festen Groflen der Oberts-
hausener =~ Kommunalpolitik.
Als Mitbegriinder und lang-
jahriger Vorsitzender der Biir-
ger hat er die Entwicklung der
Stadt tiber viele Jahre begleitet.
Laura Schulz und ihr Team
sind verldsslich, sachorientiert
und bodenstandig. Das Wirken
der Biirger konzentriert sich
auf die Themen, die den Alltag
der Menschen direkt betreffen.
Man bringt neue Perspektiven
in die lokale Politik. Seit 2021
steht die stellvertretende Vor-
sitzende der Partei FREIE WAH-
LER Hessen an der Spitze der
Birger--Fraktion in der Stadt-
verordnetenversammlung und
setzt auf eine moderne, offene
Kommunalpolitik im Dialog.
[hr Anliegen ist es, die Biirge-
rinnen und Biirger stdrker ein-
zubinden und Politik nachvoll-
ziehbar zu machen.”

Gemeinsam bilden die Kandi-
datinnen und Kandidaten ein
uberzeugendes Team. Erfah-
rung und inspirierende Tat-
kraft auf der einen Seite, neue
Ideen und analytischer Blick
auf der anderen. Die Biirger ste-
he fiir Kontinuitdt und Erneu-
erung zugleich. Daher stehen
die neun Biirger-Mandatstrager
wieder auf der Liste, die in den
vergangenen Jahren spiirbar
Profil verliehen.

Die Biirger-Fraktion hat sich
seit ihrer Griindung als prag-
matische, parteiunabhdngige
Kraft etabliert, dabei stellen sie
das Wohl der Stadt tiber partei-
politische Interessen.

»Es ist wichtig, das die sozia-
len Punkte in den kommen-
den Jahren vor wichtigen Ent-
scheidungen ebenso beachtet
werden, ist Silvi Acemi fiir ihre
Kandidatur wichtig. Das soziale
Netz muss erhalten bleiben ist
ihre Forderung. Wie ldsst sich
die Infrastruktur zukunfts-
fahig gestalten? Wie konnen
junge Familien und A&ltere
Menschen gleichermaflen gut
leben? Und wie bleibt die Stadt
finanziell handlungstdhig? Fra-
gen, die Erfahrung ebenso er-
fordern wie neue Sichtweisen.
Beides gewdhrleistet die neue
Biirger-Fraktion ab Midrz 2026
und ldsst praktikable und zu-
kunftsorientierte Losungen fiir
die Biirgerinnen und Biirger er-
warten.

Die Antike und ihre prachtigen Bauten

Volkshochschule: Vortrag zu den sieben Weltwundern

Obertshausen (NZO) Die Volks-
hochschule (vhs) Obertshausen
bietet am Donnerstag, 4. De-
zember, ab 19 Uhr einen etwa
zweistiindigen Vortrag zum
Thema ,Die sieben Weltwunder
der Antike” an. Der Vortrag fin-
det im Heimatmuseum in der
Karl-Mayer-Straf3e 10 statt.

Der Leuchtturm Pharos von
Alexandria, das Mausoleum in
Halikarnassos, die Zeusstatue
des Phidias in Olympia, die
Hiangenden Gérten der Semira-

mis in Babylon, die Pyramiden
von Gizeh, das Artemision von
Ephesos und der Koloss von
Rhodos - dies sind die sieben
Weltwunder der Antike.

Der bildreiche vhs-Vortrag er-
lautert ihre Hintergriinde und
Schicksale - nur noch die Pyra-
miden von Gizeh sind sichtbar-,
ihre Rekonstruktionen und die
moglichen weiteren Wunder-
werke, die im Altertum zwar
Aufsehen erregten, nicht aber
zu diesem elitdren Kreis gezahlt

wurden. Der Vortrag wird die
meisten Fragen der Teilnehmen-
den dazu beantworten konnen.
Die Gebtihr betragt elf Euro.
Nidhere Informationen erhalten
Interessierte im Internet unter
www.vhs-obertshausen.de oder
beim Team der Volkshochschu-
le unter Tel. 7034114. Die An-
meldung zum Vortrag kann
auch direkt tiber die Homepage
der Volkshochschule unter
www.vhs-obertshausen.de
folgen.

er-

Kartenvorverkauf fiir Babbscher-Fastnacht
beginnt am 6. Dezember

Obertshausen (NZO) Ob der
Nikolaus in diesem Jahr wohl
Eintrittskarten fiir die Fastnacht
bringt? Die Chance dazu hitte
er, denn am 6. Dezember be-
ginnt der regulédre Vorverkauf der
Eintrittskarten fiir Prunksitzung,
Kappenabend und Kinderfast-
nacht (BaKiFa) des ObertsHauser

Beilagen-
Hinweis

In der heutigen Ausgabe
finden Sie Beilagen
folgender Firmen
(einige Beilagen finden Sie
nur in Teilen der Ausgabe):

Alldrink, Edeka,
JYSK, Lidl, Netto,
Penny, Rossmann,

toom Baumarkt,
XXXLutz

Tanzsport- und Karnevalsvereins
Die Elf Babbscher.

Karten gibt es bei ,Hoffmann
- schreiben spielen schenken”
in der Hausener Herrnstrafe
und im ,Biichertreff Obertshau-
sen” in der Schulstrafle 13. Fir
die Prunksitzung am 24. Janu-
ar Februar kosten sie 17 Euro,
Kappenabendkarten fiir den 6.
oder 7. Februar sind fiir 19 Euro
zu haben. Karten fiir den Kin-
derfasching am 8. Februar kos-
ten 6,- Euro. Schnell sein lohnt
sich, denn Kinderfastnacht und
Kappenabend sind erfahrungs-
gemdfy rasch ausverkauft. Und
auch die Prunksitzung war 2025
ausverkauft.

Erneut im Festprogramm ist als
Format der Babbscher Kreppel-
kaffee (BaKreKa), eine Sitzung,
die sich speziell an alle alteren
Narren und Fastnachtsfreun-
de richtet. Hier geht es am 25.
Januar in der Mehrzweckhalle

der Eichendorffschule ab 14.00
Uhr rund. Die Giste erwartet
ein zweistiindiger nérrischer
Nachmittag voller Frohsinn,
Geselligkeit und  gewohnter
Babbscher-Bithnenkunst.  Fir
die musikalische Unterhaltung
sorgt das aus der Prunksitzung
bekannte Babbscher-Septett,
das mit bekannten klassischen
Melodien und Karnevalshits fiir
gute Laune sorgen wird. Dartiber
hinaus ist ein unterhaltsames
Bithnenprogramm geplant, bei
dem jeder Narr auf seine Kosten
kommt. Der Beginn des Karten-
vorverkaufs fiir den Kreppelkaf-
fee steht noch nicht fest.

www.rheinmainverlag.de
Thre Onlinezeitung

Rhein MainVerlag

Alles dreht sich um das
neue Rathaus

Biirgerversammlung am 27. November

Obertshausen (NZO) Zur dies-
jahrigen Biirgerversammlung
sind alle Interessierten fiir
Donnerstag, 27. November,
um 18.30 Uhr in den groflen
Saal des Biirgerhauses in der
Tempelhofer Strafle 10 einge-
laden. Stadtverordnetenvorste-
her Anthony Giordano hat fiir
die Versammlung das Thema
,Rathausneubau” benannt,
dies wurde vorab im Rahmen
einer Prédsidiumssitzung der
Stadtverordnetenversammlung
interfraktionell festgelegt. Ziel
der Biirgerversammlung ist
es, Uiber die aktuelle Entwick-
lung des laufenden Projekts
zu informieren. Die Einladung
richtet sich auch an die nicht
wahlberechtigten Einwohner-
innen und Einwohner der Stadt
Obertshausen.

Auf dem Podium stehen anldss-
lich der Biirgerversammlung
neben Stadtverordnetenvorste-
her Anthony Giordano auch
Biirgermeister und Kammerer
Manuel Friedrich sowie Ers-
ter Stadtrat Michael Moser fiir
Fragen zum Thema zur Verfi-

gung. Als Referenten geben an
diesem Abend zudem Klaus
Mayer von der bauausfiihren-
den Firma WOLFF & MULLER,
Fachbereichsleiter Hendrik van
Eck (Zentrale Dienste), Fachbe-
reichsleiterin Susanne Christ
(Finanzen),  Klimaschutzma-
nager Jan-Georg Knappe-Volp
weiterfiihrende Einblicke in die
Thematik.

Zum einen geht es an diesem
Abend um den formellen Ab-
lauf zum Rathausneubau wie
auch die Projektstruktur. Zu-
dem konnen Interessierte mehr
uber das Aussehen (Auflen und
Innen) des neuen Verwaltungs-
gebdudes erfahren. Zu sehen
sein werden exemplarische
Visualisierungen. Biirgermeis-
ter Manuel Friedrich wird in
diesem Rahmen auch nédher
auf das Leitbild des neuen Rat-
hausneubaus, welcher an der
Schubertstrafle entstehen wird,
eingehen. Thema wird auch
der energetische Standard des
Gebdudes sein. Selbstverstand-
lich geht es am Ende auch um
das Thema Geld. Im Pauschal-
preis von 23,7 Millionen Euro

ist nicht nur der Neubau bein-
haltet, sondern auch der Ab-
riss des bisherigen Rathauses
Hausen, die Installierung eines
Parkdecks sowie der Herstel-
lung einer neuen Auflenanlage
(Park).

Bei einer Publikumsrunde
haben alle Anwesenden die
Chance, ihre Fragen rund um
den Rathausneubau an die ein-
zelnen Podiumsmitglieder zu
stellen.

Die Biirgerversammlung kann
nicht nur live vor Ort, sondern
auch {iber eine Live-Ubertra-
gung auf YouTube unter www.
obertshausen.de/buergerver-
sammlung verfolgt werden.
Fragen durch das Publikum
konnen jedoch nur bei der Pra-
senzveranstaltung im Biirger-
haus gestellt werden.

Die Biirgerversammlung bietet
allen Teilnehmenden die Mog-
lichkeit, sich aus erster Hand
zu informieren und Fragen zu
stellen. Die Stadtverwaltung
betont, wie wichtig der direkte
Austausch mit der Biirgerschaft
fiir eine transparente und biir-
gernahe Kommunalpolitik ist.

Gemeinsam aktiv in der Trauer

Obertshausen (NZO) Die 6ku-
menische Initiative ,Wegbe-
gleiter fiir Trauernde” bietet
mehrmals im Jahr Termine fiir
ein Aktivprogramm an. Am
Sonntag, 23.November, um
15 Uhr ladt die Initiative zum
Stollenkonfekt-Backen in das

Gemeindehaus der Waldkirche
in der Schonbornstrafe 42 ein.
Um Anmeldung fiir die Pla-
nung wird unter Tel. 6695812
(AB) gebeten.

Unter dieser Telefonnummer
konnen sich Interessierte eben-
falls melden, wenn sie sich

uber die weiteren Aktivangebo-
te, das monatlich stattfindende
Trauercafé, Erstgesprache oder
eine Einzelbegleitung infor-

mieren mochten. Alle Ange-
bote gibt es auch online unter
www.trauerinitiative-oberts-
hausen.de.

Gold

Silber

Uhren

Bestecke & Zinn

Goldhyas

VERTRAUEN IST GOLD WERT

lhr Partner fiir den Ankauf von
Wertgegenstanden wie zum Beispiel:

&
Schmuck

Munzen
Barren

Vertrauen ist Gold wert - besonders, wenn
es um Erbstticke und Schmuck geht.

Ich bin Holger Honig, Inhaber des Goldhaus
Obertshausen und seit Gber 20 Jahren Ihr
Ansprechpartner fiir den fairen Ankauf von
Gold, Silber und Edelmetallen.

In angenehmer Atmosphére berate ich Sie
ehrlich, diskret und mit Feingeftihl.

Ganz ohne Druck - aber mit viel Erfahrung.
Schauen Sie vorbei - ich nehme mir Zeit

fir Sie!

Holger Honig | BahnhofstraRe 58 1 63179 Obertshausen
Tel.: 06104 9531315 | www.goldhaus-obertshausen.de
Mo-Fr: 10.00-13.00 Uhr 115.00-18.00 Uhr oder nach Vereinbarung

rechts von der Kirche vor dem Pfarrhaus

Antiquitdten /“\\

20 Jahren lhr
Experte vor
Ort!

W™
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Kranzniederlegung am Ehrenmal

Gedenkstunde zum Volkstrauertag auf dem Friedhof an der Schwarzbachstra3e

Obertshausen (NZO) Anléss-
lich des Volkstrauertags haben
sich Biirgerinnen und Biirger,
Vertreter der Stadt sowie ver-
schiedener Kkirchlicher und
gesellschaftlicher Gruppen zu
einer Gedenkveranstaltung auf
dem Friedhof an der Schwarz-
bachstrale versammelt. Um
der Opfer von Krieg, Gewalt
und Terror zu gedenken, fan-
den sich die Anwesenden in
der Trauerhalle ein und legten
im Anschluss Krinze am Eh-
renmal des Friedhofs nieder.

,Kriege und Gewalt — das ist
die Erkenntnis aus den vergan-
genen Jahren - zdhlen nach
wie vor zur Menschheitsge-
schichte. Wir erleben immer
wieder, dass Menschen sterben
miissen. Oft sind es unschul-
dige Menschen, sogenannte
Zivilopfer, zudem sind es Sol-
datinnen und Soldaten, die ihr
Leben lassen miissen. Hinzu

Obertshausen (NHR) Nach
einem gelungenen ersten Wo-
chenende gehen die Novem-
berTrdume 2025 in Oberts-
hausen in die zweite Runde.
Zahlreiche Besucherinnen und
Besucher aus ganz Hessen — un-

ter anderem aus Korbach, Bad

kommen die Menschen, die

sich fiir eine gute Sache ein-
setzen wie fiir den Rechtsstaat,
Demokratie und Freiheit. Auch
sie miissen ihr Leben lassen®,
betonte Biirgermeister Manuel
Friedrich in seiner Ansprache.
,Heute am Volkstrauertag ru-
fen wir Sie alle auf zur Solida-
ritdt mit Opfern, Betroffenen
und Hinterbliebenen. Denn
nicht nur diejenigen, die ihr
Leben verloren haben oder un-
schuldig im Gefdngnis sitzen,
sondern auch die mittelbar Be-

troffenen erleben eine unvor-
stellbare Beeintrachtigung ih-
res Lebens. Ein Gedenktag wie
dieser sollte uns auch immer
daran erinnern, was wir tagtag-
lich unternehmen kénnen, um
Gewalt zu vermeiden.” Dabei
erinnert an die Verantwortung
jeder Generation, sich aktiv fir
Menschlichkeit und Demokra-
tie einzusetzen.

Auch Stadtverordnetenvorste-
her Anthony Giordano wandte
sich mit bewegenden Worten
an die Anwesenden. Neben den

stadtischen Vertretern nahmen
weitere Vertreter aus Politik
und Kirche an der Gedenkfeier
teil, darunter auch der Oberts-
hausener Bundestagsabgeord-
nete Bjorn Simon. Stellvertre-
tend fur die evangelische und
katholische Kirche richtete sich
Pfarrerin Kornelia Kachunga
an die Anwesenden, fur die
Ahmadiyya-Gemeinde sprach
Imam Syed Salman Shah.
Musikalisch  begleitet wurde
die Veranstaltung vom Chor 84
mit vier Gesangsstiicken, die
die besondere Atmosphdre des
Gedenktags unterstrichen.
Zum Abschluss legten die Teil-
nehmenden Krdnze am Ehren-
mal nieder. In einem Moment
der Stille gedachten sie aller
Verstorbenen und bekannten
sich zugleich zu einem gemein-
samen Ziel: dem Frieden.

(Foto: Hildegard Knorr/Stadt
Obertshausen)

Geburtstagskinder

22.11. Brigitte Konnerth,
24.11. GUnter Langer,
25.11. Karola Wiese,

25.11. Jure Pavicic,

25.11. Ingeborg Dietz,
27.11. Michael Ritz,

27.11. Christel Fleckenstein,
28.11. Salvatore Raso,
28.11. Grazia Saitta Schiliro,

70 Jahre
70 Jahre
70 Jahre
80 Jahre
80 Jahre
70 Jahre
75 Jahre
80 Jahre
80 Jahre

Apotheken-Notdienst

22.11. Main Apotheke

Hanauer Str. 15, Mihlheim, Tel.: 06108/73914
23.11.  Apotheke St. Peter

Schillerstr. 11-13, Weiskirchen, Tel.: 06106/5152
24.11. Bahnhof Apotheke

Bahnhofstr. 21, Obertshausen, Tel.: 06104/41503
25.11.  Alpha Apotheke

Berliner StraBe 79, Offenbach, Tel.: 069/77067420
26.11.  Cacilien Apotheke

Frankfurter Str. 41, Heusenstamm, Tel.: 06104/3709
27.11. Beethoven Apotheke

Beethovenstr. 21 C, Obertshausen, Tel.: 06104/42755
28.11. PAM Apotheke

Konigsberger Str. 2, Obertshausen, Tel.:

06104/4099188

NovemberTraume geht ins 2. Wochenende

Salzschlirf, dem Vordertaunus
und dem Odenwald - fanden
den Weg in die Haydnstra-
e 12 und sorgten fiir zwei
stimmungsvolle, erfolgreiche
Veranstaltungstage. Die herzli-
chen Begegnungen, das grofle
Interesse und das positive Feed-

back zeigten einmal mehr, wie
beliebt der kleine, aber feine
Kreativ- und Genussmarkt in-
zwischen geworden ist.

Am kommenden Wochenen-
de, 22. und 23. November,
dirfen sich Géste erneut auf
eine sorgfdltig ausgewdhlte

Vielfalt handgefertigter Uni-
kate, kunstvoller Dekoideen,
winterlicher Accessoires und
kulinarischer  Spezialititen
freuen. Ob liebevoll gestalte-
te Weihnachtsdekorationen,
nachhaltige Mode, Réaucher-
werk oder hausgemachte

Kostlichkeiten - auch das
zweite Wochenende ladt zum
Stobern, Entdecken und Ge-
nieflen ein. Die gemiitliche
Atmosphidre bietet die per-
fekte Gelegenheit, besonde-
re Geschenkideen zu finden
oder sich selbst eine Freude zu

machen.

Geoffnet ist der Markt am
Samstag von 14 bis 20 Uhr
und am Sonntag von 12 bis
18 Uhr. Der Eintritt ist frei.
Weitere Informationen finden
Interessierte unter www.no-
vembertraeume.de.

~Fur Menschen, die in schwierigen Lebenslagen sind,
hat die AWO hilfreiche Losungen parat”

AWO Obertshausen richtete die Kreiskonferenz des AWO Kreisverbands Offenbach Land aus

Obertshausen (NZO) ,Schon,
dass wir wieder Gastgeber
sein diirfen”, begriifite Silvia
Acemi, Vorsitzende der AWO
Obertshausen die rund 40
Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer der Versammlung.
Biirgermeister Manuel Fried-
rich hob in seinem Grufiwort
hervor, dass die AWO mit ih-
rer tdglichen Arbeit am und
mit den Menschen nahezu
aller Altersgruppen fiir einen
grofleren Zusammenhalt in
der Gesellschaft sorge. ,Fir
Menschen, die in schwieri-
gen Lebenslagen sind, hat die
AWO hilfreiche Losungen pa-
rat”, lobte das Stadtoberhaupt.
Gleichzeitig wirdigte er das
durch die AWO Obertshausen
weiter entwickelte Konzept
der Wald- und Naturkinder-
garten, erwdhnte die in der
Entstehung befindliche erste
naturnahe Hauskita an der
Bohmerwaldstrafle sowie den
neuen Hauptstandpunkt der
AWO Obertshausen im Halte-
punkt an der Friedensstrafle,
der auch die gemeinschaftlich
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betriebene Lebensmittelausga-
be ,Lidchen” beheimatet.

Joachim Knapp, stellvertreten-
der Vorsitzender des Bezirks-
verbands Hessen Siid, sah den
grofiten Teil der notwendig
gewordenen Sanierung des Be-
zirksverbands als abgeschlos-
sen an und bedankte sich fir
die bisher geleistete Arbeit der

Vorstandmitglieder.
Rudolf  Schulz, ehrenamt-
licher Geschaftsfithrer der

AWO Obertshausen und stell-
vertretender Vorsitzender im
Kreisverband, erinnerte daran,
dass er zusammen mit Frieder
Gebhardt und Gabi Mollbach
den Miihlheimer Ortsverband
seit Mai 2024 erfolgreich re-
strukturiert hat. Weiterhin

werde jeden zweiten Freitag im
Miihlheimer AWO Zentrum an
der Fahrenstrale ein Kaffee-
nachmittag im Wechsel mit
einem Mittagessen angeboten.
Dank der Kooperation mit der

Joachim Knapp, stellvertretender Vorsitzender der AWO

AWO Obertshausen konnen
auch in Miithlheim Dienste wie
Essen auf Rddern, Fahr- und
Einkaufsdienste, eine Demenz-
gruppe, der Pflegedienst sowie
zwei Wald- und Naturkinder-
gartengruppen  bereitgestellt
werden.

Acemi informierte tiber das um-
fangreiche Angebot der AWO
als grofiter Sozialdienstleister
Obertshausens mit rund 200
Mitarbeiterinnen und Mitar-
beitern sowie 211 Mitgliedern.
Sie erwdhnte das im Bau be-
findliche Gebruder-Paul-Haus,
in dem 50 Wohnungen unter-
schiedlicher Grofie fiir das Be-
treute Wohnen entstehen und
fiir das bereits jetzt eine rege
Nachfrage herrsche. Ein dhn-
liches Projekt mit Baubeginn
2026 wird im Rodgau mit 25
Einheiten fiir Betreutes Woh-
nen entstehen, dass zusatzlich
um eine Demenzwohngemein-
schaft mit rund einem Dut-

Hessén Siid, Ulrike Alex, Vorsitzende

zend Plitzen erweitert werden
wird. Vorplanungen fiir ana-
loge Projekt in Miithlheim und
Seligenstadt seien aufgenom-
men worden.

Im Amt der Vorsitzenden des
AWO Kreisverbands Offen-
bach Land wurde die seit 2013
amtierende Ulrike Alex be-
statigt. Rudolf Schulz, Frieder
Gebhardt und Niklas Berger
wurden zu Stellvertretern ge-
wihlt, wahrend Thomas Hegen
die Funktion des Kassierers und
Alexander Schulze aus Oberts-
hausen erstmals die Tatigkeit
des Schriftfiithrers ausiibt. Zu
Beisitzern bestimmt wurden
Hans-Jiirgen Haas, Dieter Lehr,
Reinhold Niembs, Ina Reichert
und Karlheinz Wenninger. Fiir
seine 37-jahrige Mitgliedschaft
bei der AWO wurde Tim Ruder,
der seit 2003 als stellvertreten-
der Kreisvorsitzender tdtig war,
mit der goldenen Ehrennadel
fir besonders langjahriges

der Kreisverbands Offenbach Land, Biirgermeister Manuel Friedrich, Dirk Hartmann, Geschafts-
fihrer des AWO Kreisverbands Offenbach Land, Versammlungsleiter Jiirgen Sieling, Silvia Acemi,
Vorsitzende der AWO Obertshausen und Rudolf Schulz, ehrenamtlicher Geschaftsfiihrer der AWO

Obertshausen freuen sich liber die rege Beteiligung an der Kreiskonferenz.

(Foto: AWO)

ehrenamtliches Engagement
ausgezeichnet. Die iiber viele
Jahre im Kreisvorstand tadtigen

Gabriele Mollbach, Kristina

GEFASS- UND _
ENDOVASKULARE CHIRURGIE

Uns

Reitz und Heinz-Georg Stohs,
die sich aus privaten Griinden
nicht mehr zur Wiederwahl
stellten, erhielten Prasente.

.GefaBerkrankungen
konnen schwer-
wiegende Folgen
hervorrufen.

Daher ist die friih-
zeitige Behandlung
unser Ziel.”

re Behandlungsschwerpunkte
m Erkrankungen der Haupt- und Halsschlagader
® Durchblutungsstérungen wie Schaufenster-

krankheit & Diabetisches FuBsyndrom
m Krampfadern & Chronisch Vendse Geschwire

® Shuntchirurgie

(SN
~

Innovative Verfahren
m Kontrastmittelfreies Vorgehen

® StoBwellentherapie
® Minimal-invasive Behandlung bei Krampfadern

med. K. Donas

Terminvereinbarung unter:
06103 /9126146 3
www.asklepios.com/langen/
experten/sprechstunden

Indikationsambulanz
Chefarzt Prof. Dr. Dr.
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Asklepios Klinik Langen, Rontgenstr. 20, 63225 Langen
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Funktioniert noch, oder?
Reparieren statt \Wegwerfen, vor allem bei Elektrogeraten

FRANKFURT (PM) | Im Rah-
men der Europidischen Woche
der Abfallvermeidung (EWAV)
mit ihrem diesjahrigen, Motto
,Reparieren statt Wegwerfen:
Elektroschrott vermeiden!*“ hat
die FES Frankfurter Entsor-
gungs- und Service GmbH einen
Fokus auf verbrauchte Batterien
und ausgediente Akkus gelegt.
Die falsche Entsorgung alter
Energiespender  verschwendet
nicht nur endliche Ressourcen
und verschmutzt die Umwelt,
die leichte Entziindlichkeit der
Stromgeber kann Menschenle-
ben und Maschinen in Gefahr
bringen.

Federfiihrend organisiert FES,
neben der Koordination des
Netzwerkes “Frankfurt kann
abfallfrei” auch das Programm
der EWAV 2025 und ist selbst
mit mehreren Aktionen vertre-

Brandgefahrlich.
Aber sicher.

Akkus und Batterien immer iiber
FES fachgerecht entsorgen -

ALLE, IMMER!

, ,

ten, immer das Thema ,,Elektro-
schrott* im Blick:

Batterie- und
Akku-Sammelaktion

In Frankfurt vergeht aktuell
kein Tag mehr, ohne dass es in
einer Entsorgungsanlage oder in
einem Miillfahrzeug zu einem
Entstehungsbrand aufgrund der
falschen Entsorgung von Akkus
und Batterien kommt. FES-Ge-
schéftsfithrer Dirk Remmert
erklart hierzu: ,,Wer denkt,
die eine elektrische Zahnbiirs-
te oder Powerbank wird schon
nicht zum Ernstfall fithren, der
irrt. Tag fiir Tag brennt es in
den Miillfahrzeugen und Entsor-
gungsanlagen. Klar ist: wer sei-
ne Akkus und Batterien in den
Hausmiill wirft, gefdhrdet Men-
schenleben.“

Um auf diese Gefahren-
lage hinzuweisen, bietet
FES den Biirgerinnen
und Biirgern vom O01.
bis 30.11. an, ihre Akkus
(auch Akkus von E-Bikes
bzw. Pedelecs) und Batte-
rien im FES-Servicecen-
ter in der Insel fiir Klima
und Nachhaltigkeit an der
Hauptwache abzugeben.
Die Batterien und Akkus
werden hier ordnungs-
gemdll in brandsicheren

Boxen gelagert und zur Entsor-
gung bzw. Wiederverwendung
an die GWR (Gesellschaft fiir
Wiederverwendung und Recy-
cling GmbH) weitergegeben.
Damit wird einem Entstehungs-
brand entgegengewirkt, schadli-
che Umweltbelastungen werden
verhindert und Ressourcen ge-
schont.

Handysammelaktion bei
EWAV-Locations

Eine weitere, ebenfalls noch bis
zum 30.11. laufende, FES-Ak-
tion ist das Handysammeln.
Die eigens dafiir installierten
Handysammelboxen stehen im
FES-Servicecenter in der Insel
fiir Klima und Nachhaltigkeit an
der Hauptwache bereit. Wichtig
dabei ist, dass alle personlichen
Daten geloscht werden, bevor
das Handy in die Sammelbox
geworfen wird. Die Handys
werden im Recyclingzentrum
der GWR weiterverwertet bzw.
wiederverwendet. So  kann
eine Anschaffung der neuesten
Smartphoneversion  moglichst
nachhaltig verlaufen.

Alle Informationen zum Netz-
werk und den Aktionen gibt es
unter Frankfurt kann abfallf-
rei oder auf den Netzwerk-Kani-
len auf Instagram oder Facebook.

Weihnachtspackchen-Aktion
der Kolpingsfamilie

Obertshausen (NZO) Die jahr-
liche Aktion der Kolpingsfami-
lie ,Weihnachtspdackchen fiir
Waisenkinder in Rumdnien”
lauft noch bis 28. November.

Es wird gebeten die Pdckchen
zu beschriften, ob sie fir ei-
nen Jungen oder ein Mddchen
bestimmt sind. Sie sind abzu-
geben bei Familie Kalla, Ot-

to-Wels-Strale 40 in Oberts-
hausen, Tel. 409309, und bei

Emma Grab, Seligenstddter
Strafle 88 in Obertshausen,
Tel. 490449.

Infoabend mit Perlenschatz
in der Waldkirche

Obertshausen (NZO) Am
Dienstag, 25. November, um
19 Uhr, lddt die Evangelische
Waldkirche in der Schonborn-
strafle 42 zu einem besonderen
Informationsabend ein: Der
gemeinniitzige Verein Perlen-
schatz und die Perlenschatz
Stiftung stellen ihre Arbeit vor.
Perlenschatz unterstiitzt Frauen
aus FEinwandererfamilien, die
von héduslicher Gewalt, Zwangs-

heirat oder sogenannter ,Ehr-
gewalt” betroffen sind. Ziel des
Vereins ist es, betroffenen Frau-
en und ihren Kindern Schutz,
Wiirde und neue Perspektiven
zu geben — und sie auf ihrem
Weg in ein selbstbestimmtes Le-
ben zu begleiten.

Im Rahmen des Abends berich-
ten Vertreterinnen von Perlen-
schatz iiber ihre Erfahrungen,
zeigen Wege der Hilfe auf und

laden zum offenen Austausch
ein.

Herzliche Einladung an alle
Interessierten, die mehr {tiber
dieses wichtige Thema erfahren
und das Engagement von Per-
lenschatz kennenlernen moch-
ten. Gemeinsam soll deutlich
werden, wie Unterstiitzung und
Wertschdtzung das Leben von
Frauen und Kindern wieder
zum Strahlen bringen kénnen.

Rodauhalle wird zur Manege

Hausen (NZO) Am 23. Novem-
ber um 15 Uhr verwandelt
sich die Rodauhalle in eine
farbenfrohe  Zirkusmanege.
Unter dem Motto ,Weltrei-
se im Zirkuszelt” prasentiert

die Turnabteilung des TV
Hausen ein abwechslungsrei-
ches Programm voller Bewe-
gung, Musik und Show. Von
Eltern-Kind tiber die Gerit-
turngruppen bis hin zu den

erwachsenen Aktiven zeigen
alle, was ihren Sport aus-
macht. Zuschauer sind herz-
lich Willkommen.

Der Eintritt ist frei, fiir Kaffee
und Kuchen ist gesorgt.

Grundkurs Tastaturschreiben
fur Jugendliche und Erwachsene

Obertshausen (NZO) Der ZVB
Obertshausen bietet ab dem
2. Dezember, jeweils dienstags
von 18 bis 19.30 Uhr in der
Georg-Kerschensteiner-Schule
in Obertshausen einen neuen
Grundkurs im 10-Finger-Tas-
taturschreiben fiir Jugendliche
und Erwachsene an. In den
hessischen Schulferien pausiert

der Kurs. Der Lehrgang geht
iber 10 Abende, in welchem
man mit einem modernen
Lehrbuch, viel Spaff und Ab-
wechslung das Haupttastenfeld
erlernt und eintrainiert. Denn
die Tastaturbeherrschung wird
immer noch von vielen Arbeit-
gebern gefordert und ist weiter-
hin die effektivste Texteingabe

am PC. Der Kurs ist daher auch
fir Schiiler/-innen, Auszubil-
dende und Studierende sehr
gut geeignet. Der Lehrgangs-
beitrag inkl. Lehrbuch betrédgt
115 Euro.

Weitere Informationen
und Anmeldung unter Tel.
7688820 oder per E-Mail:

info@zvb-obertshausen.de.

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03944/36160, www.wm-aw.de  Fa.

Frau Steinbach kauft an,
Pelze und Lederjacken aller Art,
alte Néahmaschinen, Alt, Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miinzen,
Briefmarken, Handtaschen, Mode-
schmuck, Bernstein, Schmuck, Pe-
riicken, Schallplatten, Fernglaser,
Krokotaschen, Puppen, Taschen-
uhren, Armbanduhren, Eisenbahn,
Kristalle, Messing, Bilder, Orden,
Kleidung, Gobelin, Silberbesteck,
Kriige, Teppiche, Porzellan,
Schreibmaschinen, Gardinen, Mo6-
bel, Biicher, Haushaltsaufléosung,
kostel. Beratung und Anfahrt sowie
Werteinschatzung.
++ zahle absolute Hochstpreise ++
++ 100% serios, 100% diskret ++
zahle alles bar vor Ort ++ Mo.-So. von
8.00 - 21.00 Uhr, auch an Feiertagen

@ 069 - 66 05 94 93

Regina 78 Jahre, gut aussehen-
de Witwe, aus hiesigem Raum,
bin sympathisch und natirlich, ei-
ne gute Hausfrau u. Kéchin mit ei-
nem groBen Herz, suche pv auf
diesem Weg einen lieben Mann (Al-
ter egal), bei getrenntem oder ge-
meinsamen Wohnen. Lassen Sie
uns alles Weitere telefonisch be-
sprechen Tel. 0151 - 20593017

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, @& 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Valentino kauft an:

Pelze aller Art. Zahle bis zu 5000¢€. Le-
derjacken, Bilder, Bruchgold, Altgold,
Zahngold, Bernsteine, Fernglaser, Blei-
kristall, Tischdecken, Gardinen, Porzel-
lan, Gold- u. Silbermiinzen, Gemalde, Ta-
schenuhren, Armbanduhren, Schmuck,
Perlen, Briefmarken, Perlicken, Figuren,
Modeschmuck, Eisenbahnen, Schall-
platten, Blicher, Silberbesteck, Vorhan-
ge, Abendgarderobe, Teppiche, alte
Mobel, Nahmaschine, Schreibmaschine,
Puppen, Kleidung, Zinn, Orden, Gobelin,
Messing, Bilder, Kriige, Krokotaschen,
Markentaschen.

Kostenlose Hausbesuche und kosten-
lose Werteinschatzung. Zahle absolute
Hochstpreise. 100% serids und diskret.
Barabwicklung vor Ort. Mo-So 7-20 Uhr
erreichbar 01784612931

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Man-
gel Tel. 0174/6004673

4 )\

Seriéser Kaufer sucht:
Antike Mobel, Fotoapparate,
Porzellan, Biicher, Uhren, Ge-
malde, Bierkriige, Design,
Kunst etc. @ 0163 6909267

. y,

~

Frau Reichelt kauft Pelze, Nerze,
Silberbesteck und Uhren aller Art.
Schallplatten, Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Briefmarken,
Kleider, Bernstein, Minzen, Zinn,
Perlen, Kupfer, Bleikristall, Ferng|a-
ser, Perlicken, Teppiche, Bilder, Ol-
gemalde, Mdbel, Porzellan, Leder-
und Krokotaschen, Krige, Mode-
schmuck, Gardinen, Puppen, Or-
den, Figuren, komplette Nachlasse
auch Haushaltsauflésungen, Alt-
gold, Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck. 100% seriés und dis-
kret. Kostenlose Beratung und An-
fahrt sowie kostenlose Wertein-
schatzung. Zahle Bar und vor Ort.
Téglich von 7:30 - 20:30 Uhr. Ger-
ne auch am Wochenende.
@& 069/25718443
& J

Angelika 68 J., schén u. jung ge-
blieben, bin eine ganz liebe, an-
sténdige Frau, zértlich, anschmieg-
sam und treu. Ich habe lange im
sozialen Bereich gearbeitet, da ich
leider kinderlos geblieben bin habe
ich nicht so viel Anschluss. Ich
wirde dich gern mal zu mir einla-
den, damit wir uns naher kennen-
lernen koénnen pv Tel. 0157 -
75069425

Frau Danna sucht
und kauft

Pelze, Zinn aller Art, Alt- u. Bruch-
gold, Zahngold, Goldschmuck,
Haushaltsauflésungen, Blei-
kristalle, Bilder, Modeschmuck,
Silber aller Art, Bernstein, Leder
und Krokotaschen, Schallplatten,
Schreib- und Nahmaschinen,
Figuren, Gobelin, Teppiche,
Porzellan, Kriige, Mobel,
Gardinen, Tischdecken, Uhren.
Kostenlose Beratung und Anfahrt
bis 100 km sowie Werteinschat-
zung. Zahle Hochstpreise, 100%
diskret, Barabwicklung vor Ort.
Mo.-So. 7.30-21.00 Uhr

= 120 km Draht und Gitter

= 1900 Tiiren und Tore am Lager

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weisshécker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbhaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

+ Draht- und Gitterzdune

+ Schiebetore - Drehkreuze

+ Schranken - Tiiren - Pfosten

« Sicherheitszdune . Tore

+ Mobile Bauzdune . Alu-Zaune
+ samtliche Drahtgeflechte

« Alu-Toranlagen - Gabionen

« auch Montagen

« auch Privatverkauf

Wir haben was
gegen Einbrecher:

FENSTER

e
Dachdeckermeisterbetrieb GmbH

el 45 Jahe Spengler- und Zimmermannarbeiten

AUSFUHRUNG SAMTLICHER DACHDECKER-,
ISOLIER- UND GERUSTARBEITEN
SPENGLEREI ¢ ZIMMEREI

SenefelderstraBe 24 ¢ 63322 Rédermark
Tel.: 06074/4 25 06 » Mobil: 0173/213 66 80
E-mail: walter-dachdeckerbetrieb@t-online.de

www.walter-geruestbau.com

KFZ-ANKAUF

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE - JEDES ALTER ° JEDER ZUSTAND

PKW BUSSE GELANDEWAGEN

WOHNMOBIL ~ UNFALLWAGEN MOTORRAD

o B 55 B & 28

EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

T 06157/8085654 0. 0176/11199111

A.G. Automobile * Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1@web.de * www.kfz-ankauf-24h.de

Alle Fahrzeuge
PKW's, Busse, Geléndewagen, Oldtimer, Wohnwagen/-mobile, Traktoren, Bagger.

Alles anbieten! (Baujahr, km, Zustand egal)
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.
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Telefon: 06158 / 60 86 988 0173 / 30 87 449

Kaufe Motorrdder alle Marken, alle Modelle, Quad, UTV,
Chopper, Enduro, Beiwagen,E-Roller oder E-Bikes. Auch mit
Méngel oder Unfall. Bitte alles anbieten. Zahle bar.

Tel.: 0173 / 30 87 449 - 06158 / 60 86 991

SUCHE FAHRZEUGE

PKW's, Busse, Geléndewagen, Wohnmobile etc. fur Export,
Zustand egal, zahle Héchstpreise — sofort Bargeld,
bitte alles anbieten, jederzeit erreichbar.

Tel.: 06258 / 50 89 921 - 0151 / 718 723 06

Kaufe alle Wohnwagen, Wohnmobile, Traktoren,
Bagger, Anhénger, Baumaschinen, zahle bar und
Héchstpreise!

Tel.: 0151 /718 723 06 - 06258 / 50 89 921

Tel. 069 - 34 87 58 42

Kaufe Autos

FRAU DANIEL KAUFT

Pelze aller Art, Nahmaschinen, Schreibmaschinen, Figuren,
Schallplatten, Eisenbahnen, Leder- und Krokotaschen,
Silberbesteck, Bleikristall, Zinn, Modeschmuck, Mobel,

Kleider, Alt- u. Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck, Gardi-

nen, Uhren, Miinzen, Bernstein, Perlen, Bilder, Gobelin, Mes-

sing, Teppiche, Orden, Fernglas, Puppen, Periicken, Kriige.
Komplette Nachlasse sowie Haushaltsaufldsungen.
Kostenlose Besichtigung sowie Wertschatzung.
100 Prozent seriose und diskrete Barabwicklung vor Ort.
Taglich Montag-Sonntag von 8-21 Uhr.

Telefon 06196-4026 889

www.rheinmainverlag.de
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Samstag, 22. November 2025

KIRCHENGEMEINDEN

IN OBERTSHAUSEN

Kath. Pfarreien Herz
Jesu und St. Thomas
Morus

Gottesdienste

Samstag, 22. November
14.00 Uhr: Haus Jona Okume-
nischer Gottesdienst

16.00 Uhr: St. Thomas Morus
Beichtgelegenheit

17.00 Uhr: St. Thomas Morus
Vorabendmesse

Sonntag, 23. November
9.30 Uhr: Herz Jesu Schubert-
messe

19.00 Uhr: St. Thomas Morus
Jugendmessfeier

Montag, 24. November
18.00 Uhr: Herz Jesu Messfeier
Dienstag, 25. November
9.00 Uhr: St. Thomas Morus
Messfeier

Donnerstag, 27. November
11.00 Uhr: Haus Jona Stations-
gottesdienst

Freitag, 28. November
18.00 Uhr: Herz Jesu Messfeier
Samstag, 29. November
16.00 Uhr: St. Thomas Morus
Beichtgelegenheit

17.00 Uhr: St. Thomas Morus
Vorabendmesse

Sonntag, 30. November
9.30 Uhr: Herz Jesu Hochamt
19.00 Uhr: St. Thomas Morus
Messfeier

Kath. Pfarrei St. Josef
Hausen

Gottesdienste

Samstag, 22. November
18.00 Uhr: Vorabendmesse Kir-
che St. Pius

Sonntag, 23. November
Christkonigssonntag

10.00 Uhr: Hochamt Kirche St.
Pius

10.00 Uhr: Messfeier in spani-
scher Sprache Kirche St. Josef
Dienstag, 25. November
18.30 Uhr: Messfeier Kirche St.
Josef

Mittwoch, 26. November
17.30 Uhr: Rosenkranzgebet in
den Anliegen der Zeit und fir
die Verstorbenen der vergange-
nen Woche Kirche St. Josef
Freitag, 28. November
18.30 Uhr: Messfeier Kirche St.
Josef

Samstag, 29. November
18.00 Uhr: Vorabendmesse Kir-
che St. Pius

Sonntag, 30. November
Erster Adventssonntag
10.00 Uhr: Messfeier in spani-
scher Sprache Kirche St. Josef
10.00 Uhr: Hochamt Kirche St.
Pius

WaldKkirche
hausen

Oberts-

Sonntag, 23. November
10.00 Uhr: Gottesdienst in der
Waldkirche (Predigt Pfarrerin
Kornelia Kachunga).
Biicherkiste und Eine-Welt-Ki-
osk haben gedffnet.

10.00 Uhr Kindergottesdienst
im Gemeindehaus

15.00 Uhr: Trauercafé im Ge-
meindehaus

Montag, 24. November
15.00 - 17.00 Uhr: Hausaufga-
benhilfe fiir 6- bis 13-Jahrige
im Gemeindehaus

Dienstag, 25. November
12.30 - 15.00 Uhr: Livin-
gRoom Offenes Foyer - offene
Kirche im Gemeindehaus An-
dacht, Kaffee und Kuchen.
19.00 - 21.00 Uhr: Perlen-
schatz kommt in die Waldkir-
che. Der gemeinniitzige Ver-
ein ,Perlenschatz eV.” bietet
Zuflucht fiir Frauen und ihre
Kinder bei hduslicher Gewalt,
Zwangsheirat oder drohendem
,Ehrenmord”. Herzliche Einla-
dung zum Informationsabend
mit Austauschrunde im Ge-
meindehaus

Mittwoch, 26. November
18.00 — 20.00 Uhr: Treff Inter-
national im Gemeindehaus
Donnerstag, 27. November
10.00 - 12.00 Uhr: Livin-
gRoom Offenes Foyer — offene
Kirche im Gemeindehaus An-
dacht, Kaffee, Snacks.

19.30 - 21.00 Uhr: Gospel- und
Worshipchor in der Waldkir-

che.

Hauskreise, Gesprachs-
und Bibelkreise finden
wihrend der Woche statt. Na-
here Informationen tiber das
Gemeindebiiro, Tel. 41059.
Erstgespriach wund Infor-
mationen fiir Trauernde
Tel. 06104 6695812 (Okumeni-
sche Initiative fiir Obertshau-
sen: Wegbegleiter fiir Trauern-
de).
Offnungszeiten
debiiro
Dienstag und Freitag von 10
- 12 Uhr, Mittwoch von 16.
- 18.30 Uhr. Tel. 41059, Fax
06104 499653.

Pfarramt Hausen: Pfarrer Mi-
chael Zlamal, Im Hasenwinkel
4, Tel. 41537

Pfarramt Obertshausen: Pfarre-
rin Kornelia Kachunga, Theo-
dor-Korner-Strafe 10, Tel.41561
Sprechzeiten: Jederzeit nach
Vereinbarung aufier Montag.

Gemein-

www.rheinmainverlag.de
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Bei dir liegen die besten Deals im Trend?

BLACK

NOVEMBER

auf eines von vielen
Mobelstucken
deiner Wahl!

Fir bestehende und neue Bonus Club Mitglieder.

Ausgenommen alle Werbe- und Aktionsartikel aus den aktuellen und in den letzten 30 Tagen
gliltigen Prospekten auf moemax.de/prospekte

1) Gultig bis 25.11.2025. Ausgenommen reduzierte sowie in unseren Prospekten oder Werbemitteln beworbene Ware, die im
Haus gekennzeichnet ist. Bei Inanspruchnahme keine weiteren Konditionen méglich. Nicht giiltig auf bereits getatigte Auf-
trdge, und Kauf von Produkten der Marken based, Bora, Bestpreis, KARE, Gutscheine und Nahrungsmittel. Pro Einkauf und

Kunde nur ein Gutschein giiltig. Alle Abschldge beziehen sich auf den Abholpreis. Keine Barauszahlung méglich.
Auch im Onlineshop einlésbar. Mémax Deutschland GmbH, Mergentheimer Str. 59, 97084 Wiirzburg.

DM rendmsbelhaus
in Frankfurt

mom

~Ungeklarte
Sicherheitsfragen”

Kommunen fordern sofortige Aussetzung der
Entscheidung des ,,Segmented Approach”

Obertshausen (NZO) Die Stad-
te und Gemeinden Hainburg,
Heusenstamm, Obertshausen,
Rodgau und Seligenstadt for-
dern die Fluglairmkommissi-
on mit Dringlichkeitsantrag
auf, die Entscheidung zum
umstrittenen Anflugverfah-
ren ,Segmented Approach”
in ihrer Sitzung am Mittwoch
von der Agenda zu nehmen,
da wesentliche Fragen unge-
klart sind und eine neue In-
formationslage eine sachge-
rechte Beratung derzeit nicht
zulésst.

Zentrale Kritik: Bundesauf-
sichtsamt fir Flugsicherung
liefert keine nachvollziehbare
Erklarung zu angeblichen Si-

cherheitsrisiken
Hintergrund ist die aktuell
bekannt gewordene Erwi-

derung des Bundesaufsicht-
samts fiir Flugsicherung (BAF)
auf eine Klage der Stadt Heu-
senstamm. Dabei wird zuneh-
mend deutlich, dass das Amt
zentrale Bestandteile der Ge-
nehmigungsakte zurtickhilt
und seine Ablehnung der Ak-
teneinsicht weiterhin nur auf
vage und nicht belegte Hin-
weise auf Sicherheitsrisiken
stiitzt.

Besonders gravierend ist der
Umstand, dass das BAF den
vom ,Segmented Approach”
betroffenen Stadten und Ge-
meinden die Akte mit der
Begriindung vorenthdlt, dass
ein Bekanntwerden des In-
halts der Akte in der Offent-
lichkeit die Gefahr terroristi-
scher oder sabotagerelevanter
Angriffe erhohen wiirde. ,Es
wird aber keinerlei plausible
Erklarung geliefert, wie die
zuriickgehaltenen Informati-
onen tuberhaupt zur Durch-
fiithrung solcher Taten ge-
nutzt werden koénnten”, sagt
Heusenstamms Blirgermeister
Steffen Ball, der die funf Stad-
te und Gemeinden in der Flu-
glirmkommission vertritt.
Neue Erkenntnisse befeuern
zudem sicherheits- und flug-
betriebliche Bedenken
Erstmals wurde nun zudem
bekannt, dass die geschwirz-
ten Dokumente folgende As-
pekte enthalten:

eine Gefdhrdungsanalyse,
Sicherheitsdokumentationen
der Deutschen Flugsiche-
rung (DFS) zu bestimmten
Betriebsmodi am Flughafen
Frankfurt,

Details zu internen Be-
triebsabldufen der DFS,
sowie eine ,Ereignismel-

dung”, die laut fachlicher Ein-
schiatzung der anwaltlichen
Vertretung der Stadte und Ge-
meinden auf ein meldepflich-
tiges sicherheitsrelevantes Er-
eignis — etwa eine gefdhrliche
Anndherung zweier Flugzeu-
ge — im Zusammenhang mit
dem ,Segmented Approach”
hinweisen kénnte.

,Gerade eine solche Ereignis-
meldung waére fir die fachli-
che Bewertung des Verfahrens
von elementarer Bedeutung.
Dass diese Information vor
der Offentlichkeit und den
kommunalen Betroffenen zu-
riickgehalten wird, verstdrkt
die Zweifel erheblich, dass
es sich bei dem ,Segmented
Approach’ um ein sicheres

Flugverfahren handelt”, sagt
Biirgermeister Ball.

Der ,Segmented Approach”
ist ein abknickender An-
flugweg, der Fluglirm {ber
bestimmten Bereichen redu-
zieren soll. Gleichzeitig er-
hoht er den fliegerischen An-
spruch, da das Verfahren:
hoheren Piloten-Workload er-
zeugt,

geringere Stabilitdt im Endan-
flug mit sich bringt,
besondere Navigationsbedin-
gungen (RNAV/RNP) voraus-
setzt,

und als potentiell fehleran-
falliger gilt, wenn nicht alle
Rahmenbedingungen absolut
robust sind.

Nur unter Erteilung einer Aus-
nahmegenehmigung als mit
europdischen Sicherheitsstan-
dards vereinbares Verfahren
angesehen werden konnte.
Dass genau hinsichtlich die-
ser Aspekte wesentliche si-
cherheitsrelevante Informa-
existieren,
aber nicht transparent ge-
macht werden, ldasst aus Sicht
der Kommunen keine verant-
wortbare Grundlage fiir die
Einfithrung oder die weitere
Diskussion des Verfahrens zu.
Stadte fordern: Verfahren aus-
setzen - Punkt von der Tages-
ordnung entfernen

,Auf Grundlage der neuen Er-
kenntnisse erkldren die Stadte
und Gemeinden:

»Eine sachgerechte Befassung
der Fluglirmkommission mit
dem ,Segmented Approach’
ist derzeit nicht moglich. So-
lange entscheidende sicher-
heitsrelevante Unterlagen
zuriickgehalten werden und
zentrale Fragen unbeantwor-
tet bleiben, ist jede Beratung
verfritht und unserios.”

Die finf Kommunen fordern
daher:

1. Die Streichung des Tages-
ordnungspunkts ,Segmented
Approach” aus der Sitzung
der Fluglirmkommission
am Mittwoch, 19. November
2025

2. Eine vollstindige Offenle-
gung aller elementaren und
sicherheitsrelevanten  Infor-
mationen, insbesondere der
Ereignismeldung und der Ge-
fahrdungsanalyse.

3. Die Aussetzung aller wei-
teren Schritte zu diesem
Verfahren, bis transparente,
nachvollziehbare und belast-
bare Fakten vorliegen.

tionen offenbar

Gemeinsames Ziel: Lirm-
schutz ja - Sicherheitsrisiken
nein

Die Stadte betonen, dass sie
weiterhin fiir Verbesserun-
gen im Lirmschutz eintreten.
Doch dies konne niemals zu-
lasten der Flugsicherheit ge-
schehen.

Die Kommunen halten fest:
,Wir brauchen Larmschutz,
der sicher ist — nicht Larm-
minderung um jeden Preis.”

Traueranzeigen

Beratung und Auskiinfte:
Telefon 06104 /667 20 40
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Horeu Sie Wethmachteu ueu!

HorSinn bietet das kleinste Akku-Bluetooth-Horsystem der Welt

Frankfurt am Main (PR) Pinktlich in Frankfurt, Neu-Isenburg und Rod-

zur Adventszeit sorgt das Hoéra- gau wird derzeit das neue Oficon
fir ZealTM vorgestellt — ein Im-Ohr-
Horsystem, das in seiner Kombi-

Weltneuheit

kustik-Unternehmen  HorSinn
festliche Innovation: In den Filialen

erleben Sie was Horen heute kann!

Oticon Zeal™ Das Horsystem das alles kann.

Bei uns testen - bis zum 31.12.25
Begrenzte Anzahl an Horsystemen vor Ort.
250 € sparen — Akkuladestation geschenkt!

250€

sparen
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www.hoersinn.com

HOR
INN

HORGERATE & ME&?{- ‘

Jiigesheim — Sachsenhausen - Neu-Isenburg

nation aus Bluetooth-Technologie,
Akku-Betrieb und smarter Handy-
Steuerung weltweit einzigartig ist.
Das winzige Hérsystem ist kaum
sichtbar, Uberzeugt jedoch mit
beeindruckender Leistung. Ein neu
entwickelter, verldngerter Zieh-
faden, der zugleich als Antenne
dient, sorgt selbst in dieser kom-
pakten Bauform fir eine stabile
Verbindung - und damit fir Hérge-
nuss in jeder Lebenslage.

Gerade in der schonsten Zeit des
Jahres steht das bewusste Horen
im Mittelpunkt. Ob beim festlichen
Gesprach im Familienkreis, beim
Fernsehabend oder wahrend einer
Videokonferenz — mit dem Oticon
ZealTM gelingt es, wieder mihelos
den Anschluss zu finden.
Menschen, die in geselliger Runde
Schwierigkeiten haben, alles zu
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Auf der Beune 3, 64839 MUnster
Tel: 06071/35119 Fax: 06071/38061
www.adamsradladen.de
info@adamsradladen.de

PFLEGEFACHKRAFT
(W/M/D)

Als Pflegefachkraft in der Erwachsenenpsychiatrie
bist du ein wichtiger Teil eines interdisziplindren
Teams: Du libernimmst die medizinische und
pflegerische Versorgung, begleitest unsere
Patient/innen im Alltag und gestaltest aktiv deren
Pflegeplanung mit.

Bewirb dich jetzt und werde Teil unseres Teams, das
téaglich Lichtblicke fiir unsere Patient/innen schafft!

verstehen, haufig die Lautstérke er-
héhen missen oder unter Tinnitus lei-
den, profitieren besonders von den
neuen Funktionen: Das ZealTM bie-
tet spezielle Tinnitus-Programme,
modernste  Gerduschreduzierung
und Kl-gestitzte Klangoptimierung
— fir entspanntes, natirliches Ho-
ren, das Freude macht.

Dariber hinaus weist HorSinn auf
einen weiteren wichtigen Aspekt
hin: Eine frihzeitige und hochwer-
tige Hérversorgung kann einen be-
deutenden Beitrag zur Demenzvor-

“.’ v

Gemeinschaftspraxis

Dr. Mara & Johannes Thier

Fachzahnarzte fiir Kieferorthopédie

Sprechzeiten nach Vereinbarung

An der Bleiche 5-7 @ 63322 Rodermark / Urberach
Telefon 06074 67656 e Telefax 06074 50099
praxis@kfo-drthier.de ® www.kfo-drthier.de

Versorgung - Pflege
Immer in lhr

- Betreuung

r Ndhe

Sie suchen einen Dauerpflegeplatz oder einen
Kurzzeitpflegeplatz in Ihrer Nahe? Dann sind
wir lhr richtiger Ansprechpartner.

Wir bieten umfassende Pflege und Betreuung
in freundlichen Einzelzimmern mit eigenem Bad
in einem geschmackvollen und gemiitlichen
Ambiente. Unsere zukiinftigen Bewohner sollen

sich bei uns wohlfiihlen.

Besuchen Sie uns doch einmal unverbindlich.

Wir freuen uns auf Sie.

Seniorendienstleistungs
gemeinniitzige GmbH Gersprenz

Haus Miinster

Wilhelm-Lehr-StraBe 4 = 64839 Miinster

Telefon 06071 6040-0
Telefax 06071 6040-555
www.sdlz.de

I Herausnehmbare und

- Transparente Aligner

sorge leisten. Wer heute bewusst
besser hort, starkt aktiv kommunika-
tive und kognitive Féhigkeiten - und
profitiert langfristig von Lebensqua-
litat und geistiger Fitness.
Interessierte konnen sich in den Fi-
lialen in Frankfurt, Neu-Isenburg
oder Rodgau beraten lassen oder
bequem online einen Termin verein-
baren. Auch per WhatsApp steht
das Team fir Fragen zur Verfigung.
Weitere Informationen gibt es un-
ter www.hoersinn.com.

(Foto: HorSinn)

I Funktionskieferorthopédie

B Kieferorthopédie fiir

Erwachsene

I Kieferorthopédie fiir

Kinder und Jugendliche

festsitzende Geréate

gemeinnutzige GmbH

GERSPRENZ

Seniorendienstleistungs

b"




Die Medizinischen Klinik Ill / Pnu-
mologie der Asklepios Klinik Lan-
gen schldgt ein neues Kapitel auf:
Seit diesem Jahr nimmt sie bundes-
weit als eines von nur 15 Zentren an
der BENTO-Studie teil. Damit ist die
Klinik das einzige BENTO Studien-
Zentrum im Rhein-Main-Gebiet.
Langen (PM) Die BENTO-Studie
wird durch den ,Gemeinsamen-
Bundesausschuss”  (G-BA) finan-
ziert. Sie untersucht die Effektivitdt
eines neuartigen Verfahrens fir Pa-
tientinnen und Patienten mit schwe-
rem Lungenemphysem, bei dem
sie, zusdtzlich zur konservativen
Standardtherapie, eine bronchos-
kopische Lungenvolumenreduktion
durch ,Thermoablation” erhalten.
Bei der Thermoablation wird heif3er
Wasserdampf zielgerichtet in das
geschadigte Lungengewebe einge-
bracht, um eine Vernarbung und
Schrumpfung des funktionslosen
Uberblahten Lungengewebes her-
beizufihren. Dadurch entsteht mehr
Raum fir die, noch funktionsfahi-
gen Lungenanteile. Ein Lungenem-
physem ftritt insbesondere bei einer
chronisch-obstruktiven  Lungener-
krankung (COPD) auf - einer fort-
schreitenden Krankheit, die behan-
delbar, aber derzeit nicht heilbar
ist. Die Lunge ist Uberbl&ht und das
Gewebe teilweise funktionslos. Die
Patientinnen und Patienten leiden
unter zunehmender Atemnot mit
nachlassender korperlicher Belast-
barkeit, chronischem Husten und
wiederholten akuten Verschlechte-
rungen.

,Fir unsere Patientinnen und Pati-
enten bedeutet die Teilnahme an
der BENTO-Studie, den Zugang
zu modernsten Therapieverfahren,
die auBerhalb von Studien noch
nicht verfigbar sind. Gleichzeitig
profitieren sie von einer besonders
engen medizinischen Betreuung
und Nachsorge im Rahmen der
Studienprotokolle.”, so Dr. T. Stein,
Chefarzt der med. Klinik Ill / Pneu-
mologie. Als einziges Studienzen-
trum im Rhein-Main-Gebiet bieten
wir fir zuweisende Arztinnen und
Arzte eine attraktive Perspektive:
lhre Patienten mit schwerem Lun-
genemphysem kdnnen wohnortnah
in eine bundesweite, hochkarétige
Studie eingeschlossen werden. Wir
gewdhrleisten dabei eine transpa-
rente Kommunikation, und optimale
Betreuung der Patienten”, ergénzt
Dr. M. Bender, Lt. Oberarzt der
Abteilung.

Dass die Asklepios Klinik Langen
den Zuschlag fir die Teilnahme an
der BENTO-Studie erhalten hat, ist
das Ergebnis langjahriger Erfah-
rung in der inferventionellen Pneu-
mologie, einer exzellenten techni-
schen Ausstattung und nicht zuletzt
des engagierten Einsatzes unseres
gesamten Teams.

Mit dem Aufbau des interventionel-
len Studienzentrums in der Pneumo-
logie haben wir die Grundlage ge-
schaffen, auch zukinftig innovative
Therapien frihzeitig nach Langen
zu holen”, erklart Jan Voigt, Ge-
schaftsfihrer der Asklepios Klinik
Langen.

Auf dem Bild zu sehen: Chefarzt Dr. med. Thorsten Stein, und Dr. Michael

Bender, Leitender Oberarzt

(Fotos: Asklepios)
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NEU Ta Ispflege
ieder-Roden
,,CareKomn'1 SeniorAktiv"

qéﬁ erhalten
fefonnummer:
"96106*62 89990

CareKomm Pflegeteam « Untere Marktstra3e 27 « 63110 Rodgau

JTagespflege ist viel

mehr als nur Betreuung:

Sie bietet Senioren einen Ort
der Bewegung und der Freude.

Gleichzeitig entlastet sie
pflegende Angehorige und gibt
ihnen wertvolle Unterstiitzung”

Christustrager-Sozialwerk e.V.

DEN MENSCHEN IM BLICK
Pflegen, Betreuen, Wohnen, Urlaub und mehr...

Altenpflegeheim
HAUS MoORIJA
Zwickauer Strale 2
63322 Rodermark
Telefon: 06074 / 69 40 - 0
Telefax: 06074 /9 32 77
E-Mail: inffo@haus-morija.de
www.christustraeger-sozialwerk.de
Heimleitung:
Sr. Sibylle Heiss

Betreutes Wohnen

HAUS MAMRE
Zwickauer Stralle 5
63322 Roédermark
Telefon: 06074 / 69 40 - 0
Telefax: 06074 /9 32 77
E-Mail: inffo@haus-mamre.de
www.christustraeger-sozialwerk.de

Wir informieren Sie gerne!
Die Christustrager-Schwestern
Roédermark

Leitung Betreutes Wohnen:
Mandy Jaschke
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[Cy Rehatechnik und Hilfsmitte

Sanitatshaus

NEHLS

Ihr Gesundheitspartner

* Antriebshilfen * Lagerungshilfen

*+ Elektromobile/ Scooter
Lei .

+ Rampensysteme

+ sporteinlagen

[® Treppenlifte

+ Gefraste Sensomotorische Einlagen

* Einlagen fir Sicherheitsschuhe

@ Einlagen und FuBversorgung

+ Beratung und Erprobung

+ Gefraste Sensomotorische Einlagen  + Dr. Comfort Schuhe
+ Sporteinlagen + Bandagen

* Einlagen fiir Sicl i .

ick bei

+ Bandagen
+ Bewegungsschuhe

7| Kompressionsstriimpfe fiir Frauen
und Méanner

+ Flachstrick bei Lip- und Lymphédem

7 Sanitatshaus CEERD
o NEHLS T
2 Filiale Rodermark ‘

Paul-Ehrlich-Str. 28
63322 Rodermark

06074 -69 78510
whatsapp 0170/1642218
roedermark@sanitaetshaus-nehls.de
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Offnungszeiten

Mo, Di, Do, Fr.

09:00 - 13:00 Uhr und
14:00 - 18:00 Uhr
Mittwoch

09:00 - 12:30 Uhr

Samstag:
09:00 - 12:30 Uhr

@ Sanitatshaus-Nehls-GmbH

Q Filiale Nidda
Unter der Stadt 7
63667 Nidda

2 Filiale Langenselbold
Ringstr. 33-39
63505 Langenselbold
Q 06043 -988685-0 Q 06184-20556-0
O whatsapp 0170/1642218 O whatsapp 0170/1642218
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= eV



Vortrage fir Patienten
und Interessierte

Im Rahmen der Reihe ,Patienten-
akademie 2025 finden weitere
Patientenforen der Asklepios Klinik
Langen statt. Die Vortrdge sind fir
ca. 45 Min. konzipiert, so dass im
Anschluss ausreichend Zeit fir indi-
viduelle Fragen aus dem Publikum
und eine rege Diskussion bleibt.
Eine Anmeldung ist nicht erfor-
derlich. Die Veranstaltungen sind
grundsdtzlich kostenfrei.

AuBere Wendung - Alternative zum Kaiserschnitt bei Stei- und Querlage des Kindes

Asklepios Klinik Langen, Konferenz-
rdume, UG

Referentin: Dr. Helga Rockstroh,
Oberérztin der Klinik fir Gynékolo-
gie & GeburtshilfePD

Bei etwa fiinf Prozent aller Schwan-
geren liegen am errechnefen
Geburtstermin die Kinder in der
sogenannten .Beckenendlage”.
D. h. mit dem Po oder den FiiBen
in Richtung des Geburtskanals. In
den meisten Féllen erfolgt dann ein
Kaiserschnitt. Die Asklepios Klinik

Langen ist jedoch eine der wenigen
Kliniken, wo bei einer Beckenend-
lage die sog. ,duBere Wendung”
vorgenommen werden kann. Das
speziell geschulte Fachpersonal
bringt, durch diese &uBerliche an-
gewendete, manuelle Therapie, das
Kind im Mutterleib behutsam in die
die Schadellage und erméglicht so
eine natiirliche Geburt, ohne Kaiser-
schnitt. Dr. Rockstroh zeigt in ihrem
Vortrag auf, in welchen Situationen
und bei welchen Indikationen diese
sanfte Methode angewendet wer-

den kann und wie sie durchgefihrt
wird. Natirlich beantwortet die
erfahrene Frauendrztin im Rahmen
der Veranstaltung auch sehr gerne
lhre individuellen Fragen.

Referentin:

Dr. Helga Rockstroh, Oberdrztin
der Klinik fir Gyndgkologie & Ge-
burtshilfe

Weitere Information unter:

06103 / 912 - 13 65
gyn.langen@asklepios.com
www.asklepios.com/langen

Ambulanter Pflegedienst
Fursorge GmbH

Ambulanter Pflegedienst Fiirsorge GmbH - Verlassliche Pflege aus Rodgau
Wenn der Alltag zur Herausforderung wird, steht die Fiirsorge GmbH aus Rodgau
verlasslich an lhrer Seite. Wir unterstiitzen Pflegebediirftige und Angehérige mit
Herz, Erfahrung und einem individuell abgestimmten Angebot fiir mehr Sicherheit,
Entlastung und Lebensqualitat zu Hause.

Individuelle Pflege - genau so, wie Sie sie brauchen

Die Fursorge GmbH bietet ein umfassendes Leistungsspektrum, das sich an den
personlichen Bediirfnissen der Pflegebediirftigen orientiert. Dazu zahlt die Grund-
pflege, also Unterstiitzung bei der Korperpflege, Ernahrung und Mobilitdt. Eben-
so gehort die Behandlungspflege dazu - eine medizinische Versorgung, die durch
qualifiziertes Fachpersonal durchgefiihrt wird. Auch im Haushalt steht die Fursorge
GmbH zur Seite. Mit hauswirtschaftlicher Versorgung wird ein selbstbestimmtes
Leben in den eigenen vier Wanden ermaglicht. Erganzt wird das Angebot durch die
Pflegeberatung nach § 37.3 SGB XI, die Pflegebediirftige und Angehodrige kompe-
tent dabei unterstitzt, die bestmdgliche Versorgung sicherzustellen.

Pflege braucht Klarheit - wir geben lhnen den Uberblick

Die Fursorge GmbH ist ab sofort lhre offizielle Beratungsstelle in Rodgau. Wir un-
terstiitzen Pflegebediirftige und Angehérige bei allen Fragen rund um hausliche
Pflege - von Entlastungsangeboten uber Alltagshilfen bis hin zur passenden Ver-
sorgung zu Hause. Auch bei Antragen, wie etwa zur Einstufung in einen Pflegegrad
oder zur Nutzung von Leistungen der Pflegeversicherung, helfen wir unkompliziert
weiter. Unsere Beratung ist fiir alle Menschen mit Pflegegrad 1 oder hoher kosten-
frei - personlich, individuell und vertrauensvoll.

Wir sind fuir Sie da - personlich, telefonisch
oder online

Wenn Sie oder lhre Angehoérigen Unterstutzung in
der Pflege benétigen, zogern Sie nicht, die ,,Fiir-
sorge GmbH*“ zu kontaktieren. Das freundliche
Team steht lhnen jederzeit zur Verfligung und
freut sich darauf, Sie kennenzulernen. Erreichen
konnen Sie uns telefonisch, vor Ort oder besuchen
Sie unsere Website.

Kontaktieren Sie uns:

. 06106 / 8454630
& pflegedienst-fuersorge.de

@ LudwigstraBe 24, 63110 Rodgau
(Rodgau Passage)

(Foto: Asklepios)

PFLEGEDIENST

FURSORGE
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Eine Impfung ist gerade fir die GroBelterngeneration wichtiger Gesundheitsschutz

(djd). Liebevoll, immer mit Rat und
Tat zur Stelle und mit einem riesen-
grofen Herzen fir die Enkelkinder:
Aus vielen Familien sind Oma und
Opa nicht wegzudenken. Umso
wichtiger, dass sie gesund bleiben.
Doch gerade in der Winfersaison
kann eine Grippe dltere Menschen
schnell fir mehrere Wochen au-
Ber Gefecht setzen. Dabei kénnen
Uber die klassischen Symptome wie
Fieber, Husten, Kopf- und Glieder-
schmerzen hinaus weitere gefdhr-
liche Folgen eintreten. Denn eine
Grippe betrifft nicht nur die Atem-
wege, sondern kann auch andere
Organe angreifen — zum Beispiel
das Herz.

So kann im Verlauf einer Grippeer-
krankung das Herzinfarktrisiko um
das bis zu Zehnfache steigen und
sich das Schlaganfallrisiko veracht-
fachten. Das ist besonders dann
gefdhrlich, wenn das Risiko bereits
durch eine bestehende Herz-Kreis-
lauf-Erkrankung erh&ht ist. Solche
Erkrankungen treten mit zunehmen-
dem Alter immer haufiger auf. Auch
Bluthochdruck oder Herzinsuffizi-
enz nehmen mit steigendem Lebens-

TOP
ARBEITGEBER
2024 / 2025

PER = LEBEN -

alter zu. Wer betroffen ist oder so-
gar schon einmal einen Herzinfarkt
hatte, sollte deshalb unbedingt die
jghrliche Grippeimpfung wahrneh-
men. Sie kann nicht nur bestméglich
vor einer Infektion schiitzen, son-
dern auch vor méglichen schwe-
ren HerzKreislauf-Komplikationen
- und zwar &hnlich gut wie ein
Rauchstopp oder die Einnahme von
Cholesterin- oder Blutdrucksenkern.

Die Sténdige Impfkommission (STI-
KO) empfiehlt die jGhrliche Gripp-
eimpfung fir alle Menschen ab
60 Jahren sowie alle Personen mit
Herz-Kreislauf-Krankheiten.  Auch
bei chronischen Grunderkrankun-
gen etwa der Atemwege, der Leber
und der Nieren, bei Diabetes und
Multipler Sklerose sowie Immun-
schwéche gilt diese Empfehlung.
Am besten erfolgt die Impfung bis
Mitte Dezember. Da die Grippefal-
le aber nach dem Jahreswechsel
oft besonders stark ansteigen, ist
auch jede spétere Impfung bis ins
Frihjahr hinein noch wichtig und
sinnvoll. Daher sollte man am bes-
ten zeitnah einen Termin in der Arzt-
praxis oder Apotheke vereinbaren.

Fir eine unbeschwerte Winterzeit mit den Enkeln sollten sich GroBeltern - und alle anderen ab 60 Jahren - ge-
gen die Grippe impfen lassen. (Foto: djd/Sanofi/Thomas Koy)

I

Offnungszeiten:

Julius Apotheke t

Montag 08:00 -
Dienstag 08:00 -
Mittwoch 08:00 -
Donnerstag 08:00 -
Freitag 08:00 -
Samstag 08:30 -

Tel. 06074/94750

Breidertring 104
www.julius-apotheke-roedermark.de

N %
Alles aus el
Hausnotruf
Menuservice

18:30 Fahrdienst S
18:30 8« Demenzhilfe
13:00 Hospizdienst

Schlaganfallhelfer
Mobiler sozialer Dienst

63322 Rodermark Mehr Informationen unter:

0800 72 37 377 (gebihrentrei)

OHANNITER

Regionalverband

mbulanter
Flegedienst

Heymanns & Schneider

www.johanniter.de/offenbach

’.

Offenbach

Unterwegs |G
Fir einen VRS
Alltag
Zuhause |

Vv

lhr Pflegedienst fur
Miinster & Umgebung

www.apd-muenster.de
Tel: 06071 30 700
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njoyhotels.de ¢ W mmwre
in den Niederlanden, Belgien, . ® 32 ag > ll-Inclusive

Deutschland und Frankreich. %, Jahr ‘. mit eigenen PKW!
Emoyhotels

All-Inclusive-Urlaub

5 Tage All-Inclusive-Uriaub

Unterkunft + Essen + Trinken + Unterhaltung

HOCHSAUERLAND | Enjoy Berghotel Hochsauerland in Winterberg

Einer der schonsten Orte H
im Hochsauerland

A S0 mm wm B iy
TR UL U “'“ mn :.”
(L

.. ‘;‘ A gl ‘\.,ll L& )

v Ruhe und Natur | S TAGE AB €

v Ideal zum Wandern
v Hier fiihlt sich jede Jahreszeit wie Hochsaison an EROFFNUNGSANGEBOT 22

v" 10 km vom gemiitlichen Winterberg entfernt

5"

{ HL«‘;‘ du)

i\

Das ganze Jahr uber kdnnen Sie im bezaubernden Hochsauerland die voller Schneespal. Das Enjoy Berghotel Hochsauerland befindet sich in
schonsten Naturlandschaften entdecken. Genielden Sie Frihlingswan- ruhiger Lage an einem der schonsten Orte dieser Region. Hier kdnnen
derungen durch blihende Wiesen, Sommerwanderungen durch kihle Sie in 700 Metern Hohe eine atemberaubende Aussicht tiber die hligelige
Walder, das goldene Leuchten im Herbst oder eine Winterlandschaft Landschaft genieRen.

In Threm 5-tagigen All-Inclusive-Urlaub enthalten: Wohin reisen Sie dieses Jahr?

v Empfang mit Mittagessen oder Kaffee mit Kuchen v Téglich alle Getrdnke von 17:00 bis 24:00 Uhr KOSTENLOS: Enjoyhotels begann vor 32
ode[ etwas anderem Leckerem Softdrinks, Fruchtsaft, Bier, Wein, Jenever und Apfelkorn Jahren mit einem All-Inclusive-
v 4 x Ubernachtung mit reichhaltigem “Enjoy”- v Jeden Abend SpaB und Unterhaltung, z. B. ein Spaziergang .
Friihstiicksbuffet und Live-Musik. Dazu werden regelmiBig (herzhafte) Hotel in Deutschland. Jetzt,

v 4 x Mittagessen oder Lunchpaket Snacks serviert 32 Jahre spater, kdnnen Sie aus
v 4 x Drei-Gdange-Dinner oder Abendbuffet v KOSTENLOSE Auto-, Fahrrad- und Wanderrouten 48 Hotel 3hi
v Kaffeeecke: Kaffee und Tee den ganzen Tag KOSTENLOS otels wahien.

Der Ausgangspreis ist der niedrigste Preis fiir ein bestimmtes Ankunftsdatum. Die Preise variieren je nach Ankunftsdatum.

Weitere Enjoyhotels finden Sie unter www.enjoyhotels.de oder rufen Sie kostenlos an: 0800 - 28 18 818

Alle Fehler vorbehalten und exklusive lokale Steuern. & Keine Buchungskosten
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F Seridser Ankauf
A Solnmge Barauszahlung ]

¥ | =Alte + neslgnermscllen
| « Bernstein

* Miinzen

,q - Platin

T

* Bruchgold L < Uhren aller Art

- Weissgold - Diamanten
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| “Ankauf von Pelzen sowie Lederwaren e .

Gerne iiberpriifen wir Ihren Schmuck auf Echtheit!
Haushesuche bis zu 60 ki kostenlos!

Goldschmuck aller Art 2

Markenuhren aller Art
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Ankauf von Lederjacken, Ledermiéntel und Lederhosen
aus Glatt- und Wildleder, auch Lammfellmiantel

Bernstein

‘Wir beraten Sle gerne urﬁl rbundllch
4 '- f ‘-4-:

_7 Kantstr. 38 - 63150 Heusenstamm
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TeI.:06104 - 6707940

Ankauf von Lederjacken, Ledermiintel und
aus Glall und Wlllllallor allcll Lammfe

7
ihre Vorteile:

Offnungs-

zeiten

Montag
bis

Freitag

Samstag

10 - 16 Uhr

3 kostenlose Beratung
3 kostenlose Wertschatzung
3 transparente Abwicklung

3 Bargeld sofort

Gerne priifen wir ||IrEII SGIIIIIIIBI( auf Echitheit! 1

Lol

("—va-"dvg- s La s
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zum IIIIGIISIIII'EIS bis zu 3.900 € ACHTUNG! ACHTUNG! ACHTUNG!
Wir zahlen bis zu 6.500,-€p
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Wir suchen ALLE Arten von Pelzen’|

I

Bisam - Persianer « Fuchsnpelze aller Art - Zohel - Nerze - Nutria - Chincilla

e

Gesundheit

10 - 18 Uhr Pf $7~

fiiir alte Gemalde, Tlernranarale.

Porzellanpuppen, Kamin +

Pa.l"k;dlléitze*
vorhanden

ANZEIGE

[T=7A Inspiriert von der
Nobelpreis-Forschung

Ischias? Verspannter Riicken? Neues Kiihlgel speziell
entwickelt fiir beanspruchte Korperpartien

Der Ischiasnerv ist der lingste
Nerv des Korpers. Wird er gereizt,
konnen Beschwerden vom Riicken
bis ins Bein auftreten. Dazu gehort
auch oft ein Hitzegefiihl auf der
Haut, obwohl die Temperatur ob-
jektiv normal ist — haufig begleitet
von einem brennenden oder krib-
belnden Gefiihl. Das neue Restaxil
Gel setzt genau hier an.

Kiihlung als erster Schritt

Das Gel enthilt die einzigarti-
ge Menthol-Formulierung Koko
ML Plus. Menthol aktiviert so-
genannte Kilterezeptoren in der
Haut. Dadurch verspiirt man ein
erfrischendes Gefiihl, das die Un-
annehmlichkeiten ddmpfen kann.
Viele empfinden diese Kithlung
als direkte Entlastung, besonders
bei brennenden oder kribbelnden
Korperstellen.

Inspiriert von der
Nobelpreisforschung

Ebenso enthalten ist der Bau-
stein Hydagen Aquaporin. Der
Inhaltsstoff basiert auf der mit
dem Nobelpreis ausgezeichneten
Erforschung der Wasserkanile in
Hautzellen und unterstiitzt eine
geschmeidige, widerstandsfahige
Hautbarriere. Gerade bei lingerem
Gebrauch von kithlenden Prapara-
ten ist dieser Schutz wichtig.

Pflanzenkraft: Johanniskraut,
Goldrute und Méusedorn
Johanniskraut werden regene-
rierende Eigenschafen bei nerven-
bedingten Problemen zugespro-
chen. Zusammen mit Goldrute,
Miusedorn und Zitrone unter-
stiitzt die Formel die Mikrozirku-
lation und trdgt zu einem ange-
nehmen Korpergefiihl im Bereich
des Ischiasnervs bei.
Dermatologisch  getestet,
schnell einziehend und in
Deutschland hergestellt - Restaxil

Restaxil Gel ist ein Kosmetikum. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden

Gel ist jetzt neu in Threr Apotheke
oder online erhaltlich.

Fiir Inre Apotheke:

Restaxil Gel
(PZN 19649387)

Resta I’

www.restaxil.de ‘

Restaxil

Neues ,,Schlafwunder*
Magnesium?

Experten kldren auf, was dahintersteckt und warum ein neuartiger
Magnesium-Komplex jetzt in Deutschland fiir Aufsehen sorgt!

Magnesium ist der Trend aus
den USA! Was viele hierzulan-
de nicht wissen: Probleme im
Schlaf konnen mit Magnesium-
mangel in Verbindung stehen.
Logisch, dass nun auch zahl-
lose Priparate auf den deut-
schen Markt schwemmen. Aber
Vorsicht: Der Teufel steckt im
Detail. Welches Priparat mit
Magnesium dank einer spezi-
ellen Formel beim Einschlafen
unterstiitzen kann, erfahren
Sie hier.

Vielen ist bereits bekannt,
dass Magnesium eine normale
Muskelfunktion im Korper un-
terstiitzt.! Gerade Menschen, die
im Schlaf durch Muskelkramp-
fe gestort werden, sind auf eine
ausreichende Magnesiumzu-
fuhr angewiesen. Magnesium
tragt auch zu einer normalen
Funktion des Nervensystems
bei', indem es die Reizweiter-
leitung zwischen Nervenzellen
fordert und an der Bildung von
Neurotransmittern wie Seroto-
nin und Melatonin beteiligt ist.
Auflerdem fordert Magnesium
eine normale psychische Funk-
tion.! Wenn der Korper unter
Stress viele Stresshormone wie
Cortisol ausschiittet, fuhrt dies
zu schlechterem Schlaf.

Magnesium ist nicht gleich

Magnesium
Wer glaubt,
Préparat aus dem Supermarkt

ein einfaches

konne die nachtliche Erholung
nachhaltig férdern, greift meist
zur falschen Formel. Denn der
Korper kann nicht jede Ma-
gnesiumverbindung gleich gut
verwerten. Deshalb empfehlen
Experten Magnesium-Komplexe
- mehrere Magnesiumverbin-
dungen, idealerweise ergénzt
um Melatonin. Ein besonders
wertvoller Baustein ist z.B. Ma-
gnesiumbisglycinat. Es enthalt
die Aminosédure Glycin, die als
»beruhigende Aminosdure® gilt.
Zudem ist diese Verbindung be-
sonders hochwertig.

Die Formel macht den
Unterschied

Ein optimal abgestimmter
Komplex aus ausgewihlten Ma-
gnesiumformen ist eine wichti-
ge Grundlage. Aber das reicht
nicht aus! Auf dem deutschen
Markt gibt es jetzt ein spezi-
elles,
Praparat - entwickelt
von Baldriparan,
dem Nr.1" Schlaf-
experten in deutschen
Apotheken. Baldriparan
Magnesium PLUS kombiniert

neues Power-

die hochwertigen Magnesium-
formen Magnesiumbisglycinat,
Trimagnesiumdicitrat und Ma-
gnesiumoxid. Der Clou: Das
Plus an Melatonin trigt nach-
weislich zur Verkiirzung der
Einschlafzeit bei.> So wird das
Power-Magnesium zum all-
tagstauglichen und wissenschaft-
lich fundierten Einschlafbe-
schleuniger, der unterstiitzt, ohne
abhingig zu machen.

: Fiir Ihre Apotheke:

: Baldriparan -

. Magnesium PLUS |
i (PZN 19927389)

¥ |

! www.haldriparan.de

Baldriparan® Magnesium PLUS ist ein Nahrungsergdnzungsmittel. ® 'Magnesium unterstitzt die normale Muskelfunktion und tréagt zu einer normalen
Funktion des Nervensystems und der Psyche bei. ® ?Melatonin trdgt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkiirzen. ® *OTC Arzneimittel, Absatz nach Packungen,
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