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Ohne Chemie
Ohne Magnet
Lebensverlängerung der Haushaltsgeräte, 
Wasserleitungen und Armaturen
Hohe Energieeinsparung, besserer Wärmetransfer
Ohne Strom
Wartungsfrei

20-jährige 

Garantie

Kalk- und Rostschutz sowie 
Vitalisierung vom Wasser

Heldenberger Str. 3 · 61184 Karben · Tel.: 06039 / 3774

Tag und Nacht für Sie zu erreichen. Auch an Sonn- und Feiertagen.

•  Erd-, Feuer- und Seebestattungen
•  Überführungen
•  Sarglager
•  Erledigung aller Formalitäten
•  Bestattungsvorsorge
•  Gesamtorganisation

Bestattungsinstitut 
Thorsten Winter

Oktober/November 2025

land, das Land der gepflegten 
Gleichgültigkeit.
Der Mann nimmt meine Hilfe 
dankbar an. Seine Frau habe 
beim Einkauf „ein paar Klei-
nigkeiten vergessen“, erzählt 
er. Zwei Stöcke habe er sonst, 
heute wollte er’s mal mit einem 
probieren – Mutprobe des All-

tags. Ich beglei-
te ihn bis in den 
Markt, hole einen 
Wagen. Mehr will 
er nicht. Er will’s 
allein schaffen. 
Und wissen Sie 
was? Mein Was-
ser stand nachher 
noch da. Wunder 
geschehen!
Ein paar Tage 
später beim Lieb-
lingsitaliener. Am 
Nebentisch zwei 
Rentner im Dau-
erempörungsmo-
dus: „Die Jugend 
von heute!“ – „Die 
Rente von mor-

Rüpelhaft und ignorant – oder einfach nur 
Alltag in Deutschland?

gen!“ – „Die Politik sowieso!“ 
Nach Pasta und Welterklä-
rung folgt die Bestellung des 
Abends: „Zwei Espresso – aber 
aufs Haus!“
Ich denke mir: 
In te ressant . 
Wenn das ein 
17-Jähriger in 
Hoodie und 
Sneakers ge-
sagt hätte, 
stünde er jetzt 
vermutlich auf 
TikTok – unter 
#Frechdachs 
oder #Res-
pektlos. Aber 
zwei ältere Her-
ren? Da lächelt 
der Wirt tapfer. 
Generationen-
bonus, nennt 
man das wohl.

Verbindung aus Leidenscha� 
Ihr Immobilienmakler im Rhein-Main-Gebiet

Fritzel Immobilien GmbH
Altenstädter Straße 23
61197 Florstadt
E-Mail: info@fritzel-immo.de
www.fritzel-immo.de

Tel.: 06035 9171227

Kostenlose Bewertung von Immobilien • Vermietung • Verkauf

Ich habe großen Respekt vor 
Menschen, die viel erlebt ha-
ben – aber das Erreichen ...

  Fortsetzung auf Seite 2
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Tel.: 06039 484994 • info@boxenstop.com • Industriestraße 16 • 61148 Karben

fensichtlich entschlossen. Ich 
lasse meinen Wagen neben 
meinem Auto stehen und gehe 
zu ihm.
Dutzende Menschen laufen 
an ihm vorbei, als wäre Un-
sichtbarkeit ab 80 der neue 
Trend. Kein Blick, kein „Darf 
ich helfen?“ – nichts. Deutsch-

Einkaufen kann ja so lehrreich 
sein. Neulich im Getränke-
markt: vier Kisten Wasser, 
schwer wie die Schlagzeilen 
über den Pflegenotstand, und 
dazwischen ich. Kaum verlas-
se ich den Laden, sehe ich ei-
nen älteren Herrn mit Gehstock 
– wackelig, langsam, aber of-

http://www.messerart.de/
mailto:info@roth-rodheim.me
mailto:info@fritzel-immo.de
http://www.fritzel-immo.de/
mailto:info@boxenstop.com
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Markisen
Terrassendächer
Rollladen
Fenster
Türen
Insektenschutz
Plissee´s
Jalousien
Elektrische Antriebe
Sicherheitstechnik (Abus)

Bartsch & Hieber GbR
Friedberger Straße 80a
61130 Nidderau
Tel: 06187-922398 · Fax: -9222587
www.markisenprofi .com

Steinbock 
(22.12.-20.01.)
Liebe: Wer Verän-

derung will, sollte selbst aktiv 
werden – und Singles lassen 
sich von kleinen Rückschlägen 
besser nicht entmutigen.
Beruf: Seien Sie vorsichtig, 
welche Informationen Sie tei-
len – nicht jeder meint es gut 
mit Ihnen.
Gesundheit: Sie sind sport-
lich top drauf und dürfen sich 
danach ruhig mal einen faulen 
Tag gönnen.

Wassermann 
(21.01.-19.02.)
Liebe: Sie wissen 

derzeit nicht, ob Sie Nähe oder 
Freiheit wollen – geben Sie 
sich Zeit, das herauszufinden.
Beruf: Auch wenn nicht alles 
nach Plan läuft, machen Sie 
das Beste aus der Situation.
Gesundheit: Ein Spaziergang 
oder eine kleine Radtour brin-
gen jetzt die nötige Abwechs-
lung.

Fische 
(20.02.-20.03.)
Liebe: Ihre Empfind-

samkeit fordert den Partner – 
sehen Sie die Dinge lieber mal 
mit Humor.
Beruf: Beruflich läuft es glän-
zend – alles, was Sie anpa-
cken, wird zum Erfolg.
Gesundheit: Regelmäßiger 
Sport hilft Ihnen jetzt am bes-
ten gegen Unruhe und innere 
Spannungen.

Widder 
(21.03.-20.04.)
Liebe: Leidenschaft 

liegt in der Luft, doch Singles 
sollten ihr Herz nicht leichtfer-
tig verschenken.
Beruf: Ein gutes Gespräch mit 
dem Chef kann jetzt Ihre be-
rufliche Zukunft positiv beein-
flussen.
Gesundheit: Gönnen Sie sich 
Entspannung statt Fitness-
druck – das tut Körper und 
Seele gut.

Stier 
(21.04.-20.05.)
Liebe: Sie sprühen 

vor Lebensfreude und sind ein 
echter Flirtmagnet.
Beruf: Auf der Arbeit fehlt Ih-
nen gerade der Durchblick 
– eine kleine Auszeit würde 
guttun.
Gesundheit: Regelmäßige 
Pausen helfen Ihnen, den Tag 
gelassener zu meistern.

Zwillinge 
(21.05.-21.06.)
Liebe: Ihnen ist Ge-

borgenheit wichtiger als Lei-
denschaft – genießen Sie ruhi-
ge Zweisamkeit.
Beruf: Achten Sie etwas bes-
ser auf Ihre Finanzen und blei-
ben Sie gelassen bei kleinen 
Fehlern.
Gesundheit: Yoga und Ent-
spannung helfen Ihnen jetzt, 
Stress abzubauen und innere 
Ruhe zu finden.

Krebs 
(22.06.-22.07.)
Liebe: Beziehungen 

festigen sich, und Singles ha-
ben gute Chancen auf eine 
neue Liebe.
Beruf: Jetzt ist der richtige 
Zeitpunkt, um Ihre Finanzen 
zu ordnen und langfristig zu 
planen.
Gesundheit: Regelmäßiges 
Training stärkt Ihre Ausdauer – 
aber bitte ohne Übertreibung.

Löwe 
(23.07.-23.08.)
Liebe: Gemeinsame 

Zeit tut Ihrer Beziehung jetzt 
besonders gut.
Beruf: Struktur und To-do-Lis-
ten helfen, Ihr Gedankenchaos 
am Arbeitsplatz zu bändigen.
Gesundheit: Meditation bringt 
Ihnen die Ruhe, die Sie mo-
mentan dringend brauchen.

Die Horoskop-Ecke
Jungfrau 
(24.08.-23.09.)
Liebe: Gehen Sie un-

ter Leute – Ihre Chancen auf 
ein spannendes Kennenlernen 
stehen gut.
Beruf: Ihr Perfektionismus 
macht Ihnen das Leben 
schwer – lassen Sie auch mal 
los.
Gesundheit: Genuss ist er-
laubt, solange Sie sich hin und 
wieder sportlich betätigen.

Waage 
(24.09.-23.10.)
Liebe: Leidenschaft 

belebt Ihre Beziehung, aber 
überfordern Sie den Partner 
nicht.
Beruf: Mit Mut zum Risiko 
können Sie jetzt beachtliche 
Erfolge erzielen.
Gesundheit: Mehr Bewegung 
tut Ihnen gut, sonst drohen ein 
paar überflüssige Kilos.

Skorpion 
(24.10.-22.11.)
Liebe: Wer jetzt ge-

nau hinsieht, entdeckt viel-
leicht eine überraschend span-
nende Bekanntschaft.
Beruf: Ihre Finanzen erholen 
sich, aber beim Einkaufen soll-
ten Sie trotzdem Maß halten.
Gesundheit: Ein Wellnesstag 
wirkt jetzt wahre Wunder für 
Körper und Seele.

Schütze 
(23.11.-21.12.)
Liebe: Sie lernen 

zwar neue Menschen kennen, 
haben aber gerade wenig Lust 
auf Romantik.
Beruf: Endlich gelingt, was 
lange stockte – das motiviert 
für neue Projekte.
Gesundheit: Achten Sie auf 
Ihren Magen und überdenken 
Sie Ihre Ernährungsgewohn-
heiten.

Rüpelhaft und ignorant – oder einfach nur Alltag in Deutschland?
keine Zeit, keinen Nerv, kei-
nen Blick für den anderen. 
Gleichzeitig fühlen sich laut 
dem Deutschen Alterssurvey 
2023 über 40 Prozent der über 
70-Jährigen „häufig überse-
hen oder bevormundet“. Ein 
Land, das seine Alten bewun-
dert, aber oft ignoriert – das ist 
schon eine Kunstform.
Unterm Strich bleibt: Höflich-
keit ist keine Frage des Alters. 
Ignoranz kennt keine Genera-
tion. Jeder kann helfen – ob 

auch nur Menschen, die mal 
jung waren – rebellisch, ver-
liebt, müde, ehrgeizig.
Und die Gesellschaft drum 
herum? Naja – laut einer Stu-
die der Bertelsmann Stiftung 
von 2024 sagen 72 Prozent 
der Deutschen, dass Hilfsbe-
reitschaft für sie „wichtig“ sei. 
Klingt gut. Doch in der Praxis 
helfen nur etwa 28 Prozent re-
gelmäßig fremden Menschen 
– Tendenz fallend. Besonders 
in Großstädten gilt: Man hat 

mit Muskelkraft oder mit Er-
fahrung.
Vielleicht sollten wir einfach 
öfter das tun, was in uns allen 
steckt: menschlich sein. Und 
das ist gar nicht so schwer, 
kostet keinen Cent und macht 
(im Gegensatz zu einem „Es-
presso aufs Haus“) sogar 
nachhaltig satt.
In diesem Sinne: Bleiben Sie 
aufmerksam, freundlich – und 
gerne ein bisschen rebellisch.
Ihr Monatsjournal 

Also Besuch im Pflegeheim. 
Und siehe da – die meisten 
möchten einfach nur gehört 
werden. Nicht als „Oma“ oder 
„Opa“, sondern als Menschen 
mit Vergangenheit, Wissen, 
Geschichten. Sie werden oft 
reduziert auf ihre Gebrechen, 
statt gewürdigt für ihr Erlebtes. 
Dabei sind sie, Überraschung, 

Fortsetzung von Seite 1
... des Rentenalters ist keine 
olympische Disziplin. Es ist 
Leben. Und das allein berech-
tigt niemanden, sich wie ein 
Kunde erster Klasse zu be-
nehmen.
Ich wollte wissen: Wie sehen 
das eigentlich die Seniorin-
nen und Senioren selbst? 

PARKETT · KORK-PARKETT · FERTIGPARKETT · TROCKENESTRICH 
MASSIVDIELEN · VINYL · HOLZSTUFEN · BODENBELÄGE ALLER ART 

Burg-Gräfenröder-Str. 5
61194 Niddatal

Tel.: 0162 2574497
info@kumparkett.com
www.kumparkett.com

»Epoxidharzböden«Burg-Gräfenröder-Str. 5Burg-Gräfenröder-Str. 5 »Epoxidharzböden«

NEU 

IM PROGRAMM

Parkett &
Fußbodenbeläge

Glänzend schön, extrem belastbar – Ihr Boden aus Epoxidharz

der Stadt Karben im Ort un-
terwegs sind, und auch Mit-
arbeitende der Stadt Karben 
führen keine unangemeldeten 
Hausbesuche durch. 
Wer sich im Falle eines Be-
suchs unsicher fühlt, sollte auf 
keinen Fall die Tür öffnen und 
im Zweifel immer die Polizei 
verständigen. Wer verdächti-
ge Personen beobachtet oder 
bereits Besuch oder Anrufe 
erhalten hatte, meldet sich bit-
te bei der Polizei in Bad Vilbel 
unter der (06101) 5460-0.
Vielen Dank für Ihre Unterstüt-
zung und Mithilfe.

Stadt Karben
Betrüger geben sich als 

Pflegedienste aus
In Karben ist aktuell eine wie-
der aufgeblühte Betrugsma-
sche im Umlauf. Unbekannte 
Täter geben sich als Mitarbei-
ter der Stadt Karben aus. Un-
ter dem Vorwand, im Auftrag 
der Stadt pflegerische Leis-
tungen zu überprüfen oder 
neue Angebote vorzustellen, 
versuchen sie, sich Eintritt zu 
Wohnungen älterer Menschen 
zu verschaffen. 
Nach Angaben der Polizei 
wurden schon mehrere Fälle 
gemeldet. Die Stadt Karben 
stellt daher klar: Es gibt keine 
Pflegedienste, die im Auftrag 

mailto:redaktion@monatsjournal.de
http://www.markisenprofi.com/
mailto:info@kumparkett.com
http://www.kumparkett.com/
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rat Jan Weckler sorgten für 
viele Lacher und Applaus. 
Danach wechselten sich 
Gardetänze, Show- und 
Schautänze, humorvolle 
Vorträge und musikalische 
Einlagen ab – ein abwechs-
lungsreicher Abend, der das 
Publikum stundenlang be-
geisterte.
Für besondere Stimmung 
sorgten Peter Seip als Rosa 
Rosetta mit Schlagern von 
Nana Mouskouri und Trude 
Herr sowie eine Videobot-
schaft von Trude Trash. Der 
Abend zeigte einmal mehr, 
dass die Weiberfastnacht 
Karben nicht nur fester Be-
standteil der lokalen Fast-
nachtstradition ist, sondern 

auch Gäste aus Nah und 
Fern anzieht.
Ein emotionaler Höhepunkt 
war die Ehrung der Grün-
dungsmitglieder Astrid 
Schröter und Helga Döppen-

schmidt für jahrzehntelanges 
Engagement – symbolisiert 
durch Blumen. Die Wurzeln 
reichen bis 1977: Damals 
fanden sich die Ehefrauen 
der KSG Groß-Karben zu-
sammen; 1979 folgte die ers-
te kleine Faschingsveranstal-
tung, seit 1981 besteht der 
Verein offiziell.
Zum Gelingen trugen viele 
Helfende bei: das Theken-
personal der FSG Burg-Grä-
fenrode, das Service-Team 
im Saal, die Technik-Crew 
sowie Frank Zimmermann, 

Weiberfastnacht Karben e.V.
44 Jahre Weiberfastnacht: Jubiläum mit Tanz, Gesang und Emotionen

Buntes Programm, prominente Grüße und Ehrungen prägten die Feier im Saal „Bei Anna“

Ein voller Saal, ausgelasse-
ne Stimmung und ein Pro-
gramm ohne Längen: Die 
Weiberfastnacht Karben fei-
erte ihr 44-jähriges Bestehen 
im traditionsreichen Saal 
der Gaststätte „Bei Anna“. 
Bürgermeister Guido Rahn 
gratulierte persönlich und 
würdigte die Bedeutung der 
Weiberfastnacht für das kul-
turelle Leben der Stadt.
Zum Auftakt präsentierte 
die Technikcrew ein eigens 
produziertes, humorvoll in-
szeniertes Jubiläumsvideo; 
auch MP Studios Film-
produktion steuerte einen 
Beitrag bei. Grußbotschaf-
ten von Johannes Scherer, 
Woody Feldmann und Land-

der die schönsten Momente 
fotografisch festhielt. Nach 
dem offiziellen Programm 
legte DJ Jerome auf.
Ausblick: Aktuell zählt der 
Verein 48 Mitglieder und freut 

sich über neue Faschings-
begeisterte. Informationen 
unter www.weiberfastnacht-

karben.de oder per E-Mail an 
vorstand@weiberfastnacht-
karben.de.
Für die kommende Kampag-
ne steht das Motto fest: „Knall 
im All – Die WFK Rakete hebt 
ab“. Die Sitzungen sind für 
den 23.01.2026, 30.01.2026, 
06.02.2026 und 13.02.2026 
geplant; die beiden letzten 
Termine sind für ein gemisch-
tes Publikum vorgesehen. 
Kartenreservierungen sind 
ab dem 11.11.2025 täglich 
ab 18:00 Uhr unter 06034-
3613 möglich.
Zudem lädt der Verein am 
15.11.2025 von 11:11 bis 
15:15 Uhr zum Kostümfloh-
markt in der Christinenstra-
ße 17 („in de Hall“) in Karben 
ein.

http://karben.de/
http://karben.de/
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Sicher unterwegs auch bei  
Schmuddelwetter

Mit einem Herbstcheck das Auto auf die nasskalte Jahreszeit vorbereiten

(djd). Rutschige Straßen, 
schlechte Sicht und feuchte 
Witterung im Herbst stellen 
hohe Anforderungen an die 
Technik – und an die Aufmerk-
samkeit der Fahrer. Wer sicher 
durch diese Jahreszeit kom-
men will, sollte daher recht-
zeitig einen Technik-Check in 
der Werkstatt einplanen. Dort 
prüfen Profis die wichtigsten 
Komponenten wie Beleuch-

tung, Wischerblätter, Reifen, 
Bremsen und Batterie – und 
beheben kleinere Mängel so-
fort, bevor daraus größere 
Schäden resultieren können.
Gute Sicht 
bedeutet Sicherheit
„Sehen und gesehen werden“ 
ist das A und O bei Dunkel-
heit. Trotzdem vernachlässi-
gen viele Autofahrer ausge-
rechnet die Scheibenwischer. 

Das kann gefährliche Folgen 
haben, denn verschlisse-
ne Wischblätter sorgen für 
Schlieren und verschlechtern 
die Sicht erheblich. „Radfah-
rer oder Fußgänger werden 
dann schnell übersehen. Des-
halb empfehlen wir, die Wisch-
blätter am besten vor dem 
Winter zu erneuern“, erklärt 
Bosch-Expertin Tanja Schell. 
Als Faustregel gilt: Wenn nach 
dem Wischen ein Streifen im 
mittleren Sichtfeld bleibt oder 
mehr als drei im Randbereich, 
ist ein Austausch ratsam. Ein 
Tipp: In frostigen Nächten ver-
hindert eine untergelegte Folie 
oder Pappe, dass die Wischer 
anfrieren und beschädigt wer-
den. Auch das Wischwasser 
sollte auf die kalte Saison vor-
bereitet werden. Ausreichend 
Frostschutzmittel verhindert 
ein Einfrieren der Düsen und 
sorgt für klare Sicht selbst bei 
Minusgraden.

Sicher durch den Winter! 
Lassen Sie Ihr Auto vor dem Wintereinbruch in der 
Werkstatt checken und vermeiden Sie unangeneh-
me Überraschungen auf glatten Straßen.

Sehen und gesehen werden: Eine richtig eingestellte und funktions-
tüchtige Beleuchtung ist unverzichtbar.        Foto: djd/Robert Bosch

Bearbeiter: René Angel
Erscheinung: Kombi: Rosbach Rodheim - & Bürgerzentrum aktuell
Größe: 45mm 3-spaltig
Weihnachtstext 20 mm 3-spaltig ohne Berechnung
Farbe: 4c
Preis: 148,50 Euro + MwSt.

Peter & Detlef Koch GbR
Kfz-Meisterbetrieb

• PKW-Service 

Motorradservice• 

HU/AU-Service•  

Otto-Hahn-Straße 34 * 61381 Friedrichsdorf * Gewerbegebiet Köppern

Tel.: 06175 940889 * Internet: www.kochkfz.de * E-Mail: info@kochkfz.de

KOMPETENT, ZUVERLÄSSIG 

UND PREISWERT!

Licht macht den 
Unterschied
Wenn die Tage kürzer und 
dunkler werden, ist eine 
funktionierende Beleuchtung 
unerlässlich. Ein Lichtcheck 
gehört deshalb zum herbst-
lichen Werkstatttermin stets 
dazu. Wer ein älteres Fahr-
zeug fährt, kann zudem durch 
moderne Leuchtmittel deut-

lich mehr Sicht rausholen: Die 
„Ultra White“-Glühlampen 
von Bosch zum Beispiel lie-
fern bis zu 100 Prozent mehr 
Licht als herkömmliche Halo-
genlampen.
Batterie-Check 
nicht vergessen
Ein häufiger Grund für Pan-
nen in der kalten Jahres-
zeit ist eine altersschwache 
Starterbatterie. Besonders 
bei sinkenden Temperaturen 

steigen die Anforderungen 
an ihre Leistungsfähigkeit. Ein 
Batterietest in der Werkstatt 
gibt frühzeitig Aufschluss 
über die Kapazität und hilft, 
unangenehme Überraschun-
gen zu vermeiden. Noch 
wichtiger ist dieser Check bei 
Elektroautos: Hier spielt die 
Versorgungsbatterie eine zen-
trale Rolle. Speziell geschul-

te Fachwerkstätten können 
nicht nur den Zustand prüfen, 
sondern auch mit Lösungen 
wie dem Hochvolt-Reparatur-
satz von Bosch für bestimmte 
Fahrzeuge die Module aus-
tauschen. Weitere Kompo-
nenten der Batterie können 
wiederverwendet werden. 
Das ist nicht nur nachhaltiger, 
sondern auch deutlich günsti-
ger als eine komplette Erneu-
erung.

1a autoservice Friedberg

Hauptstraße 110 · 61169 Friedberg
06031 7918282 · www.1a-friedberg.go1a.de

Viel mehr als nur Reifen wechseln:
Unsere Leistungen rund ums Rad!

 ■ Fachberatung bei der Reifenwahl
 ■ Große Auswahl an Testsiegern
 ■ Premium-, Leichtlauf- und günstige 

    Qualitätsreifen
 ■ Altreifenentsorgung
 ■ ...uvm!

Karbener Computer Club SeCuZ e.V.
Neue Windows-11-Kurse für Einsteiger 

und Fortgeschrittene
SeCuZ bietet im Oktober und November praxisnahe Schulungen zum Datei-Ma-
nagement mit dem Windows-Explorer an

Euro für Nichtmitglieder. Für 
Mitglieder wird die Gebühr 
abgebucht, Nichtmitglieder 
zahlen bar am ersten Kurs-
tag.
Teilnehmende sollen einen 
eigenen Laptop mit installier-
tem Windows 11 mitbringen. 
Grundkenntnisse im Umgang 
mit Windows 11 und dem Ex-
plorer sind erforderlich.
Eine Anmeldung ist erfor-
derlich unter Telefon 06039-
485541 oder per E-Mail an 
info@secuz.de, da die Teil-
nehmerzahl begrenzt ist. Eine 
Teilnahme ist nur mit bestä-
tigter Anmeldung möglich.

weils um 14:00 Uhr, statt.
Im Aufbaukurs „Windows 11 
Explorer für Fortgeschritte-
ne“ werden erweiterte Funk-
tionen vorgestellt, etwa das 
Sortieren und Darstellen von 
Dateien nach individuellen 
Kriterien. Diese Veranstaltung 
findet am 6. und 13. Novem-
ber jeweils um 14:00 Uhr 
statt.
Beide Kurse dauern je-
weils 1,5 Stunden pro Ter-
min und werden im SeCuZ, 
Ramonville-Straße 5–7 
in Karben, durchgeführt. 
Die Kursgebühr beträgt 20 
Euro für Mitglieder und 40 

Der Karbener Computer Club 
SeCuZ e.V. lädt Interessier-
te zu zwei neuen Kursreihen 
rund um den Windows-Ex-
plorer unter Windows 11 ein. 
Sowohl Einsteigerinnen und 
Einsteiger als auch erfahrene 
Anwenderinnen und Anwen-
der können ihr Wissen in klei-
nen Gruppen vertiefen.
Im Grundkurs „Windows 
11 Explorer“ lernen Teilneh-
mende, wie sie Dokumente, 
Bilder und andere Dateien 
sicher verwalten und or-
ganisieren. Der Kurs findet 
an zwei Donnerstagen, am 
23. und 30. Oktober je-

Das Pflege- und Palliativ-
netzwerk Karben lädt alle 
Interessierten zu einem In-
formationsabend ein. Ziel 
der Veranstaltung ist es, die 
vielfältigen Angebote und 
Hilfsmöglichkeiten in Karben 
vorzustellen, die Pflegebe-
dürftigen und ihren Angehö-
rigen Unterstützung bieten.
In Karben gibt es zahlreiche 
Institutionen und Dienste, die 
auf unterschiedliche Weise 
dazu beitragen, die Lebens-
qualität von Betroffenen 
zu verbessern. Oft wissen 
Betroffene oder Angehöri-
ge jedoch nicht, an wen sie 

Pflege- und Palliativnetzwerk Karben
Einladung zum  

Informationsabend
Ein Überblick über Unterstützungsangebote für Pfle-
gebedürftige und Angehörige

sich im Falle einer schweren 
Erkrankung wenden kön-
nen. Der Informationsabend 
möchte hier Orientierung 
geben und den Austausch 
zwischen Fachkräften und 
Bürgerinnen und Bürgern 
fördern.
Termin: Mittwoch, 22. Okto-
ber 2025
Beginn: 18:00 Uhr
Ort: Bürgerzentrum Karben, 
Saal 1/3
Die Teilnahme ist kostenfrei.
Das Netzwerk freut sich auf 
einen informativen Abend 
und den persönlichen Aus-
tausch mit Interessierten.

http://www.kochkfz.de/
mailto:info@kochkfz.de
http://www.1a-friedberg.go1a.de/
mailto:info@secuz.de


Merkur steht im 
November wie-
der am Morgen-
himmel. Anfang 

des Monats entfernt er sich 
weiter von der Sonne und 
ist kurz vor Sonnenaufgang 
über dem Südosthorizont zu 
sehen. Nach seiner unteren 
Konjunktion im Oktober hat 
er sich wieder von der Son-
ne gelöst und zeigt sich nun 
allmählich deutlicher in der 
Morgendämmerung. Mitte 
des Monats erreicht er seine 
beste Sichtbarkeit am Mor-
gen, bevor er sich gegen Mo-
natsende erneut der Sonne 
annähert und allmählich wie-
der unsichtbar wird. Wer ihn 
beobachten möchte, sollte in 
der Morgendämmerung ein 
Fernglas bereithalten.

Venus bleibt im 
November ein 
Objekt des Mor-
genh imme ls , 

ist aber nur noch schwer zu 
erkennen. Sie steht immer tie-
fer am Horizont und geht fast 
gleichzeitig mit der Sonne auf. 
Im Laufe des Monats zieht sie 
weiter südlich durch den Tier-
kreis und entfernt sich zuneh-
mend von der Erde. Ihre helle 
Phase neigt sich dem Ende 
zu, und im Teleskop zeigt sie 
sich nur noch als winzige, voll 
beleuchtete Scheibe. Gegen 
Ende November wird es na-
hezu unmöglich, die Venus 
mit bloßem Auge zu sehen – 
sie verabschiedet sich damit 
langsam vom Morgenhimmel.

Mars bleibt 
auch im No-
vember unsicht-
bar. Er steht zu 

nah an der Sonne, um beob-
achtet werden zu können.

Jupiter steht im 
November wei-
ter im Sternbild 
Zwillinge und 

zeigt sich als auffälliges Ge-
stirn der ganzen Nacht. Nach 
seinem Stillstand im Oktober 
setzt er seine scheinbar rück-
läufige Bewegung fort. Im 
Laufe des Monats geht er im-
mer früher auf – schon in den 

Abendstunden steht er hell 
am Himmel und ist ein mar-
kanter Anblick. Beobachterin-
nen und Beobachter können 
im Teleskop deutlich seine 
breiten Wolkenbänder erken-
nen, die ihm sein typisches 
Streifenmuster verleihen. Ju-
piter ist damit im November 
eines der eindrucksvollsten 
Himmelsobjekte der Nacht.

Saturn beendet 
im November 
seine Opposi-
tionszeit und 

zieht sich weiter aus der zwei-
ten Nachthälfte zurück. Nach-
dem er Ende Oktober wieder 
rechtläufig wurde, wandert er 
nun langsam vorwärts durch 
den Wassermann. Zu Beginn 
des Monats geht er noch kurz 
nach Mitternacht unter, gegen 
Monatsende aber schon am 
späten Abend. Im Teleskop 
erscheint der Ring des Sa-
turn weiterhin ungewöhnlich 
schmal – fast wie eine dünne 
Linie. Dadurch wirkt es, als 
hätte der Planet seinen Ring 
verloren. Für Beobachterin-
nen und Beobachter ist dies 
eine seltene Gelegenheit, den 
Saturn in dieser besonderen 
Stellung zu sehen.

Uranus stand 
im Oktober in 
Opposition zur 
Sonne und ist 

deshalb im November wei-
terhin die ganze Nacht über 
sichtbar. Er befindet sich im 
Sternbild Stier, südlich der 
Plejaden, und lässt sich mit 
einem Fernglas leicht auffin-
den.

Neptun kann 
im November 
am Abendhim-
mel beobachtet 

werden. Er steht weiterhin im 
Sternbild Fische und beendet 
allmählich seine rückläufige 
Bewegung. Bald darauf wird 
er wieder rechtläufig und 
bewegt sich langsam weiter 
durch den Tierkreis. Die beste 
Beobachtungszeit liegt in den 
ersten Abendstunden, wenn 
er den höchsten Punkt am 
Himmel erreicht.

Neumond 
20. November
20. Dezember

Erstes Viertel 
29. Oktober
28. November

Mondphasen
Vollmond 
5. November
5. Dezember

Letztes Viertel 
12. November
11. Dezember

Die Ecke für Sterngucker
Planetenstellungen und Mondphasen für November

Pietät Peter Groetsch · Rosbach-Rodheim
Tel.: 0 60 07 / 3 28 · www.pietaet-groetsch.de

Mitglied und Partner Bestatterverband Hessen e.V. 

Erdbestattungen
Feuerbestattungen
Waldbestattungen
Seebestattungen
individuelle Vorsorge

Einfühlsam und respektvoll stehen wir Ihnen zur Seite

P E T E R   G R O E T S C H
Pietät
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Pietät Peter Groetsch · Rosbach-Rodheim
Tel.: 0 60 07 / 3 28 · www.pietaet-groetsch.de

Erdbestattungen
Feuerbestattungen
Waldbestattungen
Seebestattungen
individuelle Vorsorge

Einfühlsam und respektvoll stehen wir Ihnen zur Seite
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Pietät Peter Groetsch · Inh. Marcel Heller
Telefon: 0157 73639246 · www.pietaet-groetsch.de 

Mitglied im Bestatterverband Hessen e.V.

61184 Karben
Bahnhofstr. 226a
E-Mail: stefan.born@t-online.de 

Telefon/WhatsApp: 0160 911 38 192

• Einbau von Fertigbauteilen (Dachfenster)
• Sonnenschutz für Dachfenster Velux/Roto
• Dachrinnenreinigung und Reparatur
• Dachinspektion mittels Drohne
• Reinigung PV Anlage
• Reparaturarbeiten
• Abdichtungen
• Holz & Bautenschutz
• Taubenabwehr Montage
• Garten- und Grünpflege

Haus- & Handwerkerservice
Stefan Born

Törless“, der die moralische 
Unsicherheit des modernen 
Menschen thematisiert.
Das Publikum darf sich 
auf einen anregenden und 
vielseitigen Literaturabend 

Literaturforum Karben e.V.
Expressionismus in der Literatur

Lesung über eine Epoche der Aufbrüche und intensiven Gefühle am 30. Ok-
tober im KUHtelier

Der Expressionismus, be-
kannt vor allem aus der 
Malerei, etwa durch Pablo 
Picassos frühe Werke oder 
Franz Marcs berühmtes 
„Blaues Pferd“, fand auch 
in der Literatur eine ein-
drucksvolle Entfaltung. Das 
Literaturforum Karben wid-
met sich dieser literarischen 
Strömung in einer besonde-
ren Veranstaltung am Don-
nerstag, 30. Oktober 2025, 
um 19:30 Uhr im KUHtelier 
im Schlosshof von Leonhar-
di, Burg-Gräfenröder Straße 
2, Groß-Karben.
Die Epoche des Expressio-
nismus stand für eine jun-
ge Generation, die sich mit 
leidenschaftlicher Intensität 
gegen die starren Werte der 
alten Gesellschaft wandte. 
Ihre Texte spiegeln die Exis-
tenzängste, die Zerrissen-
heit und den Protest jener 
Zeit wider – Themen, die 
bis heute aktuell geblieben 
sind.
Aktive des Literaturforums 
werden ausgewählte Werke 
vorstellen, dar-
unter Gedichte 
von Jakob van 
Hoddis, die 
dadaistisch an-
mutend von In-
dustrialisierung 
und Umbruch 
erzählen, das 
Drama „Masse 
Mensch“ von 
Ernst Toller, 
das die Span-
nung zwischen 
Individuum und 
Gese l l scha f t 
aufgreift, sowie 
Kurt Hillers Es-
say „Das Recht 
über sich 
selbst“, eine 
früh formulier-
te Forderung 
nach Selbstbe-
stimmung über 
den eigenen 
Körper. Ergänzt 
wird das Pro-
gramm durch 
A u s s c h n i t t e 
aus Robert 
Musils Roman 
„Die Verwirrung 
des Zöglings 

5

freuen, der einen tiefen 
Einblick in die Gefühlswelt 
und Ausdruckskraft dieser 
literarischen Epoche bietet. 
Der Eintritt ist frei, Spenden 
sind willkommen.

Am Samstag, 25. Oktober 
2025, lädt das Mütter- und 
FamilienZentrum Karben 
zu einem neuen Workshop 
„Lach-Yoga – Lach dich 
frei!“ ein. Unter der Leitung 
von Martina Meyer-Olagoo-
kun und Gine Sarbinowski 
lernen die Teilnehmenden, 
wie Lachen Körper, Geist 
und Seele in Einklang brin-
gen kann.
Lach-Yoga verbindet 
Atem-, Dehn- und Lach-
übungen. Es baut Stress 
ab, stärkt das Selbstbe-
wusstsein, fördert Kreativi-
tät und sorgt für Leichtigkeit 
im Alltag. Vorkenntnisse 

sind nicht erforderlich – 
mitgebracht werden sollten 
lediglich bequeme Kleidung 
und dicke Socken.
Der Workshop findet von 
10 bis 13 Uhr im MüZe, 
Berliner Straße 12 in Kar-
ben, statt. 
Die Teilnahmegebühr be-
trägt 60 Euro für Mitglieder 
und 65 Euro für Nichtmit-
glieder. Die Bezahlung er-
folgt per Lastschrift.
Anmeldungen nimmt das 
Büro des MüZe unter Tel. 
06034 5098974, Fax 06034 
5098970 oder per Mail an 
info@mueze-karben.de 
entgegen (Kurs-Nr. 5070).

MüZe Karben e.V.
Lach-Yoga-Workshop

Lachen als Medizin – neuer Kurs am 25. Oktober

http://www.pietaet-groetsch.de/
mailto:stefan.born@t-online.de
mailto:info@mueze-karben.de
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Du findest uns auf

Wir freuen uns
auf Ihren Besuch.

Tel.: 06187/25196
Fax: 06187/27337 
Obergasse 6c
61194 Niddatal/Kaichen
E-Mail: fgs-schmidberger@t-online.de

FGS
SCHMIDBERGER

FORST- UND GARTENGERÄTE

Öffnungszeiten:  Di. bis Fr. 9 - 12 und 15 - 18.30 Uhr, 
 Sa. von 9 - 13 Uhr, Mo. ist Ruhetag.

Jetzt Gratis 
Akku Sichern
ƒ
Das Power-Plus  
für jede Aufgabe

Beim Kauf eines ausge-
wählten STIHL Akku- 
Gerätes mit einem Akku  
AP 500 S erhalten Sie bis 
zum 30.04.2025 den  
gleichen Akku gratis dazu.  
Nur solange Vorrat reicht.

Jetzt beraten 
lassen und viele 
weitere Aktionen 
entdecken.

Akku-Gehölzschneider

GTA 26

Er überzeugt durch eine 
hohe Schnittleistung und 
Ergonomie. Ideal für den 
Rückschnitt von Bäumen 
und Sträuchern geeignet. 

Akku Power.  
By STIHL. 
ƒ

statt 169 € UVP152 €
Set mit Akku und Ladegerät
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GTA 26
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hohe Schnittleistung und 
Ergonomie. Ideal für den 
Rückschnitt von Bäumen 
und Sträuchern geeignet. 

Akku Power.  
By STIHL. 
ƒ

statt 169 € UVP152 €
Set mit Akku und Ladegerät

ƒ

Akku-Gehölzschneider

GTA 26

Er überzeugt durch eine 
hohe Schnittleistung und 
Ergonomie. Ideal für den 
Rückschnitt von Bäumen 
und Sträuchern geeignet. 

Akku Power.  
By STIHL. 
ƒ

statt 169 € UVP152 €
Set mit Akku und Ladegerät

Akku-Gehölzschneider

GTA 26

Er überzeugt durch eine 
hohe Schnittleistung und 
Ergonomie. Ideal für den 
Rückschnitt von Bäumen 
und Sträuchern geeignet. 

Akku Power.  
By STIHL. 
ƒ

statt 169 € UVP152 €
Set mit Akku und Ladegerät

nem nächsten Programm 
dem Dichter Heinrich Heine. 
Die Veranstaltung findet am 
Freitag, 24. Oktober, um 19:30 
Uhr (Einlass ab 19:00 Uhr) im 
KUHtelier, Burg-Gräfenröder 

Straße 2 in Groß-Karben, 
statt. Der Eintritt ist frei, um 
eine Spende wird gebeten.
Das Programm gestalten die 
Wortkünstler Barbara Metz 
und Dieter Körber sowie die 
Musikerinnen Nicola Piesch 
(Gesang und Spiel) und Dieter 
Wierz (Klavier). Eine Anmel-
dung ist möglich per E-Mail 
an peter.mayer@kuhtelier.de 
 oder telefonisch unter 0173-
3148885.
Im Mittelpunkt des Abends 
steht Heines literarisches 
Schaffen in all seiner Vielfalt. 
Die Texte folgen der Chrono-
logie seines bewegten Lebens 
– von der Romantik bis zur 
politischen Satire. Neben sei-
ner berühmten Lyrik werden 
auch Prosaauszüge gelesen, 
die Heines Scharfsinn, Ironie 
und gesellschaftskritischen 
Blick verdeutlichen.
Heine, 1797 in Düsseldorf 
geboren und 1856 in Paris 
gestorben, gilt als einer der 
letzten Romantiker und zu-
gleich als deren Überwinder. 
Er machte die Alltagssprache 
lyrikfähig, verband Romantik 
mit Witz und Ironie und erhob 
das Feuilleton zur Kunstform. 
Seine Gedichte bestechen 
durch sprachliche Eleganz 
und musikalische Klangfülle, 
was zu zahlreichen Vertonun-
gen führte.

Literaturforum Karben e.V.
Heinrich Heine im KUHtelier: Literatur trifft Musik

Kulturquartett Karben lädt zum Literaturabend mit musikalischer Begleitung ein

Nach erfolgreichen Litera-
turabenden zu Kurt Tuchols-
ky, Joachim Ringelnatz, Karl 
Valentin und Bert Brecht 
widmet sich das KULTUR-
QUARTETT KARBEN in sei-

Das Kulturquartett legt den 
Schwerpunkt seines Pro-
gramms auf die lyrischen 
Werke Heines – heitere, poin-
tierte Texte voller Leichtigkeit 

und kritischer Schärfe. Die 
Besucherinnen und Besucher 
dürfen sich auf einen unter-
haltsamen, lebendigen und 
anregenden Abend freuen.

etterauer arketin

• Social-Media
• WebdeSign
• anzeigenWerbung

• Flyer, Plakate + broSchüren
• ViSitenkarten + brieFbögen 
• WerbegeSchenke 

Mail: info@wetterauer-marketing.de · WhatsApp/Mobil: 0170 4011871

Seit über 10 Jahren gestaltet und veröffentlicht ein Kunde 
regelmäßig seine Anzeigen im Monatsjournal bei uns.  
Neulich fragte er: 
‚Sag mal, macht ihr eigentlich auch Homepages?‘ 
Ja – und noch vieles mehr. 
Denn manchmal übersieht man leicht, was alles möglich ist. 
Deshalb diese kleine Erinnerung:  
Wir sind für Sie da – vielseitig, kreativ und zuverlässig.

Am Dienstag, 21. Oktober 
2025, um 9 Uhr,  lädt das 
Mehrgenerationenhaus MüZe 
zum Pressefrühstück ein. In 
gemütlicher Runde werden 
aktuelle Zeitungsthemen ge-
meinsam gelesen und dis-
kutiert. Ein Frühstücksbuffet 
ist wie gewohnt vorbereitet. 

Ort: Mehrgenerationenhaus 
MüZe, Berliner Str. 12, 61184 
Karben.
Anmeldung: per E-Mail 
an mgh@mueze-karben.
de oder telefonisch unter 
06034-9399771 – spontane 
Teilnahme ist ebenfalls mög-
lich.

MüZe Karben e.V.
Themenfrühstück wird zum  

Pressefrühstück
Zeitungslektüre bei Kaffee und Buffet: Austausch 
über aktuelle Themen am 21. Oktober

Italienisch klingt nicht nur 
schön, sondern öffnet auch 

Türen zu einer faszinieren-
den Kultur. Ab Mittwoch, 29. 
Oktober 2025, bietet das 
Mehrgenerationenhaus MüZe 
Karben einen neuen Sprach-
kurs „Italienisch für Anfänger 
A1/1“ mit Julia Wanner an.
In lockerer Atmosphäre ler-
nen Teilnehmende die Grund-
lagen der Sprache: sich 
vorstellen, begrüßen und ver-
abschieden, im Supermarkt 
einkaufen, ein Hotelzimmer 
reservieren oder über Hobbys 
und Freizeit sprechen. Auch 
Zahlen und Wochentage ge-
hören zum Programm.
Der Kurs umfasst 10 Termine, 
jeweils mittwochs von 19:00 
bis 20:30 Uhr, und richtet 
sich an alle, die Freude an 
Sprache und Kommunikation 
haben – Vorkenntnisse sind 
nicht erforderlich. Die Teil-
nahmegebühr beträgt 110 
Euro.
Anmeldungen nimmt das 
Büro des MüZe unter Tel. 
06034 5098974, Fax 06034 
5098970 oder per Mail an 
info@mueze-karben.de ent-
gegen (Kurs-Nr. 6090).

MüZe Karben e.V.
Italienisch für Anfänger

Ein entspannter Einstieg in Sprache und Kultur – 
Kurs startet Ende Oktober

mailto:fgs-schmidberger@t-online.de
mailto:peter.mayer@kuhtelier.de
http://wetterauer-marketing.de/
mailto:info@mueze-karben.de
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Zwei agile Brüder suchen 
ihr Glück – aber getrennt!
Die sechs Monate alten 
Junghunde Hugo und Heinz 
sind sportlich, neugierig und 
voller Energie. Auch wenn sie 
Brüder sind, sollen sie künftig 
getrennte Wege gehen – jeder 
auf der Suche nach seinem 
eigenen Lieblingsmenschen. 
Beide sind kluge, aktive 
Hunde, die Bewegung und 
geistige Beschäftigung brau-
chen. Ideal sind Menschen, 
die Freude an Aktivitäten wie 
Mantrailing, Nasenarbeit oder 
anderen Aufgaben haben, 
die Körper und Geist fordern. 
Hugo versteht sich gut mit an-
deren Hunden und kann gerne 
zu einem Artgenossen ziehen. 
Heinz dagegen möchte lieber 
Einzelprinz sein. Für Haushal-
te mit kleinen Kindern, Katzen 
oder Kleintieren eignen sich 
beide nicht; standfeste Teen-
ager sind aber kein Problem.

bmt e.V. - Tierheim Elisabethenhof
Zuhause gesucht:

Hunde, Katzen und Kaninchen warten auf ihre Menschen

Zwei stille 
Seelen suchen 
ihr Für-immer-
Zuhause
Die Europäisch-
Kurzhaar-Kater 
Bailey und Bilbo 
(geb. 07/2019) 
sind ein einge-
spieltes Duo 
mit sensiblen 

Charakteren. Anfangs zu-
rückhaltend, gewinnen sie mit 
Geduld und Ruhe Vertrauen. 
Sie wünschen sich ein stilles 
Zuhause ohne kleine Kinder, 
dafür mit Menschen, die ihre 
Eigenheiten respektieren. 
Die beiden leben in Woh-
nungshaltung und sollen das 
auch künftig tun. Ein abge-
sicherter Balkon wäre ein 
schönes Extra. Da sie unzer-
trennlich sind, werden sie nur 
gemeinsam vermittelt. Über 
eine ruhige, soziale Zweitkat-
ze würden sie sich freuen, die 
ihnen Sicherheit gibt.

Neugierige 
Langohren 
suchen ein 
Zuhause mit 
Weitblick
Die Zwerg-
widder-Mä-

dels Nubia und Hazel (geb. 
08.05.2021) leben derzeit im 
Außengehege – und genau so 
möchten sie auch in Zukunft 
leben. Sie sind neugierig und 
aufmerksam, genießen frische 
Luft und Platz zum Hoppeln. 
Für sie wird ein großzügiges, 
strukturiertes Außengehege 
mit wettergeschütztem Unter-
schlupf und Buddelmöglich-
keiten gesucht. Beide werden 
nur zusammen vermittelt. 
Wer einem dieser Tiere ein 
liebevolles Zuhause bieten 
möchte, kann sich direkt im 
Tierheim Elisabethenhof mel-
den.
Kontakt:
Tierheim Elisabethenhof, Sied-
lerstr. 2, 61203 Reichelsheim 
Tel.: 06035 96110 | E-Mail: 
th-elisabethenhof@bmt-tier-
schutz.de | www.tierheim-
elisabethenhof.bmtev.de
Tiervermittlung nach 
Terminabsprache:
Mi. und Do. 14–16 Uhr, Fr. 
15–17 Uhr, Sa. 14–17 Uhr 
(Mo., Di. sowie an Sonn- und 
Feiertagen geschlossen)

Baudekoration GmbH & Co. KG
Anstrich-, Tapezier- und Lackierarbeiten
Innen- und Aussenputz
Dach- und Trockenausbau
Gerüstbau

Marie-Curie-Straße 10 · 61194 Niddatal · Telefon: 06034 6178
Auf der Kaut 8 · 61206 Wöllstadt · Mobil: 0177 7010114

E-Mail: info@baudekoration-dolezal.de

Dolezal Maler- und
Lackiermeister

Vollwärmeschutz

www.baudekoration-dolezal.de
Anzeigeninfos

Telefon 06187 9946-199
WhatsApp 0170 4011871
redaktion@monatsjournal.de

Im Rahmen eines neuen An-
gebots lädt das Mütter- und 
FamilienZentrum Karben am 
Samstag, 25. Oktober 2025, 
zu einem interaktiven Vortrag 
mit Mentaltrainerin Angela 
Keuneke ein. Thema ist die 
bewusste Anpassung von 
Ernährungs- und Lebensge-
wohnheiten.
Die Referentin zeigt auf, wie 
eingefahrene Muster erkannt 
und verändert werden kön-

nen – ohne strenge Diäten 
oder Verzicht. Ziel ist es, 
sich wohler im eigenen Kör-
per zu fühlen, achtsamer mit 
sich selbst umzugehen und 
den Genuss am Essen neu 
zu entdecken. Praktische 
Strategien für eine langfris-
tig gesündere Lebensweise 
stehen dabei im Mittelpunkt.
Zum Abschluss erwartet die 
Teilnehmenden eine Hyp-
nosesitzung, die helfen soll, 
neue Verhaltensweisen im 
Unterbewusstsein zu veran-
kern. Der Vortrag findet von 
15 bis 17.30 Uhr im MüZe, 
Berliner Straße 12 in Karben, 
statt.

Mütter- und FamilienZentrum Karben e.V.
Vortrag zu Ernährung und  

Lebensgewohnheiten
Interaktive Veranstaltung mit Mentaltrainerin Angela Keuneke am 25. Okto-
ber

Die Teilnahme-
gebühr beträgt 
20 Euro pro 
Person und 
wird per Last-
schrift eingezo-
gen. 
A n m e l d u n -
gen nimmt 
das Büro des 
MüZe unter 
Telefon 06034 
5098974, Fax 
06034 5098970 
oder per Mail 
an info@mu-
e z e - k a r b e n .
de entgegen 
(Kurs-Nr. 5113).

Das Mütter- und FamilienZen-
trum Karben bietet ab Freitag, 
28. November 2025, einen 
intensiven Wochenendkurs 
zur Geburtsvorbereitung an 
– geleitet von Sandra Mauer, 
Hebamme und Stillberaterin. 
Der Kurs richtet sich an wer-
dende Eltern und vermittelt 
praxisnahe Inhalte rund um 
Geburt, Wochenbett und Still-
zeit. Leitgedanke: „Gebären 
ist Körperarbeit, die man sich 
nicht anlesen kann.“ Ziel ist es, 
das Vertrauen in den eigenen 
Körper zu stärken und eigene 
Kompetenzen bewusst wahr-
zunehmen.
Kursstruktur (Kurs-Nr. 1116):
1.	Termin (ohne Partner): 

Atem- und Körperübungen 
in geschütztem Rahmen, 
Raum für persönliche Fra-
gen.

2.	Termin (ggf. mit Partner): 

Theorie und Praxis zu Ge-
burt und Klinikvorbereitung; 
Tipps für die aktive Unter-
stützung durch Partner.

3.	Termin: Stillvorbereitung, 
Brustveränderungen, Er-
nährung des Neugebore-
nen, Umgang mit Mutter-
milch.

Zeiten:
Fr., 28.11.2025, 16:00–20:00 
Uhr | Sa., 29.11.2025, 10:00–
17:00 Uhr | Mi., 03.12.2025, 
18:30–20:30 Uhr.
Bitte mitbringen: Versicherten-
karte, Verpflegung, bequeme 
Kleidung.
Kosten: Für gesetzlich ver-
sicherte Frauen Abrechnung 
direkt mit der Krankenkasse; 
Partnergebühr: 130 Euro.
Anmeldung/Info: www.san-
dramauer.de oder mauer.heb-
amio.de; Rückfragen an info@
sandramauer.de.

MüZe Karben e.V.
Geburtsvorbereitung am  

Wochenende
Intensivkurs für werdende Eltern mit Hebamme 
Sandra Mauer ab 28. November

Der traditionelle Stammtisch 
der Herz und Hand Nachbar-
schaftshilfe Karben e.V. findet 
am Mittwoch, 26. November 
2025, 18 Uhr, im Restaurant 
„Bei Anna“, Christinenstraße 
17 in Karben, statt.
Im Rahmen des Vereinsle-
bens bietet der Stammtisch 
Mitgliedern die Möglichkeit, 
sich in ungezwungener At-

mosphäre auszutauschen, 
neue Kontakte zu knüpfen 
und Erfahrungen zu teilen. 
Auch am Verein Interessierte 
sind herzlich willkommen.
Kontaktdaten:
Telefon: 06039 933624
E-Mail: info@herzundhand-
karben.de
Internet: www.herzundhand-
karben.de

Herz und Hand Karben
Einladung zum Stammtisch

Mitglieder und Interessierte treffen sich zum Aus-
tausch in geselliger Runde

http://schutz.de/
http://elisabethenhof.bmtev.de/
mailto:info@baudekoration-dolezal.de
http://www.baudekoration-dolezal.de/
mailto:redaktion@monatsjournal.de
http://dramauer.de/
http://amio.de/
http://sandramauer.de/
http://karben.de/
http://karben.de/
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Wann findet Family 
on Ice 2025 statt?

Gewinnspiel: Schlittschuhfans aufgepasst 

Winterlicher Familienspaß
Viermal Eis – in und neben der Eissporthalle: Auf 9.075 Quadratmetern Eisfläche können Sie Pirouetten 
drehen, tanzen oder einfach nur eislaufen. Egal, ob Sie Anfänger oder bereits ein Eis-Profi sind – die 
Eissporthalle bietet für jeden etwas.

Besonders für Eis-Neulinge 
sorgt die umlaufende Bande 
in der großen Halle sowie auf 
der überdachten Außeneisflä-
che für die nötige Sicherheit 
bei den ersten Schritten auf 
dem Eis. In der großen Halle 
sorgt Hinter-
grundmusik für 
den richtigen 
Laufrhythmus. 
Wenn Sie eine 
Pause brau-
chen, können 
Sie diese in 
der Pistenbar 
„Cool Running“ 
einlegen. Na-

türlich können Sie auch nur 
zuschauen – die Eissporthalle 
zieht im Winter Eishockey- 
und Eislauffans aus der gan-
zen Region an, um bei Top-
spielen und Turnieren dabei 
zu sein.

Family on Ice 
2025
Am 8. Novem-
ber um 9 Uhr 
ist es wieder 
soweit: Die 
F r a n k f u r t e r 
Eissporthalle 
lädt zum Start 
der Hauptsai-
son (Eröffnung des Außen-
rings) zum Tag der offenen Tür 
unter dem Motto „Family on 
Ice“ ein.
Von 10 bis 17 Uhr erwarten 
Sie zahlreiche Aktivitäten auf 
dem Eis, wie Curling, Eis-
stockschießen, Torschießen 
und ein Eisparcours. Die Eis-
hockeyfans können sich be-
sonders auf das Showtraining 
der Löwen Frankfurt freuen. 
Der Eintritt ist bis 17 Uhr frei! 
Die Eissporthalle ist das 
ganze Jahr über ein belieb-
tes Ausflugsziel. Dank ihrer 
Vielseitigkeit finden hier nicht 
nur Eislaufveranstaltungen 
statt, sondern auch kom-

plett eisfreie 
Events, wie 
Eisspeedway, 
Boxen und 
Tanzspor t -
v e r a n s t a l -
tungen. Mit 
der größten 
zusammen-
hängenden 
Eislauffläche 
Deutschlands 
zählt die Eis-
s p o r t h a l l e 
zu den be-
deutendsten 
Sport- und 
Freizeitein-
richtungen im 
Rhein-Main-
Gebiet. Jähr-
lich kommen 
über eine 
halbe Million 
B e s u c h e r, 
Tendenz stei-
gend. Insge-
samt bietet 
die Halle über 
7.000 Plätze 
für Zuschau-
er.
Schlitt-
schuhverleih
Schlittschuhe 
können im 
Hockey-Shop 

Forster in der Halle ausgelie-
hen werden. Es stehen Grö-
ßen von 23 bis 50 zur Verfü-
gung. Für die Kleinsten gibt es 
Gleitschuhe zum Kauf. Zum 
Ausleihen der Schlittschuhe 
muss ein Pfand hinterlegt wer-
den, zum Beispiel ein gültiger 
Lichtbildausweis oder 50 Euro 
pro Paar.
Hauptsaison startet am 
1. November
Während der Hauptsaison 
(bis 15. März 2026) ist die 
Eissporthalle täglich von 9 bis 
22:30 Uhr geöffnet. Die Ein-
trittspreise liegen bei 7 Euro 
für Erwachsene und 5 Euro 
für Kinder. Besuchen Sie die 
Eissporthalle – wir freuen uns 
auf Sie!
Weitere Informationen finden 
Sie unter www.eissporthalle-
ffm.de.
Gewinnspiel
Für einen tollen Ausflug 
verlost die Eissporthalle 
Frankfurt zusammen mit 
dem Monatsjournal vier 
Familienkarten (Eintritt für 
zwei Erwachsene und zwei 
Kinder). Beantworten Sie 
einfach die nebenstehende 
Frage und senden Sie die 
Antwort per E-Mail, über 
die Homepage monatsjour-
nal.de unter Gewinnspiel 
oder per Postkarte an die 
Redaktion.
Einsendeschluss ist der 6. 
November 2025. Die Ge-
winner werden benach-
richtigt.

Und so wird die Eisfläche hergestellt: 
Zunächst wird der Beton weiß besprüht. Anschlie-
ßend werden das Spielfeld sowie die Werbelogos 
mit Schablonen aufgemalt. Dann wird die Fläche 
bis ca. -6° C runter gekühlt und anschließend wird 
langsam Schicht für Schicht Wasser mit einem 
Schlauch aufgetragen, bis das Eis ca. 4 cm dick ist.

An Halloween steht Gruseli-
ges hoch im Kurs – schließ-
lich gilt es, all den bösen 
Geistern zu zeigen, dass in 
diesem Haus nicht gut Kir-
schen essen ist. 
Einer der beliebtesten My-
then ist der des Vampirs – so 
alt wie die Welt selbst, genau 
wie seine Geschichten: „Ich 
spür’ den Kuss – mein Blut 
zerrinnt, und die Dunkelheit 
in dir gewinnt. Mit jedem 
Zug wird es mir kälter, ich 
fühl’ mich immer, immer äl-
ter, und meine Jugend – dein 
Gewinn …“ So beginnt eine 
Geschichte über den Vampir-
kuss – und Ihre Halloween-
Party lässt sich mit diesen 
Worten und dem Cocktail 
„Vampirkuss“ stilgerecht er-
öffnen. 
Allerdings kann man auch et-
was weniger Alkohol verwen-
den als im folgenden Origi-
nalrezept, denn der Cocktail 
ist recht stark – siehe Varia-
tion.
Zutaten:
60 ml Wodka
15 ml Dry Gin
15 ml Wermut
60 ml Tomatensaft
ein Teelöffel Tequila
eine Prise Salz
Eis
Zubereitung: Alle Zutaten in 
einem Shaker mit Eis kräftig 
schütteln. Anschließend in 
ein Glas mit viel Eis gießen.
Variation: Statt 60 ml Wodka 
nur 20 ml verwenden. Zudem 
einen großzügigen Spritzer 
Limettensaft hinzufügen und 
mit 40–80 ml Tonic Water 
aufgießen.

Vampirkuss

 Weihnachtsflohmarkt
 Bücherflohmarkt
 Neues & Handgemachtes
 Infostände
 Ka� ee & Kuchen
 Essen & Trinken
 Glühwein

Weihnachtsmarkt
23. November von 12 bis 17 Uhr
Sport- und Festhalle Dorn-Assenheim
Ligusterweg 29, 61203 Reichelsheim

http://www.monatsjournal.de/
mailto:Redaktion@monatsjournal.de
http://ffm.de/
http://nal.de/


9

Am Steinacker 7
61194 Niddatal - Ilbenstadt
Telefon: 06034 9383980

Mobil: 0160 1835339
info@malermeisteralbert.de
www.malermeisteralbert.de

Unsere Leistungen:
Trockenbau · Gerüstbau · Fassadenanstrich

Naturfarben und Putze · Tapezieren
Dekorative Wandgestaltung

Wärmedämmung · Bodenbeläge

Marco Albert-Trenz
Hausmeister-/Handwerkerservice

Botendienste · Entrümpelung
Gartenservice · Hausmeisteraufgaben
Bodenverlegung

Reinigungsarbeiten
Renovierungsarbeiten

Reparaturen rund ums Haus

0176 53067232
albertmarco@gmx.de

Köpperner Straße 12 · 61194 Niddatal
www.handwerkerservice-niddatal.de

Aushilfe 
gesucht 

(m/w/d) – Minijob 
Führerschein erforderlichBriefen – Aus-

druck finden.
Am Beispiel 
des Dramas 
„Die Räuber“ 
zeigte Ro-
bert Axt, wie 
Schiller vom 
jugendlichen 
Ideal des 
U m s t u r z e s 
s c h l i e ß l i c h 
zu einer kriti-

schen Distanz gegenüber re-
volutionären Exzessen findet. 
Mit humorvoller Note präsen-
tierte Karin Schrey anschlie-
ßend einen US-Sheriff, der 
per „Wanted“-Plakat nach 
Schiller fahndet – dem „Mit-
glied einer Bande“, die als 
Weimarer Klassik bekannt ist.
Almut Rose erinnerte sich 
im Anschluss an prägende 

Literaturforum Karben e.V.
Schiller und die Freiheit

Ein vielseitiger Abend über Dramen, Balladen und 
Briefe des großen Dichters

Im gut besuchten KUHtelier 
im Schlosshof Leonhardi in 
Groß-Karben erlebten zahl-
reiche Literaturfreunde einen 
Abend, der an Theaterstun-
den und Schultage erinnerte: 
Das Literaturforum Karben 
widmete sich den Gedanken 
Friedrich Schillers zur Frei-
heit, die in vielen seiner Wer-
ke – Dramen, Balladen und 

Mit humorvoller Note präsentierte Karin Schrey ei-
nen US-Sheriff, der nach Schiller fahndet.

Zitate aus Schillers Drama 
„Wilhelm Tell“, das für sie 
seit Kindertagen Sinnbild 
der Freiheit geblieben ist. In 
Schillers letztem vollendetem 
Werk trotzt der Held dem ty-
rannischen Landvogt und ris-
kiert dabei das eigene Leben 
– ein starkes Symbol für Mut 
und Selbstbestimmung.
Für die musikalische Beglei-
tung sorgte Reinhardson, der 
mit eigenen Kompositionen 
und passenden Liedern die 
Stimmung der Texte aufgriff.
Nach der Pause führte Dr. 
Michael Rettinger in Schil-
lers „Briefe zur ästhetischen 
Erziehung des Menschen“ 
ein – ein komplexes Werk, 
in dem Schiller die Verbin-
dung von Natur und Ver-
nunft durch die Kraft der 
Schönheit als Weg zum ide-
alen Menschen beschreibt. 
Darauf folgte Claudia Weis-
häupl mit den Balladen „Die 
Bürgschaft“ und „Der Hand-
schuh“, in denen Freund-

schaft, Treue 
und Mut, 
aber auch 
Machtmiss-
brauch und 
Eitelkeit in 
kuns tvo l l e 
Verse gefasst 
sind.
Zum Ab-
schluss be-
leuchtete Dr. 
Hans Kär-
cher die in-
tensive Kor-
respondenz 
z w i s c h e n 
Schiller und 
Goethe, die 
über zehn 
Jahre und 
mehr als tau-
send Briefe 
u m f a s s t e . 
Trotz enger 
geistiger Ver-
bundenheit 
blieben beide 
Dichter beim 
respektvol-
len „Sie“. In 
einem seiner 
letzten Brie-
fe schrieb 
Schiller, er 
habe sich mit 

dem Krank-
sein „nach 
und nach 
vertragen zu 
lernen“ – drei 
Monate spä-
ter starb er im 
Alter von nur 
45 Jahren.
Das Literatur-
forum Karben 
setzt seine 
Reihe zur Wei-
marer Klassik 
im Septem-
ber 2026 mit 
einem Litera-
turabend über 
Johann Gott-
fried Herder 
fort.

A-Z Putzdienste

Putzdienst Wetterau

Putzdienst Wetterau

Treppenhausreinigung
Sauberkeit mit System!

Ob große oder kleine Hauswoche – wir sind Ihr zu-
verlässiger Partner für makellos gereinigte Treppen-
häuser und Flure. Mit Sorgfalt, Verantwortung und 
Freundlichkeit sorgen wir für strahlende Sauberkeit, 
regelmäßig und verlässlich.

Wir suchen Verstärkung
Minjob, Selbstständigkeit oder Festanstellung! 

Bitte per E-Mail melden an info@putzdienst-wetterau.de. 

A-Z Putzdienste UG (haftungsbeschränkt) Niddatal
0151 59444492

www.putzdienst-wetterau.de

       Gründliche Reinigung 

          Individuelle Lösungen 

      Zuverlässiger Service 

Anzeige aufgeben – Informationen unter: 
Telefon 06187 9946-199 · WhatsApp 0170 4011871 

redaktion@monatsjournal.de

Von der ersten Idee bis zur perfek-
ten Umsetzung – wir begleiten Sie 

mit Erfahrung, Kreativität und 
verlässlichem Service.

Vom Entwurf bis zum fertigen Produkt

Einheitliches, Auftreten mit hochwertigen Werbemitteln.

T. 06103 80 23 415
service@einfach-werbung.info

www.einfach-werbung.info

KÜMMERN SIE SICH UM IHREN 
SHOP, WIR MACHEN DEN REST.

mailto:info@malermeisteralbert.de
http://www.malermeisteralbert.de/
mailto:albertmarco@gmx.de
http://www.handwerkerservice-niddatal.de/
mailto:info@putzdienst-wetterau.de
http://www.putzdienst-wetterau.de/
mailto:redaktion@monatsjournal.de
mailto:service@einfach-werbung.info
http://www.einfach-werbung.info/
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Wir kaufen Ihre Schätze – schnell, fair und zuverlässig!
Frau Reichelt kauft: Pelze, Nerze, Leder- und Lammfelljacken, Silber-
besteck, Altgold, Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck, Uhren aller Art, 
Schallplatten, Näh- und Schreibmaschinen, Briefmarken, Bernstein, 
Münzen, Zinn, Perlen, Kupfer, Bleikristall, Ferngläser, Teppiche, Bilder, 
Ölgemälde, Möbel, Porzellan, Leder- und Krokotaschen, Krüge, Mo-
deschmuck, Gardinen, Puppen, Orden, Figuren und vieles mehr.
Auch komplette Nachlässe und Haushaltsauflösungen!

100 % seriös und diskret – mit kostenloser Beratung, kostenloser 
Anfahrt und kostenloser Wertschätzung direkt bei Ihnen vor Ort.

Barzahlung sofort – 
täglich von 07:30 bis 20:30 Uhr, auch am Wochenende.

Rufen Sie an: 06032 507 54 27

Schreinerei & Pietät Dirk Eysell GmbH
Qualität aus einer Hand!

Meisterhafte Lösungen
Innenausbau · Möbelausbau · Fenster und 
Türen · Bodenbeläge aller Art · Parkett · 
Laminat · Vinyl · Maler- und 
Tapezierarbeiten

Saalburgstraße 24 · 61184 Karben - Okarben · Telefon 06039 912121
www.schreinerei-eysell.de

Hausmeisterservice Wetterau
www.hausmeisterservice-wetterau.de

Telefon: 0176 95656611 
E-Mail: info@hausmeisterservice-wetterau.de

Hausmeisterservice
Treppenhausreinigung

Gartenpflege und -gestaltung
Service rund ums Haus

Katholische Kirchengemeinde St. Bonifatius
Stadt schenkt mobile  

Lautsprecheranlage zum 50. Jubiläum
Technische Unterstützung für Open-Air-Gottesdienste und Gemeindefeste

Veranstaltungen die Kirche 
zu verlassen und die An-
dachten zu den Menschen 
zu bringen. Die neue Laut-
sprecheranlage wird dabei 
wertvolle Dienste leisten.“
Die Kirchengemeinde St. 
Bonifatius hatte ihr Jubi-
läumsjahr mit zahlreichen 
Ausstellungen, Konzerten 
und Aufführungen gefeiert 
– ein Zeichen gelebter Ge-
meinschaft und Offenheit 
über die Kirchenmauern hi-
naus.

ihr aktives Gemeindeleben 
überreichen zu können“, 
betonte Schrage bei der 
Übergabe.
Für die Gemeinde nahmen 
Dagmar Deutsch-Wittorf, 
Ines Honndorf und Christi-
na Schuster die neue Anla-
ge entgegen. „Wir danken 
der Stadt sehr für dieses 
großzügige Geschenk“, so 
die stellvertretende Verwal-
tungsratsvorsitzende Dag-
mar Deutsch-Wittorf. „Für 
uns ist es wichtig, mit vielen 

Zum 50-jährigen Bestehen 
der katholischen Kirchenge-
meinde St. Bonifatius über-
reichte die Stadt Karben 
der Gemeinde eine mobile 
Lautsprecheranlage. Das 
Geschenk war bereits im 
Rahmen der akademischen 
Jubiläumsfeier im Mai von 
Bürgermeister Guido Rahn 
angekündigt worden. Nun 
übergab Erster Stadtrat 
Thomas Schrage die Anlage 
persönlich an Vertreterinnen 
der Kirchengemeinde.
Die kompakte, aber leis-
tungsstarke Technik um-
fasst zwei Mikrofone, ein 
Stativ und mehrere An-
schlüsse. Sie lässt sich 
leicht transportieren und 
schnell auf- und abbau-
en – ideal für Open-Air-
Gottesdienste, Grußworte 
bei Gemeindefesten oder 
musikalische Beiträge. „Wir 
freuen uns, der Gemeinde 
St. Bonifatius mit diesem 
Geschenk eine kleine tech-
nische Unterstützung für 

(v. l.) Christina Schuster, Ines Honndorf, Dagmar Deutsch-Wittorf und 
Thomas Schrage bei der Übergabe der neuen Lautsprecheranlage.

Am Samstag, 8. Novem-
ber 2025, verwandelt sich 
der Schlosshof am Degen-
feldschen Schloss in Groß-
Karben wieder in eine stim-
mungsvolle Kulisse für das 
traditionelle St. Martinsfest 
mit großem Laternenumzug. 
Ab 15:30 Uhr erwartet die 
Besucherinnen und Besu-
cher ein buntes Programm 
mit Musik, Kinderaktionen 
sowie leckerem Essen und 
Trinken.
Ein Höhepunkt des Festes 
ist der große Karbener La-
ternenwettbewerb, bei dem 
auch in diesem Jahr wieder 
die schönsten selbst gebas-
telten St.-Martins-Laternen 
prämiert werden. Teilneh-
men können alle Kinder aus 
Karben zwischen einem 
und zehn Jahren, die hier 
wohnen oder eine Kita bzw. 
Grundschule besuchen.
Die Teilnahme ist ganz ein-
fach: Ein Foto der selbst ge-
stalteten Laterne – idealer-
weise beleuchtet – kann bis 
zum 5. November 2025 per E-
Mail an umfrage@karben.de 
 geschickt werden. Dabei 
müssen Name und Alter des 
Kindes angegeben werden.
Zur Auswahl stehen fünf Ka-
tegorien:
•	 Young Talent Award: Für 

die beste Leistung gemes-
sen am jungen Alter

•	 Recycling Award: Für kre-
ative Ideen mit wiederver-
wendeten Materialien

•	 Fantasy Award: Für Fan-
tasiewesen und außerge-
wöhnliche Designs

•	 Gruppen Award: Für die 
beste Gemeinschaftsar-
beit von Geschwistern, 
Freunden oder Kita-Grup-
pen

•	 St.-Martins-Award: Für die 
schönste klassische La-
terne

Die Jury, die in diesem Jahr 
vom Mädchentreff des JuKuz 
Karben gestellt wird, bewer-
tet vor allem Kreativität, Origi-
nalität und die handwerkliche 
Umsetzung durch Kinder-
hand.
Zu gewinnen gibt es Gut-
scheine für Karbener Ge-
schäfte – im Wert von 20 Euro 
für den ersten Platz, 15 Euro 
für den zweiten und 10 Euro 
für den dritten Rang in jeder 
Kategorie. Die Gewinnerin-
nen und Gewinner werden 
vorab per E-Mail informiert. 
Die Preisverleihung mit Bür-
germeister Guido Rahn findet 
am 8. November um 16:30 
Uhr vor dem Degenfeldschen 
Schloss statt.
Das Martinsfest selbst bie-
tet auch in diesem Jahr ein 
abwechslungsreiches Pro-
gramm: Nach der Eröffnung 
durch Bürgermeister Rahn 
um 15:30 Uhr sorgen der Kin-
derchor der Pestalozzischule 
und das Jugendorchester 
Aeroflott für musikalische Un-
terhaltung. Im Heimatmuse-
um gibt es Kinderschminken 
und Führungen, während im 
Schlosshof für das leibliche 
Wohl gesorgt ist.
Der Laternenumzug mit Mar-
tinspferd startet um 18:00 
Uhr. Anschließend klingt der 
Abend mit Musik von Martin 
dem Geiger am Martinsfeuer 
gemütlich aus – ein leuchten-
der Abschluss bis etwa 22:00 
Uhr.
Alle Informationen rund um 
das Martinsfest und den La-
ternenwettbewerb sind unter 
www.karben.de/martinsfest 
zu finden.

Stadt Karben
Großer Laternenwettbewerb 

zum Martinsfest
Bastelfreude, Musik und Lichterglanz rund um das 
Degenfeldsche Schloss

http://www.schreinerei-eysell.de/
http://www.hausmeisterservice-wetterau.de/
mailto:info@hausmeisterservice-wetterau.de
mailto:umfrage@karben.de
http://www.karben.de/martinsfest
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	 Jeden Dienstag und Freitag
14:00 Uhr:		  Offener Treff bis 17:00 Uhr, SeCuZ – Räume, 

Ramonvillestr. 5 - 7, Karbener Computer Club 
SeCuZ e.V.

	 Dienstag, 21. Oktober
9:00 Uhr:		  Themenfrühstück „Pressefrühstück“, 

Mehrgenerationenhaus Berliner Str. 12, MüZe 
Karben e.V.

	 Mittwoch, 22. Oktober
19:00 Uhr:		  Informationsabend, Bürgerzentrum Karben, 

1/3-Saal, Pflege- und Palliativnetzwerk Kar-
ben

20:00 Uhr:		  Vortrag „Achtsame Kommunikation mit 
Kindern“ mit Barbara Ranz, Mehrgeneratio-
nenhaus Berliner Str. 12, MüZe Karben e.V.

	 Donnerstag, 23. Oktober
19:00 Uhr:		  Fit für die Krisesituationen: Erste Hilfe mit 

Selbstschutzinhalten (EHSH), ASB Ausbil-
dungsraum, Dieselstraße 9, ASB Regionalver-
band Mittelhessen

	 Freitag, 24. Oktober
16:00 Uhr:		  Kinderveranstaltung in der Stadtbücherei 

Karben, Alle Ev. Kirchen, Evangelische Ge-
samtkirchengemeinde Karben

19:30 Uhr:		  Literaturabend „Heinrich Heine – Literatur 
und Musik“, KUHtelier, Burg-Gräfenröder 
Straße 2, Kulturquartett Karben

	 Samstag, 25. Oktober
10:00 Uhr:		  Workshop „Lach-Yoga – Lach dich frei!“, 

Mehrgenerationenhaus Berliner Str. 12, MüZe 
Karben e.V. 

15:00 Uhr:		  Interaktiver Vortrag „Ernährungs- und Le-
bensgewohnheiten anpassen“, Mehrgene-
rationenhaus Berliner Str. 12, MüZe Karben 
e.V.

19:00 Uhr:		  Nacht der Kirchen, Stadtbücherei Karben, 
Bahnhofstraße 197

	 Donnerstag, 30. Oktober
19:30 Uhr:		  Der literarische Expressionismus, KUHtelier 

im Schloßhof von Leonhardi, Literaturforum 
Karben e.V.

	 Samstag, 1. November
11:00 Uhr:		  Tag der Nachhaltigkeit, Bürgerzentrum Kar-

ben, MüZe - Mütter- und Familienzentrum 
Karben e.V.

15:30 Uhr:		  Rosenhang Klein-Karben Pflege, Rosen-
hang Klein-Karben, Freiwilligen-Gruppe Ro-
senhang-Pflege

20:00 Uhr:		  Mama-Tanz-Party, Bürgerzentrum Karben, 
MüZe - Mütter- und Familienzentrum Karben 
e.V.

	 Sonntag, 2. November
15:00 Uhr:		  Kinderdisco, Bürgerzentrum Karben, MüZe - 

Mütter- und Familienzentrum Karben e.V.

	 Mittwoch, 5. November
19:30 Uhr:		  Benefizkonzert Heeresmusikkorps Kassel, 

Bürgerzentrum Karben, Stadtkapelle Karben 
e.V.

	 Freitag, 7. November
19:00 Uhr:		  Das Kartenhaus eine Lusitige Kriminalko-

mödie, Bürgerhaus Okarben, SKG Okarben 
e.V.

20:00 Uhr:		  Stadtverordnetenversammlung, Bürgerzen-
trum Karben, Stadt Karben

20:30 Uhr:		  Schauspiel - Solo Hans Schwab: BALLA-
DEN - dramatisch! komisch! schräg!, Kul-
turscheune im Selzerbrunnen, Kultur Initiative 
Karben

	 Samstag, 8. November
15:30 Uhr:		  Martinsfest am Degenfeldschen Schloss 

Groß-Karben, Stadt Karben 

17:00 Uhr:		  Märchenabend, ev. Gemeindezentrum Am 
Römerkastell 22, Plan International Deutsch-
land e.V., Aktionsgruppe Frankfurt

18:00 Uhr:		  Das Kartenhaus eine Lusitige Kriminalko-
mödie, Bürgerhaus Okarben, SKG Okarben 
e.V.

18:00 Uhr:		  Laternenlauf mit Hunden, Tierheim Elisabe-
thenhof, Reichelsheim/Dorn-Assenheim

	 Samstag, 15. November
11:11 Uhr:		  Faschingsflohmarkt, Gaststätte Bei Anna 

Karben, Weiberfastnacht Karben e.V.

15:30 Uhr:		  Rosenhang Klein-Karben Pflege, Rosen-
hang Klein-Karben, Freiwilligen-Gruppe Ro-
senhang-Pflege

	 Dienstag, 18. November
9:00 Uhr:		  Themenfrühstück „Elektronische Patien-

tenakte“, Mehrgenerationenhaus Berliner Str. 
12, MüZe Karben e.V.

	 Sonntag, 23. November
12:00 Uhr:		  Weihnachtsmarkt, Sport- und Festhalle 

Dorn-Assenheim, Tierheim Elisabethenhof

	 Mittwoch, 26. Novemberr
18:00 Uhr:		  Stammtisch, Restaurant Bei Anna, Herz und 

Hand Nachbarschaftshilfe Karben e.V.

	 Freitag, 28. November
19:00 Uhr:		  Lichtbildervortrag „Verlust der Biodiversi-

tät - Ursachen und Folgen - Bleibt uns noch 
Zeit“, Bürgerzentrum, Clubraum 1, Karbener 
Geschichtsverein e.V. + NABU Karben

Veranstaltungskalender 
der Stadt Karben

Nachbar-
schaftshilfe  

Karben „Herz 
und Hand“ e.V.
Spende im 
Gedenken 
an Romy 

Kuhn
3.500 Euro fließen in Pro-
jekte zur Unterstützung 
älterer Menschen

Eine bewegende Geste führ-
te zu einer außergewöhn-
lichen Spende: Nach dem 
Tod seiner Frau Romy bat 
Herr Kuhn auf der Trauerkar-
te um „Spenden statt Blu-
men“ zugunsten der Nach-
barschaftshilfe Karben „Herz 
und Hand“ e.V.
Der Vereinsvorsitzende Jür-
gen Felgenträger hatte dem 
Anliegen gern zugestimmt 
– schließlich ist die IBAN 
des Vereins öffentlich auf 
der Homepage unter „Der 
Verein/Spenden“ einsehbar. 
Was niemand erwartete: Die 
Anteilnahme und Spenden-
bereitschaft von Verwand-
ten, Freunden und Bekann-
ten war überwältigend.
Insgesamt gingen rund 3.500 
Euro auf dem Vereinskonto 
ein. „Wir sind tief berührt von 
dieser großzügigen Spende, 
die im Andenken an Romy 
Kuhn zusammengekommen 
ist“, erklärt Felgenträger. 
„Dass ihr Engagement nun 
auf diese Weise weiterwirkt, 
ist ein großes Geschenk 
für unsere Gemeinschaft.“
Insgesamt haben 55 Perso-
nen oder Familien gespen-
det. Herr Kuhn hofft, mit 
dieser Aktion auch andere 
Menschen zu ähnlichen 
Gesten zu inspirieren. „Sol-
che Spenden zeigen, wie 
stark das Miteinander in un-
serer Stadt ist“, so Felgen-
träger weiter.
Das Geld wird für neue Pro-
jekte im Bereich der Altenhil-
fe eingesetzt. Damit sollen 
bestehende Angebote aus-
gebaut und neue Initiativen 
entwickelt werden, die äl-
teren, hilfsbedürftigen und 
alleinstehenden Menschen 
in Karben den Alltag erleich-
tern und soziale Teilhabe för-
dern. Auch eine Zusammen-
arbeit mit anderen Karbener 
Vereinen ist vorgesehen, um 
gemeinsame Ziele zu errei-
chen.

Dankbare Geste: 3.500 Euro Spende im Gedenken an Romy Kuhn 
unterstützen die Arbeit von „Herz und Hand“.

mailto:redaktion@monatsjournal.de
http://www.monatsjournal.de/


Con-Pat Rückstauschutz
con-pat.de

Kanalschutz-System GmbH

Montagepartner für

Wartweg 1
61206 Wöllstadt

• Erd-, Feuer-, See- 
   und Waldbestattungen
• Überführungen
• Übernahme aller 
    Formalitäten
• Gesamtorganisation
• Bestattungsvorsorge

GEMEINSAM 
DEN LETZTEN 
WEG BEGLEITEN

kontakt@bestattungshaus-heller.de 
www.bestattungshaus-heller.de

IHR BESTATTER IN DER REGION

Mobil   0157 73639246     
Tel.  06034 / 9397105

TAG & NACHT FÜR SIE ERREICHBAR

Golfplatz Altenstadt GmbH & Co. KG
Oppelshäuser Weg 5 · 63674 Altenstadt
Telefon 06047 988088 · Telefax 06047 988089
www.golfplatz-altenstadt.de · mail@golfplatz-altenstadt.de

Erleben Sie den 
ersten Abschlag – 

ein unvergessliches Gefühl!

Schnupper-Kurs 
auf dem Golfplatz Altenstadt

Loch

Platz A | Par 35

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1-9

Par 4 3 4 4 4 5 4 3 4 35

Hcp Platz  A+B 3 13 7 15 1 11 5 17 9 -

Hcp Platz  A+C 3 13 7 15 1 11 5 17 9 -

Platz

Gespielte Kombination

Platzregeln und Spielvorgabentabellen entnehmen Sie
bitte dem Aushang im Clubhaus

Herren DamenPar Par

A+B 71 £ £71

Hcp Platz  B+C - - - - - - - - - -

Herren 370 163 360 316 412 480 352 142 356 2951

Damen 327 145 321 245 361 428 321 124 308 2580

Spieler:

Spieler:

Spieler:

Zähler:

Loch

Platz B | Par 36

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1-9

Par 4 4 3 5 4 5 3 5 3 36

Hcp Platz  A+B 4 16 6 14 12 2 10 8 18 -

Hcp Platz  A+C - - - - - - - - - -

3 15 5 13 11 1 9 7 17 -

Herren 330 306 201 469 310 548 124 433 133 2854

Damen 302 226 165 412 277 422 99 383 110 2396

Spieler:

Spieler:

Spieler:

Zähler:

Loch

Platz C | Par 35

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1-9

Par 4 4 4 5 3 4 4 4 3 35

Hcp Platz  A+B - - - - - - - - - -

Hcp Platz  A+C 12 4 10 2 18 16 8 6 14 -

Hcp Platz  B+C 12 4 10 2 18 16 8 6 14 -

Herren 301 388 320 437 119 260 336 335 141 2637

Damen 268 314 274 368 105 239 283 285 121 2257

Spieler:

Spieler:

Spieler:

Zähler:

5.805 m 4.976 m

A+C 70 £ £705.588 m 4.837 m

B+C 71 £ £715.491 m 4.653m

Golfplatz-Altenstadt GmbH & Co KG
Oppelshäuserweg 5
D-63674 Altenstadt

Telefon: 0 60 47 - 98 80 88
Telefax: 0 60 47 - 98 80 89
mail@golfplatz-altenstadt.de
www.golfplatz-altenstadt.de

Fahnenpositionen

Distanzpfosten
bis Grünanfang

blau:  vorne
weiß:  mitte
rot:     hinten

100 m (ein roter Ring)
150 m (zwei gelbe Ringe)
200 m (drei grüne Ringe)

Bitte Pitchmarken entfernen,
Bunker harken,
Divots zurücklegen und
zügig spielen!

Vielen Dank!

Hcp Platz  B+C

Unterschrift Spieler: Unterschrift Zähler:Zahnarztpraxis Dr. Jens Komma

ZEIGEN SIE IHREM SCORE EIN UNWIDERSTEHLICHES LÄCHELN

IMPLANTATE
UNSICHTBARE ZAHNKORREKTUR
BLEACHING UND PROPHYLAXE 

www.zahnarzt-drkomma.de Tel.: 0 61 87 - 90 06 67

Scorekarte_27Loch_F2:Layout 1  18.03.2021  17:13  Seite 2

nur

25,- E
uro!

Anzeige aufgeben – Infos: Telefon 06187 9946-199
WhatsApp 0170 4011871 · redaktion@monatsjournal.de

Raiffeisenstraße 6 | Rosbach

Tel. 06003 / 935 44 74
info@holzmichel-parkett.de

300qm 
Ausstellung 
. Bodenbeläge
. Innentüren
. Haustüren 
. Garagentore
. uvm.

In der Kulturscheune des 
JuKuz Karben präsentierte 
der städtische Kinderchor 
Zauberklang gemeinsam mit 
dem MainSES Kinderchor 
aus Frankfurt ein buntes 
Programm, das Publikum 
jeden Alters mitriss. Eröffnet 
wurde die Veranstaltung von 
Thomas Frühauf, stellver-
tretender Fachbereichsleiter 
des JuKuz, gemeinsam mit 
Chorleiterin Burcu Özcanyüz 
Seymen, die musikalische 
Gesamtleitung und Organi-
sation verantworteten.
Penelope Koch und Sophie 
Nguyen, zwei der ersten 
Zauberklang-Kinder, hießen 
das Publikum willkommen. 
Gleich zu Beginn begrüß-
ten die Kinder in mehreren 
Sprachen – u. a. Türkisch, 
Polnisch, Urdu, Spanisch, 
Englisch und Vietnamesisch 
– und setzten damit ein Zei-
chen für Vielfalt.

Es war das erste eigenstän-
dige Konzert des Chores 
seit der Anbindung an die 
Stadt Karben – ein Meilen-
stein für die junge Gruppe. 
Unter der Leitung von Burcu 
Özcanyüz Seymen und be-
gleitet von Bera Aydın am 
Klavier begeisterten die 7- bis 
13-Jährigen, unterstützt von 
den 15-jährigen Ehemaligen 
Penelope und Sophie. Pene-
lope unterstützt inzwischen 
auch die Probenarbeit – ein 
Beleg für die nachhaltige 
Chorarbeit.
Vor ausverkauftem Haus 
sorgten herbstliche Deko-De-
tails und von Eltern vorberei-
tete Bühnenelemente für eine 
persönliche Atmosphäre. 
Das Programm spannte den 
Bogen von internationalen 
Kinderliedern über Musical- 
und Popsongs bis zu tradi-
tionellen Stücken. Ohrwür-
mer wie „Die guten Zeiten“, 

Städtischer Kinderchor Zauberklang
Zauberklang begeistert am Weltkindertag

Erstes eigenes Konzert seit der Anbindung an die Stadt – Gastchor aus Frank-
furt und vielsprachige Begrüßung

„Stark, stärker, wir“, ein süd-
afrikanisches Lied sowie das 
türkische **„Sevgi Çiçegi“ 
(„Blume der Liebe“) – mit der 
Botschaft „Frieden zu Hause, 
Frieden in der Welt“ – setzten 
Höhepunkte.
„Es war großartig, die Freude 
der Kinder in diesem festli-
chen Rahmen zu erleben“, 
betonte Burcu Özcanyüz 
Seymen. Nach dem Schluss-
applaus lud ein von Eltern 
gestaltetes Fingerfood-Buffet 
zum geselligen Ausklang ein.
Infos zum Kinderchor:
Der Kinderchor Zauberklang 
probt donnerstags, 16:45–
17:45 Uhr (außer in den Feri-
en) im Jugendkeller des Bür-
gerzentrums, Rathausplatz 1, 
61184 Karben. Anmeldungen 
und Informationen über das 
JuKuz Karben: www.jukuz-
karben.de, zau-
berk lang .kar-
ben@gmail.com.

Das nächste Reparatur-Café 
des Mehrgenerationenhau-
ses MüZe findet ausnahms-
weise am Samstag, 1. No-
vember 2025, von 11:00 
bis 15:00 Uhr im Rahmen 
des Nachhaltigkeitstages im 
Bürgerzentrum Karben statt. 
Besucherinnen und Besu-
cher können dort defekte 
Alltagsgegenstände reparie-
ren lassen oder selbst Hand 
anlegen – unterstützt von 
erfahrenen Ehrenamtlichen.
Das folgende Reparatur-
Café findet dann wieder 
regulär am 25. Novem-
ber 2025 im ASB Karben 
statt. Der ursprünglich 
geplante Termin am 28. 
Oktober 2025 entfällt.
Reparaturen und Beratung 

sind kostenfrei, Spenden 
sind willkommen. Erforder-
liche Ersatzteile müssen 
selbst mitgebracht oder 
nach Absprache besorgt 
werden. Fahrradreparaturen 
sind nicht möglich.
Eine Anmeldung ist grund-
sätzlich nicht erforderlich, 
ausgenommen sind Flick-
arbeiten an Kleidung und 
Reparaturen an Kaffeevoll-
automaten – diese müssen 
vorab angemeldet werden. 
Je nach Andrang kann pro 
Person nur ein Gegenstand 
bearbeitet oder begutachtet 
werden.
Kontakt und Anmeldung:
Mehrgenerat ionenhaus 
MüZe – Mütter- und Famili-
enZentrum Karben e.V.

Mütter- und FamilienZentrum Karben e.V.
Reparatur-Café beim Nachhaltigkeitstag
MüZe lädt am 1. November ins Bürgerzentrum Karben ein – Repa-
rieren statt Wegwerfen

Berliner Str. 12, 
61184 Karben 
Tel. 06034 
5098974
Fax 06034 
5098970
w w w. m u e z e -
karben.de
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