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QUARTETT

Die wunderbaren Wasser-
hauschen Frankfurts sind
wieder als Quartett verfligbar.
Uber die Motivation der
Macher und wo man es kaufen
kann, ist auf Seite 3 zu finden.
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CHARITY

Suchtberatung betrifft auch
das Glicksspiel. Mehr zu den
Angeboten des evangelischen
Regionalverbund FFM und
OF lesen Sie auf Seite 5.

13. Weilhnachtsgans-Essen

900 Menschen erleben Nachstenliebe im Romer

ROMER/RATSKELLER (RED) |
Bereits zum 13. Mal lud die
Bernd Reisig Stiftung ,helfen
helfen“ obdachlose und hilfs-
bediirftige Menschen zu einem
festlichen ~Weihnachtsgans-Es-
sen in den Ratskeller des Frank-
furter Romers ein. Rund 900
Giaste folgten der Einladung

Oberbilrgermeister Mike Josef, Bernd Reisig und
Nargess Eskandari-Griinberg, Stadtratin in Aktion.

und erlebten am Mittwoch, 3.
Dezember, einen Abend voller
Wertschitzung, Begegnung und
Gemeinschaft.

Die Lebensmittel stiftete erneut
der REWE-Markt Bernd Kaffen-

berger aus Bad Vilbel. Serviert
wurden knusprige Génsekeu-
len, Rotkohl und Knédel - vor-
bereitet von Christian Dressler
und dem Team der Lohrberg
Schinke. Unterstiitzt wurden sie

Die erste Schicht der prominen-
ten Helfer. FOTOS: BT

von zahlreichen ehrenamtlichen
Helferinnen und Helfern, die in
den Tagen zuvor 550 Kilogramm
Ginsekeulen, rund 2.000 Kno-
del und 250 Kilogramm Rotkohl
zubereiteten. Wegen der grofen
Nachfrage wurde das Essen erst-
mals in drei Durchgidngen ange-
boten.

Gemeinsam mit Stiftungsgriin-
der Bernd Reisig hatte Oberbiir-
germeister und Schirmherr Mike
Josef in den Ratskeller eingela-
den. Er betonte die gesellschaft-

liche Bedeutung der Veranstal-
tung als Zeichen von Respekt
und Zusammenhalt. Auch in die-
sem Jahr wurde das Weihnachts-
gans-Essen von zahlreichen pro-
minenten Unterstiitzerinnen und
Unterstiitzern begleitet.

Unter ihnen waren unter ande-
rem Hessens Wirtschaftsminister
Kaweh Mansoori, Uwe Becker,
Prasident des Hessischen Rech-
nungshofs, Eintracht-Legenden
Markus Babbel, Uwe Binde-
wald und Sebastian Rode, Mo-
deratoren Birbel Schifer, Jule
Golsdorf und Tobi Kdmmerer,
Comedian Woody Feldmann,
Entertainer Walter Lehnertz
(,80-Euro-Waldi“) und Ande
Werner (Mundstuhl). Musika-
lisch begleitet wurde der Abend
vom Minnerchor Germania
Sindlingen. Dank der Unterstiit-
zung der VGF konnten die Géste
kostenfrei mit Bus und Bahn an-
reisen. Fiir Bernd Reisig ist das
Weihnachtsgans-Essen mehr als
eine Mahlzeit: ,,Es geht um Auf-
merksamkeit, Wiirde und das
Gefiihl, dazuzugehoren — gerade
in der kalten Jahreszeit.“

Heiligabend mit Herz und Manege

1.000 Freikarten fur die Weihnachtsvorstellung lasst Augen leuchten

BORNHEIM/FESTPLATZ (RED) |
Wenn am 24. Dezember im Gre-
at Christmas Circus die Lichter
angehen, wird es fiir viele Frank-
furter Familien ein ganz beson-
derer Heiligabend: Zum siebten
Mal l4dt der Circus Carl Busch
unter dem Motto ,Heiligabend
im Great Christmas Circus“ be-
dirftige Familien kostenfrei zur
Nachmittagsvorstellung ein — in
diesem Jahr erneut mit 1.000
Freikarten. Die Charity-Aktion
ist langst zu einer festen Frank-
furter Weihnachtstradition ge-
worden. Circusdirektor Manuel
Wille méchte damit Kindern, de-
ren Familien sich einen Zirkus-
besuch sonst nicht leisten kon-

Manuel Wille war mit seinen Kinder, die auch als Artisten auftreten
werden, in den Rdmer gekommen. Birgit Pangritz und Rainer Haus-

ler nahmen die Tickets mit Mike Josef entgegen.

nen, ein unvergessliches Erlebnis
schenken. ,,Fiir leuchtende Kin-
deraugen zu sorgen, gerade an

FOTO: BT

Heiligabend, ist fiir uns Herzens-
sache®, sagt Wille. Ubergeben
wurde das groe Paket mit den

Tickets im Rémer an die Frank-
furter Tafel, die in diesem Jahr
ihr 30-jahriges Bestehen feiert.
Oberbiirgermeister Mike Josef,
erneut Schirmherr der Akti-
on, unterstrich den besonderen
Wert des Projekts: ,,Das ist eine
wichtige Frankfurter Tradition
geworden. Der Great Christmas
Circus schenkt nicht nur Karten,
sondern echte Gliicksmomente.*
Mit mehr als 60.000 Besucherin-
nen und Besuchern pro Saison
zahlt der Great Christmas Circus
zu den kulturellen Hohepunk-
ten der Stadt — und beweist mit
dieser Aktion, dass Zirkusma-
gie auch soziale Verantwortung
iibernehmen kann.

fiirs Geschaft
oder Privat?

jederzeit online aufgeben.
der-frankfurter.de
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Skyline Winterzauber

Eislaufen mit Skyline-Blick im Frankfurter Skyline Plaza

Die hochste Eisbahn Frankfurts befindet
sich auf der Dachterrasse des Skyline
Plaza. Mit ca. 300 m2 6kologischer Eis-
flache und sechs Bahnen zum Eisstock-
schief3en ladt der Skyline Winterzauber
zum winterlichen Vergnlgen mitten
in der Stadt ein. Glihwein, Wurst und
Pommes — auch fir die Zuschauer gibt
es Leckeres. Am 20. Dezember wird’s
Dachterrasse:
Von 16 bis 19 Uhr sind Anna, Elsa und
Schneemann Olaf beim Skyline Winter-

marchenhaft auf der

zauber auf der Dachterrasse zu Gast. Freuen Sie sich auf un-
vergessliche Begegnungen und winterliche Stimmung hoch
Uber der Stadt! Die Bahn ist bis zum 11. Januar 2026 ged&ff-
net. Offnungszeiten: Mo—Fr 15—-22 Uhr, Sa 12-22 Uhr, So
12-19 Uhr. Schlittschuhe kénnen vor Ort ausgeliehen wer-
den. Ein tolles Erlebnis fir Familien, Freunde und alle Win-
terfans mit einzigartigem Blick auf die Frankfurter Skyline!

Wo:

Skyline Plaza, Skyline Garden, Europa-Allee 6,

60327 Frankfurt am Main

Wann:

Mo.=Fr.: 156-22 Uhr, Sa.: 12-22 Uhr, So.: 12-19 Uhr

Aktion mit Anna, Elsa und dem Schneemann

Olaf: 20.12. von 16-19 Uhr

FOTO: SKYLINE PLAZA/BT

Die #ﬁ

Am Samstag, den 08.08.2026, fin-
det in Frankfurt erneut die grog-
te ,80er-Live" Stadiontour der
Welt statt! Mit den internationa-
len Legenden dieses Jahrzehnts:

Die grofste ,,80er-Live" Stadiontour kehrt zuruck nach Frankfurt!

Freut euch auf eine unvergessliche Zeitreise mit den Weltstars der 80er!

eisen
schau\“s\a\'\;‘;\fw-Ze\tre\se

Holly Johnson, Boy George, Kirn
Wilde, Alphaville, Camouflage,
ABC, Tony Hadley, F.R. David,
die gemeinsam mit Tausenden
Fans fiir eine ausgelassene Stim-

SAMSTAG, 08.08.2026

DEUTSCHE BANK PARK FRANKFURT

BOY GEORGE /HOLLY JOHNSON

KIM WILDE ALPHAVILLE CAMOUFLAGE ABC
THE voice of FRANKIE GOES TO HOLLYWOOD

TONY HADLEY F.R. DAVID

EX SPANDAU BALLET

mung sorgen werden! Freut euch
auf spektakuldre Live-Perfor-
mances, einer beeindruckenden
Bithnen- und Lichtshow und
einer echten 80er-Atmosphire

mit Génsehautgarantie! Einlass
ist um 15 Uhr, los geht es um
17Uhr. Jetzt Tickets zum Preis
von 54,80€ zzgl. Gebiithren auf
www.80er-live.de und iiberall

dort, wo es Tickets gibt, sichern!
Fiir alle, die das Event ,all in-
clusive" geniefen mochten, gibt
es exklusive VIP-Tickets mit
hochwertiger Gastronomie und

80ER-LIVE.DE

Zugang zum Adler Business
Club - ebenfalls erhiltlich iiber
www.80er-live.de.

Feiert ein musikalisches Wieder-
sehen mit den Ikonen der 80er!




Zwischen Hanglage

ergen-Enkheim ist ei-
ner dieser Orte, die
man erst unterschétzt —
und dann plotzlich ver-
steht. Hier trifft Frankfurts Hang
zur Skyline auf ein erstaunlich
bodenstidndiges Nebenbei: Alter
Dorfkern, Hiigelwege und Men-
schen, die ihren Stadtteil nicht
nur kennen, sondern wirklich
leben. Zwischen Fachwerkhaus-
chen, Sportvereinen und dem
alljahrlichen Schreibwettbewerb
stolpert man standig iber Ge-
schichten, die keiner erfinden
konnte. Besucher staunen, Zu-
gezogene ldacheln erleichtert —
und die Einheimischen nicken
wissend, als hétten sie das alles
schon geahnt. Bergen-Enkheim
funktioniert ohne groBes Spek-
takel, eher wie ein guter Gastge-
ber: unkompliziert, herzlich und
mit genug Eigenart, um lange im
Kopf zu bleiben. Wer hier spa-
ziert, merkt schnell: Frankfurt
kann steil gehen und trotzdem
erstaunlich entspannt sein.
BU: Der Berger Rathausplatz
und die Marktstrale (Foto Ge-
org; CC BY-SA 4.0)

Mittelalter mitten in
Bergen-Enkheim

Der Weie Turm ist ein echtes
Stiick Mittelalter mitten in Ber-
gen-Enkheim. Der spétgotische
Wehrturm stammt aus dem

Jahr 1472 und war einst Teil der
méchtigen Stadtbefestigung von
Bergen - die anderen Mauern
und Tore sind ldngst verschwun-
den. Wenn man heute durch die
Gangstralle schlendert, fillt der

Einst Teil der Stadtbefestigung,
heute ein beliebtes Fotomotiv
FOTO: EVA K. - EIGENES WERK, GFDL 1.2
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Bergen-Enkheim
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Turm sofort ins Auge: seine helle
Fassade und das spitz zulaufen-
de Dach, das ein wenig an einen
Zuckerhut erinnert. Fiir alle, die
einen Ausflug mit Geschichts-
kick suchen: Der Weile Turm
erzdhlt von alten Zeiten, von
Mauern zwischen Territorien
und von einem Dorf, das nicht
aufgegeben wurde und l4dt ein,
innezuhalten und sich vorzustel-
len, wie Bergen frither war.

Stilvoll, auRergewahnlich,
fischer's LAGERHAUS

Bes Statement-Piece sucht oder
nur ein kleines Detail, das eure
Wohnung aufwertet — hier ent-
deckt ihr Dinge, die Geschichten
erzdhlen. Perfekt fiir alle, die ih-
ren Wohnstil gerne ein bisschen
mutiger, individueller und welt-
gewandter gestalten mochten.

Klang & Kompeten:
bei Beutel Musik

Wer auf der Suche nach Holz-
oder Blechblasinstrumenten ist,
ob fiir die erste Flote oder die

fischer's LAGERHAUS macht das Zuhause besonders

FOTO: FISCHER'S LAGERHAUS

Wenn ihr Lust habt, eurem Zu-
hause einen Hauch Fernweh zu
verpassen, solltet ihr unbedingt
bei fischer’s LAGERHAUS in
Bergen-Enkheim vorbeischauen.

Auf iiber 1.500 m?2 findet ihr
Mobel, Lampen, Textilien und
Deko-Stiicke, die garantiert
nicht nach Standardware ausse-
hen. Viele der Fundstiicke stam-
men aus Lindern wie Indien,
Indonesien oder Marokko und
bringen diesen besonderen Mix
aus Handwerk, Farbe und Cha-
rakter mit. Egal ob ihr ein gro-

nidchste Trompete, sollte un-
bedingt bei Beutel Musik vor-
beischauen. Der Laden fiihrt
eine groBe Auswahl an Instru-
menten, Zubehér und Noten
— fiir Anfinger ebenso wie fiir
Fortgeschrittene. Der Inhaber,
selbst ein erfahrener Posaunist,
berdt kompetent, und viele Ins-
trumente diirfen vor Ort auspro-
biert werden. Im angrenzenden
Meisteratelier werden Repara-
turen, Inspektionen und Reini-
gungen angeboten. Ideal also,
wenn ein Instrument wieder fit
gemacht werden soll.

Bergen-Enkheimer
Weihnachtsmarkt

Stinde, Glithwein und hand-
gemachte Geschenkideen ver-
wandeln den Nikolausplatz in
Bergen-Enkheim in ein kleines
Winterwunderland. Wenn ihr
Lust auf echten Adventszauber
habt, fithrt der Weg direkt zum
Bergen-Enkheimer Weihnachts-
markt.

Am Wochenende des 29. und 30.
November erstrahlt der Platz
am Konigshof rund um die Ni-
kolauskapelle — mit Tannenduft,
Lichtern und Stdnden voller lie-
bevoller Geschenkideen, Krip-
penfiguren und handwerklicher
Schitze. Der Markt 14dt ein zu
stimmungsvollen Momenten -
ganz gemiitlich und ohne Stress.
Fiir uns ist genau das der per-
fekte Start in die Adventszeit:
entspannt, heimelig und ein biss-
chen magisch.

Die Stadtkapelle Bergen-Enkheim flr einen musikalischen

Adventsabend

#derzlichkeit

Klangvoll durch die
Adventszeit

Wenn ihr euch passend zur Ad-
ventszeit musikalisch einstim-
men wollt, empfehlen wir euch
das  Weihnachtskonzert der
Stadtkapelle Bergen-Enkheim
— eine stimmungsvolle Gele-
genheit, den Alltag kurz hinter
sich zu lassen. Am Samstag,
den 13. Dezember 2025 14dt die
Stadtkapelle Bergen-Enkheim
ins Volkshaus Enkheim ein, um
von 19:30 bis ca. 22:00 Uhr ein
Programm aus klassischen und
modernen Klidngen zu spielen.
Den Abend eroffnet das Nach-
wuchsorchester unter Leitung
von Lennart Fleischer — ein
liebenswerter Einstieg in einen
gelungenen Konzertabend. Da-
nach fiihrt der Dirigent Alexan-
der Grob durch ein abwechs-
lungsreiches Repertoire, das
garantiert Weihnachtsstimmung
verbreitet.

FOTO: BERGEN-ENKHEIM.DE

Samstag, 13. Dezember 2025

Reparatur,
Beratung

und neue
Instrumente
FOTO: BEISPIEL-
BILD - UNSPLASH

Ein Markt, der sofort
Weihnachtsstimmung bringt.
FOTO: GEWERBEVEREIN
BERGEN-ENKHEIM E.V.
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Wasserhauschen Quartett Vol. 1 neu aufgelegt

Neun Karten inhaltlich Uberarbeitet —
Wasserhausje-Tag am 12. September 2026 geplant

FRANKFURT/NORDEND (RED/
BT) | Das Frankfurter Wasser-
hduschen Quartett Vol. 1 ist
ab sofort wieder erhiltlich — in
einer iiberarbeiteten Neuauf-
lage. Fiir die aktuelle Edition
wurden neun Karten inhaltlich
ausgetauscht und aktualisiert.
Verantwortlich fiir das Pro-
jekt sind erneut die Initiatoren
Hubert Gloss und Boris Borm,
die sich seit Jahren fiir den Er-
halt und die Sichtbarkeit der
Frankfurter Wasserhdusje-Kul-
tur einsetzen.

Fir die Neuauflage haben die
Macher nichts dem Zufall iiber-
lassen: Quartett-Werte wie etwa
die Lange der Theken wurden
vor Ort neu vermessen, Inhalte
iberpriift und an den heutigen
Bestand angepasst. Damit bleibt
das Kartenspiel nicht nur ein
Sammlerstiick, sondern auch ein
dokumentarisches Abbild geleb-
ter Stadtkultur.

»Wasserhdusje stehen fiir Le-
bensfreude pur“, sagen Gloss
und Borm. ,,Sie sind Treffpunkte
im Alltag, Orte der Begegnung
- und ein probates Mittel gegen
Vereinsamung und soziale Isola-

Boris Borm und Hubert Gloss prasentierten die Neuauflage in der
Endstation einer der Fihrungen von Gloss - in der Apfelweinwirt-

schaft Frank in der WeberstralRe.

FOTO: BT

Nikolaus im Stadtteil Dornbusch

DORNBUSCH (RED) 1 Viel
Herz, leuchtende Kinderaugen
und echte Nachbarschaftsatmo-
sphidre: Die Nikolausfeier am
Dornbusch war auch in diesem
Jahr ein voller Erfolg. Rund um
den festlich geschmiickten Weih-
nachtsbaum kamen =zahlreiche
Anwohnerinnen und Anwohner
zusammen, um gemeinsam den
2. Nikolausmarkt am Dornbusch
zu feiern.

Bei Glithwein, Waffeln und
winterlicher Musik herrschte
frohliches Treiben, wihrend der
Nikolaus personlich Geschenke
verteilte und geduldig fiir Erin-
nerungsfotos posierte. Beson-
ders die Familien nutzten die
Gelegenheit, den Nachmittag
gemeinsam zu geniefen — dicht
gedrdngt, herzlich und voller
vorweihnachtlicher Stimmung.

Der Platz vor dem Haus Dorn-
busch verwandelte sich fiir einige
Stunden in einen kleinen, leben-
digen Treffpunkt fiir den Stadt-
teil. Die gelungene Mischung aus
Ehrenamt, Begegnung und ad-
ventlicher Freude zeigte einmal
mehr, wie lebendig und verbun-
den der Dornbusch ist.

Ein schoner Start in die Weih-
nachtszeit ist somit gelungen.

KIND DAHEIM - Apotheke prime

Ihre Apotheker aus der Region!
Jetzt bequem mit der APP das eRezept einlésen!

Auch W

irtschaftsdezernentin Stephanie Wist, Hans Joachim
Wolff, Wirtschaftsférderung Frankfurt, und Ernst Schwarz,

Vorsitzender der Frankfurter Gewerbevereine lieRen es sich nicht

nehmen, mit dem Nikolaus in die Kamera zu lachen.

FOTO: FRANKFURTER WIRTSCHAFTSFORDERUNG
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tion.“ Gerade im urbanen Raum
erfiillten sie bis heute eine wich-
tige soziale Funktion.

Historisch hatten die freistehen-
den Biidchen eine zentrale Ver-
sorgungsaufgabe: Sie entstanden
als Ausgabestellen fiir Wasser
und Milch und entwickelten
sich im Laufe der Zeit zu festen
Bestandteilen des Frankfurter
Stadtbilds — mit grofer Bedeu-
tung fiir Nachbarschaften und
Quartiere.

Einen besonderen Akzent setzen
die Initiatoren mit einem Blick
nach vorn: Am 12. September
2026 ist erstmals ein offizieller
,Wasserhdusje-Tag“ geplant. Die
Veranstaltung soll in Kooperati-
on mit der Stabsstelle Stadtmar-
keting stattfinden und die Was-
serhduschen stadtweit in den
Fokus riicken.

Mit der Neuauflage des Quar-
tetts und dem geplanten Akti-
onstag setzen Gloss und Borm
ein klares Zeichen fiir den Erhalt
dieser einzigartigen Frankfurter
Kulturorte — spielerisch, doku-
mentarisch und mit viel Herz-
blut. Verkaufsstelle

Naturbaume aus

Quereinsteiger _
willkommen!

Service Agent (m/w/d)
Fluggastbetreuung in Voll- oder Teilzeit

A job that cares!

Aufgaben:

— Unterstlitzung mobilitdtseingeschrankter Fluggaste bei An-
kunft, Abflug und Umsteigeprozessen

— Empfang und Begleitung allein reisender Kinder und Ju-

gendlicher

— Unterstlitzung der Fluggaste bei der Gepackaufgabe und
Gepackabholung sowie beim Transport der Gepackstiicke

Dich erwartet ein unbefristetes Arbeitsverhaltnis, Vergiitung
nach TvOD-V, Jahressonderzahlung, Altersvorsorge, Jobticket
Premium, kostenfreier Parkplatz, vergiinstigtes Tanken ...

Bewirb dich jetzt unter
jobs-fraport.com

mit dem Suchbegriff ,Service Agent
Fluggastbetreuung“ oder scanne den
QR-Code.

— Anzeige —

Deutschland und Danemark
BAUHAUS halt Weihnachtsbaum-Preise 2025 stabil

MANNHEIM/BAD VILBEL
(RED) | Trotz steigender Pro-
duktions-, Logistik- und Ein-
kaufskosten bietet BAUHAUS
auch 2025 Weihnachtsbdume
zum unverdnderten Preis an. Ab
der vorletzten Novemberwoche
finden Kundinnen und Kunden
in allen Fachcentren frisch ge-
schlagene Baume aus zertifiziert
nachhaltigem Anbau - erkenn-
bar am Naturbaumsiegel des
Verbands Natiirlicher Weih-
nachtsbaum e.V.

Besonders beliebt bleibt die
Nordmanntanne, die rund 75
Prozent der in Deutschland jahr-
lich verkauften 25 Millionen
Weihnachtsbdaume ausmacht.
BAUHAUS bietet GroBen von
80 cm bis drei Meter an — inklu-
sive stabiler Preise fiir die Klas-
siker von 150 bis 175 cm sowie
attraktive Konditionen fiir gro8e
Béume bis 300 cm. ,,Trotz gestie-
gener Kosten ist es uns gelungen,
die Preise stabil zu halten®, be-
tont Helmut Roédiger, Bereichs-
leiter Einkauf Garten.

Ein Schwerpunkt liegt 2025 er-
neut auf Nachhaltigkeit: Alle
Bdume werden bundesweit ein-
heitlich im biologisch abbauba-
ren Vacu Bio-Netz aus Cellulo-
se eingenetzt. Es ist vollstdndig

SPORTKREIS
FRANKFURT =5

DIE SPORT-APP
FUR DEINE REGION bl
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heim- und industriekompostier-
bar und zersetzt sich innerhalb
von etwa sechs Monaten — ein
splirbarer Beitrag zur Reduzie-
rung von Plastikmiill.
Die angebotenen Naturbdume
stammen aus streng kontrollier-
tem Anbau in Deutschland und
Déanemark. Sie erfiillen Krite-
rien wie Ressourcenschonung,
Artenvielfalt und soziale Stan-
dards. Wiahrend ihres Wachs-
tums binden sie CO, und geben
Sauerstoff ab — ein Hektar Weih-
nachtsbaumkultur filtert in zehn
Jahren bis zu 149 Tonnen CO,.
Fiir jeden gefédllten Baum wird
ein neuer gepflanzt.
Mit stabilen Preisen, nachhalti-
ger Verpackung und zertifizier-
ter Herkunft setzt BAUHAUS
erneut ein klares Zeichen fiir
ein verantwortungsvolles Weih-
nachtsfest.

‘ SPORTHRELS
FRANKFURT

ol 20.03.2085 P
AFIagge zeigen fiir den Vereinssport

Bembel &
Gebabbel

Schlagerlegende,
Gedankenmagie und
Frankfurter Nachte

LOHRBERG (RED) | In der
vorweihnachtlichen Folge 112
von Bembel & Gebabbel wird
geschunkelt, gestaunt und ge-
feiert. Gastgeber Bernd Reisig
begriift Schlagerlegende Olaf
der Flipper, Mentalmagier Harry
Keaton und Bastian Bernhagen,
Geschiftsfithrer des Frankfur-
ter Gibson Clubs. Bernhagen
erzdhlt von den Anfidngen des
Clubs und einem entscheiden-
den Auftritt von Xavier Nai-
doo. Harry Keaton verbliufft mit
Gedankenlesen und Illusionen,
wiahrend Olaf der Flipper Mu-
sikgeschichte lebendig macht
— inklusive Gesangseinlage und
Rock-am-Ring-Anekdoten.
Hessens Kult-Talk jetzt in voller
Liange auf www.bembel-und-
gebabbel.de



Marc Schrott

Apotheker

Noro- und
Rotaviren? (1)

Im Herbst beginnt die Zeit der
Infektionen und Darmerkrankun-
gen. Gerade Kinder in den ersten
Lebensjahren sind davon betrof-
fen, weil sie noch keine ausge-
pragte Immunantwort haben.
Im Winter sind Noroviren aktiv.
Im Frihjahr die Rotaviren und
im Sommer die Salmonellen auf
schlecht gekilhlten Lebensmit-
teln die Ausloser fir Magen-Dar-
minfektionen. Natlrlich gibt es
auch akute Ausloser, wie Nah-
rungsunvertraglichkeiten (Lakto-
seintoleranz), antibiotische Be-
handlungen, weitere entzlindliche
Erkrankungen oder in seltenen
Fallen Glutenunvertraglichkeit.
Arztlich abklaren sollte man &fter
wiederkehrenden Durchfall (6fter
als 2-mal pro Jahr). Das Wich-
tigste ist, eine Dehydration zu
vermeiden. Dazu muss man zur
taglichen Trinkmenge, die Men-
ge hinzufligen, die man verliert.
Da Elektrolyte und Glukose im
UbermaR ausgeschieden werden,
muss man diese zufihren. Mit der
starken Saure in Cola verstarkt
man die antibakterielle Wirkung
der Magensaure. Salzstangen
enthalten zwar Natrium aber Ka-
lium fehlt. Als erstes Hausmittel
ist das okay, jedoch sollte man
im Anschlufd besser die professi-
onellen Apothekenprodukte ein-

™ Der neue Podcast:

www.apothekeprime.de/
podcast

nehmen. Ob geriebener Apfel hilf-
reich ist, lesen Sie in der ndchsten
Ausgabe.

E-Rezepte aus der Region am
gleichen Tag geliefert bekommen:
Einfach apothekeprime als App
herunterladen,  Gesundheitskar-
te an das Handy halten und wir
kimmern uns umgehend um die
Belieferung! Bleib daheim mit
Apotheke prime. Bei Rickfragen
erreichen Sie uns unter 06171
9161 444.

Ihr Marc Schrott
Fachapotheker
far Allgemeinpharmazie

Bleib daheim mit

apotheke

prime

Central Apotheke

Inhaber:

Apotheker Marc Schrott e.K.
Bahnstrafie 51

61449 Steinbach

DER FRANKFURTER
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Vorhofflimmern bringt das Herz aus
dem Takt - rund 1,8 Millionen Menschen
in Deutschland sind befroffen. Es kann
Herzrasen, Atemnot, Schwindel oder
Midigkeit verursachen und bleibt oft un-
bemerkt. Unbehandelt steigt das Risiko
fir Schlaganfall und Herzschwche.

Die sog. Pulsed Field Ablation (PFA)
ist eine innovative, sichere, effekfive ¢
und besonders schonende Behand- ,

tem ist das FARAPULSE PFA-System.
Ein dinner Katheter wird Gber die
Leiste bis in den linken Herzvorhof
gefihrt. An den vier Lungenvenen entfaltet
sich der FARAPULSEKathefer in einer Blu-
menform; daher wird auch von der ,Power
Flower" oder ,Ablation mit der Blume" ge-
sprochen. Kurze Stromimpulse deakfivieren
gezielt die Herzmuskelzellen, die das Vor
hofflimmemn auslésen, wéhrend gesundes
Gewebe weitgehend geschont wird.

Der Eingri& ist minimakinvasiv, davert
ca. eine Stunde und erfolgt meist im Dém-

,Power Flower”:
Innovative Therapie gegen
Vorhofflimmern

lung: Das am meisten verwendte Sys

ANZEIGE

FARAPULSE”

S| Pulsed Field Ablation Sysbem

' merschlof. Viele Patientinnen kon-
) nen am ndchsten Tag nach Hau-
f’ﬁ se und ihren Aﬁog spirbar
erleichtert erleben. Seit 2021
wurden weltweit iiber 500.000
Menschen mit der ,Power Flower” behan-
del. Leiflinien empfehlen die Katheterab-
lation als Standardtherapie, die Kosten
iibernehmen die Krankenkassen.

Die Behandlung eignet sich besonders
fir Betroffene, die trotz Medikamenten
Beschwerden haben. Sprechen Sie mit
lhrem Kardiologen iiber die Behandlung
und Risiken der Katheterablation. Weite-
re Infos sowie Kliniken in der Nahe: per

QR-Code vorhofflimmernbehandeln.de.

5
4

Beachten Sie folgende Beilagen
in der Gesamtausgabe oder in

Teilbelegungen: m
| )
Ecenieris

& Leiss &
Frankfurt

fopmm———
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Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, 3944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Hannelore 76 Jahre jung, aus
hiesigem Raum, ich bin eine an-
standige, fleiBige u. ruhige Frau,
habe noch immer e. gute Figur u.
etwas mehr Oberweite, ich fahre
gerne Auto, koche mit groBer Lei-
denschaft, doch als Witwe fallt mir
das Alleinsein sehr schwer. Bitte
lassen Sie uns doch noch vor
Weihnachten zusammen kommen.
Sie erreichen mich pv @& 0151 -
62903590

GOLD-UND SILBERANKAUF

Vergleichen lohnt sich!

GOLDPREIS

AUF DEM

HOCHSTSTAND

-

Seit liber 30 Jahren
im Rhein-Main-Gebiet.

Goldschmuck

Das Juwelier Rubin-Team steht lhnen bei allen
Fragen rund um Gold, Silber und allem, was mit
Edelmetall zu tun hat gerne zur Verfiigung.

Auch bei Markenuhren-Ankauf
von Rolex, Breitling und Cartier.

111 SOFORT BARGELD !!!

Juwelier

Rubin

Im Isenburg-Zentrum « HermesstrafBe 4 « Neu-Isenburg
Telefon: 06102 - 37 29 20

Leipziger StraB3e 31 « Frankfurt am Main - Telefon: 069 - 77 03 38 78
Offnungszeiten: Mo. - Sa. 10.00 - 18.00 Uhr

Herr ZeiB3 kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-

zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Periicken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Ferngliser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nihma-
schinen, Schreibmaschinen, Bii-
cher, Mobel, Gardinen, auch
Haushaltsauflésungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie
Werteinschatzung.
Zahle absolute Hochstpreise!
100% serios und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. - So.: 8.00 - 20.00 Uhr

T 06104 /9879 935

Herr Eiffler kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-

zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Periicken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Ferngliser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Ndhma-
schinen, Schreibmaschinen, Bii-
cher, Madbel, Gardinen, auch
Haushaltsauflésungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie
Werteinschitzung.

Zahle absolute Hochstpreise!
100% serios und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. - So.: 8.00 - 20.00 Uhr

‘@ 06105 /9 67 60 55

PKW, Busse, LKW, Geléndewagen,
Wohnwagen/-mobile, Traktoren, Bagger,
auch mit Méngeln, Zustand egal.
Bitte alles anbieten, zahle bar und fair.

24 Stunden erreichbar!

06157 / 91 68 006
0177 /31 05 303

Valentino kauft an:

Pelze aller Art. Zahle bis zu 5000¢€. Le-
derjacken, Bilder, Bruchgold, Altgold,
Zahngold, Bernsteine, Ferngldser, Blei-
kristall, Tischdecken, Gardinen, Porzel-
lan, Gold- u. Silbermiinzen, Gemalde, Ta-
schenuhren, Armbanduhren, Schmuck,
Perlen, Briefmarken, Periicken, Figuren,
Modeschmuck, Eisenbahnen, Schall-
platten, Bucher, Silberbesteck, Vorhan-
ge, Abendgarderobe, Teppiche, alte
Méobel, Nahmaschine, Schreibmaschine,
Puppen, Kleidung, Zinn, Orden, Gobelin,
Messing, Bilder, Kriige, Krokotaschen,
Markentaschen.

Kostenlose Hausbesuche und kosten-
lose Werteinschatzung. Zahle absolute
Hochstpreise. 100% seriés und diskret.
Barabwicklung vor Ort. Mo-So 7-20 Uhr
erreichbar 01784612931

\/ERTRAUEN IST GO

Ihr Partner fiir den Ankauf von
Wertgegenstanden: a a

ERT!

\\_. 5
e Gold m—
o Silber
o Uhren '
e Miinzen
e Barren

o Antiquitdten

In Deutschland leben iber 13 Millionen
Menschen in Armut - rund 1,5 Millionen
werden regelméBig von den Tafeln unter-
sfiitzt. Nefto MarkenDiscount sefzt sich
seit vielen Jahren gemeinsam mit Tafel
Deutschland fiir diese Menschen ein. Am
1. Dezember starfet der Lebensmitielhdnd-
ler erneut eine bundesweite neunwdchige
Spendenaktion zugunsten der Tafeln.

Bis zum 31. Januar 2026 kannen Kun-
dinnen und Kunden in allen Filialen des Le-
bensmitielhéindlers an den Kassen aufrun-
den und am Pfandautomaten fiir die Tafeln
spenden. Als besondere Untersfiitzung
verdoppelt Netto am Nikolaustag, den 6.
DezemEer, alle taggleichen Kundenspen-
den mit einer Unternehmensspende.

Unsere Kundinnen und Kunden zei-
gen jeden Tag, wie viel wenige Cents
bewirken konnen. lhre Spenden er-
méglichen konkrete Hilfe - dort, wo sie
dringend gebraucht wird”, so Christina

Fir ein solidarisches Miteinander

Neﬂo-SEendenaklion fur die Tafeln

ANZEIGE

Stylianou, Leiterin der Unternehmenskom-
munikation bei Netto.

Netto Marken-Discount arbeitet seit
2007 mit den Tafeln in Deutschland
zusammen:  Neben ganzjéhrigen Lle-
bensmittelspenden  unterstitzt ger le-
bensmitielhéndler mit den Kassen- und
Pfandspenden im Rahmen regelméfige
Spendenzeifrdume gemeinsam mit sei-
nen Kundinnen und Kunden die Tafel
Deutschland. Mehr Informationen unter
netto-online.de/spenden.

PLATZ

Baumpflege, Baumkontrolle
& Gutachten, Biume fillen,
schneiden & roden. Hecken
roden & Gartenpflege

Tel. 06171/6941543
www.oberurseler-

forstdienstleistungen.de

Ich, Annemarie, 71 J., verwitwet
und kinderlos, sehr gutaussehend
mit schlanker Figur, ich habe lange
in leitender Funktion im Kranken-
haus gearbeitet. Die schwere Zeit
der Trauer habe ich nicht verges-
sen, doch jetzt wiinscht sich mein
Herz pv wieder einen liebevollen
Mann, Alter und Aussehen sind
nicht entscheidend. Lassen Sie
uns doch einfach mal telefonieren
@ 0160 - 97541357

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Mén-
gel Tel. 0174/6004673

( )
Frau Reichelt kauft Pelze, Nerze,
Silberbesteck und Uhren aller Art.
Schallplatten, Nahmaschinen,
Schreibmaschinen,  Briefmarken,
Kleider, Bernstein, Munzen, Zinn,
Perlen, Kupfer, Bleikristall, Ferng|a-
ser, Perlicken, Teppiche, Bilder, Ol-
gemalde, Mobel, Porzellan, Leder-
und Krokotaschen, Kriige, Mode-
schmuck, Gardinen, Puppen, Or-
den, Figuren, komplette Nachlasse
auch Haushaltsauflosungen, Alt-
gold, Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck. 100% seriés und dis-
kret. Kostenlose Beratung und An-
fahrt sowie kostenlose Wertein-
schatzung. Zahle Bar und vor Ort.
Taglich von 7:30 - 20:30 Uhr. Ger-
ne auch am Wochenende.

& 069/25718443
& J

Frau Friedrich sucht
und kauft

Pelze, Zinn aller Art, Alt- u. Bruch-
gold, Zahngold, Goldschmuck,
Haushaltsauflésungen, Blei-
kristalle, Bilder, Modeschmuck,
Silber aller Art, Bernstein, Leder
und Krokotaschen, Schallplatten,
Schreib- und Nahmaschinen,
Figuren, Gobelin, Teppiche,
Porzellan, Kriige, Mobel,
Gardinen, Tischdecken, Uhren.
Kostenlose Beratung und Anfahrt
bis 100 km sowie Werteinschat-
zung. Zahle Hochstpreise, 100%
diskret, Barabwicklung vor Ort.
Mo.-So. 7.30-21.00 Uhr

Tel. 069 - 34 87 58 42

( )

Serioser Kaufer sucht:

Antike Mobel, Fotoapparate,
Porzellan, Biicher, Uhren, Ge-
mélde, Bierkriige, Design,
Kunst etc. @ 0163 6909267

\_ J

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Nah-
maschinen, Bilder, Porzellan, Le-
der- und Lammfelljacken, Pe-
ricken, Kriige, Minzen, Bernstein,
Silber aller Art, Silberbesteck, Alt-
und Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitaten,
Messing, Gardinen, Mobel, Schall-
platten, Orden, Fernglaser, Pup-
pen, Briefmarken, Zinn, Bicher,
Bleikristall, Uhren, Teppiche,
Kompl. Nachldsse aus Haushalts-
aufldsungen. Kostenlose Beratung
u. Wertschatzung. Zahle bar vor
Ort. Téaglich: 07:30-21 Uhr, auch
am Wochenende.

@ 069 - 59772692

FRAU DANIEL KAUFT

Pelze aller Art, Nahmaschinen, Schreibmaschinen, Figuren,
Schallplatten, Eisenbahnen, Leder- und Krokotaschen,
Silberbesteck, Bleikristall, Zinn, Modeschmuck, Madbel,

Kleider, Alt- u. Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck, Gardi-

nen, Uhren, Miinzen, Bernstein, Perlen, Bilder, Gobelin, Mes-

sing, Teppiche, Orden, Fernglas, Puppen, Periicken, Kriige.

Komplette Nachlasse sowie Haushaltsauflésungen.
Kostenlose Besichtigung sowie Wertschatzung.
100 Prozent seriése und diskrete Barabwicklung vor Ort.
Taglich Montag-Sonntag von 8-21 Uhr.

Telefon 06196-4026 889

ANKAUEF
Alle Fahrzeuge
PKW's, Busse, Gelandewagen, Oldtimer, Wohnwagen/ -mobile, Traktoren, Bagger.
Alles anbieten! (Baujahr, km, Zustand egal)
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.

Telefon: 06158 / 60 86 988 + 0173 / 30 87 449

Kaufe Motorréder alle Marken, alle Modelle, Quad, UTV, Chopper,
Enduro, Beiwagen,E-Roller oder E-Bikes. Auch mit Méngel oder Unfall.
Bitte alles anbieten. Zahle bar.

Tel.: 0173 / 30 87 449 - 06158 / 60 86 991

SUCHE FAHRZEUGE
PKW's, Busse, Geldndewagen, Wohnmobile etc. fir Export,
Zustand egal, zahle Héchstpreise — sofort Bargeld,
bitte alles anbieten, jederzeit erreichbar.

Tel.: 06258 / 50 89 921 - 0151 /718 723 06

Kaufe alle Wohnwagen, Wohnmobile, Traktoren,
Bagger, Anhénger, Baumaschinen,
zahle bar und Héchstpreise!

Tel.: 0151 /718 723 06 » 06258 / 50 89 921

Holger Honig I Tel.: 06104 9531315
BahnhofstraBe 58 | 63179 Obertshausen
Mo-Fr; 10-13 Uhr 115-18 Uhr

oder nach Vereinbarung
www.goldhaus-obertshausen.de

120 km Draht und Gitter

1900 Tiiren und Tore am Lager

Draht-Weisshécker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

z AUNE . GITTER . TORE + Draht- und Gitterzdaune

+ Schiebetore . Drehkreuze

+ Schranken - Tiiren . Pfosten
+ Sicherheitszédune . Tore

+ Mobile Bauzdune . Alu-Zaune
« simtliche Drahtgeflechte

+ Alu-Toranlagen . Gabionen

+ auch Montagen

+ auch Privatverkauf
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FRANKFURT CHARITY
CHARITY-Aktion: Mit Glick spielt man nicht

Die Evangelische Suchtberatung hilft

Wenn das Casino
zum Fotostudio wird

Croupiere prasentiert mafdgefertigten Smoking

FRANKFURT/BAD HOMBURG
(RED) | Fiir die Charity-Kam-
pagne ,Kleider machen Leute“
wagte Croupiere Kristine Au-
gustovska aus der Spielbank Bad
Homburg ihr erstes Fotoshooting
— und iiberzeugte sofort. Im his-
torischen Brunnensilchen ent-
stand das ungewohnliche Motiv,
fotografiert von Edward Park.
MaRdesigner Stephan Gorner
stattete die 42-Jdhrige mit einem
eleganten Two-Tone-Smoking in
Schwarz-Weil aus.

Kristine arbeitet seit 2006 im
Casino, wechselt im Schicht-
dienst zwischen Roulette, Black
Jack und Poker und liebt beson-
ders das franzosische Roulette.
Hier, sagt sie, sei der Kontakt
zu den Gésten am intensivsten.
Auch privat hat die Spielbank
ihr Leben geprégt: Ihren Partner

nachher

Eckart lernte sie am Spieltisch
kennen - ebenfalls Croupier.
Am 28. Februar 2026 steht Kris-
tine bei der grofen Gala im Hil-
ton Gravenbruch erstmals auf
dem Laufsteg — gemeinsam mit
fiinf weiteren Alltagsheld:innen
und fiinf Prominenten. Nach
der Modenschau folgen Dinner,
Showprogramm mit Johnny
Logan, Tanz und sogar eine Run-
de Black Jack am mobilen Spiel-
tisch der Spielbank.
Die Gala wiirdigt Berufsgrup-
pen, deren Arbeit oft im Ver-
borgenen bleibt. Der Reinerlos
geht an die LEBERECHT Stif-
tung, die Kinder und Familien
in Not unterstiitzt. Initiator Sven
Miiller hofft, in diesem Jahr die
300.000-Euro-Marke an Spende-
neinnahmen zu erreichen.

FOTOS: EDWARD PARK

Nachhaltigkeit
denken und leben

Erfolgreiche Klamotten-Tauschborse
an der Nix-Eissporthalle

BORNHEIM (RED) | Mit vollen
Kleiderstindern, guter Stim-
mung und viel Nachhaltigkeit
ging die reYOUrS-Tauschparty
der FES Frankfurt am Dienstag
erfolgreich tiber die Bithne. Von
16 bis 20 Uhr wurde vor der
Nix-Eissporthalle bzw. in der Te-
chem Lowen Lounge fleifig ge-
tauscht: Bis zu fiinf gut erhaltene
Kleidungsstiicke konnten mitge-
bracht und gegen neue Lieblings-
stiicke eingetauscht werden.

GroBer Sympathietrager war
Fessie, der kleine orange Dra-
che und FES-Maskottchen, der
besonders bei Familien fiir viele
Fotomomente sorgte. Zusétzlich
lockte eine Tombola, bei der Be-
sucher:innen durch das Spenden
von Elektroaltgerdten oder De-
korationsartikeln Lose erhiel-
ten — als Hauptgewinn winkten

VIP-Tickets fiir ein Heimspiel
der Lowen Frankfurt. Die Ver-
losung iibernahm der offizielle
Eistadionsprecher der LOWEN
Frankfurt Ridiger Storch.

Die Tauschborse in der Lowen
VIP-Loungezeigte  eindrucks-
voll, wie einfach Ressourcen-
schonung sein kann: Altes
bekommt ein neues Zuhause —
nachhaltig, unkompliziert und
mit viel SpaR.

Jugendlichen, der Splelsucht zu entkommen

CHARITY (PETER WEIDE-
MANN) | Ein Klick, ein Dreh,
und weg ist das Geld. Fir vie-
le Jugendliche gehoéren On-
line-Spiele ldangst zum Alltag.
Glicksspiel ist in Deutschland
allerdings erst ab 18 erlaubt.
Doch schon Kinder werden mit
Gliicksspiel-Elementen in Com-
puter-, Konsolen- und Handy-
spielen konfrontiert. ,,Uber den
Umweg Computerspiel kommt
so das Gliicksspiel ins Kinder-
zimmer*, sagt Veit Wennhak
von der Evangelischen Sucht-
beratung Am Weillen Stein in
Eschersheim.

Beliebt sind etwa Fufballsimu-
lationen. Wer gewinnen will,
braucht starke Spieler, und die
konnen iiber ein Gliicksrad er-
kauft werden. Die Chance auf
den Top-Fufballer ist winzig, die
Versuchung, es immer wieder zu
versuchen, grof. ,,Nur ein Klick
—und wieder ist Geld vom Konto
verschwunden®, sagt Wennhak.

Wenn Eltern wegen der Abbu-
chungen alarmiert sind, suchen
sie Hilfe bei der Suchtberatung.
»Wir schauen gemeinsam, wie
sie mit der Situation umgehen
konnen. Wichtig ist, den Kontakt
zum Kind zu halten®, sagt Wenn-
hak. Ziel bleibt, die Jugendlichen

préaventive Projekte zu finanzie-
ren und den offenen Zugang zur
Suchtberatung zu férdern. Die
Suchtberatung berdt {iibrigens
auch erwachsene Gliicksspielen-
de und ihre Angehorigen.

Veit Wennhak trainiert Jugendliche, die Selbst-
kontrolle Uber ihr Spielverhalten zu gewinnen, und
berat auch deren Eltern.

Die Impulskarten des Suchtberaters
regen Jugendliche zum Nachdenken an,
was ihnen fir ihr Leben wichtig ist.

selbst zu beraten — ohne jeden
Zwang.

Wennhak trainiert sie, Selbst-
kontrolle iiber ihr Spielverhalten
zu gewinnen. Was ,gewinnt®,
was ,verliert“ der Jugendliche,
wenn er spielt, was ist ihm wich-
tig? Die Beratung schaut auch
auf Familie, Freundschaften und
Freizeitgestaltung.

Sie mochten die Suchtberatung unterstiitzen?
Spenden Sie direkt online iiber den QR-Code

oder auf dieses Konto:
[m] 3z u]
H .

Evangelischer Regionalverband
Frankfurt und Offenbach
Evangelische Bank eG

IBAN: DE9S0 5206 0410 0504 0002 00
BIC: GENODEF1EK1
Verwendungszweck: Suchtberatung

Frithes Handeln hilft gegen Ab-
hangigkeit. Ein Termin fiir die
kostenlose Beratung ist keine
Glickssache. ,,Anruf geniigt®,
sagt Veit Wennhak. Spenden
helfen, diese Arbeit zu sichern,

Bei dir liegt Sparen im Trend?

Q%
MwSt.

geschenkt

EntsprlCht
emem
NBChIaSS von
15,969

auf fast den

gesamten Einkauf

Fur bestehende und neue Bonus Club Mitglieder.

Ausgenommen alle Werbe- und Aktionsartikel aus den aktuellen und in
den letzten 30 Tagen gtiltigen Prospekten auf moemax.de/prospekte

gekennzeichhet
einen'Rabatet
fes. ‘Allertiings
isen,.jedoch

ist. Bei Inanspruchnahme keine weiteren Konditionen (z.B. andere Gutscheine oder Rabattaktionen) méglich. Auf dein

in Hohe des Mehrwertsteueranteils, der anfallen wiirde. Der Mehrwertsteueranteil entspricht einer Minderung von 15,
kann moémax aus gesetzlichen Griinden nicht die Mehrwertsteuer als solche erlassen. Der Kassenbon wird daher weiterhip
bezieht sich diese auf einen entsprechend reduzierten Betrag. Der Kunde ist nicht berechtigt, die Erstattung des auf dem Kassenbon ausg eneh Mehrwert-
steueranteils zu verlangen. Nicht giiltig auf bereits getatigte Auftrége, Abverkauf- und SALE-Artikel, Gutscheine und Nahrungsmriteelk Produkten der
Marken based, Bora, Bestpreis, KARE, Miele und Quooker. Pro Einkauf und Kunde nur ein Gutschein giiltig. Alle Abschlage beziehen sich auf den Abholpreis. Keine
Barauszahlung méglich.M6max Deutschland GmbH, Mergentheimer Str. 59, 97084 Wiirzburg.

Das Programm der Ausnahmekunstler bietet die bekanntesten
und schdnsten Gospelsongs in einem zweistindigen Programm
mit Live-Band. Im Repertoire des Chores sind weltbekannte
Titel wie: “Oh Happy Day”, “Joshua fit the Battle”, “Down by
the Riverside” und “Walk in Jerusalem”! Jedes Konzert ist ein
Ausnahmekonzert. Gansehaut und Glicksmomente sind

garantiert! F_I:, 23. Januar 2026 / 20 uhr
DREIKONIGSKIRCHE - Frankfurt

Karten im VVK: an den bekannten Reservix oder
Eventim Vorverkaufsstellen Tel: 0761-88 84 99
99 oder online:www.bestofblackgospel.de

Trendmobelhaus
in Frankfurt

moma




Frankfurt singt fiir den Frieden

Eindrucksvolle Kundgebung auf dem Opernplatz

Impressionen der musikalischen
Kundgebung. FOTOS:

ALTE OPER/INNENSTADT (BT)I
Ein starkes Zeichen der Gemein-
schaft und Menschlichkeit setzte
am 5. Dezember die musikali-
sche Kundgebung , Komm, wir

singen fiir den Frieden* auf dem
Frankfurter Opernplatz. Uber
tausend Schiiler und Biirger
Frankfurts kamen zusammen,
um mit Musik, Stimmen und
Prasenz fiir Frieden, Respekt
und Zusammenhalt einzustehen.

Unter grauem Himmel, aber
mit spiirbarer Wirme, sangen
Schiiler:innen, Chore, Vereine,
Unternehmen und Einzelperso-
nen gemeinsam bekannte Frie-
denslieder. Die Stimmung war
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getragen von der Idee, dass Mu-
sik und das gemeinsame Singen
Menschen verbindet, wo Worte
allein nicht mehr ausreichen.

Zwischen den Liedern erinner-
ten kurze Redebeitrdge von Pe-
ter Fischer, Michaela Fuhrmann,
Lena lyigiin und Prof. Dr. Die-
vernich daran, wie wichtig ge-
genseitiger Respekt gerade in
bewegten Zeiten ist. Veranstal-
tet vom Verein WIR SIND AL-
LES FRANKFURTER eV. und

unter der Schirmherrschaft von
Oberbiirgermeister Mike Josef,
wurde der Opernplatz fiir eine
Stunde zu einem Ort des Mitei-
nanders, jenseits von Herkunft,
Religion oder politischer Hal-
tung. Hassan Annouri und dem
Verein ist es gelungen, magische
Sanger auf die Bithne zu bringen.
Unter anderem Kaye Ree, Gasto-
ne, Laura Manuel, Kim Greene,
Yasmin Ashfor, Toby John und
Laura Manuel Rongioletti.

Die vielen Gesichter, die ge-
meinsamen Stimmen und die
stille Aufmerksamkeit machten
diesen Mittag zu einem beson-
deren Moment im Frankfurter
Stadtleben — friedlich, wiirdevoll
und eindrucksvoll. Ein Zeichen,
das nachhallt.

FRANKFURT AKTUELL

Samstag, 13. Dezember 2025

LOWEN FRANKFURT

Auf der Suche nach Konstanz

BORNHEIM (CS) | Nach Siegen
gegen Mannheim, Iserlohn oder
Augsburg folgten deutliche Nie-
derlagen gegen Miinchen, Bre-
merhaven und Wolfsburg. Der
neue Cheftrainer der Hessen, hat
noch viel Arbeit vor sich. Vor al-
lem an der Disziplin miissen die
Lowen arbeiten. Gerade zuletzt
gegen Miinchen, ein Top-Team im
Power-Play, mussten die Frankf-
urter in den ersten fiinf Minuten
gleich vier Minuten in Unterzahl
agieren. In dieser Zeit kassierten
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FOTO: LOWEN FRANKFURT

die Lowen auch den ersten Gegen-
treffer. Eine Situation mit der Tom
Pokel alles andere als zufrieden
war. Auch mit dem Zweikampf-
verhalten ist der Chef an der Ban-
de alles andere als gliicklich. Po-
kel fordert von seinen Spielern die
eigene DNA zu finden und das ist
vor allem Kampfen und kérperbe-
tonter spielen als zuletzt: ,,zuerst
den Korper- dann die Scheibe
spielen”, so Pokel. Weiter fehle
ihm in seinem Team der absolute
Wille die Scheibe zu wollen, gera-

de in der Defensive. ,,Wir miissen
mehr in die Defensive investie-
ren und dabei meine ich nicht die
Verteidiger, sondern hier gehoren
alle fiinf Feldspieler dazu. Alle
miissen in der Abwehr helfen, und
zwar mit einem absoluten Willen
und wir miissen einfacher spielen.
Wir tiberlegen zu viel und treffen
komplizierte Entscheidungen, so
der Head-Coach der Lowen.

Morgen kommt Straubing in
die Nix-Eissporthalle

Am Sonntag, 14. Dezember
kommt es zum Duell der Raub-
katzen. Um 16:30 Uhr empfangen
die Lowen die ,,Tigers®“ aus Strau-
bing. Die bisherigen Duelle konn-
ten die Giste fiir sich entscheiden,
morgen soll sich das Blatt aller-
dings wenden, so die Hoffnung
der Lowen-Fans.

Kunstpremiere im Terminal 3

Fraport zeigt bewegte Ringskulpturen von Julius von Bismarck

FLUGHAFEN (RED) | Fraport hat
die Kunstinstallation vorgestellt,
die kiinftig die Check-in-Halle
des neuen Terminal 3 pragt: ,,The
First, the Last, Eternity“ von
Kinstler Julius von Bismarck.
Das Werk besteht aus drei impo-
santen, ringformigen Skulpturen
mit Durchmessern von drei, fiinf
und sieben Metern und einem
Gewicht von bis zu drei Tonnen.
Gefertigt aus 636 eingefarbten
Aluminiumscheiben, zeigen die
Tori verschiedene Reliefstruk-
turen - darunter die Topogra-

Drei tonnenschwere Skulpturen
bilden Gesamtkunstwerk von
Julius Bismarck. FOTO: FRAPORT

fie der Erde. Motorisch bewegt,
krempeln sich sowohl die Ringe
als auch die einzelnen Segmente
fortlaufend um und verwandeln

die Installation in ein stdndig
verdnderliches Kunstobjekt.

Von Bismarck erklart, sein Werk
spiele mit den Grenzen menschli-
cher Vorstellungskraft — dhnlich
wie die historische Erkenntnis,
dass die Erde rund ist.

Die Installation hdngt im 6ffent-
lichen Bereich und ist ab 22. Ap-
ril 2026, zur Eroffnung des Ter-
minal 3, frei zugénglich. Fraport
sieht darin ein starkes Zeichen
fur Modernitdt und ein beson-
deres Erlebnis fiir Reisende und
Besucher.
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Wenns gut werden muss.

’

-in bester Qualltat'

fiir jeden Kauf eines gesagten Weihnachtshaums
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Max. Baumlange 35 m, max. Stamm-@ 14 cm,
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_+ patentierter LEDFiillstandanzeige, Rundum-
. Einseil-Technik; FuBhebel, hergestellt aus ;
100 % recyceltem Kunststoff 5Jahre Garant|e

2 29346073 .
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Trrrrrr S 61118 Bad Vllbel ZeppellnstraBe 25
60386 Frankfurt, Hanauer Landstrafle 517 — 543

63457 Hanau, EdisonstrafBe 3

BAUHAUS GmbH & Co. KG Hessen, Sitz: Albert-Einstein-StraRe 1, 34277 Fuldabriick
BAUHAUS GmbH & Co. KG Rhein-Main-Neckar, Sitz: Bohnenbergerstrae 17, 68219 Mannheim
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*einlésbar vom 01. Januar 2026 — 28. Februar 2026
in jedem BIAUHAUS Fachcentrum in Deutschland.
osung im Onllneshop Keine Barauszahlung.® =
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Folgen Sie uns auf:

@6OPO




