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STADTTEILLEBEN

Weihnachten in den
Stadtteilen — die Sonderseite
mit Infos und Tipps der
Wirtschaftsforderung
Frankfurt auf Seite 2.

CHARITY

Der Offene Mittagstisch

in Fechenheim und der

. Bunte Kochtopf” in der
Nordweststadt: Zwei Orte,
eine ldee — mehr auf Seite 5.

DER ISEBORJER
EPAPER

Als ePaper online jeden Donnerstag.
Einfach den QR-Code scannen und
aktuelle Informationen lesen.

lhr Immobilienmakler in
Hanau und Offenbach

DAHLER Hanau/Offenbach dahler.com/hanau

T 0618199 11 970

Zur Website:

Budenzauber und Kunstgenuss im Alten Ort

Weihnachtsmarkt und Kunstlermarkt locken am 6. und 7. Dezember

NEU-ISENBURG (PM) | Am
zweiten Adventswochenende ver-
wandelt sich der Marktplatz im
Alten Ort von Neu-Isenburg in
eine vorweihnachtliche Traum-
landschaft. Vom 6. bis 7. Dezem-
ber laden Budenzauber, Musik
und ein buntes Programm Grof3
und Klein ein, sich auf die Feier-
tage einzustimmen.

Das Programm beginnt am
Samstag um 16 Uhr mit der offi-
ziellen Eroffnung durch Biirger-
meister Dirk Gene Hagelstein,
musikalisch begleitet von den
Kinderchoren der Grundschulen
und anschliefend vom Posau-
nenchor sowie den Melodia Boys
& Girls. Im Stadtmuseum ,,Haus

zum Lowen* liest die Stadtbiblio-
thek ab 17 Uhr zur ,,Sternstunde
zur Weihnachtszeit weihnacht-
liche Kurzgeschichten fiir Jung
und Alt.

Am Sonntag erklingen weih-
nachtliche Melodien vom Trio

Triple A und dem Berry Blue
Trio, wahrend die evangelisch-re-
formierte Gemeinde ab 14 Uhr
zum Gottesdienst und anschlie-
RBendem Adventsbasar einlddt. In
der Hirtengasse gibt es Advents-
kaffee-Nachmittag, in der Pfarr-

gasse lockt der historische Huge-
nottenmarkt mit Schmiede- und
Buchbindearbeiten, Workshops,
regionalen Spezialitdten und ei-
ner Feuer-Show. Der Kiinstler-
markt ,,Home is where my art is“
im Stadtmuseum bietet Unikate
zum Verschenken und Mitneh-
men, wahrend die Apfelweinstu-
be zum heilen Museumspunsch
einladt.

Fiir Kinder dreht sich das Karus-
sell, der Nikolaus verteilt Siiig-
keiten und die Fotobox-Aktion
sorgt fiir lustige Erinnerungen.
Eintritt frei, Spenden erwiinscht
— ein rundum gelungener Ad-
ventsbesuch fiir die ganze
Familie. FOTO: GARTEN GG

Hugenottenrathaus als Symbol der Demokratie

Neu-lsenburg wird ausgezeichnet

NEU-ISENBURG (PM) | Die
Stiftung ,,Orte der Deutschen
Demokratiegeschichte* hat die
historische Bedeutung des Hu-
genottenrathauses in Neu-Isen-
burg gewiirdigt. Zwischen 1702
und 1876 war das Rathaus auf
dem Marktplatz ein Symbol fiir
die Selbstverwaltungsrechte
der Hugenottensiedlung — hier
wurden Vertreter gewahlt, Sit-
zungen abgehalten und Recht
von vom Volk gewédhlten Schof-
fen gesprochen, wahrend in der
Umgebung noch Absolutismus
herrschte.

Die Plakette ,,Ort der Demo-
kratiegeschichte* wurde bereits

am Tag des offenen Denkmals
im Alten Ort vorgestellt und im
November offiziell iibergeben.
Biirgermeister Dirk Gene Ha-
gelstein betonte, dass die Aus-
zeichnung sichtbar mache, wie
lange demokratische Teilhabe
und kommunale Mitwirkung in
Neu-Isenburg Tradition haben.
Die Plakette hingt voriiberge-
hend im Foyer des Rathauses,
bis der Marktplatz saniert ist.
Neben dem Hugenottenrathaus
wiirdigt die Stiftung auch Ber-
tha Pappenheim, eine der be-
kanntesten = Wegbereiterinnen
der deutschen Frauenbewegung,
auf ihrer Website.

Feiérn’ mit Stilj

Hilton.

FRANKFURT
GRAVENBRUCH

Black & Gold

BOOK NOW \

Hilton Frankfurt Gravenbruch
T:06102 505595
E: FRAHG_KULINARIK@hilton.com

09.12.2025 | -

reyours.fes-nachhaltigkeit.de l@\
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Direktwerbung GmbH

2 VIP-Karten
fiir ein
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WIR
SUCHEN
ZUSTELLER (mwia)

(Ab 13 Jahren)

Mehr Informationen:
@ 06104 4970-90
9 zusteller@egro-direktwerbung.de

Kunst trifft Weihnachtsglanz

Vernissage und Markt in Neu-Isenburg

Am Wochenende des

6. und 7. Dezember
offnet die Dhira Art
Galerie im alten Ort von
Neu-Isenburg wieder
ihre Tlren im Rahmen
des traditionellen
Weihnachtsmarkts.
Besucherinnen und Be-
sucher erwartet nicht nur
festliche Stimmung vor
der Galerie, sondern auch eine besondere Vernissage am
Samstag, 6. Dezember, um 18.30 Uhr. Sieben Kinstlerinnen
und Kunstler prasentieren Malerei und Skulpturen — darunter
Niluh Swati, Jorg Braun, Natalie Milosevic, Vitali Sofranov,
Katharina Rubin, Dhira Barein und Simone Miksch. Neben
Kunstwerken, die sich auch fir kleinere Budgets eignen,
sorgen Snacks, Getranke und Musik flr eine gemutliche
Atmosphare. Die Ausstellung lauft bis zum 10. Januar 2026.

Wo: Kronengasse 5, 63263 Neu-Isenburg
Wann: 6. Dezember, 18:30 Uhr




NEU-ISENBURG (PM) | Das
Jugendcafé Neu-Isenburg hat
piinktlich zur Weihnachtszeit
seine Lounge mit einem neuen,
groBen Fernseher ausgestattet.
Der moderne Bildschirm ergidnzt
die gemiitliche, winterlich deko-
rierte Sitzecke mit stimmungs-
voller Beleuchtung.

Kiinftig sollen dort gemeinsame
Filmabende, Gaming-Sessions
und Pridsentationen fiir Projek-
te stattfinden, die nun technisch
noch besser umgesetzt werden
konnen. Das Team des Jugend-
cafés im Fachbereich Jugend-
forderung und Schulsozialarbeit
betont, dass ein einladender Ort
fiir Begegnung und Freizeit ge-
schaffen werden soll, an dem Ju-
gendliche gern Zeit miteinander
verbringen.

Die Investition in die neue
Technik ist Teil des kontinuier-

lichen Engagements der Stadt
Neu-Isenburg, die offene Ju-

modernes,
gebot fiir junge Menschen zu burg, Hugenottenallee 53, 63263
gendarbeit zu starken und ein sichern. Verantwortlich ist der Neu-Isenburg.

—

ISENBURG
Gemeinsame Filmabende und Gaming

Im Jugendcafé

partizipatives An-

o r

Magistrat der Stadt Neu-Isen-

FL

Silvester auf der
Burgerterrasse

NEU-ISENBURG (PM) | Seit vie-
len Jahren treffen sich Neu-Isen-
burger Biirger am Silvesterabend
auf der Biirgerterrasse des Rat-
hauses im 6. Stock, um gemein-
sam das neue Jahr zu begriiflen.
Was 2011 von Biirgermeister a.D.
Herbert Hunkel initiiert wurde,
wird heute von Biirgermeister
Dirk Gene Hagelstein mit Freu-
de fortgesetzt. ,Silvester auf der
Biirgerterrasse ist fiir mich jedes
Jahr etwas Besonderes - ein stil-
ler, guter Start ins neue Jahr, ge-
meinsam mit Menschen, die hier
leben. Es ist ein echter Neu-Isen-
burg-Moment“, so Hagelstein.
Die Teilnehmerzahl ist aus Sicher-
heitsgriinden begrenzt. Anmel-
dungen sind bis Freitag, 12. De-
zember 2025, unter 06102-241-0
moglich. Treffpunkt fiir alle Gés-
te ist am 31. Dezember um 23:30
Uhr am Haupteingang des Rat-
hauses, Hugenottenallee 53.
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Wahrend andere in den Ferien end-
los durch Social Media scrollen, erle-
ben Jugendliche auf den Sprachreisen
von Jirgen Matthes echtes Leben, echte
Menschen und echte Abenteuer. Seit
iber 40 Jahren steht der Name Matthes
fir hochwertige Sprachferien nach Eng-
land - speziell fir Schiler von 10 bis
19 Jahren, die ihre Englischkenntnisse
verbessern und gleichzeitig unvergessli
che Ferien verbringen mochten.

Untergebracht in sorgféltig ausge-
wahlten Gastfamilien, tauchen die Teil-
nehmenden direkt in den brifischen
Alltag ein. Vormittags findet abwechs-
lungsreicher Englischunterricht in klei-
nen Gruppen statt — geleitet von quali-
fizierten, muttersprachlichen Lehrkraften.
Nachmittags und abends warten span-
nende Freizeitprogramme: Ausfliige nach
London und  Brighton, Sportturniere,
kreative Workshops und gemeinsame

ANZEIGE

Sprachreisen mit Jirgen Matthes

Echte Erlebnisse statt Social Media

Events, bei denen Freundschaften
Uber Grenzen hinweg entstehen.

Jirgen Matthes Sprachreisen - ein
Erlebnis, das weit iber die Ferien
hinaus wirkt und zeigt, dass die schéns-
ten Geschichten nicht auf dem Handy
passieren, sondern im echten Leben.
Informationen und  Buchung unter
www.matthes.de.

Leben mit Multiplem Myelom
Wie finde ich den eigenen Weg bei einem Riickfall?

Das Multiple Myelom ist eine sel-
tene, aber ernste Krebserkrankung
des Knochenmarks. Die Symptome,
wie Midigkeit, Schwéiche oder Kno-
chenschmerzen, sind oft unspezi-
fisch, weshalb die Diagnose hdufig
zuféllig kommt. Rickfdlle gehdren
zur Erkrankung dazu und kénnen
eine zusdtzliche Belastung sein. Ge-
rade in diesen Momenten ist es wich-
tig, aktiv zu bleiben und Zuversicht
zu bewahren. Mit der richtigen Un-
terstitzung und einem positiven Blick
nach vorne kénnen Betroffene ihren
Weg zuriick zu sich selbst finden.

Neue Initiative ,ZURUCK

ZU DIR” unterstiitzt
Betroffene und Angehérige

GSK hat die Initiative ,ZURUCK
ZUDIR" ins Leben gerufen, um Men-
schen mit Multiplem Myelom bei

Foto: Monkey Business Images/
shutterstock.com

Rickfallen zu begleiten
und zu starken. Ein zent-
rales Element ist ein Kar-

tenset mit wertvollen Tipps | ‘

und alltagstauglichen An-
regungen, inspiriert von
Patient*innen, Arzt*innen
und Psycho-Onkolog*innen. Das
Ziel: Mut machen und dabei un-

Halt-bei-Krebs.de.

ANZEIGE

terstitzen, den Alllag gestarkt
zu meistern.

Erganzt wird das Angebot
dUFC%I eine Video-PodcastSerie,
die bewegende Geschichten und
wertvolle Erfahrungen von  Ex-
pert*innen und Betroffenen feilt.
Der FacebookKanal ,Zuriick zu
Dir - Leben mit Multiplem Myelom”
bietet Raum fir Austausch und eine
unterstitzende Gemeinschaft. Zu-
satzlich sorgt ein WhatsApp-Kanal
fir eine einfache Maglichkeit, hilf-
reiche Informationen und
aktuelle Inhalte direkt aufs
Handy zu erhalten.

2 | Erfahren Sie alles iber

,ZURUCK ZU DIR” und
informieren Sie sich iber
unsere Kandle — jetzt auf

NP-DE-MMU-ADVR-250003; 11/2025

Gesundheit

Fir die Richtigkeit telefonisch aufgegebe-
ner Anzeigen Ubernimmt der Verlag keine
Gewadhr.  Schadenersatzanspriiche  sind
ausgeschlossen. Fir unverlangt einge-
sandtes Bild- und Textmaterial bernimmt
die Redaktion keine Haftung. Bei Gewinn-
spielen und Preisausschreiben ist der
Rechtsweg ausgeschlossen. Namentlich
gekennzeichnete Artikel geben nicht un-
bedingt die Meinung des Herausgebers
wieder.

Zur Herstellung von DER ISEBORJER wird
Recycling-Papier verwendet.

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhal-
ten mochten, bitten wir Sie, einen Werbe-
verbotsaufkleber mit dem Zusatzhinweis
.Keine kostenlosen Zeitungen” an lhrem
Briefkasten anzubringen. Weitere Informa-
tionen finden Sie auf dem Verbraucherpor-
tal www.werbung-im-briefkasten.de.

DER ISEBORJER nicht bekommen?

Zustellhotline: Tel. 06104-4970-0
Mo. - Fr. 8.00 - 16.30 Uhr

Unser Herz
schlagt fur
Neu-Isenburg!

ANZEIGE

Topmodel Eva Padberg liiftet ihr Beauty-Geheimnis:

Jeden Morgen reinstes Kollagen

Kollagen ist langst mehr als ein
Hollywood-Hype - auch hier-
zulande setzen Millionen auf
das Schonheitsprotein, darunter
Supermodel Eva Padberg. Denn:
Ein Loffel Kollagenpulver tig-
lich soll der langersehnte Aus-
weg fiir viele Beauty-Probleme
sein. Aber funktioniert das
wirklich?

Der Blick in den Spiegel und
endlich zufrieden sein - fiir vie-
le scheint dieser Wunsch dank
Kollagen wahr geworden zu sein.
Im Netz findet man zahlreiche
positive Rezensionen wie diese:
»Meine Haut sieht hervorragend
aus und es wachsen mehr Haare

nach.” Das sind erstaunliche indi-
viduelle Aussagen. Doch wie viel

Wabhrheit steckt dahinter? Und
was sagt die Wissenschaft?

Fakt ist: Die sichtbaren Zeichen
des Alterns sind oft das Ergeb-
nis eines natiirlichen Prozesses.
Der Korper produziert ab dem
25. Lebensjahr immer weniger
Kollagen. Dieses wichtige Pro-
tein verleiht Haut, Haaren und
Nigeln ihre jugendliche Vitali-
tat und Strahlkraft. Tatsdchlich
lasst sich die Kollagenaufnahme
gezielt unterstiitzen. Man sollte
jedoch auf ein hochwertiges Pra-
parat achten, welches der Korper
optimal verwerten kann.

Die Nr. 1" aus der Apotheke:
pureSGP Kollagen Peptide
Genau hier setzt der phar-
mazeutische Hersteller von
pureSGP Kollagen Peptide an.
Er verwendet fiir sein Kollagen-
pulver ausschliefllich hochreines

Mein Beauty-
Geheimnis?

Jeden Morgen
pureSGP Kollagen —
weil meine Haut und
Haare das Beste

verdienen."
Eva Padberg

Premium-Kollagenhydrolysat,

das aus natiirlichen und kol-
lagenreichen Materialien und
durch ein streng kontrolliertes
Verfahren gewonnen wird. Das

Besondere: Durch eine enzyma-
tische Verarbeitung entstehen

kleine, bioaktive Peptide, die
vom Korper leicht aufgenom-
men und effektiv verwertet wer-

den kénnen. Zusitzlich enthalt
es Vitamin C, was der Kor-
per fiir die Kollagensyn-
these benotigt.! Biotin,
Zink und Kupfer un-
terstiitzen zusitzlich
Haut, Haare, Négel und in
Bindegewebe.”

Geschmacksneutral und
hervorragende Loslichkeit
Das
Pulver lasst sich unkompliziert
in Tee, Kaffee oder Mahlzei-
ten einrithren und ist dank des
beigelegten Dosierloffels ein-
fach anzuwenden. Verbraucher

geschmacksneutrale

berichten von unterschiedlich
schnellen Erfolgen und bestiti-
gen, dass ein regelméifiger tagli-
cher Verzehr wichtig ist. Es wird
ein Verzehr von mindestens
12 Wochen empfohlen.

Erworben werden kann das
Préparat in der Apotheke oder
online. Sollte Thre Apotheke das
Produkt nicht vorritig haben,
kann es innerhalb weniger Stun-
den bestellt werden.

. Ein schoner Geschenk-Tipp
zu Weihnachten

Fiir Ihre Apotheke:

pureSGP
Kollagen Peptide

(PZN 19120155)

pUreSGP

Reinstes

Kollagen in
Apothekenqualitat

Online Shop:
www.pureSGP.de

'Pullar JM et al. The Roles of Vitamin C in Skin Health. Nutrients. 2017 Aug 12;9(8):866 ® *Kollagenpulver, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 06/2025  **Vitamin C tragt zu einer normalen Kollagenbildung fiir eine normale Funktion der BlutgefaRe, Haut, Knochen und Knorpel bei, Zink tragt zum Erhalt normaler Knochen, Haut und Nagel
bei, Biotin tragt zum Erhalt normaler Haut und Haare bei, Vitamin D tragt zum Erhalt einer normalen Muskelfunktion bei, Kupfer tragt zum Erhalt von normalem Bindegewebe bei.
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Bernhard
Grieb

Geschaftsfuhrer
der Wirtschafts-
forderung Frankfurt

Herr Grieb, wie verandern sich
die Frankfurter Stadtteile in der
Weihnachtszeit?

Grieb: Frankfurt erstrahlt jedes
Jahrim Dezember in einem be-
sonderen Glanz. Nicht nur die
Innenstadt mit dem berlhm-
ten Weihnachtsmarkt zieht Be-
sucher an — auch die Stadtteile
schmicken ihre Platze und
EinkaufsstraRen festlich. Die-
se Atmosphare sorgt fir eine
lebendige Mischung aus Tra-
dition, Kultur und lokalem Flair.

Welche Rolle spielt der Einzel-
handel in den Stadtteilen wah-
rend der Weihnachtszeit?
Grieb: Eine sehr wichtige. Ge-
rade in den Stadtteilen sind die
kleinen, inhabergefihrten Ge-
schafte das Herz des lokalen
Handels. In der Weihnachts-
zeit kaufen viele Menschen
bewusst vor Ort ein, um per-
sonliche Geschenke zu fin-
den. Nicht umsonst bildet das
Weihnachtsgeschaft in Hes-
sen in den Monaten Novem-
ber und Dezember mit einem
Umsatz von fast 12 Milliarden
Euro etwa 20 Prozent des Jah-
resumsatzes. In den Branchen
Spielwaren, Blcher sowie Un-
terhaltungselektronik sind es
sogar rund 25 Prozent.

Weihnachten in den Stadtteilen

||"k'

Gibt es besondere Initiativen
der Wirtschaftsforderung, um
die Stadtteile zu starken?
Grieb: Unsere Gewerbebe-
ratung steht bei Fragen oder
Problemen immer fir Handel,
Handwerk sowie Gastrono-
mie zur Verflgung, aulRerdem
unterstltzen wir beispielswei-
se Stadtteilfeste und Weih-
nachtsaktionen oder bringen
relevante Akteure bei Netz-
werkveranstaltungen  zusam-
men. Mit dem Smart Retail
Wettbewerb fordern wir digita-
le Plattformen, Uber die lokale
Handler ihre Produkte sicht-
barer machen konnen. Unser
Leerstandsmanagement sorgt
dafdr, Leerstandszeiten zu ver-
kiirzen und Immobilieneigen-
timer mit neuen Nutzungen
zusammenzubringen.

Was wilinschen Sie sich fir
Frankfurt in dieser besonderen
Zeit?

Grieb: Ich wiinsche mir, dass
die Menschen die Gelegenheit
nutzen, in der Stadt auszuge-
hen und einzukaufen — auch
jenseits der bekannten Wege.
Jeder Stadtteil hat seinen ei-
genen Charme, und gerade zur
Weihnachtszeit lohnt sich ein
Besuch Uberall in Frankfurt.

Ernst
Schwarz

\orsitzender
des ,,Dachverband

FRANKFURT AKTUELL

Frankfurter Gewerbevereine e V."

Was machen die Gewerbever-
eine der Stadtteile in der Ad-
ventszeit?

Jeder Gewerbeverein agiert
autonom und organisiert seine
Stadtteiltermine. Den groRen
Rahmen in der Weihnachtszeit
bilden die schénen beleuchte-
ten Sterne, die durch die Finan-
zierung der Stadt Frankfurt mit
dem Stadtmarketing und die
Wirtschaftsférderung fir weih-
nachtliche Stimmung in den
Einkaufsstrafsen sorgen. Hier-
far sind wir als Gewerbe-Stadt-
verband wirklich sehr dankbar,
dass das wieder geklappt hat.
Die schone Beleuchtung lockt
die Menschen raus und so
konnen die Frankfurter Blrger
ihre Geschenke in diesem Jahr
auch wieder vermehrt im Ein-
zelhandel in der Nachbarschaft
einkaufen.

Gibt es weitere Aktionen?

Wir am Dornbusch zum Bei-
spiel haben uns fir einen Ni-
kolaustag entschieden. Am 6.
Dezember zwischen 14 und
19 Uhr finden die Familien
Aktionen vor dem Haus Dorn-
busch mit Zelten und Buden
statt. Jeder macht das, was
er beitragen kann. Dort wird
auch ein Nikolaus den Kin-

Die grofdte ,80er-Live" Stadiontour
kehrt zuruck nach Frankfurt!

Freut euch auf eine unvergessliche Zeitreise mit den Weltstars der 80er!

SAMSTAG, 08.08.2026

DEUTSCHE BANK PARK FRANKFURT

BOY GEORGE /HOLLY JOHNSON

KIM WILDE ALPHAVILLE CAMOUFLAGE ABC
THE voice oF FRANKIE GOES TO HOLLYWOOD

TONY HADLEY. F.R. DAVID

eisen '
sc\'\au\“S\a‘\‘;;:t‘l‘ze‘“e‘se

Die ’k

EX SPANDAU BALLET

Am Samstag, den 08.08.2026,
findet in Frankfurt erneut die
groflte ,,80er-Live" Stadiontour
der Welt statt! Mit den interna-
tionalen Legenden dieses Jahr-
zehnts: Holly Johnson, Boy Ge-
orge, Kirn Wilde, Alphaville,
Camouflage, ABC, Tony Had-
ley, E.R. David, die gemeinsam
mit Tausenden Fans fiir eine
ausgelassene Stimmung sorgen

80ER-LIVE.DE

werden! Freut euch auf spek-
takuldre  Live-Performances,
einer beeindruckenden Biih-
nen- und Lichtshow und einer
echten 80er-Atmosphidre mit
Génsehautgarantie!

Einlass ist um 15 Uhr, los geht
es um 17Uhr. Jetzt Tickets
zum Preis von 54,80€ zzgl.
Gebiithren auf www.80er-live.
de und iiberall dort, wo es Ti-

dern kleine Geschenke, die
durch den Einzelhandel ge-
spendet wurden, Ubergeben.
Waffeln Bratwurst, Glihwein
und Co. werden auch verflg-
bar sein. Kinderchoére werden
auftreten.

Worauf freuen Sie sich schon
jetzt?

Jede Aktion in den Stadtteilen
tragt dazu bei, die Vielfalt des
Angebotes zu erhalten. Mir ist
es wichtig, den Zusammen-
hang zwischen dem Einkauf
und eben der personlichen Ein-
kaufswelt zu vermitteln. Ganz
personlich freue ich mich auf
eine schone Adventszeit und
das Grofde Glockengelaut am
24. Dezember am Rémer.

Care

Services

Quereinsteiger _
willkommen!

Service Agent (m/w/d)
Fluggastbetreuung in Voll- oder Teilzeit
A job that cares!

Aufgaben:

— Unterstlitzung mobilitdtseingeschrankter Fluggaste bei An-
kunft, Abflug und Umsteigeprozessen

— Empfang und Begleitung allein reisender Kinder und Ju-
gendlicher

— Unterstiitzung der Fluggaste bei der Gepackaufgabe und
Gepackabholung sowie beim Transport der Gepackstiicke

Dich erwartet ein unbefristetes Arbeitsverhaltnis, Vergiitung
nach TvOD-V, Jahressonderzahlung, Altersvorsorge, Jobticket
Premium, kostenfreier Parkplatz, vergiinstigtes Tanken ...

Bewirb dich jetzt unter
jobs-fraport.com

mit dem Suchbegriff ,Service Agent
Fluggastbetreuung“ oder scanne den
QR-Code.

Weitere Infos unter:
www.der-frankfurter.de

Besucht uns
auf Instagram:
DERFRANKFURTER_OFFIZIELL

‘

09.12.2025 von 16.00 bis 20.00 Uhr,

Techem Lowen Lounge (VIP-Bereich)
vor der Nix-Eissporthalle, Ratsweg

L ™ /A
ennl, ' - Y

Gewinne :

2 VIP-Karten __.
fiir ein L 5

#&S)\ Heimspiel
- L

& Losé kann man

ckets gibt, sichern! Fiir alle,
die das Event ,all inclusive"
genieBen mochten, gibt es ex-
klusive VIP-Tickets mit hoch-
wertiger  Gastronomie und
Zugang zum Adler Business
Club - ebenfalls erhéltlich iiber
www.80er-live.de.

Feiert ein musikalisches Wie-
dersehen mit den Ikonen der
80er!

auch kaufen

Spende ein Elektroaltgerdt oder Dekorationsartikel

entsprechend.

reyours.fes-nachhaltigkeit.de Die Rhein-Main-Macher




Marc Schrott

Apotheker
Mikroplastik?

Alle reden darlber. Als Mikro-
plastik werden TeilchengréRen
unter 5mm bezeichnet. Das noch
kleinere Nanoplastik besteht nur
noch aus Kunststoffpartikeln, die
entweder bei der Produktion von
Kunststoffen oder bei deren Zer-
legung entstehen und eine GroRe
von unter einem Mikrometer auf-
weisen. Dabei muss man auch
gebundene Komponenten wie
Farbstoffe und Weichmacher be-
trachten. In Babyfldschchen konn-
te man das schéadliche Bisphenol
A nachweisen. Je kleiner die
Teilchen, um so grofder ist die
Oberflache, von der sich Schad-
stoffe Ubertragen konnen. Auch
Autoreifenabrieb kann Uber Haut
und Lunge neben dem Weg uber
den Magen/Darm aufgenommen
werden. Auf unserem Planeten
gibt es zurzeit 8.000 Mio. Tonnen
Plastikmull. Die Recyclingquote
liegt bei 10 %. Clevere Menschen
trinken vermehrt aus Glasfla-
schen. Diese sind aber oft starker
belastet als Plastikflaschen. Die
Ursache liegt in der Dichtung,
die im Deckel verborgen ist. Des-
wegen empfehlen wir, Leitungs-
wasser zu trinken. Es ist ein gut
Uberwachtes Lebensmittel. Nicht
zu empfehlen ist das Erhitzen von
Lebensmitteln in Kunststoffgefa-
Ren oder Plastikteebeutel- Hitze
kann Plastikpartikel 16sen. Eigent-
lich mussten alte Menschen mehr
Rickstande im Koérper haben,

¥ Der neue Podcast:

www.apothekeprime.de/
podcast

aber dies ist nicht der Fall. Man
hat sich dies via Blutwésche an-
geschaut und festgestellt, dass
der Mensch Uber den Urin, Stuhl
und Schweil® Plastik auch wieder
ausscheiden kann.

E-Rezepte aus der Region am
gleichen Tag geliefert bekommen:
Einfach apothekeprime als App
herunterladen,  Gesundheitskar-
te an das Handy halten und wir
kimmern uns umgehend um die
Belieferung! Bleib daheim mit
Apotheke prime. Bei Rickfragen
erreichen Sie uns unter 06171
9161 444,

Ihr Marc Schrott
Fachapotheker
fir Allgemeinpharmazie

_——
—_—
—
——
—_—

Bleib daheim mit

apotheke

prime

Central Apotheke

Inhaber:

Apotheker Marc Schrott e.K.
Bahnstrafde 51

61449 Steinbach

DER FRANKFURTER

Beachten Sie folgende Beilagen
in der Gesamtausgabe oder in
Teilbelegungen:
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Valentino kauft an:

Pelze aller Art. Zahle bis zu 5000€. Le-
derjacken, Bilder, Bruchgold, Altgold,
Zahngold, Bernsteine, Fernglaser, Blei-
kristall, Tischdecken, Gardinen, Porzel-
lan, Gold- u. Silbermiinzen, Gemalde, Ta-
schenuhren, Armbanduhren, Schmuck,
Perlen, Briefmarken, Periicken, Figuren,
Modeschmuck, Eisenbahnen, Schall-
platten, Bucher, Silberbesteck, Vorhan-
ge, Abendgarderobe, Teppiche, alte
Mobel, Nahmaschine, Schreibmaschine,
Puppen, Kleidung, Zinn, Orden, Gobelin,
Messing, Bilder, Kriige, Krokotaschen,
Markentaschen.

Kostenlose Hausbesuche und kosten-
lose Werteinschatzung. Zahle absolute
Hochstpreise. 100% seriés und diskret.
Barabwicklung vor Ort. Mo-So 7-20 Uhr
erreichbar 01784612931
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Cornelia, 69 J., kinderlose Witwe,
eine bezaubernde, attraktive Frau,
bin ehrlich und aufgeschlossen, ha-
be in einer Arztpraxis gearbeitet.
Gerade in der Adventszeit ist die
Einsamkeit besonders schlimm,
ich suche pv wieder einen liebevol-
len Mann fir eine gliickliche, ge-
meinsame Zukunft. Ich bin nicht
ortsgebunden und wirde auch je-
derzeit zu Ihnen ziehen Tel. 0160 -
97541357

PLATZ
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Frische Brise im Gesicht, salzige
Luft in der Nase — und plotzlich ist
der Kopf frei, die Gedanken leicht.
Wind mag unscheinbar wirken,
doch eine aktuelle Umfrage des
Markt und  Meinungsforschungs-
instituts Civey zeigh: Er beeinflusst
unser Wohlbefinden spiirbar.

58 Prozent der Deutschen geben
an, dass bereits eine leichte Brise
dabei hilft, den Kopf freizubekom-
men - eine gute Voraussetzung da-
fir, sich im Urlaub erholen zu kon-
nen. Fast die Halfte der Deutschen
verbindet eine Meeresbrise direkt
mit Entspannung und Urlaubsge-
fihl. Ebenso empfinden rund 50
Prozent Wind als erfrischend und
belebend oder als beruhigend und
entspannend. Dabei wird Wind
vor allem mit Frische, Energie und
Lebendigkeit verbunden - ein un-
sichtbarer Impuls, der Sinne und
Stimmung gleichermafBen belebt.

Besonders Schleswig-Holstein pro-
fitiert von diesem natirlichen Effekt:

Mit durchschnitilich 364 windigen
Tagen im Jahr bietet der echte
Norden ideale Bedingungen, um
Korper und Geist zu aktivieren.
Zwischen Nordsee und Ostsee,
Diinen, Deichen und Steilkiisten ist
Wind allgegenwartig — und macht
die Region zum perfekten Reiseziel
fir alle, die Entspannung mit Action
und Abenteuer verbinden mochten.

ANZEIGE

Der Nordwind-Effekt: Studie belegt positive

Eigenschqﬂen fur Korper und Geist

Ob Kitesurfen auf Sylt, Segeln
auf der Schlei, Strandsegeln in St.
Peter-Ording oder Wandern ent
lang der Ostseeklippen — Wind
belebt die Sinne unAp Gsst die Seele
durchatmen. Wer drauBen aktiv ist,
erlebt Wind als natirlichen Impuls-
geber: Er fordert den Korper, regt
die Sinne an und schafft zugleich
Raum fir einen klaren Kopf.

Der Nordwind-Effekt echt nordiSH
Wind hat positive Elgenschaften fiir Kérper und Geist
{7y, Wind
3 halt fit
Wind schafft
Klarheit spurbar 36 | mw
Dar .-.-.-‘i_lL,uu--‘ therw
58% 50% e et sa
St Dautschen R g wrapdrdes Wiea vl erfriidesnd
e focsar dates, dee Besbshand ay
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Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-

wagen, @ 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.
Herr ZeiB3 kauft an

Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-
zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Periicken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Fernglaser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nahma-
schinen, Schreibmaschinen, Bii-
cher, Mébel, Gardinen, auch
Haushaltsauflosungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie
Werteinschatzung.

Zahle absolute Hochstpreise!
100% serios und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. - So.: 8.00 - 20.00 Uhr

T 06104 / 98 79 935

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Mén-
gel Tel. 0174/6004673

GOLD-UND SILBERANKAUF

Vergleichen lohnt sich!

GOLDPREIS
AUF DEM
HOCHSTSTAND

Seit liber 30 Jahren

Goldschmuck im Rhein-Main-Gebiet.

Das Juwelier Rubin-Team steht lhnen bei allen
Fragen rund um Gold, Silber und allem, was mit
Edelmetall zu tun hat gerne zur Verfiigung.

Auch bei Markenuhren-Ankauf
von Rolex, Breitling und Cartier.

11! SOFORT BARGELD !!!
Juwelier Ruﬁ?ﬁ

Im Isenburg-Zentrum « HermesstrafB3e 4 « Neu-Isenburg
Telefon: 06102 - 37 29 20

Leipziger StraB3e 31 « Frankfurt am Main - Telefon: 069 - 77 03 38 78
Offnungszeiten: Mo. - Sa. 10.00 - 18.00 Uhr

Schone Gertraud, 78 J., bin zwar
eine einfache, dafiir aber sehr gute
Hausfrau v. Land, ich habe vor
Uber einem Jahr meinen Mann ver-
loren u. das Alleinsein fallt mir sehr
schwer, ich habe ein groBes Herz,
bin mobil mit Auto u. Fuhrerschein,
sehr liebevoll, romantisch u. zart-
lich, habe nur eine kleine Wohnung
und wirde auch gerne zu lhnen

Frau Steinbach kauft an,
Pelze und Lederjacken aller Art, alte
Nahmaschinen, Altgold, Bruchgold,

Zahngold, Goldschmuck, Miinzen, Brief-
marken, Handtaschen, Modeschmuck,
Bernstein, Schmuck, Periicken, Schall-

platten, Ferngldser, Krokotaschen,

Puppen, Taschenuhren, Armbanduhren,

Eisenbahn, Kristalle, Messing, Bilder,
Orden, Kleidung, Gobelin, Silberbesteck,
Kriige, Teppiche, Porzellan, Schreib-
maschinen, Gardinen, Mobel, Biicher,
Haushaltsauflosung, kostel. Beratung
und Anfahrt sowie Werteinschatzung.
++ zahle absolute Hochstpreise ++
++100% serios, 100% diskret ++
zahle alles bar vor Ort +++ Mo.-So. von
8.00 - 21.00 Uhr, auch an Feiertagen
& 069 - 66 05 94 93

Frau Friedrich sucht
und kauft

Pelze, Zinn aller Art, Alt- u. Bruch-
gold, Zahngold, Goldschmuck,
Haushaltsauflésungen, Blei-
kristalle, Bilder, Modeschmuck,
Silber aller Art, Bernstein, Leder
und Krokotaschen, Schallplatten,
Schreib- und Nahmaschinen,
Figuren, Gobelin, Teppiche,
Porzellan, Kriige, Mobel,
Gardinen, Tischdecken, Uhren.
Kostenlose Beratung und Anfahrt
bis 100 km sowie Werteinschat-
zung. Zahle Hochstpreise, 100%
diskret, Barabwicklung vor Ort.
Mo.-So. 7.30-21.00 Uhr

Tel. 069 - 34 87 58 42

Herr Eiffler kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-

zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Periicken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Ferngliser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nihma-
schinen, Schreibmaschinen, Bii-
cher, Mébel, Gardinen, auch
Haushaltsauflésungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie
Werteinschitzung.

Zahle absolute Hochstpreise!
100% serios und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. - So.: 8.00 - 20.00 Uhr

Privater Ankauf von neuen und
alten Antiquitéten. Ich suche Ge-
genstande aller Art: Zinnfiguren,
Zinnwaren, Silberbesteck, Porzel-
lan, Bilder, Minzen, Uhren und
Sammlerstlicke. Privatankauf fair,
diskret und zuverlassig mit kosten-
loser Besichtigung. D. Hermann
Mobil @& 01578 122 87 59, E-Mail:
danjamohermann@gmail.com

Baumpflege, Baumkontrolle
& Gutachten, Biume fillen,
schneiden & roden. Hecken
roden & Gartenpflege

Tel. 06171/6941543
www.oberurseler-

Silberbesteck und Uhren aller Art.
Schallplatten, N&ahmaschinen,
Schreibmaschinen, Briefmarken,
Kleider, Bernstein, Minzen, Zinn,
Perlen, Kupfer, Bleikristall, Ferngla-
ser, Perlicken, Teppiche, Bilder, Ol-
gemalde, Mdbel, Porzellan, Leder-
und Krokotaschen, Kriige, Mode-
schmuck, Gardinen, Puppen, Or-
den, Figuren, komplette Nachlasse
auch Haushaltsaufldsungen, Alt-
gold, Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck. 100% seriés und dis-
kret. Kostenlose Beratung und An-
fahrt sowie kostenlose Wertein-
schatzung. Zahle Bar und vor Ort.
Taglich von 7:30 - 20:30 Uhr. Ger-
ne auch am Wochenende.

@ 069/25718443

. J

( )

Serioser Kaufer sucht:

Antike Mobel, Fotoapparate,

Porzellan, Biicher, Uhren, Ge-

malde, Bierkriige, Design,
Kunst etc. @ 0163 6909267

.

J

Kaufe Autos
PKW, Busse, LKW, Geléndewagen,
Wohnwagen/-mobile, Traktoren, Bagger,
auch mit Méngeln, Zustand egal.
Bitte alles anbieten, zahle bar und fair.
24 Stunden erreichbar!
06157 / 91 68 006
0177 / 31 05 303

Gltls, i
s A

VERTRAUEN IST GOLD.WERT!

Ihr Partner fiir den Ankauf von \
Wertgegensténden: % '

o - yr
* Gold SeitﬁberOJahren
o Silber
e Uhren
e Miinzen
e Barren

o Antiquitaten

Holger Honig | Tel.: 06104 9531315
BahnhofstraRe 58 163179 Obertshausen
Mo-Fr: 10-13 Uhr 1 15-18 Uhr

oder nach Vereinbarung
www.goldhaus-obertshausen.de

Ziehen pv Tel. 0151 - 20593017 < 06105 /9 67 6055 forstdienstleistungen.de
e A
Frau Reichelt kauft Pelze, Nerze, KFZ BAR ANKAUF

Alle Fahrzeuge
PKW's, Busse, Geléndewagen, Oldtimer, Wohnwagen/ -mobile, Traktoren, Bagger.
Alles anbieten! (Baujahr, km, Zustand egal)
“ Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.

Telefon: 06158 / 60 86 988 + 0173 / 30 87 449

Kaufe Motorréder alle Marken, alle Modelle, Quad, UTV, Chopper,
Enduro, Beiwagen,E-Roller oder E-Bikes. Auch mit Méngel oder Unfall.
Bitte alles anbieten. Zahle bar.

Tel.: 0173 / 30 87 449 - 06158 / 60 86 991

SUCHE FAHRZEUGE

PKW's, Busse, Geléndewagen, Wohnmobile etc. fir Export,
Zustand egal, zahle Héchstpreise — sofort Bargeld,
bitte alles anbieten, jederzeit erreichbar.

Tel.: 06258 / 50 89 921 - 0151 / 718 723 06

Kaufe alle Wohnwagen, Wohnmobile, Traktoren,
Bagger, Anhénger, Baumaschinen,
zahle bar und Héchstpreise!

Tel.: 0151 /718 723 06 » 06258 / 50 89 921

FRAU DANIEL KAUFT

Pelze aller Art, Ndhmaschinen, Schreibmaschinen, Figuren,
Schallplatten, Eisenbahnen, Leder- und Krokotaschen,
Silberbesteck, Bleikristall, Zinn, Modeschmuck, Maobel,

Kleider, Alt- u. Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck, Gardi-

nen, Uhren, Miinzen, Bernstein, Perlen, Bilder, Gobelin, Mes-

sing, Teppiche, Orden, Fernglas, Puppen, Periicken, Kriige.

Komplette Nachlasse sowie Haushaltsauflésungen.
Kostenlose Besichtigung sowie Wertschatzung.
100 Prozent seridse und diskrete Barabwicklung vor Ort.
Taglich Montag-Sonntag von 8-21 Uhr.

Telefon 06196-4026 889

= 120 km Draht und Gitter
= 1900 Tiiren und Tore am Lager

WEIDDDASRER

i . . - Draht- und Gitterzéune
ZAUNE GITTER TORE + Schiebetore . Drehkreuze
Draht-Weisshécker KG

+ Schranken - Tiiren . Pfosten
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg

« Sicherheitszéune - Tore
Tel. (06071) 98810 + Mobile Bauzéune . Alu-Zéune
Fax (06071) 5161

« simtliche Drahtgeflechte
www.draht-weissbhaecker.de . auch Montagen

+ Alu-Toranlagen . Gabionen
E-Mail: draht@weissbhaecker.de . auch Privatverkauf
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DER FRANKFURTER Charity

Gemeinsam statt einsam: Mittagstische, die Herzen warmen

CHARITY (PW) | Es duftet nach
Blumenkohlsuppe beim Offe-
nen Mittagstisch in Fechenheim
und nach gefiillter Paprika im
,,Bunten Kochtopf“ in der Nord-
weststadt. Zwei Orte, eine Idee:
Menschen  zusammenbringen,
die allein sind oder sich eine ge-
sunde Mahlzeit nicht leisten kon-
nen. An beiden Orten zeigt sich,
wie sehr ein gedeckter Tisch
Gemeinschaft stiften kann. Wer
hier Platz nimmt, spiirt schnell:
Es ist schoner als daheim allein.

Altere, Alleinstehende, Men-
schen mit geringem Einkommen
oder ohne Anschluss finden hier

mehr als ein warmes Essen. Sie
finden Begegnung. ,,Man wird
begriift und bedient, das ist
so schon®, sagt ein Gast in der
Nordweststadt. In Fechenheim
freut sich eine 82-Jahrige: ,,So-
lange wir noch laufen konnen,
kommen wir — es tut einfach
gut.“ Lachen, zuhoren, gemein-
sam essen: Die Mittagstische
sind Orte, an denen Einsamkeit
leiser wird.

Dass sie funktionieren, liegt

am diakonischen Engagement
vieler: Ehrenamtliche, Jugend-
liche, Kochinnen und Caterer,
Quartiersmanager:innen,

Kir-

H ISEBOR

Unser Herz schlagt fur Neu-Isenburg!

Sie wollen eine Anzeige schalten? Melden Sie sich bei uns!
Weitere Informationen finden Sie auf www.RheinMainVerlag.de

Rund 75 Interessierte

Projekt ,, Zusammen gegen Einsam”
stolst auf grofdes Interesse

NEU-ISENBURG (PM) | Das
Projekt ,,Zusammen gegen Ein-
sam“ in Neu-Isenburg hat bei
den ersten Informationsveran-
staltungen am 14. und 15. No-
vember rund 75 Interessierte
angelockt. Initiiert von Sani-
tatsverein, Evangelischer Jo-
hannesgemeinde und Stadt, soll
der Besuchsdienst ehrenamtlich
Engagierte mit einsamen élteren
Menschen zusammenbringen -
ein bis zwei Stunden pro Woche
fir Gesprache, Spiele, Spazier-
ginge oder gemeinsame Hand-
arbeiten.

Mit Steckbriefen konnten Inte-
ressen abgefragt und passende
Begegnungen organisiert wer-
den. Die Resonanz war so grof3,
dass die Zahl der Freiwilligen

vorerst die der Besuchswilligen
ibersteigt. Das Organisations-
team wird nun individuelle Ge-
spriache fithren, Ehrenamtsver-
einbarungen abschlieBen und
Sicherheitsmafnahmen wie Fiith-
rungszeugnisse priifen, um eine
gute Vernetzung zu gewdhrleis-
ten.

Biirgermeister Dirk Gene Ha-
gelstein lobte das Engagement
und betonte, dass das Projekt
Menschen aller Generationen
zusammenbringen soll - egal
ob zu Hause, im Café oder beim
Spaziergang. Wer Interesse hat,
sich einzubringen oder besucht
werden mochte, kann sich bei
Oliver Groll melden: E-Mail
ogroell@t-online.de oder Tel.
015560600828.

NENERAUSWITNI
'+ ETRIESIEN
OSPEISHNYE
HETRUSH!

GUSPEL

Das Programm der Ausnahmekunstler bietet die bekanntesten
und schdnsten Gospelsongs in einem zweistliindigen Programm
mit Live-Band. Im Repertoire des Chores sind weltbekannte
Titel wie: “"Oh Happy Day”, “Joshua fit the Battle”, “Down by
the Riverside” und “Walk in Jerusalem”! Jedes Konzert ist ein
Ausnahmekonzert. Gansehaut und Glicksmomente sind

garantiert! F_I:, 23. Januar 2026 / 20 unr
DREIKONIGSKIRCHE - Frankfurt

Karten im VVK: an den bekannten Reservix oder
Eventim Vorverkaufsstellen Tel: 0761-88 84 99
99 oder online:www.bestofblackgospel.de

chengemeinden und Stiftungen
ziehen an einem Strang, um
donnerstags Menschen zu stér-
ken und zusammenzubringen.
In Fechenheim zahlen die Géis-
te einen kleinen Beitrag, in der
Nordweststadt geben sie, wenn
sie konnen, eine Spende.

Doch solche Projekte brau-
Lebens-
Rdume -

chen Unterstiitzung.
mittel,

Personal,

all das kostet Geld. Damit die
Tische gedeckt bleiben und nie-
mand allein bleiben muss, sind
Spenden notwendig. Jeder Bei-
trag hilft, dieses Stiick gelebter
Nichstenliebe zu bewahren.
Denn wo Menschen miteinander
essen, entsteht etwas Unbezahl-
bares: Gemeinschaft, die tragt.
FOTOS: VIET GOY LE

Mit Ihrer Spende schenken SieﬂMenschen Gemeinschaft
und Geborgenheit - gerne per Uberweisung oder online
Uber den QR-Code. Herzlichen Dank!

Evangelischer Regionalverband
Frankfurt und Offenbach

Evangelische Bank eG

IBAN: DE11 5206 0410 0104 0002 00 |

BIC: GENODEF1EK1

Verwendungszweck: Mittagstische

[w] 35 [m]
= g

[=]

auf fast den
gesamten Einkauf

Fur bestehende und neue Bonus Club Mitglieder.

LS

,Die 80er live*

Die Mega-Live-Party kommmt 2026 zurlck

FRANKFURT (RED) | 25.000 Be-
sucher feierten im Deutsche Bank
Park die Frankfurt-Premiere
von ,,die 80er live®, der grofiten
80er-Party der Welt. Die iiber
sechs Stunden lange Show bot
ein musikalisches Zeitreisens-
pektakel mit Weltstars wie Billy
Ocean, Nena, Peter Schilling,
C.C. Catch, Nik Kershaw, Sand-
ra und Samantha Fox. Durch den
Abend fithrte ,,Formel Eins“-Le-
gende Peter Illmann. Den emoti-
onalen Abschluss bildete Nenas
Hit ,Irgendwie, Irgendwo, Ir-
gendwann®.

Nach dem groBen Erfolg steht
fest: Das Event kehrt am 8.
August 2026 in den Deutsche
Bank Park zuriick — mit erneut
hochkaritigem Line-up, darun-
ter Holly Johnson, Boy George,
Kim Wilde, Alphaville, Camoutf-

Ausgenommen alle Werbe- und Aktionsartikel aus den aktuellen und in
den letzten 30 Tagen giiltigen Prospekten auf moemax.de/prospekte

lage, ABC, Tony Hadley und F.R.
David.

Veranstalter Markus Krampe be-
tont: ,,Die 80er leben — und wie!
Wer das verpasst, verpasst echte
Musikgeschichte.“ Tickets unter
www.80er-live.de.

FOTOS: ,.DIE 80ER LIVE"/JULIAN SPANHOF

1) Giiltig von 03.12.2025 bis 09.12.2025. Ausgenommen reduzierte sowie in unseren Prospekten oder Werbemitteln beworbene Ware, die im Haus gekenn-
zeichnet ist. Bei Inanspruchnahme keine weiteren Konditionen (z.B. andere Gutscheine oder Rabattaktionen) mdglich. Auf deinen Einkauf gewahrt Dir mo-
max einen Rabatt in Héhe des Mehrwertsteueranteils, der anfallen wiirde. Der Mehrwertsteueranteil entspricht einer Minderung von 15,96% des jeweiligen
Kaufpreises. Allerdings kann mémax aus gesetzlichen Griinden nicht die Mehrwertsteuer als solche erlassen. Der Kassenbon wird daher weiterhin eine
Mehrwertsteuer ausweisen, jedoch bezieht sich diese auf einen entsprechend reduzierten Betrag. Der Kunde ist nicht berechtigt, die Erstattung des auf dem
Kassenbon ausgewiesenen Mehrwertsteueranteils zu verlangen. Nicht gultig auf bereits getatigte Auftréage, Abverkauf- und SALE-Artikel, Gutscheine und
Nahrungsmittel sowie Kauf von Produkten der Marken based, Bora, Bestpreis, KARE, Miele und Quooker. Pro Einkauf und Kunde nur ein Gutschein giltig. Alle
Abschlage beziehen sich auf den Abholpreis. Keine Barauszahlung méglich. Mémax Deutschland GmbH, Mergentheimer Str. 59, 97084 Wiirzburg.

Trendmobelhaus
in Frankfurt

moma
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Seniorenausflug nach Rudesheim 75 Jahre Engagement im VKU

Weihnachtsmarkt sorgt fur Begeisterung

NEU-ISENBURG (PM) | Mit ei-
nem vollbesetzten Bus machten
sich 40 Bewohner der Neu-Isen-
burger  Seniorenwohnanlagen
am 26. November auf den Weg
zum  internationalen = Weih-
nachtsmarkt nach Riidesheim
am Rhein. Schon zum Auftakt
sorgte ein gemeinsames Mittag-
essen im Restaurant ,,Drossel-
miiller fiir gute Stimmung und
volle Méagen.

Besucht uns auch

Bei leicht bewolktem, teils son-
nigem Wetter bummelten die
Teilnehmenden iiber den stim-
mungsvollen Markt, erkundeten
liebevoll geschmiickte Sténde,
genossen den Duft von Glithwein
und Gebidck und bewunderten
die festlich aufgebaute Krippe.
Viele lieBen sich zudem Riides-
heimer Kaffee und weitere Le-
ckereien schmecken.

Organisatorin Agnieszka Wilk

auf Instagram!

dankte besonders ihren Team-
kollegen Michael Hartmann und
Peter Jopp sowie den engagier-
ten Bewohnern Bernd Schander
und Nafissa Wakilie, ohne deren
Einsatz der Ausflug nicht mog-
lich gewesen wire. Gegen 16
Uhr trat die Gruppe gut gelaunt
die Riickfahrt nach Neu-Isen-
burg an — im Gepéck viele scho-
ne Eindriicke und das Gefiihl
gelebter Gemeinschaft.
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Stadtwerke Neu-lsenburg

NEU-ISENBURG (PM) | Mit ei-
ner feierlichen Urkundeniiber-
gabe im Wasserwerk wurden
die Stadtwerke Neu-Isenburg fiir
ihre 75-jahrige Mitgliedschaft
im Verband kommunaler Unter-
nehmen (VKU) ausgezeichnet.
Am 25. November iiberreichte
Martin Heindl, Geschéftsfiihrer
der VKU-Landesgruppe Hessen,
die Ehrenurkunde an Stadtwer-
ke-Chef Kirk Reineke und Ers-
ten Stadtrat Stefan Schmitt.

Heindl wiirdigte die Stadtwer-
ke als ,aktiven und geschéitz-
ten Teil der Landesgruppe‘ und
betonte, dass die langjdhrige
Mitgliedschaft ein klares Zei-
chen fiir das Engagement in
der Daseinsvorsorge sei. Rei-
neke betonte, dass der VKU
eine wichtige Plattform fiir
den fachlichen Austausch und
die Interessenvertretung kom-
munaler Unternehmen biete.
Auch Schmitt hob die Bedeu-

tung der Auszeichnung hervor:
,»Sie steht fiir viele Jahrzehnte
gute Arbeit fiir die Menschen in
Neu-Isenburg.“

Der VKU vertritt bundesweit
iiber 1.600 kommunale Unter-
nehmen mit rund 319.000 Be-
schéftigten, die im Jahr 2023
Umsatzerlose von iiber 213
Milliarden Euro erwirtschafte-
ten und mehr als 19 Milliarden
Euro investierten.

Spielplatz Hugenottenallee

Kleinspielfeld vorubergehend ohne Tore

NEU-ISENBURG (PM) | Die bei-
den Aluminium-Fufballtore auf
dem eingezdunten Kleinspielfeld
am Spielplatz Hugenottenallee
werden ab Freitag, 28. Novem-
ber, fiir Reparaturarbeiten abge-
baut. Aufgrund von Rissen und

Gesundheit

weiteren Beschadigungen miis-
sen sie in einer iiberdachten Hal-
le geschweillt werden, weshalb
eine Spezialfirma beauftragt
wurde. Die Tore werden zu-
ndchst zum DLB transportiert,
wo im Anschluss die Instandset-

zung erfolgt. Nach derzeitiger
Planung sollen die Tore binnen
ein bis zwei Wochen wieder an
ihrem alten Platz aufgebaut wer-
den, sodass das Spielfeld voraus-
sichtlich kurzfristig erneut voll
nutzbar ist.

ANZEIGE

Wackelig auf den Beinen?

Wie Sie bei Schwindelbeschwerden wieder mehr Sicherheit finden

Menschen, die unter wieder-
kehrendem Schwindel leiden,
leben haufig mit der Angst vor
dem Gefiihl, dass ihre Umge-
bung plotzlich beginnt, sich zu
drehen oder der Boden unter
ihnen anfingt zu schwanken.

Wihrend sich einige von
Schwindel Betroftene fithlen wie
bei einer Karussellfahrt, haben
andere das Gefuhl, von einem
Sog nach oben oder unten ge-
zogen zu werden - typische
Anzeichen fiir Dreh- und Lift-
schwindel, zwei der héaufigsten
Schwindelarten. Und als wire
das nicht genug, kommen oft
auch noch Begleiterscheinungen
wie Kopfschmerzen, Sehsto-
rungen, Ubelkeit und Be-
nommenheit dazu. Die
gute Nachricht: Sowohl
Schwindelbeschwerden
als auch die haufigen
Begleitsymptome konnen

Deutschland kennt
das Problem

heute erfolgreich behandelt
werden.

Ein spezieller
Dual-Komplex bekampft
Schwindelbeschwerden

Nach intensiver Recherche
gelang es einem Team aus Wis-
senschaftlern, zwei Heilpflanzen
zu finden, die bei Schwindel-
beschwerden sowie héufigen
Begleitsymptomen, wie z.B.
Kopfschmerzen und Ubelkeit,

Abbildung Betroffenen nachempfunden

Das Gefiihl
zu taumeln, statt

sicher zu gehen - I -

jeder Dritte in

helfen koénnen: Ana-

mirta cocculus (Scheinmyrte)
und Gelsemium sempervirens
(Gelber Jasmin). Ein spezieller
Dual-Komplex aus genau diesen
beiden pflanzlichen Wirkstoffen
ist in den rezeptfreien Arznei-
tropfen Taumea (rezeptfrei,
Apotheke) enthalten. Taumea
hat gleichzeitig keine bekann-
ten Nebenwirkungen oder
Wechselwirkungen mit anderen
Medikamenten.

Auch wenn Schwindel haufig
harmlos ist: Bei akuten, plotzli-
chen Schwindelbeschwerden soll-
te ein Arzt die Ursache abkléren.

Fiir lhre Apotheke:

Taumea

(PZN 07241184)

TAUMEA. Wirkstoffe: Anamirta cocculus Dil. D4, Gelsemium sempervirens Dil. D5. TAUMEA wird angewendet entsprechend dem homdopathischen Arzneimittelbild. Dazu
gehdrt: Besserung der Beschwerden bei Schwindel. ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, lhren Arzt oder in lhrer

Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

So schmeckt Schlaf:
Neuer ,,Gute Nacht Drink®

macht Einschlafen zum Genuss

Das Licht ist aus, der Korper
mide, aber der Schlaf will nicht
kommen. Verzweifelt probieren
viele alles Mogliche aus - von Tee
bis Tabletten, oft ohne nachhalti-
gen Erfolg.

Der Premium-
Einschlafbegleiter

Der neue Abendmoment wird
getragen von einer Kombination
bewidhrter Inhaltsstoffe. Melato-
nin, das zentrale Schlathormon,
verkiirzt nachweislich die Ein-
schlafzeit. Vitamin B6 trigt zu ei-
ner normalen psychischen Funk-
tion sowie zu einem normalen
Nervensystem bei. Zugleich ist es
entscheidend fiir die Bildung des
Gliuckshormons Serotonin - der
Vorstufe von Melatonin.

Auch Glycin spielt eine wichti-
ge Rolle: Studien zeigen, dass es

Einfach das Pulver kurz vor dem
Schlafengehen in lhr Lieblingsgetrank
einriihren.

die Schlafqualitdt bei Personen

mit chronisch schlechtem Schlaf
fordern und die Erholung nach
Belastung verbessern kann."? Es
unterstiitzt den Schlaf auf na-
tiurliche Weise, ohne die Schlaf-
architektur zu stéren oder am
néichsten Tag zu ermiiden.’

70 Jahre Schlafexpertise
in einer Tasse

Wenn es um erholsame Nich-
te geht, gilt Baldriparan seit tiber
70 Jahren als Spezialist. Thre
pharmazeutische Expertise ste-
cken die Schlafspezialisten nun
in eine wohlschmeckende Tasse
voller Abendruhe. Einfach das

Pulver - mit natiirlichem Vanille-
geschmack - kurz vor dem Schla-
fengehen als milde Ergdnzung in
Ihr Lieblingsgetrink einriihren,
warm oder kalt genieflen — und
sanft einschlafen.

Fiir Ihre Apotheke:

Baldriparan

Gute Nacht Drink
(PZN 20092338)

Baldriparan® Gute Nacht Drink ist ein Nahrungserganzungsmittel. ® Melatonin tragt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkiirzen. ® Vitamin B6 tragt zu einer normalen psychischen Funktion
bei und zur Verringerung von Miidigkeit und Ermiidung. ® 'Ramos-Jiménez et al. 2024. An Update of the Promise of Glycine Supplementation for Enhancing Physical Performance and
Recovery ® ?Yamadera et al. 2007. Glycine ingestion improves subjective sleep quality in human volunteers, correlating with polysomnographic changes ® *McCarty et al. 2018. Dietary
Glycine Is Rate-Limiting for Glutathione Synthesis and May Have Broad Potential for Health Protection. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden



