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INFOABEND GEBURTSHILFE

Jedem Anfang
wohnt ein Zauber inne
Die Geburt eines Kindes ist ein natürliches und sehr
persönliches Ereignis. Die geburtshilfliche Klinik der
Asklepios Klinik Langen lädt Sie herzlich zum Infoabend
ein. Die Oberärztinnen der Klinik präsentieren die
Abläufe einer Geburt und stehen für Ihre Fragen zur
Verfügung.

Information unter:
Tel.: 06103 / 912-615 07

gyn.langen@asklepios.com
www.asklepios.com/langen

Eine
Anmeldung
ist nicht

erforderlich

En Bembel voll Christmas 
Hessische Weihnacht mit Herz und Humor

Am 14. Dezember um 
18 Uhr lädt das Mund 
Art Theater in die Huge-
nottenhalle Neu-Isen-
burg zur kultigen Ad-
ventsshow En Bembel 
voll Christmas ein. 
Seit ihrem Debüt 2010 
ist die hessische Ant-
wort auf die „Blauen 
Bock“-Weihnacht aus 
dem Programm nicht 
mehr wegzudenken. 
Die Show vereint urige Sketche, besinnlich-heitere Gedichte, 
Alltagsszenen und eingängige Lieder zu einem stimmungs-
vollen Abend voller regionalem Charme. Die Hugenottenhalle 
verwandelt sich dabei in die wohl größte singende Ebbel-
woi-Wirtschaft der Welt – inklusive passender Gastronomie 
und einem Schuss hessischem Humor.
Tickets und Infos: www.hugenottenhalle.de
 
Wo:	 �Hugenottenhalle, Frankfurter Straße 152, 63263 

Neu-Isenburg
Wann: 	 14. Dezember, 18 Uhr � FOTO: MAT

ISENBURG
TIPP „TO GO“

Stadt erinnert mit Ausstellung an  
Altbürgermeister Ludwig Arnoul

Rathaus zeigt bislang unveröffentlichte Fotos zum 50. Todestag
NEU-ISENBURG (PM) I Mit ei-
ner eindrucksvollen Ausstellung 
würdigt die Stadt Neu-Isenburg 
den früheren Bürgermeister und 
Ehrenbürger Ludwig Arnoul 
(1896–1975) anlässlich seines 
50. Todestages. Bürgermeister 
Dirk Gene Hagelstein eröffnete 
die Schau am 11. Dezember im 
Foyer des Rathauses. Sie trägt 
den Titel „Ludwig Arnoul – …

dem Wohle der Menschen zu die-
nen“ und ist bis zum 22. Januar 
2026 während der Öffnungszei-
ten des Rathauses zu sehen.

Das vom Stadtarchiv Neu-Isen-
burg unter Leitung von Andreas 
Greim kuratierte Projekt präsen-
tiert zahlreiche teils bisher un-
veröffentlichte Fotografien aus 
Arnouls politischem und berufli-

chem Leben. Dokumentiert wird 
der Weg des gelernten Elekt-
romonteurs vom Widerstands-
kämpfer gegen den Nationalso-
zialismus bis hin zum prägenden 
Bürgermeister der Nachkriegs-
jahre, der die Stadt mit Projek-
ten wie dem Isenburg-Zentrum, 
der Wohnstadt Gravenbruch und 
dem Hallen-Wellenbad entschei-
dend formte.

Mit seinem Leitmotiv „Men-
schenwohl allein schafft Sinn“ 
prägte Arnoul über Jahrzehn-
te das kommunale Denken in 
Neu-Isenburg. 

Die Ausstellung erinnert an ein 
Lebenswerk, das Verantwor-
tung, Mut und Weitblick für das 
Gemeinwohl vereinte. Der Ein-
tritt ist frei.

Ludwig Arnoul (links stehend in Uniform hinter seinem älteren Bruder Wilhelm in Zivil, sitzend am Tisch; die beiden anderen Soldaten 
sind unbekannt)� FOTO: STADTARCHIV NEU-ISENBURG

Neu-Isenburg legt Statusbericht  
zum Klimaschutz vor

Stadt will bis 2045 klimaneutral werden – Fortschritte vor allem  
bei Strom und Mobilität

NEU-ISENBURG (PM) I Die 
Stadt Neu-Isenburg hat ihren 
neuen Statusbericht Klimaschutz 
vorgestellt und der Stadtverord-
netenversammlung vorgelegt. 
Der Bericht zeigt, wie weit die 
Kommune bereits auf dem Weg 
zur Klimaneutralität bis spätes-
tens 2045 gekommen ist – und 
wo die größten Herausforderun-
gen liegen.

„Klimaschutz ist keine Aufgabe 
für morgen, sondern für heu-
te“, betonte Bürgermeister Dirk 
Gene Hagelstein. Der Bericht be-

legt spürbare Erfolge, vor allem 
im Stromsektor: Die CO2-Emis-
sionen in diesem Bereich sanken 
von über 90.000 Tonnen im Jahr 
2013 auf rund 47.000 Tonnen im 
Jahr 2024 – ein Rückgang um 
fast 50 Prozent. Bis 2030 soll der 
Gesamtausstoß gegenüber 1990 
um 50 Prozent gesenkt werden.
Besonders im Fokus stehen nun 
die Bereiche Wärmeversorgung 
und Verkehr, die derzeit jeweils 
etwa die Hälfte der städtischen 
Emissionen verursachen. Mit der 
kommunalen Wärmeplanung 
und der Nutzung der Abwärme 

eines Rechenzentrums setzt die 
Stadt auf innovative Ansätze für 
eine treibhausgasneutrale Ener-
gieversorgung. Parallel inves-
tiert Neu-Isenburg in die ener-
getische Sanierung öffentlicher 
Gebäude und den Ausbau von 
Photovoltaik – auch auf privaten 
Dächern und in Form von Bal-
konkraftwerken.

Im Verkehr zeigt das Mobilitäts-
konzept 2030 bereits Wirkung: 
Mit dem Ausbau des Radwe-
genetzes, der geplanten Regi-
onaltangente West (RTW) und 

stetig mehr Ladepunkten soll 
der CO2-Ausstoß im Verkehrs-
sektor spürbar sinken. Neben 
der Minderung von Emissionen 
erarbeitet die Stadt ein neu-
es Klimaanpassungskonzept, 
das Maßnahmen gegen Hitze, 
Starkregen und Biodiversitäts-
verlust bündelt. „Der Bericht 
macht deutlich: Neu-Isenburg 
hat die planerische Grundlage 
geschaffen, um klimaneutral zu 
werden – nun kommt es auf die 
Umsetzung und das gemeinsame 
Handeln an“, so Klimadezernent 
Dirk Wölfing.

WIR
SUCHEN
ZUSTELLER (m/w/d)
(Ab 13 Jahren)

Mehr Informationen:
 06104 4970-90
📨📨zusteller@egro-direktwerbung.de

CHARITY

Suchtberatung betrifft auch 
das Glücksspiel. Mehr zu den 
Angeboten des evangelischen 
Regionalverbund FFM und 
OF lesen Sie auf Seite 5. 5

QUARTETT

Die wunderbaren Wasser
häuschen Frankfurts sind 
wieder als Quartett verfügbar. 
Über die Motivation der 
Macher und wo man es kaufen 
kann, ist auf Seite 3 zu finden. 3
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Unser Herz 
schlägt für 

Neu-Isenburg!
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Für Ihre Apotheke:

Baldriparan
Magnesium PLUS

(PZN 19927389)

www.baldriparan.de

gnesiumformen ist eine wichtige
Grundlage. Aber das reicht nicht
aus! Auf dem deutschen Markt
gibt es jetzt ein spezielles, neues
Power-Präparat – entwickelt von
der Expertenmarke Baldriparan:
Baldriparan Magnesium PLUS.
Baldriparan gehört seit über
70 Jahren zu den führenden Mar-
ken in deutschen Apotheken und
sorgt seit jeher für einen erholsa-
men Start in den Tag.

Baldriparan Magnesium PLUS
kombiniert die hochwerti-
gen Magnesiumformen Ma-
gnesiumbisglycinat, Trimagnesi-
umdicitrat und Magnesiumoxid.
Der Clou: Das Plus an Melatonin
trägt nachweislich zur Verkür-
zung der Einschlafzeit bei.4

Mega-Trend aus den USA: Im-
mer mehr Amerikaner verzich-
ten auf chemische Hilfen und
setzen stattdessen auf einen
Mineralstoff, der den Kör-
per während der Nacht bei
seiner Erholung unterstüt-
zen soll: Magnesium! Auch
in Deutschland steigt die
Nachfrage nach Magnesi-
umpräparaten rasant. Kein
Wunder: Viele Probleme im
Schlaf stehen mit Magnesium
in Verbindung.

Die Gründe für eine schlech-
te Nacht sind unterschiedlich:
Muskelkrämpfe, psychischer
Druck oder erschöpftes Ner-
vensystem durch zu viel Stress.
Eines können sie jedoch ge-
meinsam haben: Eine unzurei-
chende Versorgung mit Magne-
sium kann ein Mitauslöser sein.

Mittlerweile setzen daher
immer mehr Menschen auf das
Mineral Magnesium, das eine
wichtige Rolle für die Muskeln
und Regenerationsprozesse
im Körper spielt – auch in der
Nacht.

Magnesium als essenzieller
Unterstützer

Magnesium ist an über 300
Vorgängen im Körper beteiligt
und unterstützt die norma-

le Funktion von Muskeln und
Nerven.1,2 Besonders Menschen,
die nachts unter Muskelkrämp-
fen oder innerer Unruhe leiden,
sollten auf eine ausreichende
Zufuhr achten.

Auch Alltagssorgen und Be-
ziehungsprobleme, die den
Kopf nachts beschäftigen und
uns psychisch belasten, stehen
mit einem Magnesiummangel
in Verbindung. Denn Magnesi-
um trägt auch zu einer norma-
len psychischen Funktion bei.3

Viele Probleme im Schlaf lassen
sich also mit einer unzureichen-
den Magnesiumversorgung
erklären.

Magnesium ist nicht
gleich Magnesium

In Nahrungsergänzungsprä-
paraten liegt Magnesium nie
allein vor, sondern ist immer an
Bindungspartner gekoppelt –
und nicht jede Verbindung wird
gleich gut vom Körper aufge-
nommen. Deshalb empfiehlt sich

ein Magnesium-Komplex mit
verschiedenen Magnesiumfor-
men, der Muskeln, Nerven und
Psyche umfassend unterstützen
kann.

Besonders empfehlenswert ist
Magnesium in der Verbindung
mit der Aminosäure Glycin als

sogenanntes Magnesiumbis-
glycinat. Dieses gilt als sehr

hochwertig und besticht
mit einer hohen Biover-

fügbarkeit. Glycin ist
zudem für seine ent-
spannungsfördern-
den Eigenschaften
bekannt.

Tr i m a g n e s i u m-
dicitrat kann der

Körper ebenfalls gut
verwerten. Es trägt zu

einer normalen Funktion
des Nervensystems und
psychischen Funktion bei

und unterstützt damit die
Regeneration. Magnesiumoxid
hingegen trägt zur Entspannung
der Muskeln bei. Unser Fazit:
Die richtige Kombination ist
ausschlaggebend!

Neu von der
Expertenmarke Baldriparan

Ein optimal abgestimmter
Komplex aus ausgewählten Ma-

Baldriparan® Magnesium Plus ist ein Nahrungsergänzungsmittel • 1Magnesium trägt zu einer normalen Muskelfunktion bei. • 2Magnesium trägt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei. • 3Magnesium trägt zur normalen psychischen Funktion bei. • 4Melatonin trägt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkürzen • Abbildung Betroffenen
nachempfunden

Die Power-Kapsel für Ruhe und Regeneration
Dieser Magnesium-Komplex kann der entscheidende Baustein bei Problemen im Schlaf sein
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Ein Produkt, das in Deutschland
offiziell nicht verkauft werden darf,
etabliert sich über einen unregulier-
ten Schwarzmarkt – mit erheblichen
Risiken für die Verbraucherinnen und
Verbraucher. Nikotinbeutel, die eine
tabak- und rauchfreie Alternative zur
Zigarette darstellen könnten, unterlie-
gen so keinerlei Kontrolle.
Seit 2021 werden die Produkte hier-

zulande von einigen Behörden als neu-
artige Lebensmittel eingestuft, was zu

einem faktischen Verkaufsverbot führt.
Doch die Nachfrage wächst und ver-
lagert sich in eine Grauzone. Kioske,
Online-Shops und private Händler be-
dienen die Interessenten. Das Ergebnis
ist ein Markt, der die Verbraucherin-
nen und Verbraucher im Unklaren lässt
und gefährdet. Es gibt keine verlässli-
chen Angaben zu Inhaltsstoffen, keine
geprüfte Produktqualität und keine
Kontrolle über den Nikotingehalt, der
sehr hoch sein kann.

Industrie fordert
mehr Sicherheit

Angesichts dieser Entwicklung sieht
das Unternehmen British American
Tobacco (BAT) dringenden Handlungs-
bedarf. „Ein Verbot, das den Verkauf
lediglich in einen unkontrollierten
Schwarzmarkt drängt, ist das Ge-
genteil von wirksamem Verbraucher-
schutz“, erklärt Eduardo Borja Veiga,

General Manager von BAT in Deutsch-
land. „Erwachsene Konsumentinnen
und Konsumenten, die eine potenziell
risikoreduzierte Alternative zur Ziga-
rette suchen, erhalten aktuell keine
geprüften, sicheren Produkte.“
Eine klare Regulierung würde ver-

bindliche Vorgaben für Inhaltsstoffe,
Nikotinobergrenzen, verantwortungs-
bewusstes Marketing, Alterskontrollen
und transparente Produktkennzeich-
nungen schaffen – wie es bei anderen
Nikotinprodukten längst üblich ist.
„Wir wünschen uns eine Regulie-

rung, die den Verbraucherschutz an
erste Stelle setzt. Nur ein regulierter
Markt schafft Transparenz, Kontrolle
und beendet den illegalen Handel
mit Ware fragwürdiger Herkunft. Es
ist an der Zeit, für echte Produktsicher-
heit zu sorgen – mit klaren Regeln
statt einem unwirksamen Verbot“, so
Eduardo Borja Veiga.

Ungeprüft und unkontrolliert:

Wie der Schwarzmarkt für Nikotinbeutel
den Verbraucherschutz aushebelt

Foto:AndreyPopoy/iStockbyGetty Images
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Oberärztinnen der Asklepios Klinik Langen 
informieren über die Abläufe einer Geburt 

LANGEN (PM) I Diese Veranstal-
tung bietet zukünftigen Eltern 
die Gelegenheit, den Kreißsaal zu 
besichtigen und sich umfassend 
über die Abläufe einer Geburt 
in der Klinik und die medizini-
sche Expertise und Betreuung im 
Krankenhaus zu informieren.
Natürlich kommen bei der Ver-
anstaltung die Möglichkeiten 
der Schmerzlinderung unter der 
Geburt bis hin zur PDA (rücken-
marksnahe Anästhesie) oder ver-
schiedene Dammschutzmetho-
den ebenso zur Sprache wie z. B. 
die, zur Auswahl stehenden Ge-
bärpositionen im Entbindungs-
bett, der Geburtswanne, dem 
Gebärseil- oder Gebärhocker. 

Dr. Helga Rockstroh und Clau-
dia Priewe informieren dabei 
als erfahrene Oberärztinnen der 
Klinik für Gynäkologie und Ge-
burtshilfe z.B. auch über das Vor-
gehen bei einem geplanten Kai-
serschnitt, oder die Anwendung 
der sog. „Äußeren Wendung“, 
bei der Kinder in Beckenendlage 
sanft in die Schädellage gedreht 
werden können, sodass eben kein 
Kaiserschnitt erfolgen muss. Bei 
all diesen Themen ist es unserem 
Team der Geburtshilfe wichtig, 
die werdenden Väter oder die 
jeweilige Vertrauensperson der 
werdenden Mutter schon im Vor-
feld mit einzubeziehen und sie in-
formieren gerne über die auf der 

Geburtenstation bereitstehenden 
Elternzimmer. Bei der abschlie-
ßenden Führung durch die Kreiß-
säle und die Geburtenstation ha-
ben die Teilnehmenden dann die 
Möglichkeit, sich vor Ort selbst 
ein Bild von der Klinik für Ge-
burtshilfe in Langen zu machen.

Weitere Information unter: 
www.asklepios.com/langen

FOTO: ASKLEPIOS

Abfallkalender 2026 
für Neu-Isenburg 

verteilt
DLB informiert über alle Entsor-

gungstermine im neuen Jahr

NEU-ISENBURG (PM) I Der 
neue Abfallkalender 2026 des 
Dienstleistungsbetriebs Dreieich 
und Neu-Isenburg (DLB AöR) ist 
da. Vom 5. bis 7. Dezember wird 
er gemeinsam mit der Stadtillus-
trierten Isenburger kostenlos an 
alle Haushalte in Neu-Isenburg 
verteilt.
Wer keinen Kalender erhalten 
hat, kann sich ab 15. Dezember 
beim DLB oder im Bürgeramt ein 
kostenloses Exemplar abholen. 
Der Plan steht außerdem online 
unter dlb-aoer.de zur Verfügung.
Der Kalender bietet eine über-
sichtliche Aufstellung aller Ab-
fuhrtermine für Restmüll, Bio-
müll, Gelbe Tonne und Altpapier 
– individuell für jede Straße. 
Ergänzt wird er durch die Termi-
ne des Schadstoffmobils und die 
Öffnungszeiten des Wertstoff-
hofs.

Neu-Isenburg 
bekommt neue 

Stadtkarte
Kombinierter Plan zeigt erstmals 

auch Radrouten und wird  
kostenlos verteilt

NEU-ISENBURG (PM) I Die 
Stadt lässt eine neue Ausgabe ih-
res Stadtplans erstellen, die erst-
mals auch ausgewiesene Radrou-
ten enthält. Mit der Produktion 
wurde das Mediaprint Graphi-
sche Institut Eckmann aus Pader-
born beauftragt. Der kombinierte 
Stadt- und Radwegeplan soll Bür-
gerinnen und Bürgern, Unterneh-
men sowie Gästen künftig kosten-
los zur Verfügung stehen und eine 
praktische Orientierungshilfe 
bieten. Unternehmen in Neu-Isen-
burg haben die Möglichkeit, das 
Projekt durch eine Anzeige auf 
dem Faltplan zu unterstützen. 
Mit der Anzeigenakquise wurde 
Roland Jekel von der Firma Me-
diaprint beauftragt. Er ist von der 
Stadt autorisiert und kann sich 
mit einem entsprechenden Emp-
fehlungsschreiben ausweisen.

Fit fürs Vorstellungsgespräch
Workshop stärkt Selbstvertrauen junger Bewerber

NEU-ISENBURG (PM) I Wie 
bereitet man sich optimal auf 
ein Vorstellungsgespräch vor? 
Diese Frage stand im Mittel-
punkt eines Bewerbungswork-
shops für die PUSCH-Klasse der 
Brüder-Grimm-Schule, der am 
28. November im Jugendbüro 
Neu-Isenburg stattfand. Die 
PUSCH-Klassen unterstützen 
junge Menschen auf ihrem Weg 
zum Schulabschluss und beim 
Übergang in Ausbildung und 
Beruf – mit praxisnahem Lernen 
und individueller Förderung.
Im Workshop trainierten die 
Jugendlichen verschiedene Ge-

sprächssituationen, übten ihre 
Körpersprache und präsentier-
ten sich in kurzen Selbstvor-
stellungen. Durch Rollenspiele 
konnten sie realistische Bewer-
bungsgespräche erleben und er-
hielten direktes, motivierendes 
Feedback. Viele Teilnehmende 
berichteten anschließend, sich 
deutlich sicherer und besser vor-
bereitet zu fühlen.
Der Workshop ist Teil der engen 
Zusammenarbeit zwischen Ju-
gendbüro und Schule. Weitere 
Termine zur Berufsorientierung 
sind im Laufe des Schuljahres 
geplant.

– Anzeige –
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KIND DAHEIM - Apotheke prime
Ihre Apotheker aus der Region!
Jetzt bequem mit der APP das eRezept einlösen!

Sofortlieferung
im Rhein Main
Gebiet

KOSTENLOSE Service-Hotline
 06171 9161 444

bestellung@apothekeprime.de

www.apothekeprime.de

Wir richten die Appgerne vor Ort für Sieein (kostenfrei).Gesundheitskarteans Handy haltenRezept sendenLieferung erhaltennach Hause – schnellund unkompliziert.

APP Download

Service Agent (m/w/d)
Fluggastbetreuung in Voll- oder Teilzeit
A job that cares!

Aufgaben:

– Unterstützung mobilitätseingeschränkter Fluggäste bei An-
kunft, Abflug und Umsteigeprozessen

– Empfang und Begleitung allein reisender Kinder und Ju-
gendlicher

– Unterstützung der Fluggäste bei der Gepäckaufgabe und
Gepäckabholung sowie beim Transport der Gepäckstücke

Dich erwartet ein unbefristetes Arbeitsverhältnis, Vergütung
nach TvÖD-V, Jahressonderzahlung, Altersvorsorge, Jobticket
Premium, kostenfreier Parkplatz, vergünstigtes Tanken …

Bewirb dich jetzt unter
jobs-fraport.com
mit dem Suchbegriff „Service Agent
Fluggastbetreuung“ oder scanne den
QR-Code.

Wasserhäuschen Quartett Vol. 1 neu aufgelegt
Neun Karten inhaltlich überarbeitet – 

Wasserhäusje-Tag am 12. September 2026 geplant
FRANKFURT/NORDEND (RED/
BT) I Das Frankfurter Wasser-
häuschen Quartett Vol. 1 ist 
ab sofort wieder erhältlich – in 
einer überarbeiteten Neuauf-
lage. Für die aktuelle Edition 
wurden neun Karten inhaltlich 
ausgetauscht und aktualisiert. 
Verantwortlich für das Pro-
jekt sind erneut die Initiatoren 
Hubert Gloss und Boris Borm, 
die sich seit Jahren für den Er-
halt und die Sichtbarkeit der 
Frankfurter Wasserhäusje-Kul-
tur einsetzen.

Für die Neuaufl age haben die 
Macher nichts dem Zufall über-
lassen: Quartett-Werte wie etwa 
die Länge der Theken wurden 
vor Ort neu vermessen, Inhalte 
überprüft und an den heutigen 
Bestand angepasst. Damit bleibt 
das Kartenspiel nicht nur ein 
Sammlerstück, sondern auch ein 
dokumentarisches Abbild geleb-
ter Stadtkultur.

„Wasserhäusje stehen für Le-
bensfreude pur“, sagen Gloss 
und Borm. „Sie sind Treffpunkte 
im Alltag, Orte der Begegnung 
– und ein probates Mittel gegen 
Vereinsamung und soziale Isola-

tion.“ Gerade im urbanen Raum 
erfüllten sie bis heute eine wich-
tige soziale Funktion.

Historisch hatten die freistehen-
den Büdchen eine zentrale Ver-
sorgungsaufgabe: Sie entstanden 
als Ausgabestellen für Wasser 
und Milch und entwickelten 
sich im Laufe der Zeit zu festen 
Bestandteilen des Frankfurter 
Stadtbilds – mit großer Bedeu-
tung für Nachbarschaften und 
Quartiere.

Einen besonderen Akzent setzen 
die Initiatoren mit einem Blick 
nach vorn: Am 12. September 
2026 ist erstmals ein offi zieller 
„Wasserhäusje-Tag“ geplant. Die 
Veranstaltung soll in Kooperati-
on mit der Stabsstelle Stadtmar-
keting stattfi nden und die Was-
serhäuschen stadtweit in den 
Fokus rücken.

Mit der Neuaufl age des Quar-
tetts und dem geplanten Akti-
onstag setzen Gloss und Borm 
ein klares Zeichen für den Erhalt 
dieser einzigartigen Frankfurter 
Kulturorte – spielerisch, doku-
mentarisch und mit viel Herz-
blut. Verkaufsstelle

Boris Borm und Hubert Gloss präsentierten die Neuaufl age in der 
Endstation einer der Führungen von Gloss - in der Apfelweinwirt-
schaft Frank in der Weberstraße.  FOTO: BT 

Naturbäume aus 
Deutschland und Dänemark
BAUHAUS hält Weihnachtsbaum-Preise 2025 stabil

MANNHEIM/BAD VILBEL 
(RED) I Trotz steigender Pro-
duktions-, Logistik- und Ein-
kaufskosten bietet BAUHAUS 
auch 2025 Weihnachtsbäume 
zum unveränderten Preis an. Ab 
der vorletzten Novemberwoche 
fi nden Kundinnen und Kunden 
in allen Fachcentren frisch ge-
schlagene Bäume aus zertifi ziert 
nachhaltigem Anbau – erkenn-
bar am Naturbaumsiegel des 
Verbands Natürlicher Weih-
nachtsbaum e.V. 
Besonders beliebt bleibt die 
Nordmanntanne, die rund 75 
Prozent der in Deutschland jähr-
lich verkauften 25 Millionen 
Weihnachtsbäume ausmacht. 
BAUHAUS bietet Größen von 
80 cm bis drei Meter an – inklu-
sive stabiler Preise für die Klas-
siker von 150 bis 175 cm sowie 
attraktive Konditionen für große 
Bäume bis 300 cm. „Trotz gestie-
gener Kosten ist es uns gelungen, 
die Preise stabil zu halten“, be-
tont Helmut Rödiger, Bereichs-
leiter Einkauf Garten. 
Ein Schwerpunkt liegt 2025 er-
neut auf Nachhaltigkeit: Alle 
Bäume werden bundesweit ein-
heitlich im biologisch abbauba-
ren Vacu Bio-Netz aus Cellulo-
se eingenetzt. Es ist vollständig 

heim- und industriekompostier-
bar und zersetzt sich innerhalb 
von etwa sechs Monaten – ein 
spürbarer Beitrag zur Reduzie-
rung von Plastikmüll. 
Die angebotenen Naturbäume 
stammen aus streng kontrollier-
tem Anbau in Deutschland und 
Dänemark. Sie erfüllen Krite-
rien wie Ressourcenschonung, 
Artenvielfalt und soziale Stan-
dards. Während ihres Wachs-
tums binden sie CO2 und geben 
Sauerstoff ab – ein Hektar Weih-
nachtsbaumkultur fi ltert in zehn 
Jahren bis zu 149 Tonnen CO2. 
Für jeden gefällten Baum wird 
ein neuer gepfl anzt. 
Mit stabilen Preisen, nachhalti-
ger Verpackung und zertifi zier-
ter Herkunft setzt BAUHAUS 
erneut ein klares Zeichen für 
ein verantwortungsvolles Weih-
nachtsfest.

– Anzeige –

Nikolaus im Stadtteil Dornbusch
DORNBUSCH (RED) I Viel 
Herz, leuchtende Kinderaugen 
und echte Nachbarschaftsatmo-
sphäre: Die Nikolausfeier am 
Dornbusch war auch in diesem 
Jahr ein voller Erfolg. Rund um 
den festlich geschmückten Weih-
nachtsbaum kamen zahlreiche 
Anwohnerinnen und Anwohner 
zusammen, um gemeinsam den 
2. Nikolausmarkt am Dornbusch 
zu feiern.

Bei Glühwein, Waffeln und 
winterlicher Musik herrschte 
fröhliches Treiben, während der 
Nikolaus persönlich Geschenke 
verteilte und geduldig für Erin-
nerungsfotos posierte. Beson-
ders die Familien nutzten die 
Gelegenheit, den Nachmittag 
gemeinsam zu genießen – dicht 
gedrängt, herzlich und voller 
vorweihnachtlicher Stimmung.

Der Platz vor dem Haus Dorn-
busch verwandelte sich für einige 
Stunden in einen kleinen, leben-
digen Treffpunkt für den Stadt-
teil. Die gelungene Mischung aus 
Ehrenamt, Begegnung und ad-
ventlicher Freude zeigte einmal 
mehr, wie lebendig und verbun-
den der Dornbusch ist. 

Ein schöner Start in die Weih-
nachtszeit ist somit gelungen.

Bembel & 
Gebabbel
Schlagerlegende, 

Gedankenmagie und 
Frankfurter Nächte

LOHRBERG (RED) I In der 
vorweihnachtlichen Folge 112 
von Bembel & Gebabbel wird 
geschunkelt, gestaunt und ge-
feiert. Gastgeber Bernd Reisig 
begrüßt Schlagerlegende Olaf 
der Flipper, Mentalmagier Harry 
Keaton und Bastian Bernhagen, 
Geschäftsführer des Frankfur-
ter Gibson Clubs. Bernhagen 
erzählt von den Anfängen des 
Clubs und einem entscheiden-
den Auftritt von Xavier Nai-
doo. Harry Keaton verblüfft mit 
Gedankenlesen und Illusionen, 
während Olaf der Flipper Mu-
sikgeschichte lebendig macht 
– inklusive Gesangseinlage und 
Rock-am-Ring-Anekdoten.
Hessens Kult-Talk jetzt in voller 
Länge auf  www.bembel-und-
gebabbel.de

Auch Wirtschaftsdezernentin Stephanie Wüst, Hans Joachim 
Wolff, Wirtschaftsförderung Frankfurt, und Ernst Schwarz, 
Vorsitzender der Frankfurter Gewerbevereine ließen es sich nicht 
nehmen, mit dem Nikolaus in die Kamera zu lachen. 
 FOTO: FRANKFURTER WIRTSCHAFTSFÖRDERUNG
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Noro- und 
Rotaviren? (1) 
Im Herbst beginnt die Zeit der 
Infektionen und Darmerkrankun-
gen. Gerade Kinder in den ersten 
Lebensjahren sind davon betrof-
fen, weil sie noch keine ausge-
prägte Immunantwort haben. 
Im Winter sind Noroviren aktiv. 
Im Frühjahr die Rotaviren und 
im Sommer die Salmonellen auf 
schlecht gekühlten Lebensmit-
teln die Auslöser für Magen-Dar-
minfektionen. Natürlich gibt es 
auch akute Auslöser, wie Nah-
rungsunverträglichkeiten (Lakto-
seintoleranz), antibiotische Be-
handlungen, weitere entzündliche 
Erkrankungen oder in seltenen 
Fällen Glutenunverträglichkeit. 
Ärztlich abklären sollte man öfter 
wiederkehrenden Durchfall (öfter 
als 2-mal pro Jahr). Das Wich-
tigste ist, eine Dehydration zu 
vermeiden. Dazu muss man zur 
täglichen Trinkmenge, die Men-
ge hinzufügen, die man verliert. 
Da Elektrolyte und Glukose im 
Übermaß ausgeschieden werden, 
muss man diese zuführen. Mit der 
starken Säure in Cola verstärkt 
man die antibakterielle Wirkung 
der Magensäure. Salzstangen 
enthalten zwar Natrium aber Ka-
lium fehlt. Als erstes Hausmittel 
ist das okay, jedoch sollte man 
im Anschluß besser die professi-
onellen Apothekenprodukte ein-

nehmen. Ob geriebener Apfel hilf-
reich ist, lesen Sie in der nächsten 
Ausgabe.

E-Rezepte aus der Region am 
gleichen Tag geliefert bekommen: 
Einfach apothekeprime als App 
herunterladen, Gesundheitskar-
te an das Handy halten und wir 
kümmern uns umgehend um die 
Belieferung! Bleib daheim mit 
Apotheke prime. Bei Rückfragen 
erreichen Sie uns unter 06171 
9161 444.

Ihr Marc Schrott
Fachapotheker 
für Allgemeinpharmazie

Central Apotheke
Inhaber:
Apotheker Marc Schrott e.K.
Bahnstraße 51
61449 Steinbach

Marc Schrott
Apotheker

-WISSEN

Der neue Podcast:

www.apothekeprime.de/
podcast

Das Juwelier Rubin-Team steht Ihnen bei allen
Fragen rund um Gold, Silber und allem, was mit
Edelmetall zu tun hat gerne zur Verfügung.

Auch bei Markenuhren-Ankauf
von Rolex, Breitling und Cartier.

!!! SOFORT BARGELD !!!

Im Isenburg-Zentrum • Hermesstraße 4 • Neu-Isenburg
Telefon: 06102 - 37 29 20

Leipziger Straße 31 • Frankfurt amMain • Telefon: 069 - 77 03 38 78

Öffnungszeiten: Mo. - Sa. 10.00 - 18.00 Uhr

GOLD- UNDSILBERANKAUF
Vergleichen lohnt sich!

Goldschmuck

Erbschaften

Seit über 30 Jahren
im Rhein-Main-Gebiet.

GOLDPREIS
AUF DEM

HÖCHSTSTAND

Vorhofflimmern bringt das Herz aus
dem Takt – rund 1,8 Millionen Menschen
in Deutschland sind betroffen. Es kann
Herzrasen, Atemnot, Schwindel oder
Müdigkeit verursachen und bleibt oft un-
bemerkt. Unbehandelt steigt das Risiko
für Schlaganfall und Herzschwäche.
Die sog. Pulsed Field Ablation (PFA)

ist eine innovative, sichere, effektive
und besonders schonende Behand-
lung: Das am meisten verwendte Sys-
tem ist das FARAPULSE PFA-System.
Ein dünner Katheter wird über die
Leiste bis in den linken Herzvorhof
geführt. An den vier Lungenvenen entfaltet
sich der FARAPULSE-Katheter in einer Blu-
menform; daher wird auch von der „Power
Flower“ oder „Ablation mit der Blume“ ge-
sprochen. Kurze Stromimpulse deaktivieren
gezielt die Herzmuskelzellen, die das Vor-
hofflimmern auslösen, während gesundes
Gewebe weitgehend geschont wird.
Der Eingriff ist minimal-invasiv, dauert

ca. eine Stunde und erfolgt meist im Däm-

merschlaf. Viele Patient:innen kön-
nen am nächsten Tag nach Hau-

se und ihren Alltag spürbar
erleichtert erleben. Seit 2021

wurden weltweit über 500.000
Menschen mit der „Power Flower“ behan-
delt. Leitlinien empfehlen die Katheterab-
lation als Standardtherapie, die Kosten
übernehmen die Krankenkassen.
Die Behandlung eignet sich besonders

für Betroffene, die trotz Medikamenten
Beschwerden haben. Sprechen Sie mit
Ihrem Kardiologen über die Behandlung
und Risiken der Katheterablation. Weite-
re Infos sowie Kliniken in der Nähe: per
QR-Code vorhofflimmernbehandeln.de.

„Power Flower“:

Innovative Therapie gegen
Vorhofflimmern

bbd_2025_500_095/1013144_sk

ANZEIGE

In Deutschland leben über 13 Millionen
Menschen in Armut – rund 1,5 Millionen
werden regelmäßig von den Tafeln unter-
stützt. Netto Marken-Discount setzt sich
seit vielen Jahren gemeinsam mit Tafel
Deutschland für diese Menschen ein. Am
1. Dezember startet der Lebensmittelhänd-
ler erneut eine bundesweite neunwöchige
Spendenaktion zugunsten der Tafeln.
Bis zum 31. Januar 2026 können Kun-

dinnen und Kunden in allen Filialen des Le-
bensmittelhändlers an den Kassen aufrun-
den und am Pfandautomaten für die Tafeln
spenden. Als besondere Unterstützung
verdoppelt Netto am Nikolaustag, den 6.
Dezember, alle taggleichen Kundenspen-
den mit einer Unternehmensspende.
„Unsere Kundinnen und Kunden zei-

gen jeden Tag, wie viel wenige Cents
bewirken können. Ihre Spenden er-
möglichen konkrete Hilfe – dort, wo sie
dringend gebraucht wird“, so Christina

Stylianou, Leiterin der Unternehmenskom-
munikation bei Netto.
Netto Marken-Discount arbeitet seit

2007 mit den Tafeln in Deutschland
zusammen: Neben ganzjährigen Le-
bensmittelspenden unterstützt der Le-
bensmittelhändler mit den Kassen- und
Pfandspenden im Rahmen regelmäßige
Spendenzeiträume gemeinsam mit sei-
nen Kundinnen und Kunden die Tafel
Deutschland. Mehr Informationen unter
netto-online.de/spenden.

Für ein solidarisches Miteinander
Netto-Spendenaktion für die Tafeln

bbd_2025_500_142/1013271_sk

ANZEIGE

· Draht- und Gitterzäune
· Schiebetore · Drehkreuze
· Schranken · Türen · Pfosten
· Sicherheitszäune · Tore
· Mobile Bauzäune · Alu-Zäune
· sämtliche Drahtgeflechte
· Alu-Toranlagen · Gabionen
· auch Montagen
· auch Privatverkauf

ZÄUNE · GITTER · TORE
Draht-Weissbäcker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810
Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

120 km Draht und Gitter
1900 Türen und Tore am Lager

Frau Friedrich sucht
und kauft

Pelze, Zinn aller Art, Alt- u. Bruch-
gold, Zahngold, Goldschmuck,
Haushaltsauflösungen, Blei-

kristalle, Bilder, Modeschmuck,
Silber aller Art, Bernstein, Leder
und Krokotaschen, Schallplatten,

Schreib- und Nähmaschinen,
Figuren, Gobelin, Teppiche,
Porzellan, Krüge, Möbel,

Gardinen, Tischdecken, Uhren.
Kostenlose Beratung und Anfahrt
bis 100 km sowie Werteinschät-
zung. Zahle Höchstpreise, 100%
diskret, Barabwicklung vor Ort.

Mo.-So. 7.30-21.00 Uhr

Tel. 069 - 34 87 58 42

Alle Fahrzeuge
PKW‘s, Busse, Geländewagen, Oldtimer, Wohnwagen/ -mobile, Traktoren, Bagger.

Alles anbieten! (Baujahr, km, Zustand egal)
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.

Telefon: 06158 / 60 86 988 • 0173 / 30 87 44906158 / 60 86 988 • 0173 / 30 87 449

KFZ BAR ANKAUF

Kaufe Motorräder alle Marken, alle Modelle, Quad, UTV, Chopper,
Enduro, Beiwagen,E-Roller oder E-Bikes. Auch mit Mängel oder Unfall.

Bitte alles anbieten. Zahle bar.

Tel.: 0173 / 30 87 449 • 06158 / 60 86 991

SUCHE FAHRZEUGE
PKW‘s, Busse, Geländewagen, Wohnmobile etc. für Export,

Zustand egal, zahle Höchstpreise – sofort Bargeld,
bitte alles anbieten, jederzeit erreichbar.

TTel.: 06258 / 50 89 921 •el.: 06258 / 50 89 921 • 00151 / 718 723 06151 / 718 723 06

Kaufe alle Wohnwagen, Wohnmobile, Traktoren,
Bagger, Anhänger, Baumaschinen,
zahle bar und Höchstpreise!

Tel.: 0151 / 718 723 06 • 06258 / 50 89 921Ihr Partner für den Ankauf von
Wertgegenständen:

Seit über 20 Jahren
Ihr Experte vor Ort!

VERTRAUEN ISTGOLDWERT!

l Gold
l Schmuck
l Silber
l Uhren
l Münzen
l Barren
l Antiquitäten

Holger Honig I Tel.: 0 6104 9 531315
Bahnhofstraße 58 I 63179 Obertshausen

Mo-Fr: 10 -13 Uhr I 15 -18 Uhr
oder nach Vereinbarung

www.goldhaus-obertshausen.de

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen,  03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Män-
gel Tel. 0174/6004673

Seriöser Käufer sucht:
Antike Möbel, Fotoapparate,
Porzellan, Bücher, Uhren, Ge-
mälde, Bierkrüge, Design,
Kunst etc. 0163 6909267

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Näh-
maschinen, Bilder, Porzellan, Le-
der- und Lammfelljacken, Pe-
rücken, Krüge, Münzen, Bernstein,
Silber aller Art, Silberbesteck, Alt-
und Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitäten,
Messing, Gardinen, Möbel, Schall-
platten, Orden, Ferngläser, Pup-
pen, Briefmarken, Zinn, Bücher,
Bleikristall, Uhren, Teppiche,
Kompl. Nachlässe aus Haushalts-
auflösungen. Kostenlose Beratung
u. Wertschätzung. Zahle bar vor
Ort. Täglich: 07:30-21 Uhr, auch
am Wochenende.

069 - 59772692

Ich, Annemarie, 71 J., verwitwet
und kinderlos, sehr gutaussehend
mit schlanker Figur, ich habe lange
in leitender Funktion im Kranken-
haus gearbeitet. Die schwere Zeit
der Trauer habe ich nicht verges-
sen, doch jetzt wünscht sich mein
Herz pv wieder einen liebevollen
Mann, Alter und Aussehen sind
nicht entscheidend. Lassen Sie
uns doch einfach mal telefonieren
0160 - 97541357

Hannelore 76 Jahre jung, aus
hiesigem Raum, ich bin eine an-
ständige, fleißige u. ruhige Frau,
habe noch immer e. gute Figur u.
etwas mehr Oberweite, ich fahre
gerne Auto, koche mit großer Lei-
denschaft, doch als Witwe fällt mir
das Alleinsein sehr schwer. Bitte
lassen Sie uns doch noch vor
Weihnachten zusammen kommen.
Sie erreichen mich pv 0151 -
62903590

Frau Reichelt kauft Pelze, Nerze,
Silberbesteck und Uhren aller Art.
Schallplatten, Nähmaschinen,
Schreibmaschinen, Briefmarken,
Kleider, Bernstein, Münzen, Zinn,
Perlen, Kupfer, Bleikristall, Fernglä-
ser, Perücken, Teppiche, Bilder, Öl-
gemälde, Möbel, Porzellan, Leder-
und Krokotaschen, Krüge, Mode-
schmuck, Gardinen, Puppen, Or-
den, Figuren, komplette Nachlässe
auch Haushaltsauflösungen, Alt-
gold, Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck. 100% seriös und dis-
kret. Kostenlose Beratung und An-
fahrt sowie kostenlose Wertein-
schätzung. Zahle Bar und vor Ort.
Täglich von 7:30 - 20:30 Uhr. Ger-
ne auch am Wochenende.
 069/25718443

Baumpflege, Baumkontrolle
& Gutachten, Bäume fällen,
schneiden & roden. Hecken
roden & Gartenpflege

Tel. 06171/6941543
www.oberurseler-

forstdienstleistungen.de

FRAU DANIEL KAUFT
Pelze aller Art, Nähmaschinen, Schreibmaschinen, Figuren,
Schallplatten, Eisenbahnen, Leder- und Krokotaschen,
Silberbesteck, Bleikristall, Zinn, Modeschmuck, Möbel,

Kleider, Alt- u. Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck, Gardi-
nen, Uhren, Münzen, Bernstein, Perlen, Bilder, Gobelin, Mes-
sing, Teppiche, Orden, Fernglas, Puppen, Perücken, Krüge.

Komplette Nachlässe sowie Haushaltsauflösungen.
Kostenlose Besichtigung sowie Wertschätzung.

100 Prozent seriöse und diskrete Barabwicklung vor Ort.
Täglich Montag-Sonntag von 8-21 Uhr.

Telefon 06196-4026889

Herr Eiffler kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Mün-
zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Perücken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Ferngläser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Krüge, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nähma-

schinen, Schreibmaschinen, Bü-
cher, Möbel, Gardinen, auch

Haushaltsauflösungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie

Werteinschätzung.
Zahle absolute Höchstpreise!

100% seriös und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. – So.: 8.00 - 20.00 Uhr

% 06105 / 9 67 60 55

Kaufe Autos
PKW, Busse, LKW, Geländewagen,

Wohnwagen/-mobile, Traktoren, Bagger,
auch mit Mängeln, Zustand egal.

Bitte alles anbieten, zahle bar und fair.

24 Stunden erreichbar!
06157 / 91 68 006
0177 / 31 05 303

Valentino kauft an:
Pelze aller Art. Zahle bis zu 5000€. Le-
derjacken, Bilder, Bruchgold, Altgold,
Zahngold, Bernsteine, Ferngläser, Blei-
kristall, Tischdecken, Gardinen, Porzel-
lan, Gold- u. Silbermünzen, Gemälde, Ta-
schenuhren, Armbanduhren, Schmuck,
Perlen, Briefmarken, Perücken, Figuren,
Modeschmuck, Eisenbahnen, Schall-
platten, Bücher, Silberbesteck, Vorhän-
ge, Abendgarderobe, Teppiche, alte
Möbel, Nähmaschine, Schreibmaschine,
Puppen, Kleidung, Zinn, Orden, Gobelin,
Messing, Bilder, Krüge, Krokotaschen,
Markentaschen.
Kostenlose Hausbesuche und kosten-
lose Werteinschätzung. Zahle absolute
Höchstpreise. 100% seriös und diskret.
Barabwicklung vor Ort. Mo-So 7-20 Uhr
erreichbar 01784612931

Herr Zeiß kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Mün-
zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Perücken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Ferngläser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Krüge, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nähma-

schinen, Schreibmaschinen, Bü-
cher, Möbel, Gardinen, auch

Haushaltsauflösungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie

Werteinschätzung.
Zahle absolute Höchstpreise!

100% seriös und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. – So.: 8.00 - 20.00 Uhr

% 06104 / 98 79 935

BEILAGEN-
HINWEIS

Beachten Sie folgende Beilagen 
in der Gesamtausgabe oder in 
Teilbelegungen:

Body Fit 
Oberursel
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Wenn das Casino 
zum Fotostudio wird

Croupière präsentiert maßgefertigten Smoking

FRANKFURT/BAD HOMBURG 
(RED) | Für die Charity-Kam-
pagne „Kleider machen Leute“ 
wagte Croupière Kristine Au-
gustovska aus der Spielbank Bad 
Homburg ihr erstes Fotoshooting 
– und überzeugte sofort. Im his-
torischen Brunnensälchen ent-
stand das ungewöhnliche Motiv, 
fotografi ert von Edward Park. 
Maßdesigner Stephan Görner 
stattete die 42-Jährige mit einem 
eleganten Two-Tone-Smoking in 
Schwarz-Weiß aus.
Kristine arbeitet seit 2006 im 
Casino, wechselt im Schicht-
dienst zwischen Roulette, Black 
Jack und Poker und liebt beson-
ders das französische Roulette. 
Hier, sagt sie, sei der Kontakt 
zu den Gästen am intensivsten. 
Auch privat hat die Spielbank 
ihr Leben geprägt: Ihren Partner 

Eckart lernte sie am Spieltisch 
kennen – ebenfalls Croupier.
Am 28. Februar 2026 steht Kris-
tine bei der großen Gala im Hil-
ton Gravenbruch erstmals auf 
dem Laufsteg – gemeinsam mit 
fünf weiteren Alltagsheld:innen 
und fünf Prominenten. Nach 
der Modenschau folgen Dinner, 
Showprogramm mit Johnny 
Logan, Tanz und sogar eine Run-
de Black Jack am mobilen Spiel-
tisch der Spielbank.
Die Gala würdigt Berufsgrup-
pen, deren Arbeit oft im Ver-
borgenen bleibt. Der Reinerlös 
geht an die LEBERECHT Stif-
tung, die Kinder und Familien 
in Not unterstützt. Initiator Sven 
Müller hofft, in diesem Jahr die 
300.000-Euro-Marke an Spende-
neinnahmen zu erreichen.
 FOTOS: EDWARD PARK

vorher nachher

Bei dir liegt Sparen im Trend?Bei dir liegt Sparen im Trend?

auf fast den
gesamten Einkauf

MwSt.
19%
geschenkt

in Frankfurt

Für bestehende und neue Bonus Club Mitglieder.

Ausgenommen alle Werbe- und Aktionsartikel aus den aktuellen und in
den letzten 30 Tagen gültigen Prospekten auf moemax.de/prospekte

1) Gültig von 13.12.2025 bis 16.12.2025. Ausgenommen reduzierte sowie in unseren Prospekten oder Werbemitteln beworbene Ware, die im Haus gekennzeichnet
ist. Bei Inanspruchnahme keine weiteren Konditionen (z.B. andere Gutscheine oder Rabattaktionen) möglich. Auf deinen Einkauf gewährt Dir mömax einen Rabatt
in Höhe des Mehrwertsteueranteils, der anfallen würde. Der Mehrwertsteueranteil entspricht einer Minderung von 15,96% des jeweiligen Kaufpreises. Allerdings
kann mömax aus gesetzlichen Gründen nicht die Mehrwertsteuer als solche erlassen. Der Kassenbon wird daher weiterhin eine Mehrwertsteuer ausweisen, jedoch
bezieht sich diese auf einen entsprechend reduzierten Betrag. Der Kunde ist nicht berechtigt, die Erstattung des auf dem Kassenbon ausgewiesenen Mehrwert-
steueranteils zu verlangen. Nicht gültig auf bereits getätigte Aufträge, Abverkauf- und SALE-Artikel, Gutscheine und Nahrungsmittel sowie Kauf von Produkten der
Marken based, Bora, Bestpreis, KARE, Miele und Quooker. Pro Einkauf und Kunde nur ein Gutschein gültig. Alle Abschläge beziehen sich auf den Abholpreis. Keine
Barauszahlung möglich.Mömax Deutschland GmbH, Mergentheimer Str. 59, 97084 Würzburg.

Entspricht
einem

Nachlass von15,96%

Das Programm der Ausnahmekunstler bietet die bekanntesten
und schönsten Gospelsongs in einem zweistündigen Programm
mit Live-Band. Im Repertoire des Chores sind weltbekannte
Titel wie: “Oh Happy Day”, “Joshua fit the Battle”, “Down by
the Riverside” und “Walk in Jerusalem”! Jedes Konzert ist ein
Ausnahmekonzert. Gänsehaut und Glücksmomente sind

garantiert! Fr, 23. Januar 2026 / 20 Uhr

DREIKÖNIGSKIRCHE - Frankfurt

online:

CHARITY-Aktion: Mit Glück spielt man nicht

Die Evangelische Suchtberatung hilft 
Jugendlichen, der Spielsucht zu entkommen

CHARITY (PETER WEIDE-
MANN) I Ein Klick, ein Dreh, 
und weg ist das Geld. Für vie-
le Jugendliche gehören On-
line-Spiele längst zum Alltag. 
Glücksspiel ist in Deutschland 
allerdings erst ab 18 erlaubt. 
Doch schon Kinder werden mit 
Glücksspiel-Elementen in Com-
puter-, Konsolen- und Handy-
spielen konfrontiert. „Über den 
Umweg Computerspiel kommt 
so das Glücksspiel ins Kinder-
zimmer“, sagt Veit Wennhak 
von der Evangelischen Sucht-
beratung Am Weißen Stein in 
Eschersheim.

Beliebt sind etwa Fußballsimu-
lationen. Wer gewinnen will, 
braucht starke Spieler, und die 
können über ein Glücksrad er-
kauft werden. Die Chance auf 
den Top-Fußballer ist winzig, die 
Versuchung, es immer wieder zu 
versuchen, groß. „Nur ein Klick 
– und wieder ist Geld vom Konto 
verschwunden“, sagt Wennhak.
Wenn Eltern wegen der Abbu-
chungen alarmiert sind, suchen 
sie Hilfe bei der Suchtberatung. 
„Wir schauen gemeinsam, wie 
sie mit der Situation umgehen 
können. Wichtig ist, den Kontakt 
zum Kind zu halten“, sagt Wenn-
hak. Ziel bleibt, die Jugendlichen 

selbst zu beraten – ohne jeden 
Zwang.

Wennhak trainiert sie, Selbst-
kontrolle über ihr Spielverhalten 
zu gewinnen. Was „gewinnt“, 
was „verliert“ der Jugendliche, 
wenn er spielt, was ist ihm wich-
tig? Die Beratung schaut auch 
auf Familie, Freundschaften und 
Freizeitgestaltung.

Frühes Handeln hilft gegen Ab-
hängigkeit. Ein Termin für die 
kostenlose Beratung ist keine 
Glückssache. „Anruf genügt“, 
sagt Veit Wennhak. Spenden 
helfen, diese Arbeit zu sichern, 

präventive Projekte zu fi nanzie-
ren und den offenen Zugang zur 
Suchtberatung zu fördern. Die 
Suchtberatung berät übrigens 
auch erwachsene Glücksspielen-
de und ihre Angehörigen.

Sie möchten die Suchtberatung unterstützen? 
Spenden Sie direkt online über den QR-Code 
oder auf dieses Konto:

Evangelischer Regionalverband 
Frankfurt und Offenbach 
Evangelische Bank eG
IBAN: DE90 5206 0410 0504 0002 00
BIC: GENODEF1EK1
Verwendungszweck: Suchtberatung

Veit Wennhak trainiert Jugendliche, die Selbst-
kontrolle über ihr Spielverhalten zu gewinnen, und 
berät auch deren Eltern.

Die Impulskarten des Suchtberaters 
regen Jugendliche zum Nachdenken an, 

was ihnen für ihr Leben wichtig ist.

Nachhaltigkeit 
denken und leben

Erfolgreiche Klamotten-Tauschbörse 
an der Nix-Eissporthalle

BORNHEIM (RED) I Mit vollen 
Kleiderständern, guter Stim-
mung und viel Nachhaltigkeit 
ging die reYOUrS-Tauschparty 
der FES Frankfurt am Dienstag 
erfolgreich über die Bühne. Von 
16 bis 20 Uhr wurde vor der 
Nix-Eissporthalle bzw. in der Te-
chem Löwen Lounge fl eißig ge-
tauscht: Bis zu fünf gut erhaltene 
Kleidungsstücke konnten mitge-
bracht und gegen neue Lieblings-
stücke eingetauscht werden.
Großer Sympathieträger war 
Fessie, der kleine orange Dra-
che und FES-Maskottchen, der 
besonders bei Familien für viele 
Fotomomente sorgte. Zusätzlich 
lockte eine Tombola, bei der Be-
sucher:innen durch das Spenden 
von Elektroaltgeräten oder De-
korationsartikeln Lose erhiel-
ten – als Hauptgewinn winkten 

VIP-Tickets für ein Heimspiel 
der Löwen Frankfurt. Die Ver-
losung übernahm der offi zielle 
Eistadionsprecher der LÖWEN 
Frankfurt Rüdiger Storch. 
Die Tauschbörse in der Löwen 
VIP-Loungezeigte eindrucks-
voll, wie einfach Ressourcen-
schonung sein kann: Altes 
bekommt ein neues Zuhause – 
nachhaltig, unkompliziert und 
mit viel Spaß.

FRANKFURT CHARITY
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Nordmanntannen –
gesägt

Solange Vorrat
reicht Preis

125– 150 cm 19,99
150–175 cm 29,99
175–200 cm 39,99
200–250 cm 49,99

Nordmanntanne
gesägt (auf Holzkreuz)

Solange Vorrat
reicht Preis

80–100 cm 19,99
125–150 cm 29,99

www.bauhaus.info

BAUHAUS in Sachsen GmbH & Co. KG, Sitz: Tschirnhausstraße 2, 01239 Dresden
BAUHAUSGmbH&Co. KGHessen, Sitz: Albert-Einstein-Straße 1, 34277 Fuldabrück
BAUHAUS GmbH &Co. KG Rhein-Main-Neckar, Sitz: Bohnenbergerstraße 17, 68219 Mannheim

Folgen Sie uns auf:

61118 Bad Vilbel, Zeppelinstraße 25
60386 Frankfurt, Hanauer Landstraße 517 – 543
63457 Hanau, Edisonstraße 3
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Christbaumständer 'Select 4'
Max. Baumlänge 3,5 m, max. Stamm-Ø 14 cm,
Fassungsvermögen Wassertank 3,5 l mit
patentierter LED Füllstandanzeige, Rundum-
Einseil-Technik, Fußhebel, hergestellt aus
100 % recyceltem Kunststoff, 5 Jahre Garantie
29346073

*einlösbar vom 01. Januar 2026 – 28. Februar 2026
in jedem Fachcentrum in Deutschland.
Keine Einlösung im Onlineshop. Keine Barauszahlung.

für jeden Kauf eines gesägten Weihnachtsbaums

Aktions-Gutschein*

ab

19,99

59,95

Weihnachtsbäume
in bester Qualität!

LÖWEN FRANKFURT
Auf der Suche nach Konstanz

BORNHEIM (CS) I Nach Siegen 
gegen Mannheim, Iserlohn oder 
Augsburg folgten deutliche Nie-
derlagen gegen München, Bre-
merhaven und Wolfsburg. Der 
neue Cheftrainer der Hessen, hat 
noch viel Arbeit vor sich. Vor al-
lem an der Disziplin müssen die 
Löwen arbeiten. Gerade zuletzt 
gegen München, ein Top-Team im 
Power-Play, mussten die Frankf-
urter in den ersten fünf Minuten 
gleich vier Minuten in Unterzahl 
agieren. In dieser Zeit kassierten 

die Löwen auch den ersten Gegen-
treffer. Eine Situation mit der Tom 
Pokel alles andere als zufrieden 
war. Auch mit dem Zweikampf-
verhalten ist der Chef an der Ban-
de alles andere als glücklich. Po-
kel fordert von seinen Spielern die 
eigene DNA zu fi nden und das ist 
vor allem Kämpfen und körperbe-
tonter spielen als zuletzt: „zuerst 
den Körper- dann die Scheibe 
spielen“, so Pokel. Weiter fehle 
ihm in seinem Team der absolute 
Wille die Scheibe zu wollen, gera-

de in der Defensive. „Wir müssen 
mehr in die Defensive investie-
ren und dabei meine ich nicht die 
Verteidiger, sondern hier gehören 
alle fünf Feldspieler dazu. Alle 
müssen in der Abwehr helfen, und 
zwar mit einem absoluten Willen 
und wir müssen einfacher spielen. 
Wir überlegen zu viel und treffen 
komplizierte Entscheidungen, so 
der Head-Coach der Löwen.

Morgen kommt Straubing in 
die Nix-Eissporthalle

Am Sonntag, 14. Dezember 
kommt es zum Duell der Raub-
katzen. Um 16:30 Uhr empfangen 
die Löwen die „Tigers“ aus Strau-
bing. Die bisherigen Duelle konn-
ten die Gäste für sich entscheiden, 
morgen soll sich das Blatt aller-
dings wenden, so die Hoffnung 
der Löwen-Fans.

FOTO: LÖWEN FRANKFURT

Frankfurt singt für den Frieden
Eindrucksvolle Kundgebung auf dem Opernplatz

ALTE OPER/INNENSTADT (BT) I
Ein starkes Zeichen der Gemein-
schaft und Menschlichkeit setzte 
am 5. Dezember die musikali-
sche Kundgebung „Komm, wir 

singen für den Frieden“ auf dem 
Frankfurter Opernplatz. Über 
tausend Schüler und Bürger 
Frankfurts kamen zusammen, 
um mit Musik, Stimmen und 
Präsenz für Frieden, Respekt 
und Zusammenhalt einzustehen.

Unter grauem Himmel, aber 
mit spürbarer Wärme, sangen 
Schüler:innen, Chöre, Vereine, 
Unternehmen und Einzelperso-
nen gemeinsam bekannte Frie-
denslieder. Die Stimmung war 

getragen von der Idee, dass Mu-
sik und das gemeinsame Singen 
Menschen verbindet, wo Worte 
allein nicht mehr ausreichen.

Zwischen den Liedern erinner-
ten kurze Redebeiträge von Pe-
ter Fischer, Michaela Fuhrmann, 
Lena Iyigün und Prof.  Dr. Die-
vernich daran, wie wichtig ge-
genseitiger Respekt gerade in 
bewegten Zeiten ist. Veranstal-
tet vom Verein WIR SIND AL-
LES FRANKFURTER e.V. und 

unter der Schirmherrschaft von 
Oberbürgermeister Mike Josef, 
wurde der Opernplatz für eine 
Stunde zu einem Ort des Mitei-
nanders, jenseits von Herkunft, 
Religion oder politischer Hal-
tung. Hassan Annouri und dem 
Verein ist es gelungen, magische 
Sänger auf die Bühne zu bringen. 
Unter anderem Kaye Ree, Gasto-
ne, Laura Manuel, Kim Greene, 
Yasmin Ashfor, Toby John und 
Laura Manuel Rongioletti. 

Die vielen Gesichter, die ge-
meinsamen Stimmen und die 
stille Aufmerksamkeit machten 
diesen Mittag zu einem beson-
deren Moment im Frankfurter 
Stadtleben – friedlich, würdevoll 
und eindrucksvoll. Ein Zeichen, 
das nachhallt.

Impressionen der musikalischen 
Kundgebung.  FOTOS: BT

Kunstpremiere im Terminal 3
Fraport zeigt bewegte Ringskulpturen von Julius von Bismarck

FLUGHAFEN (RED) I Fraport hat 
die Kunstinstallation vorgestellt, 
die künftig die Check-in-Halle 
des neuen Terminal 3 prägt: „The 
First, the Last, Eternity“ von 
Künstler Julius von Bismarck. 
Das Werk besteht aus drei impo-
santen, ringförmigen Skulpturen 
mit Durchmessern von drei, fünf 
und sieben Metern und einem 
Gewicht von bis zu drei Tonnen.
Gefertigt aus 636 eingefärbten 
Aluminiumscheiben, zeigen die 
Tori verschiedene Reliefstruk-
turen – darunter die Topogra-

fi e der Erde. Motorisch bewegt, 
krempeln sich sowohl die Ringe 
als auch die einzelnen Segmente 
fortlaufend um und verwandeln 

die Installation in ein ständig 
veränderliches Kunstobjekt.
Von Bismarck erklärt, sein Werk 
spiele mit den Grenzen menschli-
cher Vorstellungskraft – ähnlich 
wie die historische Erkenntnis, 
dass die Erde rund ist.
Die Installation hängt im öffent-
lichen Bereich und ist ab 22. Ap-
ril 2026, zur Eröffnung des Ter-
minal 3, frei zugänglich. Fraport 
sieht darin ein starkes Zeichen 
für Modernität und ein beson-
deres Erlebnis für Reisende und 
Besucher.

Drei tonnenschwere Skulpturen 
bilden Gesamtkunstwerk von 
Julius Bismarck. FOTO: FRAPORT


