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Adventsstimmung unter Zweigen

Ruckblick auf die Waldweihnacht 2025

Seligenstadt (DK) Am ersten
Adventswochenende verwan-
delt sich Brehms Hiitte traditio-
nell in einen Ort der vorweih-
nachtlichen Begegnung. So
auch am vergangenen Samstag
als zahlreiche Besucherinnen
und Besucher trotz regneri-
schen Wetters im Seligenstddter
Stadtwald  zusammenkamen,

Zellhausen (DK) Am 20. und
21. Dezember erfiillt wieder ein
Duft von Glithwein, gebacke-
nen Flammkuchen und vielen
anderen Leckereien den zentral
gelegenen =~ Weihnachtsmarkt
auf dem Kirchplatz in Zell-
hausen. Der Zellhduser Weih-

um die Adventszeit gemeinsam
zu genieflen.

Schon beim Betreten des Wald-
wegs war die besondere Stim-
mung spiirbar: Glihwein-duft
und vertraute Weihnachtsklan-
ge zogen durch die Luft und
lockten zu den weih-nachtlich
geschmiickten Stdnden Ortli-
cher Vereine. Dort sorgten siifle
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und herzhafte Speisen fiir das
leibliche Wohl. Musikalisch
gestalteten das ReFRESHed Or-
chestra der Stadtkapelle, das
Blaserkorps St. Hubertus Offen-
bach - unterstiitzt von der Bla-
ser-gruppe ,Schrot und Horn”
—und der Kinderchor Marcelli-
nis den Tag. Die jiingsten Géste
wurden herzlich vom Nikolaus
empfangen, der mit Kkleinen
Uberraschungen und warmen
Worten fiir leuchtende Augen
sorgte. Wie in den Vorjahren
bestand die Moglichkeit, selbst
einen Weihnachtsbaum zu fil-
len und direkt mitzunehmen.
Das Angebot unter der Regie
von Revierforster Johannes
Herrmann und Mitarbeitenden
des stddtischen Liegenschaft-
samtes wurde rege genutzt.

Biirgermeister Dr. Daniell Basti-
an betonte in seiner Begrifiung:
,Es ist schon zu sehen, wie Fa-

Wochenzeitung mit Nachrichten aus und fiir Seligenstadt, Mainhausen und Hainburg

milien, Vereine und Ehrenamt-
liche zusammenkommen und
die Waldweihnacht zu einem
so herzlichen Erlebnis machen.
Danke an alle, die Zeit und
Energie investiert haben!“ Ers-
ter Stadtrat Oliver Steidl erganz-
te: Die Waldweihnacht ist ein
wunderbares Beispiel dafiir, wie
Gemeinschaft im Kleinen grofy
wirkt. Wenn Jung und Alt hier
zusammenkommen, entsteht
das Miteinander, das unsere
Stadt ausmacht.”

Die Waldweihnacht wurde fi-
nanziell unterstiitzt von der
Energieversorgung Offenbach
(EVO) und der Sparkasse Lan-
gen-Seligenstadt. Fiur die rei-
bungslose Durchfiihrung sorgte
im Vorfeld der stidtische Bau-
hof; Ehrenamtliche der DLRG
und des THW unterstiitzten
den Ablauf vor Ort. Mitwirken-
de Vereine und Organisationen
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in diesem Jahr: Bienenzuchtver-
ein Seligenstadt, Forderverein
Kindertagesstatte Kdthe Miinch,
Forderverein Kindertagesstatte
Regenbogen, Kindertagesstat-
te Wilde 13, Elternbeirat Krip-
pe Miniméuse, Forderverein
Don-Bosco-Schule, Jagdclub St.
Hubertus Offenbach Stadt und
Land, Jugendfeuerwehr Seligen-
stadt, Kinderclub im Evangeli-

Zellhauser Weihnachtsmarkt am 4. Advent

nachtsmarkt 1adt vor der male-
rischen Kulisse des Pfarrkirche
St. Wendelinus zu einem vor-
weihnachtlichen Bummel ein.
Unter der Regie des Vereinsring
Zellhausen werden wiederum
viele Vereine ihre Stinde auf-
bauen: Freiwillige Feuerwehr,
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oder Uber den Online
Samedi Terminkalender

Terminvereinbarungen unter:
Tel: 06182-83 8315 oder
mvz08.seligenstadt@

ASKLEPIOS MVZ

MVZ HESSEN GMBH

Asklepios MVZ Seligenstadt, Haus D / Verwaltung, 2. Stock,

Dudenhofer StraBe 9, 63500 Seligenstadt
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Behandlung von eingewachsenen N&geln, Hiihneraugen
usw., FuBzonenmassage, FuB-French-Nagelmodellage

Mobile FuBpflege

Fachgerechte Manikiire & individuelle Massagen

Josefine Touarha - Tel. 06182/992360 - Mobil: 01577-3751467
Hainburg - Ketteler Str. 38 - www.josefines-fusspflegestudio.de

ZFN, SV Zellhausen, KJG, TG
Zellhausen, , Die Hiitte” und die
Freie Schule Seligenstadt-Main-
hausen bieten auf dem Platz un-
ter familidren Bedingungen die
Maoglichkeit sich auf das bevor-
stehende Weihnachtsfest einzu-
stimmen. Zudem gibt es noch
vier Stande mit kleinen Waren
zum Verkauf. Am Adventssonn-
tag lddt der Gesangsverein Lie-
derkranz ab 14 Uhr zu Kaffee
und Kuchen ins Pfarrheim ein.

Die offizielle Eroffnung erfolgt
am Samstag um 17 Uhr zusam-
men mit Biirgermeister Frank
Simon. Im Anschluss werden
die Kinder der Turngemeinde

Zellhausen eine kleine Vorfiih-
rung bieten, bevor dann der Ni-
kolaus den Markt besucht und
sicherlich ein paar Geschenke
fiir die kleinen (und groflen?)
Kinder in seinem Sack mitbrin-
gen wird. Anschlieffend sorgt
bis in die Dunkelheit hinein der
Kath. Musikverein fiir vorweih-
nachtliche Stimmung.

Am Sonntag 6ffnet der Weih-
nachtsmarkt bereits um 14 Uhr
seine Pforten. Von 15.30 - 16
Uhr gibt es ein gemeinsames
Adventssingen in der Kirche,
bevor ab 16:30 Uhr die Seligen-
stadter Waldhornbldser ihr mu-
sikalisches Konnen beweisen.

Weihnachtsbaum fur
den Marktplatz

20 Meter hohe Tanne aus Klein-Welzheim

Klein-Welzheim (DK) , Unser
diesjahriger Weihnachtsbaum
fir den Marktplatz kommt
vom Geldande des Glaabsweiher,

gestiftet vom Gesangsverein
Germania Klein-Welzheim*,
berichtet Biirgermeister Dr.

Daniell Bastian. ,Es handelt
sich um eine wunderschéne
zwanzig Meter hohe Tanne.
Unser Bauhof wird sie mit rund
1700 sparsamen LEDs zum
strahlenden Weihnachtsbaum
und leuchtenden Mittelpunkt
unseres Marktplatzes werden
lassen.” Am Dienstagvormit-
tag des 16. Dezembers ist die

Féallung geplant, direkt im An-
schluss macht sich der Baum
dann auf einem Transporter
langsam in Richtung seines
neuen Bestimmungsorts. Dort
wird er mit Hilfe der Freiwil-
ligen Feuerwehr mittels eines
Autokrans in seine feste Boden-
verankerung vor dem Rathaus
seinen Platz einnehmen.

Am Sonntag, 1. Dezember, fin-
det um 17 Uhr die feierliche
Weihnachtsbaum-Illumination
durch Biirgermeister Dr. Daniell
Bastian statt, eingebettet in die
Adventskonzertreihe des Hei-
matbundes.

lhr Immobilienmakler in

Hanau und Offenbach

DAHLER Hanau /Offenbach dahler.com/hanau

T 06181 99 11 970

Ab 17 Uhr wird der Katholische
Musikverein die Besucher wie-
der mit seinen musikalischen
Beitrdgen erfreuen.

Der Vereinsring-Vorsitzende
Jens Leonhardt: ,Es wurde wie-
der an alles gedacht, um den
Besuchern einige schéne Stun-
den zu bieten. Vor allen Dingen
soll sich der Zellhduser Weih-
nachtsmarkt wieder als famili-
dres Kommunikationszentrum
hervortun. Freunde, Nachbarn,
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schen Gemeindezentrum, Pfad-
finder Seligenstadt-Mainhausen
Stammdrachen e.V., Tanzspor-
tabteilung Rot-Weifs der TGS

Seligenstadt, Tierschutzverein
Seligenstadt, THW Helferverei-
nigung, Traktorenfreunde Seli-
genstadt. Gesammelt wurde zu-
dem fiir die Kinderhospizarbeit
der Stiftung Biarenherz.

Fotos: ah

Neubiirger und Vereinsmitglie-
der, die sich vielleicht tiber das
Jahr hinweg nur wenig gesehen
haben, finden hier den richti-
gen Mittelpunkt, um Bekannt-
schaften / Freundschaften zu
vertiefen. Bleibt zu hoffen, dass
das Wetter mitspielt und zu
einem gelungenen Zellhduser
Weihnachtsmarkt entschei-
dend beitragt.”

IN EIGENER SACHE

Bitte beachten Sie, dass
der Anzeigen- und
Redaktionsschluss fiir die
beiden Ausgaben

KW 52/25 und KW 01/26
bereits am Dienstag,

16. Dezember 2025,

um 11 Uhr ist.

Ab KW 02/26 wieder
dienstags um 12 Uhr.
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schmuckeuhrenetrauringe

Ihr Fachteam fiir: Trauringe « Uhren * Diamanten * Gold * Silber
Wir kaufen lhr Altgold zu Hochstpreisen

Silberschmuck

Silbermiinzen und -barren

Unser Service fiir Sie: Gravuren * Reparaturen ¢ Anfertigungen  Uhrenservice * Goldankauf

Offenbacher StraBe 11 - 63165 Miihlheim - Tel. 0 61 08 7 44 52

Offnungszeiten: Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag 10.00 - 18.00 Uhr,
Samstag 10.00 - 15.00 Uhr, Mittwoch geschlossen.

Silberbesteck

panthermedia/Studio 3321
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Seniorenweihnachts-
feier ist sehr beliebt

Hainstadt (ah) Ahnlich wie
in Klein-Krotzenburg ist die
Seniorenweihnachtsfeier in
Hainstadt in der Sporthalle, zu
der die Gemeinde und der Kul-
turausschuss eingeladen haben,
sehr beliebt. Das liegt nicht nur
an dem kostenlosen Kaffee und
Kuchen und dem Abendessen,
sondern auch am interessan-
ten Unterhaltungsprogramm.
Auf der Biithne erlebten die
zahlreichen Seniorinnen und
Senioren den Jungen Chor der
Harmonie, die ,Tanzmdiuse”
der Fastnachtsfreunde, zwei

junge Flotenspielerinnen des
Spielmanns- und Fanfarenzugs,
Kunstradfahrer der Mévia und
die Hip Hop-Gruppe der Spvgg
Hainstadt. Fiir die Musik in den
Pausen und beim gemeinsamen

Singen sorgte Holger M. Natiir-
lich kam auch der Nikolaus zu
Besuch. Er freute sich tber die
braven Hainstddter und fiir die
wenigen, die nicht ganz so brav
in diesem Jahr waren, lie3 er
Biirgermeister Christina Spahn
uber die Rute springen, was der
allerdings mit Leichtigkeit be-
waltigte. Kleine Geschenke gab
es auch fiir die dltesten Géste:
Diesmal war es Wolfgang Braun
(92 J.) und Irmgard Ostheimer
(96 J.). Durch das Programm
fihrte gekonnt Jiirgen Harrer.
Bevor der unterhaltsame Nach-
mittag zu Ende war und alle
sich auf den Heimweg machten,
versammelten sich alle Helfer
auf der Bithne und sangen ge-
meinsam mit allen Gasten zwei
Weihnachtslieder. Foto: ah

Auszeichnung fur Hannelore Weif3

Seligenstadt (ah) Beim , Der
»,Tag des Ehrenamtes” wurden
im Rahmen einer Feierstunde
im Kreishaus in Dietzenbach
Menschen mit der Auszeich-
nung ,Anerkennung biirger-
schaftliches Engagement” fiir
ihr jahrzehntelanges Engage-
ment ausgezeichnet. Dazu ge-
horte auch Hannelore Weif3.

Die Vorsitzende des Sdnger-
kreis Offenbach, Ute Herms-
dorff, wiirdigte die Leistung
von Hannelore Weif: “Das
Engagement der Hainburge-
rin begann unspektakuldr
und spontan: Als bei der Sil-
berhochzeit einer Sdngerin
die Dirigentin kurzfristig aus-
fiel, sprang Hannelore Weif§
ein und sorgte dafiir, dass ein
Hochzeitsstindchen  gesun-
gen werden konnte. Sie mach-
te ihre Sache so tiberzeugend,
dass sie fortan zur festen Vi-
zedirigentin des Frauenchores
des Gesangvereins Harmonie
Hainstadt 1885 e.V. wurde.
Was sozusagen als Aushilfe
begann, entwickelte sich zu
einer langjihrigen und tra-
genden Sdule des Frauencho-
res. Seit nunmehr rund zwei
Jahrzehnten pragt sie den
Frauenchor der Harmonie
Hainstadt zuverldssig, gewis-
senhaft und mit einem feinen
Gespur fiir musikalische und
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zwischenmenschliche Tone.

Die ehrenamtlichen Aufga-
ben in ihrer Biografie stehen
exemplarisch fiir den Kern
biirgerschaftlichen  Engage-
ments: Sie hat die Initiative
ergriffen und aus einem ein-
maligen Handeln eine dauer-
hafte Aufgabe gemacht. Als
Vizedirigentin verkorpert sie
Verldsslichkeit, musikalische
Kompetenz und padagogische
Sorgfalt. Wenn der musika-
lische Leiter verhindert ist,

Extreme Umweltverschmutzung:
Kompletter Motorblock im
Wasserschutzgebiet entsorgt

Seligenstadt (RA) ,Am Frei-
tag, 28. November, wurde die
Freiwillige Feuerwehr Seligen-
stadt zu einem Einsatz in den
Seligenstddter Stadtwald geru-
fen, der sprachlos macht. In der
Kieselheckenschneise — mitten
in einem Wasserschutzgebiet —

haben Umweltsdue einen kom-
pletten Motorblock in einem
Bachlauf entsorgt. Ein dort be-
schiftigtes Forstunternehmen
hat das ,,Objekt” gefunden und
sofort den Revierférster und
die Leitstelle der Feuerwehr
verstandigt. Auch die Untere
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Hier finden Sie unsere Zeitung:

63500 Seligenstadt:
Biirgeramt, Frankfurter Str. 100
Einhardhaus, Aschaffenburger Str. 3
Rathaus, Marktplatz 1
Der Kurier, Marktplatz 13
AVIA Tankstelle, Dudenhdfer Str. 34
Aral Tankstelle, Frankfurter Str. 102A
Sattler Tankstelle, Steinheimer Str. 111

63533 Mainhausen:

(Zellhausen) Eni Service Station Tankstelle, Industriestr. 2

63512 Hainburg:
(Hainstadt), Kiosk/Lotto, Hauptstr. 61
(Klein-Krotzenburg) Shell Tankstelle, Siemensstr. 2

Sie machten auch gerne Auslagestelle werden?
Melden Sie sich geme unter:
info@rheinmainverlag.de

Auslagestellen werben bei uns giinstiger!

www.rheinmainverlag.de

Wasserschutzbehdérde — sowie
die Untere Naturschutzbehorde
des Kreises Offenbach wurden
benachrichtigt”, berichtet Ers-
ter Stadtrat Oliver Steidl.
Feuerwehr wund Forstunter-
nehmen waren den ganzen
Freitagnachmittag bis in die
Abendstunden mit der Ber-
gung des Motorblocks und der
Aufnahme des ausgelaufenen
Ols beschiftigt. Laub und Erde
mussten auf einer Linge von 15
Metern entnommen und in ei-
nem geschlossenen Container
vor Ort gesichert werden. Eine
Olsperre wurde im Bachlauf er-
richtet.

Erster Stadtrat Oliver Steidl

dankt allen an dem Einsatz
Beteiligten fiir ihr schnelles
und umsichtiges Handeln, um
groflere  Umweltschdden zu
verhindern. Da es sich um eine
Straftat im Sinne des Umwelt-
und Gewdsserschutzrechts
handelt, wurde auch die Poli-
zei hinzugezogen und Anzeige
erstattet. Sachdienliche Hin-
weise, die zur Feststellung der
Tater fiihren, werden von der
Polizei (Tel. 89300) oder von
der Stadtverwaltung (Tel. 870)
entgegengenommen. Die noch
nicht feststehenden Kosten
werden auf einen unteren fiinf-
stelligen Betrag geschatzt.
Fotos: Stadt Seligenstadt

fihrt sie den Chor souverin
— mit klarem Takt, praziser
Vorbereitung und einem offe-
nen Ohr fiir jede Stimme. Mit
unermitidlichem Fleif§ und ei-
ner beeindruckenden Akribie
bereitet Hannelore Weifd die
Proben vor - stets mit dem
Ziel, das Beste aus den Sdnge-
rinnen herauszuholen und die
musikalische Entwicklung des
Chores voranzutreiben. Auch
bei der Mitgliederwerbung
fir den Frauenchor zeigt sie

besonderes Gespiir. Mit gro-
Bem Zeitaufwand erstellt sie
Audio-Aufnahmen einzelner
Stimmen, schneidet sie tech-
nisch versiert und stellt sie di-
gital zur Verfiigung. Damit er-
moglicht Hannelore Weif den
Sdngerinnen ein individuelles
Uben. Durch diese akribische
Vorarbeit konnen die Sdnge-
rinnen ihre Stimmen gezielt
und effektiv verbessern, un-
abhdngig von den regelmafi-
gen Proben. Foto: ah
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Verdiente Feuerwehrleute geehrt

Froschhausen (DK) Beim
Kameradschaftsabend der
Freiwilligen Feuerwehr Frosch-
hausen hat Wehrfiihrer Mar-
tin Ridell zahlreiche Mitglie-
der und Ehrengiste begriifdt,
darunter auch den 1. Stadtrat
Oliver Steidl und Stadtbran-
dinspektor Alexander Zoller.

Wehrfiithrer Martin Riidell und
Stadtbrandinspektor Alexan-
der Zoller nahmen die Ehrun-
gen verdienter Mitglieder vor.
Fir 25 Jahre wurden geehrt:
Wormsbédcher Christoph, Zy-
nga Markus (aktiv), Bonifer
Thorsten, Eifler Svenja, Freide
Peter, Grimm Michael, Griin

Gottfried, Grin Uli, Kloss-
mann Helmut, Lortz Anna,
Weisbecker Thomas-Karl. Fiir
40 Jahre wurden geehrt: Byc-
zek Werner, Groger Wolfgang,
Hell Axel-Philip, K6nig Rudolf,
Korb Oliver, Kwicela Gunter,
Lenfter Peter, Rachor Rudolf,
Rohn Wolfgang, Roth Georg,

Il

Schifer Markus, Wagner Irm-
gard. Fiur 50 Jahre wurden
geehrt: Braun Werner, De-
gen Oskar, Hef3 Rainer, Salg
Hans-Roland, Siekmann Rolf.
Fiir 60 Jahre wurde Johann
Wissel geehrt, sie alle erhiel-
ten Urkunden, Nadeln und
Préasente. Foto: p

Beilagen-
Hinweis
In der heutigen Ausgabe

finden Sie Beilagen
folgender Firmen

(einige Beilagen finden Sie
nur in Teilen der Ausgabe):

Edeka, Lidl,
Expert Klein,
Marktkauf, Netto,
Penny, Rossmann,
toom Baumarkt
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Liederfreund Froschhausen lud zu
abwechslungsreichem Adventskonzert

Froschhausen (DK) Der 1.
Advent hdlt seit vielen Jahren
schon einen festen Termin im
Kalender vieler Froschhduser
bereit: Der Liederfreund Frosch-
hausen ldutet mit seinen Cho-
ren und musikalischen Gésten
den Advent ein. Und auch in
diesem Jahr bot der Verein ein
abwechslungsreiches und viel-
faltiges Programm in der Kath.
Pfarrkirche St. Margareta.

Nicolas Ruegenberg, Organist
aus Froschhausen, eroffne-
te den musikalischen Reigen
mit dem traditionellen Stiick
»Adeste Fideles” und zeigte da-
bei, was die Orgel der Frosch-
héduser Kirche alles hergibt.
Danach kamen die Kleinsten
des Vereins, der Kindersing-
kreis unter der Leitung von

Die Kinder brachten sehr en-
gagiert zwei Lieder zu Gehor.
Dann betrat schon der A-Cap-
pella-Chor, der gemischte Chor
des Vereins, unter der Leitung
von Dirk Eisermann den zur
Biihne umfunktionierten Al-
tarraum und intonierte meh-

Af
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rere Weihnachtsstiicke, dabei
auch das bekannte , Ave Maria”
von Giulio Caccini. Der Chor,
der teilweise von Torsten Lem-
ke am Klavier begleitet wurde,
zeigte dabei duflerst gefiihlvol-
le Interpretationen mit homo-
genem Klang. Seit einiger Zeit
schon wirkt das Jugend-Strei-

Besuch vom Nikolaus
im Puppenhaus Museum

Hainstadt (DK) Am 6. De-
zember besuchte der Nikolaus

das Puppenhaus Museum in
Hainburg-Hainstadt,

Eisen-

. :
STILVOLL &

WINTERFEST &

bahnstrale 14. Fiir die Kinder
hatte er eine Uberraschung in
seinem groflen Sack und teilte
Tiiten mit StiBigkeiten aus. Fiir
die Jugendlichen ab 18 bis 90

Jahre gab es Glithwein. Aufler-

dem fand eine emsige Suche
nach den versteckten Nikoldu-
sen statt und es wurde eifrig
gezdhlt. Bei richtigem Ergeb-
nis wird der Gewinner oder
die Gewinnerin im neuen Jahr
ausgelost. Ab 22.12. bis zum
30.01.26 bleibt das Museum ge-
schlossen. Foto: p
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DAS PERFEKTE WEIHNACHTSBZUMCHEN —
ZUM WEITERWACHSEN IM NEUEN JAHR!

GOLDBACH/ASCHAFFENBURG

» A3 Ausfahrt AB-Ost

Mo.-Sa.
So

9-19 Uhr
11-13 Uhr

ROSSDORF
» Direkt an der B38

Mo.-Fr.

8:30-18:30 Uhr

HANAU

» Gewerbegebiet HU-Nord

Mo.-Sa.

Samstag 8:30-18:00 Uhr

* Angebote giiltig bis zum 21. Dezember 2025. Nur solange der Vorrat reicht.

9-19 Uhr

chorchester der Stadtkapelle
Seligenstadt regelmdflig beim
Adventskonzert des Lieder-
freund mit. Unter der Leitung
von Annika Miinch wurde von
den jungen Musikern ,A Di-
ckens Christmas Carol Suite”
dargeboten, wobei Dirk Eiser-
mann als Sprecher wirkte. Der
Kinder- und Jugendchor des
Liederfreund, die ,Happy Next
Voices” unter seiner Dirigentin
Ilka Tousheh, ist ein &duflerst
erfolgreicher Chor, der fiir en-
gagierte Sdngerinnen mit viel
Musikalitat steht. Und dies be-
wies der Chor auch in diesem
Jahr wieder, als er drei moder-
ne Weihnachtssongs, darunter
das bekannte , All I want for
Christmas” von Mariah Carey
vortrug. Nach einem ameri-
kanischen Weihnachtsmedley
von Nicolas Ruegenberg sangen
erneut die jungen Damen der
»Next Voices” und knipften
dabei nahtlos an den vorhe-
rigen tollen Gesang an, bevor
Annika Minch auf der Viola
Weihnachtsharmonien darbot.
Dem A-Cappella-Chor (Foto)
oblag es dann, das Finale ein-
zulduten. Insbesondere das be-
geisternde ,Deck the Hall“ so-
wie ,Advent” von Otto Olson
kamen duflerst gut bei den Zu-
horern an. Danach folgte Nico-
las Ruegenberg mit ,The Polar
Express”, bevor alle Besucher
gemeinsam ,,Oh Du frohliche”
sangen und damit fiir einen
tollen gemeinsamen Abschluss
des Adventskonzerts sorgten.
Foto: p
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MOMLINGEN
» Direkt an der B426

Mo.-Sa.

& PICEA GLAUCA
& ZUCKERHUTFICHTE
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9-18:30 Uhr

Sprunggelenksbeweg-
lichkeit - mehr als nur
,verkiirzte Waden*

Die Beweglichkeit im Sprung-
gelenk beeinflusst Knie, Hiifte
und unteren Riicken. Wissen-
schaftlich gut belegt ist, dass
eingeschrdnkte Dorsalflexion
das Bewegungsmuster im Bein
verdndert. Fehlt Beweglichkeit
am Fuf}, kompensiert der Kor-
per weiter oben.

Weniger klar ist die Annahme,
die Wade sei ,verkiirzt”. Dazu
fehlen direkte Belege. Haufig
wirkt die Beweglichkeit einge-
schrankt, weil die Wade unter
Spannung steht — nicht, weil
sie strukturell zu kurz ware.
Ich beobachte sehr oft fol-
gendes Szenario: Ein Grof3-
teil der Menschen, die bei
mir trainieren, steht mit dem
Korperschwerpunkt zu weit
vorne. Damit ist die ,ach so
verkiirzte” Wade gar nicht ver-
kiirzt, sondern konstant unter
Spannung, in einer leicht ge-
dehnten Position. Aus meiner
Sicht ist sie dadurch eher tiber-
fordert und zu schwach, und
genau deshalb fiihlt sie sich
verkiirzt an. Spannend ist: Ge-
rade diejenigen, die stdndig
ihre Waden dehnen, kommen
selten zu dem Ergebnis, das
sie sich wiinschen. Die Deh-
nung schmerzt oft und fiihlt
sich kurz besser an, doch das
hédlt meist nicht lange. Oft
fehlt weniger die Beweglich-
keit, sondern die Wahrneh-
mung liber den Korperschwer-

EXPERTENRAT

punkt — und schlicht Kraft in
der Wade.

Ein einfacher Test zeigt, wie
viel Beweglichkeit tatsachlich
vorhanden ist: Stelle dich bar-
fu’ etwa finf Zentimeter vor
eine Wand und versuche, das
Knie gegen die Wand zu fiih-
ren, ohne die Ferse zu heben.
Wenn das gelingt, ist die Be-
weglichkeit meist ausreichend.
Wenn nicht, iibe die Bewe-
gung ruhig. Hast du den Test
bestanden wund fiihlst dich
trotzdem steif, kann Waden-
heben die Losung sein.

Um effektiv zu trainieren, stel-
le dich barfufy hiiftbreit hin
und driicke dich vier Sekun-
den lang auf die Zehenspitzen.
Senke die Fersen anschlieRend
vier Sekunden lang kontrol-
liert ab. Zehn bis fiinfzehn
Wiederholungen reichen.

Thr Friedrich Klucke
Fitnessokonom (B.A.) und
Personal Trainer

Bei Riickfragen
kontaktieren Sie mich
gerne bei WhatsApp:
+4916091630372
friedrich.klucke@live.de
www.friedrichklucke.de

SELIGENSTADT

» A3 Abfahrt Seligenstadt

Mo.-Sa. 9-18:30 Uhr

gaertnerei-loewer.de | @ @gaertnereiloewer
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Freie Wahler Seligenstadt stellen Liste fiir die Kommunalwahl 2026 auf

Seligenstadt (RA) Bei ihrer
Mitgliederversammlung  am
30. November 2025 haben die
Freien Wihler Seligenstadt
(FWS) ihre Liste fiir die Kom-
munalwahl im Mérz 2026 auf-
gestellt.

Die Kandidatinnen und Kandi-
daten vereinen jahrzehntelan-
ge kommunalpolitische Erfah-
rung mit frischem Engagement
und einer beeindruckenden
Vielfalt an beruflichen Hinter-
griinden. Jirgen Kraft, lang-
jahriger Vorsitzender der FWS
und einer der erfahrensten
Kommunalpolitiker der Stadt,
brachte es auf den Punkt:
,Unsere Stdarke war immer
die Mischung aus Erfahrung,
Sachorientierung und frischen
Perspektiven.

Und genau das zeigt diese Lis-
te.”

Spitzenkandidat ist Hagen Of-
tring, engagierter Kommunal-
politiker und Pilot, der durch
seine Arbeit in Stadtparlament

und Kreistag fest in der kom-
munalen und regionalen Pra-
xis verankert ist.

Auf Platz 2 folgt Verwaltungs-
direktor Matthias Rupp, der als
Fraktionsvorsitzender  insbe-

sondere in finanzpolitischen
Fragen seit Jahren klare Ak-
zente setzt. Mit der Friseur-
meisterin Brigitte Albert auf
Listenplatz 3, die seit Jahren
im Seligenstddter Vereinsleben

25 Jahre Mitgliedschaft im
VdK Mainflingen

Mainflingen - Der VdK-Orts-
verband Mainflingen feierte
kiirzlich seine diesjdhrige Jah-
resabschlussfeier im festlich
geschmiickten kleinen Saal
des Biirgerhauses in Main-
flingen. Rund 60 Mitglieder
nahmen gemeinsam mit ih-
ren Partnerinnen und Part-
nern teil und sorgten fiir eine
stimmungsvolle Atmosphire.
Eroffnet wurde die Veranstal-
tung durch den Vorsitzenden
Gerhard Wurzel, der in seiner
Begriilung das Engagement
und die Verbundenheit der
Mitglieder  hervorhob. Ein
besonderer Hohepunkt des
Abends waren die Ehrungen
fir 25 Jahre Mitgliedschaft
im VdK. Diese wurden von
Frank Simon, Birgermeister
der Gemeinde Mainhausen,
sowie Frank Lortz, Vizeprisi-
dent des Hessischen Landtags,
zusammen mit dem Vorsitzen-
den vorgenommen. Alle drei
dankten den Jubilaren fiir ihre
langjdahrige Treue und Unter-
stiitzung.

Auf dem Bild v.l.:
Barbara Amlung.

Fir 25-jahrige Mitgliedschaft
wurden geehrt: Barbara Am-
lung, Gerlinde Glaser, Giinther
Miiller, Matthias Miiller, Simon
Adolf und Johann Wombacher.
Leider konnten nicht alle zu
Ehrenden personlich ihre Ur-
kunden entgegennehmen. Fiir
Herrn Wombacher wurde die
Urkunde in Vertretung an seine

Katharina Wombacher, Frank Simon, Adolf Si-
mon, Frank Lortz, Gerlinde Glaser, Gerhard Wurzel und vorne:

Foto: p

Frau tibergeben. Bei leckerem
Essen und Getranken nutzten
die Gaste die Gelegenheit zu
guten Gesprachen und einem
gemiitlichen Beisammensein.
Die Jahresabschlussfeier bot
damit einen gelungenen Rah-
men, um das Jahr in angeneh-
mer Gemeinschaft ausklingen
zu lassen.

Tiervermittlung: Asto - ein wirklich liebenswerter Kater

:
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Der 4 Monate alte Asto ist ein
duflerst lieber Kater, er vertragt
sich gut mit den drei anderen
Katzen aus seiner Gruppe. Asto
ist recht lebhaft und verspielt.
Er wird nur als Zweitkater in
reine  Wohnungshaltung ver-
mittelt. Er wiirde sich in einer
Familie mit Kindern wohlfiih-
len. Asto ware sicher auch fir

Chor ,Next Generation” Uberzeugt
beim Buhnendebuit

Klein-Welzheim (DK) Sehr
erfolgreich absolvierte der Jun-
ge-Erwachsenen Chor der SV
Germania Klein Welzheim,
,Next Generation” seinen ers-
ten Auftritt beim Germania
Dankschoén-Abend. Der Chor
trifft sich donnerstags zur Pro-
be um 17.30 Uhr im Biirger-
haus. Foto: p

eine Einzelperson oder ein Paar
geeignet.

Mehr Informationen zu Asto
erhalten Sie beim Tierschutz-
verein Seligenstadt u.U. elV.
auf der Homepage: https://tsv-
seligenstadt.de; per Tel.: 06182-
26626 oder auch gerne per
Mail: info@tsvseligenstadt.de

verwurzelt ist und sich aktiv
an der Gestaltung von Musik &
Kultur einbringt, zeigt die Lis-
te unmittelbar zu Beginn, wie
breit die Freien Wahler perso-
nell und gesellschaftlich auf-

gestellt sind. , Unsere Kandida-
tinnen und Kandidaten stehen
mitten im Leben - sie wissen,
was die Menschen bewegt. Ge-
nau daraus entsteht die Kraft
der Freien Wihler: unabhin-

gig, biirgernah, sachorientiert
“ so FWS-Spitzenkandidat Ha-
gen Oftring.

Liste: 1. Hagen Oftring, Pilot,2.
Matthias Rupp, Verwaltungs-
direktor, 3. Brigitte Albert,
Friseurmeisterin, 4. Felix Keil,
Unternehmer, 5. Jirgen Kraft,
Apothekerassistent, 6. Nina
Oftring,  Geschéftsfithrende
Assistentin, 7. Sven Buchstei-
ner, Wirtschaftsgeograf, 8.
Cornelia Hallmann, Insights
Analystin, 9. Marion Rupp,
kaufménnische Angestellte, 10.
Marc André Wistuba, Pilot, 11.
Astrid Kraft-Knackstedt, Bank-
kauffrau, 12. Dagmar Leh-
mann, Verkduferin, 13. Klaus
Wieland, Abwassermeister, 14.
Ruth Gassel, Lehrerin, 15. Dr.
Gabriele Dietert, Naturwissen-
schaftlerin, 16. Dieter Keller-
mann, Suchtberater, 17. Petra
Keller, Biirokauffrau, 18. Brun-
hilde Winkler, Rentnerin.
Foto: p

"Mit Orgel, Pauken
und Trompeten"

Hainburg (DK) Das tradi-
tionelle Neujahrskonzert mit
,Orgel, Pauken und Trompe-
ten” findet am 1. Januar 2026
um 15:00 Uhr in der Pfarrkir-
che St. Wendelinus statt. Das
bekannte Ensemble ,Tromba
Festiva” iiberrascht mit einem
besonderen Programm mit
Werken vom Barock bis in die
Moderne und mit Arrange-
ments der bekanntesten Film-
musiken von Ennio Morricone.
Karten zu 20 €/15 € erhalten
Sie bei der Biicherstube, Schul-
str. 6 und Lotto am Dalles in
Hainburg und dem Buchladen,

Bahnhofstr. 18 und der Tou-
rist Info im Einhardhaus in
Seligenstadt.  Reservierungen
iber den Freundeskreis unter
info@freundeskreis-st-gabriel.
de oder an der Abendkasse. Die
Karten machen sich auch bes-
tens unterm Weihnachtsbaum!
Im Anschluss an das Konzert
laden der Freundeskreis St.
Gabriel sowie der Forderver-
ein St. Wendelinus zu einem
gemeinsamen Umtrunk ein,
bei dem Sie die Gelegenheit

haben, mit den Kiinstlern und
anderen Konzertbesuchern ins
Gesprach zu kommen und das
Neujahr gebithrend zu feiern.
Lassen Sie den Konzertnach-
mittag bei angeregten Gespra-
chen ausklingen und stoflen
Sie auf das neue Jahr an. Star-
ten Sie gemeinsam mit einem
unvergesslichen musikalischen
Erlebnis ins neue Jahr! Eine
Veranstaltung des Freundes-
kreises St. Gabriel und des For-
dervereins St. Wendelinus.

iDER KURIER

Biicherei St. Nikolaus | gyertan. verkehrsunfall . ..................

I Feuer, Erste Hilfe, Rettungsdienst . . .. ......... 112 I

Klein-Krotzenburg (DK) " Polizeistation Seligenstadt ........ 06182/89300
Die Biicherei St. Nikolaus I RI"?Ott:Uf N d .................. 0 61 31 41%% 1'9 I

Klein-Krotzenburg  ist zwi- rztlicher Notdienst . .. ................

sechen den Jahren geschl | Zahnarztiicher Notdienst .. ... ... 01805/607011]

geschiossen- | eyidensia Tierarztpraxis Seligenstadt . 06182/2 1026
Der letzte Ausleihtag in 2025 I Seelsorge-Telefon ’ 116123 I

ist am Sonntag, 21. Dezember. _ Hjlfe-Telefon Gewalt gegen Frauen . .. ... ... 116016
Im neuen Jahr startet die Aus- I Hilfe-Telefon Sexueller Missbrauch . .0800/22 55530 I

leihe in der Kirchstr. 10 am 4. 5 Asklepios Klinik Seligenstadt . .. ... ... 06182/83-0
Januar von 10.30 bis 12 Uhr. I Emma-Klinik Seligenstadt .......... 06182/96 UUI
Die elektronischen Medien im I Klinikum Aschaffenburg . . ........... 06021/320 I

Onleiheverbund Libelle steh KlinikumHanau ................ 06181/296-0

ctheverbund LIDEHe sSTEhen - gana Klinikum Offenbach . ... ........ 069/84050
auch zum Jahreswechsel tag- | Ketteler Krankenhaus Offenbach . . . . . .. 069/85050 [
lich rund um die Uhr zur Ver- I EVO-Stdrungsdienst Strom ... .... 0800/80603030 I

fiigung. ZWO-Storungsdienst Wasser ....... 06106/69950
I Schliisseldienst BERND KAUL, 24 h. .06182/991985 I

Kartenverlust: Sperr-Notruf .. ............ 116116
www.rheinmainverlag.de I_Stadtverwaltung Seligenstadt ........ 06182/87 -ﬂ
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ROSEN-APOTHEKE KLEIN-KROTZENBURG
Wilhelm-Leuschner-Strae 42, Telefon 4191
PAULY-V.-BUTTLAR-APOTH. DUDENHOFEN
FeldstraBe 46, Telefon 06106/6 66 88 70
BAHNHOF-APOTHEKE OBERTSHAUSEN
BahnhofstraBe 21, Telefon 06104/41503
PALATIUM-APOTHEKE SELIGENSTADT
PalatiumstraBe 3, Telefon 37 68

ADLER-APOTHEKE NIEDER-RODEN
Puiseauxplatz 1, Telefon 06106 /7 27 67

VITA-APOTHEKE KLEIN-WELZHEIM
Dieselstrafle 7, Telefon 84 37 23

STADT-APOTHEKE SELIGENSTADT
Marktplatz 4, Telefon 33 08

Rhein MainVerlag
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\/ERTRAUEN IST GOLD WERT ¢,

lhr Partner fur den Ankauf von
Wertgegenstanden wie zum Beispiel:

e Gold e Schmuck
o Silber e Miinzen
e Uhren e Barren
e Bestecke &Zinn e

Antiquitaten /‘\\

Vertrauen ist Gold wert - besonders, wenn
es um Erbstiicke und Schmuck geht.

Ich bin Holger Honig, Inhaber des Goldhaus
Obertshausen und seit tiber 20 Jahren lhr
Ansprechpartner fiir den fairen Ankauf von
Gold, Silber und Edelmetallen.

In angenehmer Atmosphadre berate ich Sie
ehrlich, diskret und mit Feingeftihl.

Ganz ohne Druck - aber mit viel Erfahrung.
Schauen Sie vorbei - ich nehme mir Zeit
fiir Sie!

Seit tiber
20 Jahren lhr
Experte vor

Holger Honig | Bahnhofstrafe 58 1 63179 Obertshausen

Kaufe Autos

Herr Zeif3 kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-
zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Periicken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Ferngliser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nahma-
schinen, Schreibmaschinen, Bii-
cher, Mébel, Gardinen, auch
Haushaltsauflésungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie|
Werteinschitzung.

Zahle absolute Hochstpreise!
100% serios und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. - So.: 8.00 - 20.00 Uhr

T 06104 / 98 79 935

Herr Eiffler kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-

zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Periicken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Ferngléser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nihma-
schinen, Schreibmaschinen, Bii-
cher, M6bel, Gardinen, auch
Haushaltsauflésungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie
Werteinschatzung.

Zahle absolute Hochstpreise!
100% serios und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. - So.: 8.00 - 20.00 Uhr

T 06105 /967 60 55

= 120 km Draht und Gitter
= 1900 Tiiren und Tore am Lager

ZI\UNE - GITTER : TORE : Draht- und Gitterziune

. + Schiebetore . Drehkreuze
Draht-Weisshacker KG

+ Schranken - Tiiren - Pfosten
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg - Sicherheitszéune . Tore
Tel. (06071) 98810

+ Mobile Bauzdune . Alu-Zaune
Fax (06071) 5161

» samtliche Drahtgeflechte
] + Alu-Toranlagen . Gabionen
www.draht-weisshaecker.de
E-Mail: draht@weisshaecker.de

KFZ-ANKAUF

« auch Privatverkauf
WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE ¢ JEDES ALTER ° JEDER ZUSTAND

PKW BUSSE GELANDEWAGEN ~ WOHNMOBIL  UNFALLWAGEN MOTORRAD

o B 55 B & 32

EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

T 06157/8085654 0. 0176/11199111

A.G. Automobile * Robert-Bosch-Str. 4 * 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1 @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de

EGRO

Direktwerbung GmbH

* WIR SUCHEN
ZUSTELLER (vwia

(Ab 13 Jahren)

Mehr Informationen:
@ 06104 4970-90
9 zusteller@egro-direktwerbung.de

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Mén-
gel Tel. 0174/6004673

Tel.: 06104 9531315 | www.goldhaus-obertshausen.de
Mo-Fr: 10.00-13.00 Uhr 115.00-18.00 Uhr oder nach Vereinbarung

rechts von der Kirche vor dem Pfarrhaus

ANZEIGE

Ungeprift und unkontrolliert:

Wie der Schwarzmarkt fur Nikotinbeutel
den Verbraucherschutz aushebelt

einem faktischen Verkaufsverbot fihrt.
Doch die Nachfrage wdchst und ver-
lagert sich in eine Grauzone. Kioske,
Online-Shops und private Héandler be-
dienen die Inferessenten. Das Ergebnis
ist ein Markt, der die Verbraucherin-
nen und Verbraucher im Unklaren lsst
und gefdhrdet. Es gibt keine verldssli-
chen Angaben zu Inhalisstoffen, keine
geprifte Produkiqualitst und keine
Kontrolle Gber den Nikotingehalt, der
sehr hoch sein kann.

Industrie fordert

mehr Sicherheit

Angesichts dieser Entwicklung sieht
das Unternehmen British American
Tobacco (BAT) dringenden Handlungs-
bedarf. ,Ein Verbot, das den Verkauf
lediglich in einen unkontrollierten
Schwarzmarkt dréngt, ist das Ge-
genteil von wirksamem Verbraucher-
schutz"”, erklért Eduardo Borja Veiga,

Ein Produkt, das in Deutschland
offiziell nicht verkauft werden darf,
etabliert sich iber einen unregulier-
ten Schwarzmarkt — mit erheblichen
Risiken fir die Verbraucherinnen und
Verbraucher. Nikotinbeutel, die eine
tabak- und rauchfreie Alternative zur
Zigarette darstellen konnten, unterlie-
gen so keinerlei Kontrolle.

Seit 2021 werden die Produkte hier-
zulande von einigen Behdrden als neu-
arfige Lebensmittel eingestuft, was zu

__— e
— =

Foto: Andrey Popoy/iStock by Getty Images

General Manager von BAT in Deutsch-
land. ,Erwachsene Konsumentinnen
und Konsumenten, die eine potenziell
risikoreduzierte Alternative zur Zigo-
rette suchen, erhalten aktuell keine
gepriften, sicheren Produkte.”

Eine klare Regulierung wiirde ver-
bindliche Vorgaben fir Inhaltsstoffe,
Nikofinobergrenzen, verantwortungs-
bewusstes Marketing, Alterskontrollen
und fransparente Produktkennzeich-
nungen schaffen — wie es bei anderen
Nikofinprodukten léngst Gblich ist.

Wir winschen uns eine Regulie-
rung, die den Verbraucherschutz an
erste Stelle setzt. Nur ein regulierter
Markt schafft Transparenz, Kontrolle
und beendet den illegalen Handel
mit Ware fragwirdiger Herkunft. Es
ist an der Zeit, fiir echte Produktsicher-
heit zu sorgen — mit klaren Regeln
statt einem unwirksamen Verbot”, so
Eduardo Borja Veiga.

Alle Fahrzeuge
PKW's, Busse, Geléndewagen, Oldtimer, Wohnwagen/-mobile, Traktoren, Bagger.

“ Alles anbieten! (Baujahr, km, Zustand egal) ﬂ

Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.

Telefon: 06158 / 60 86 988 0173 / 30 87 449

Kaufe Motorrader alle Marken, alle Modelle, Quad, UTYV,
Chopper, Enduro, Beiwagen,E-Roller oder E-Bikes. Auch mit
Méngel oder Unfall. Bitte alles anbieten. Zahle bar.

Tel.: 0173 / 30 87 449 - 06158 / 60 86 991
SUCHE FAHRZEUGE

PKW's, Busse, Gelandewagen, Wohnmobile etc. fur Export,
Zustand egal, zahle Héchstpreise — sofort Bargeld,
bitte alles anbieten, jederzeit erreichbar.

Tel.: 06258 / 50 89 921 - 0151 / 718 723 06

Kaufe alle Wohnwagen, Wohnmobile, Traktoren,
Bagger, Anhénger, Baumaschinen, zahle bar und
Héchstpreise!

Tel.: 0151 /718 723 06 * 06258 / 50 89 921

| Traueranzeigen

Beratung und Auskunfte:
Telefon 06104 / 667 20 40

Hannelore 76 Jahre jung, aus
hiesigem Raum, ich bin eine an-
standige, fleiBige u. ruhige Frau,
habe noch immer e. gute Figur u.
etwas mehr Oberweite, ich fahre
gerne Auto, koche mit groBer Lei-
denschaft, doch als Witwe fallt mir
das Alleinsein sehr schwer. Bitte
lassen Sie uns doch noch vor
Weihnachten zusammen kommen.
Sie erreichen mich pv @& 0151 -
62903590

Serioser Kaufer sucht:
Antike Mobel, Fotoapparate,
Porzellan, Biicher, Uhren, Ge-
malde, Bierkriige, Design,
Kunst etc. @ 0163 6909267

\_ J

www.rheinmainverlag.de
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Frau Reichelt kauft Pelze, Nerze,
Silberbesteck und Uhren aller Art.
Schallplatten, Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Briefmarken,
Kleider, Bernstein, Minzen, Zinn,
Perlen, Kupfer, Bleikristall, Ferng|a-
ser, Perlicken, Teppiche, Bilder, Ol-
gemalde, Mobel, Porzellan, Leder-
und Krokotaschen, Kriige, Mode-
schmuck, Gardinen, Puppen, Or-
den, Figuren, komplette Nachlasse
auch Haushaltsauflésungen, Alt-
gold, Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck. 100% seriés und dis-
kret. Kostenlose Beratung und An-
fahrt sowie kostenlose Wertein-
schétzung. Zahle Bar und vor Ort.
Taglich von 7:30 - 20:30 Uhr. Ger-
ne auch am Wochenende.

@ 069/25718443

_ _J

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Nah-
maschinen, Bilder, Porzellan, Le-
der- und Lammfelljacken, Pe-
riicken, Kriige, Miinzen, Bernstein,
Silber aller Art, Silberbesteck, Alt-
und Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitaten,
Messing, Gardinen, Mobel, Schall-
platten, Orden, Fernglaser, Pup-
pen, Briefmarken, Zinn, Bicher,
Bleikristall, Uhren, Teppiche,
Kompl. Nachldsse aus Haushalts-
aufldsungen. Kostenlose Beratung
u. Wertschéatzung. Zahle bar vor
Ort. Téaglich: 07:30-21 Uhr, auch
am Wochenende.

@ 069 - 59772692

Frau Friedrich sucht
und kauft

Pelze, Zinn aller Art, Alt- u. Bruch-
gold, Zahngold, Goldschmuck,
Haushaltsauflésungen, Blei-
kristalle, Bilder, Modeschmuck,
Silber aller Art, Bernstein, Leder
und Krokotaschen, Schallplatten,
Schreib- und Nahmaschinen,
Figuren, Gobelin, Teppiche,
Porzellan, Kriige, Mébel,
Gardinen, Tischdecken, Uhren.
Kostenlose Beratung und Anfahrt
bis 100 km sowie Werteinschat-
zung. Zahle Héchstpreise, 100%
diskret, Barabwicklung vor Ort.
Mo.-So. 7.30-21.00 Uhr

Tel. 069 - 34 87 58 42

Valentino kauft an:

Pelze aller Art. Zahle bis zu 5000¢€. Le-
derjacken, Bilder, Bruchgold, Altgold,
Zahngold, Bernsteine, Fernglaser, Blei-
kristall, Tischdecken, Gardinen, Porzel-
lan, Gold- u. Silbermtinzen, Gemalde, Ta-
schenuhren, Armbanduhren, Schmuck,
Perlen, Briefmarken, Perlicken, Figuren,
Modeschmuck, Eisenbahnen, Schall-
platten, Blicher, Silberbesteck, Vorhan-
ge, Abendgarderobe, Teppiche, alte
Maobel, Ndhmaschine, Schreibmaschine,
Puppen, Kleidung, Zinn, Orden, Gobelin,
Messing, Bilder, Kriige, Krokotaschen,
Markentaschen.

Kostenlose Hausbesuche und kosten-
lose Werteinschatzung. Zahle absolute
Hochstpreise. 100% serios und diskret.
Barabwicklung vor Ort. Mo-So 7-20 Uhr
erreichbar 01784612931

FRAU DANIEL KAUFT

Pelze aller Art, Nahmaschinen, Schreibmaschinen, Figuren,
Schallplatten, Eisenbahnen, Leder- und Krokotaschen,
Silberbesteck, Bleikristall, Zinn, Modeschmuck, Mobel,

Kleider, Alt- u. Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck, Gardi-

nen, Uhren, Miinzen, Bernstein, Perlen, Bilder, Gobelin, Mes-

sing, Teppiche, Orden, Fernglas, Puppen, Periicken, Kriige.
Komplette Nachlasse sowie Haushaltsauflésungen.
Kostenlose Besichtigung sowie Wertschatzung.
100 Prozent seriose und diskrete Barabwicklung vor Ort.
Téaglich Montag-Sonntag von 8-21 Uhr.

Telefon 06196-4026 889

Ich, Annemarie, 71 J., verwitwet
und kinderlos, sehr gutaussehend
mit schlanker Figur, ich habe lange
in leitender Funktion im Kranken-
haus gearbeitet. Die schwere Zeit
der Trauer habe ich nicht verges-
sen, doch jetzt winscht sich mein
Herz pv wieder einen liebevollen
Mann, Alter und Aussehen sind
nicht entscheidend. Lassen Sie
uns doch einfach mal telefonieren
@ 0160 - 97541357

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, @ 03944 - 36160,

www.wm-aw.de Fa.

GEBIETSBETREUER (m/w/a)

Dafiir sorgen wir:

¢ Lohnenden Nebenverdienst (auf geringfligiger,
selbstandiger Basis oder auch Teilzeit mdglich)

¢ Dauerhafte Beschaftigung bei weitestgehend
freier Zeiteinteilung

¢ Sicherheit eines zuverldssigen Arbeitgebers

* Solide Einarbeitung

Das bringen Sie mit:

¢ Mobilitat mit eigenem PKW und Erreichbarkeit
¢ per Handy und Internet

¢ Freude am Umgang mit Jugendlichen

» Durchsetzungsvermdgen

Kdénnen Sie sich vorstellen, die Verteilung unserer Zeitungen
und Prospekte vor Ort zu organisieren? Sie flihren Ihr eigenes
Team meist aus jugendlichen Austragern. Sie stellen ein, pla-
nen Urlaubsvertretungen, sind Ansprechpartner flr Ihr Team
und sorgen fir die gleichbleibende, hohe Verteilqualitat. Klingt
das interessant? Eine Tatigkeit als Gebietsbetreuer bei der
EGRO ist ideal flir Rentner, Hausfrauen oder alle anderen, die
ein Auto haben und sich angesprochen fiihlen.

Bewerbung einfach an: daniele.dauria@egro-direktwerbung.de
oder anrufen unter Tel.: 0 6104 / 49 70-61

EGRO Direktwerbung GmbH

Bieberer Str. 137 | 63179 Obertshausen

Weitere Informationen unter: www.egro-direktwerbung.de
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Klein Krotzenburg (DK)
Am bundesweiten Tag des Eh-
renamtes besuchte Sportminis-
terin Diana Stolz die Turner-
schaft 1882 Klein Krotzenburg,
da der Verein eine tiberaus
erfolgreiche und vorbildliche
Findung und Bindung von jun-
gem ehrenamtlichem Engage-
ment betreibt.

So wurde in kurzer Zeit das
Zukunftsteam der TKK auch
zum ehrenamtlichen Aushén-
geschild der TKK. Hier enga-
gieren sich neun junge Damen
im Alter von 20 bis 25 Jahren
und initiileren erfolgreiche

Seligenstadt (RA) Das JuZ
im Nachbarschaftshaus ist
frisch renoviert, mit viel Eigen-
leistung, und es ist so stark fre-
quentiert wie vermutlich noch
nie. Tdglich kommen zwischen
20 und 30 Kinder und Jugend-
liche zu den Offnungszeiten,
um sich dort aufzuhalten, zu
treffen, etwas zu essen, beglei-
tet Hausaufgaben zu machen,
zu chillen, zu spielen und sich
auszutauschen. Die Heran-
wachsenden fiithlen sich wohl
und gut aufgehoben in ihren
Raumlichkeiten.

Das aufgebaute Vertrauens-

Vorbildliches Ehrenamt in der TKK

Projekte (Kinoabend fiir Kids,
Zielfwurfballduell, Tag des Eh-
renamtes oder Ausflug in einen
Freizeitpark). Zwei der jungen
Damen sind zudem bereits im
TKK-Vorstand, zwei weitere
stellen sich in 2026 zur Wahl.
Des Weiteren hebt sich die
Turnerschaft Klein Krotzen-
burg mit einem Vorstand her-
vor, welcher zu 80 Prozent aus
Frauen besteht. Im geschafts-
fiihrenden Vorstand sind es 75
Prozent.

Dies veranlasste die Ministe-
rin vorbeizuschauen und sich
knapp eine Stunde mit den

jungen Damen aktiv zum Eh-
renamt, ihren Zielen und ihren
Wiinschen auszutauschen. Ne-
ben der Ministerin waren
auch Birgermeister Christian
Spahn, der erste Beigeordnete
der Gemeinde Hainburg Lu-
kas Buhl, der Beigeordnete des
Kreis Offenbach (stellvertre-
tend fiir den Landrat) Alexan-
der Bohn und der Vorsitzende
des Sportkreis Offenbach Jorg
Wagner erschienen.

Im Bild von links - vorde-
re Reihe: Maris Petzold (Zu-
kunftsteam TKK, Trainerin),
Maike Staab (Zukunftsteam

JuZ im Nachbarschaftshaus taglich gut besucht

verhidltnis ist flir Gerrit Kratz,
Leiter des Nachbarschaftshau-
ses, elementar wichtig und der
Schliissel, um mit den jungen
Menschen im Kontakt zu sein.
Damit dieser besonders in der
ersten Schulwoche nach den
Sommerferien Bestand hat,
werden die Ferienspielwochen
in Absprache mit den beteilig-
ten Akuteren und Institutionen
umgestellt. Traditionell fanden
sie in der vorletzten und in
der letzten Som-merferienwo-
che statt. Ab dem Jahr 2026
konnen sich Seligenstadter
Kinder fiir die Wochen 4 und

Biicherei Froschhausen

Froschhausen (DK) Wer das
ganze Jahr ehrenamtlich tdtig
ist, hat sich auch mal eine Kklei-
ne Pause verdient. Aus diesem
Grund ist die Biicherei Frosch-
hausen St. Margareta in der
Zeit vom 22.Dezember bis ein-

schlieRlich 3. Januar geschlos-
sen. Erster Ausleihtag im neuen
Jahr ist Mittwoch, 4. Januar
2026. Mehr Informationen fin-
den alle unter www.bueche-
rei-froschhausen.de oder per
Email an: koebfro@web.de

Gottesdienst in der
KinderKirche

Seligenstadt (DK) Die Evan-
gelische Kirchengemeinde Se-
ligenstadt und Mainhausen
ladt Kinder ab vier Jahren zum
ndchsten Gottesdienst in der
KinderKirche Seligenstadt ein.
Jingere Kinder konnen auch
gern dabei sein, wenn sie von
ihren Eltern begleitet werden.
Die Kinder beginnen ihre Feier
am Sonntag, 14. Dezember -
parallel zum Erwachsenengot-
tesdienst - um 9.30 Uhr in der
Evangelischen Kirche in der

Aschaffenburger Strafle.

Die jungen Besucherinnen
und Besucher ziehen nach der
Eingangsliturgie mit dem Be-
gleit-Team in die KinderKirche
im Kirchhof - oder bei schlech-
tem Wetter in die Kita Regen-
bogen.

Beide Gottesdienste enden
nach ungefdhr einer Stunde.
Kinder und Eltern kénnen sich
im KirchenCafé bei Kakao, Kaf-
fee und Kuchen wiedertreffen,
das im Anschluss gedffnet hat.

ANZEIGE

,Power Flower”:

Innovative Therapie gegen
Vorhoffllmmern

Vorhoffimmern bringt das Herz aus
dem Tokt - rund 1,8 Millionen Menschen
in Deutschland sind befroffen. Es kann
Herzrasen, Atemnot, Schwindel oder
Midigkeit verursachen und bleibt oft un-
bemerkt. Unbehandelt steigt das Risiko
fir Schlaganfall und Herzsc?mwiiche

Die sog. Pulsed Field Ablation (PFA)
ist eine innovative, sichere, effekfive €
und besonders schonende Behand-
lung: Das am meisten verwendte Sys-
tem ist das FARAPULSE PFA-System.
Ein diinner Katheter wird iber die
Leiste bis in den linken Herzvorhof
gefihrt. An den vier Lungenvenen entfaltet
sich der FARAPULSEKatheter in einer Blu-
menform; daher wird auch von der ,Power
Flower" oder ,Ablation mit der Blume" ge-
sprochen. Kurze Stromimpulse deakfivieren
gezielt die Herzmuskelzellen, die das Vor-
hoffimmern auslésen, wahrend gesundes
Gewebe weitgehend geschont wird.

Der Eingri& ist minimakinvasiv, davert
ca. eine Stunde und erfolgt meist im Dém-

~ ¥~ nen am ndchsten Tag nach Hauw-

Pelsed mll Ablation System

merschlaf V|e|e Patientiinnen kén-

se und ihren Alllag spirbar
erleichtert erleben. Seit 2021
wurden weltweit iber 500.000
Menschen mit der ,Power Flower” behan-
delt. Leitlinien empfehlen die Katheterab-
lafion als Standardtherapie, die Kosten
ibernehmen die Krankenkassen.

Die Behandlung eignet sich besonders
fir Betroffene, die trotz Medikamenten
Beschwerden haben. Sprechen Sie mit
Ihrem Kardiologen iiber die Behandlung
und Risiken der Katheterablation. Weite-
re Infos sowie Kliniken in der Nahe:

QR-Code vorhofflimmernbehandeln.de.

5 (20. bis 31. Juli) anmelden.
Somit 6ffnet das JuZ mit dem
Schulstart und muss nicht we-
gen Aufraumarbeiten auf dem
Ferienspielgeldnde geschlossen
bleiben.

»Mit der Verlegung der Ferien-
spielwochen kénnen unsere er-
fahrenen padagogischen Krifte
den Schulstart aktiv mitgeteil-
ten. Es gibt erfahrungsgemaf
viel zu verarbeiten bzw. Re-
debedarf, etwa wegen eines
Schulwechsels, neuer Klassen-
kameraden, neuer Lehrer und
vielem mehr”, erldutert Erster

Stadtrat Oliver Steidl.
Planmafiig wird das JuZ im Jahr
2026 wahrend der Sommerferi-
en in den ersten drei Wochen
geoffnet sein. Wahrend der Fe-
rienspiele und in der letzten Fe-
rienwoche ist es aus organisato-
rischen Griinden geschlossen.
Fir das kommende Jahr ist fiir
die Altersgruppe 12 bis 15 Jah-
re eine neue ,Jugendgruppe’ im
Rahmen der Ferienfreizeit ge-
plant. Hierbei werden altersge-
rechte Ausfliige und Aktionen
gemeinsam mit den Jugendli-
chen geplant und umgesetzt.

TKK, Jugendwartin, Trainerin),
Diana Stolz (hessische Sport-
ministerin), Stella Kopp (Zu-
kunftsteam TKK), Ramona Salg
(Vorsitzende Finanzen TKK),
Dunja Petzold (gesch. Vorstand,
Abteilungsleitung Turnen, Trai-
nerin Thomas-Oliver Petzold
(Vorsitzender TKK); hintere
Reihe: Jorg Wagner (Vorsitzen-
der Sportkreis OF), Alexander
Bohn (Kreis Offenbach, Vertre-
tung Landrat), Christian Spahn
(Blirgermeister Hainburg), Ni-
cole Fliigel (Vorstand TKK) und
Lukas Buhl (1. Beigeordneter
Gemeinde Hainburg) Foto: p

-
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Bei dir liegt Sparen im Trend?

Q%
MwSt. -

geschenkt

auf fast den
gesamten Einkauf

Fir bestehende und neue Bonus Club Mitglieder.

Ausgenommen alle Werbe- und Aktionsartikel aus den aktuellen und in
den letzten 30 Tagen gliltigen Prospekten auf moemax.de/prospekte

1) Giiltig von 13.12.2025 bis 16.12.2025. Ausgenommen reduzierte sowie in unseren Prospekten oder Werbemitteln bew

ist. Bei Inanspruchnahme keine weiteren Konditionen (z.B. andere Gutscheine oder Rabattaktionen) méglich. Auf deinen!Bigk

in Hohe des Mehrwertsteueranteils, der anfallen wiirde. Der Mehrwertsteueranteil entspricht einer Minderung von 15, 96%

kann mémax aus gesetzlichen Griinden nicht die Mehrwertsteuer als solche erlassen. Der Kassenbon wird daher weiterhip/eige’ Mehnwertst
bezieht sich diese auf einen entsprechend reduzierten Betrag. Der Kunde ist nicht berechtigt, die Erstattung des auf dem

steueranteils zu verlangen. Nicht glltig auf bereits getatigte Auftrage, Abverkauf- und SALE-Artikel, Gutscheine und Nahrungs'

einen 'Rabatt

es. ‘Alletrtdings
efeisen, jedoch
eh Mehrwert-

von' Produkten der

Marken based, Bora, Bestpreis, KARE, Miele und Quooker. Pro Einkauf und Kunde nur ein Gutschein gliltig. Alle Abschldge be2|eh
Barauszahlung moéglich.Mémax Deutschland GmbH, Mergentheimer Str. 59, 97084 Wiirzburg. \

Trendmobelhaus
in Frankfurt

moma,




Wir danken unseren Kunden fiir das
entgegengebrachte Vertrauen und
winschen Allen

thermoSUN >

. FENSTER-TUREN-WINTERGARTEN
%
- ...da kommt Freude auf!

Allen Freunden
und Kunden
unseres Hauses
wulnschen wir

ein frohes
Weihnachtsfest
und einen B
guten Rutsch %
ins neue Jahr.

ER .
. Offnungszeiten
zum Jahreswechsel:
23.12. bis 02.01.2026
geschlossen.

Am 29.12.2025 ist

die Ausstellungvon

.73 +10.00 Uhr - 16.00 Uhr
geoffnet.

Frohe Weihnachten und
ein gesundes Neues Jahr!

.

Wir fgeuen uns'auf
+ |hren Beslch.

*  BirkeMweiher StraRBe 4 / _§_L3505,Langenselbold./ yglww.!;hel}mo;un.de
Fenster - Terrassendacher - Haustiiren - Wintergarten

benol

Energie-Service

Wir bringen Ihnen weiterhin die Warme im Raum
Rédermark und Umgebung.

meisterhaft bodenstindig

ZIEGLER Bodenbeldge GmbH
Meisterbetrieb

ZIEGLER GmbH & Co. KG
Estrich-Meisterbetrieb

Schauen Sie doch gleich einmal nach, ob Sie noch
genugend Heizél im Tank haben!

Wir freuen uns auf lhren Anruf
unter 069-424044 oder 06074-7429 (ehemals Rebel)

Jahnstr. 16 | 64859 Eppertshausen
Telefon: 06071 - 37806
info@zieglergmbh.de

Jahnstr. 16 | 64859 Eppertshausen
Telefon: 06071 - 30990
info@ziegler-estrich.de

Gesundheit

ANZEIGE

Die Power-Kapsel fiir Ruhe und Regeneration

Dieser Magnesium-Komplex kann der entscheidende Baustein bei Problemen im Schlaf sein

Mega-Trend aus den USA: Im-
mer mehr Amerikaner verzich-
ten auf chemische Hilfen und
setzen stattdessen auf einen
Mineralstoff, der den Kor-
per wihrend der Nacht bei
seiner Erholung unterstiit-
zen soll: Magnesium! Auch
in Deutschland steigt die
Nachfrage nach Magnesi-
umpriparaten rasant. Kein
Wunder: Viele Probleme im
Schlaf stehen mit Magnesium
in Verbindung.

Die Griinde fiir eine schlech-
te Nacht sind unterschiedlich:
Muskelkrdampfe, psychischer
Druck oder erschopftes Ner-
vensystem durch zu viel Stress.
Eines konnen sie jedoch ge-
meinsam haben: Eine unzurei-
chende Versorgung mit Magne-
sium kann ein Mitausloser sein.

Mittlerweile setzen daher
immer mehr Menschen auf das
Mineral Magnesium, das eine
wichtige Rolle fiir die Muskeln
und Regenerationsprozesse
im Korper spielt — auch in der
Nacht.

Magnesium als essenzieller
Unterstiitzer

Magnesium ist an itber 300
Vorgdngen im Korper beteiligt
und unterstiitzt die norma-

le Funktion von Muskeln und
Nerven."? Besonders Menschen,
die nachts unter Muskelkramp-
fen oder innerer Unruhe leiden,
sollten auf eine ausreichende
Zufuhr achten.

Auch Alltagssorgen und Be-
die den
Kopf nachts beschiftigen und

ziehungsprobleme,

uns psychisch belasten, stehen
mit einem Magnesiummangel
in Verbindung. Denn Magnesi-
um trdgt auch zu einer norma-
len psychischen Funktion bei.?
Viele Probleme im Schlaf lassen
sich also mit einer unzureichen-
den Magnesiumversorgung
erkldren.

Magnesium ist nicht
gleich Magnesium
In Nahrungsergidnzungspra-

paraten liegt Magnesium nie
allein vor, sondern ist immer an
Bindungspartner gekoppelt -
und nicht jede Verbindung wird
gleich gut vom Korper aufge-
nommen. Deshalb empfiehlt sich

—.\

-

ein Magnesium-Komplex mit
verschiedenen Magnesiumfor-
men, der Muskeln, Nerven und
Psyche umfassend unterstiitzen
kann.

Besonders empfehlenswert ist
Magnesium in der Verbindung
mit der Aminosdure Glycin als

[ ‘ %

sogenanntes Magnesiumbis-
ycinat. Dieses gilt als sehr
hochwertig und besticht
mit einer hohen Biover-

ftigbarkeit. Glycin ist
zudem fir seine ent-
spannungsférdern-
den Eigenschaften
bekannt.

Trimagnesium-
dicitrat kann der
Korper ebenfalls gut
verwerten. Es tragt zu
einer normalen Funktion
des Nervensystems und
psychischen Funktion bei
und unterstiitzt damit die
Regeneration. Magnesiumoxid
hingegen trigt zur Entspannung
der Muskeln bei. Unser Fazit:
Die richtige Kombination ist
ausschlaggebend!

Neu von der

Expertenmarke Baldriparan
Ein optimal abgestimmter

Komplex aus ausgewihlten Ma-

Baldriparan

. Magnesium
R S i

gnesiumformen ist eine wichtige
Grundlage. Aber das reicht nicht
aus! Auf dem deutschen Markt
gibt es jetzt ein spezielles, neues
Power-Préparat — entwickelt von
der Expertenmarke Baldriparan:
Baldriparan Magnesium PLUS.
Baldriparan gehort seit iber
70 Jahren zu den fithrenden Mar-
ken in deutschen Apotheken und
sorgt seit jeher fiir einen erholsa-
men Start in den Tag.

Baldriparan Magnesium PLUS
kombiniert die hochwerti-
gen Magnesiumformen Ma-
gnesiumbisglycinat, Trimagnesi-
umdicitrat und Magnesiumoxid.
Der Clou: Das Plus an Melatonin
tragt nachweislich zur Verkiir-
zung der Einschlafzeit bei.*

E Fiir Inre Apotheke: E
. Baldriparan
! Magnesium PLUS !
H (PZN 19927389) :

www.baldriparan.de

Baldriparan® Magnesium Plus ist ein Nahrungserganzungsmittel ® 'Magnesium trégt zu einer normalen Muskelfunktion bei. ® 2Magnesium trégt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei. ® *Magnesium tragt zur normalen psychischen Funktion bei. ® “Melatonin tragt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkiirzen ® Abbildung Betroffenen

nachempfunden
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| 9 Ankauf von Lederjacken, Ledermééintel und Lederhosen
W |2 « Bernstein AMILIENBETRIEE

-Ringes Kemen | | w III .I d : aus Glatt-und Wildieder, auch Lammielimiintel

- Golischmuck | || - Miinzen I Zahien sorortaen seit 1980 zum Hochstpreis bis zu 3.500 ¢

* Ritgold i ; * Platin =l 1 B ——
R — U ¢ :a:';[.::.g:?.: "; ermittelten Wert in BARGELD aus

.« Zahngold (auch mit zahn) * Modesc .I.n“c = -

.S + Alte Gemiild 0

finungszeiten:

- Silberschmuck e oS B Mo.- fl‘ 10:00-18: 00 “llr | Sa 10 00-16:00 “lll'

* Porzellanpuppen nur in Verhindung mit Gold 2 : R

| "™ Gerne iiberpriifen wir Ihren Schmuck auf Echtheit! | S 'y
i | Haushesuche bis zu 60 km kostenlos! Gold- & Silber- Q
I

munzen

“'.' Goldschmuck aIIer Art ‘ Bernstein .

: ) | Ihre Vorteile:
: OM(E)GA*-“_‘?'”‘ (ol e Las - g i y - kostenlose Beratung

T = N J ' ' ‘ - kostenlose Wertschitzung

- transparente Abwicklung "

- Bargeld sofort |

Markenuhren aller Art

Ankauf von Lederjacken, Ledermantel und Lederhosen
aus Glatt- und Wildleder, auch Lammfellmantel

Zum HOGIIS“]I’EIS |IIS zu 3. 500 ’3*

Militariat und Orden
**Die mit zwei Sternchen markierten Artikel, werden

nur in Verbindung mit Gold
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