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Das gemeinsame Weihnachtsbaumfallen ist furr viele Familien
eine beliebte Tradition. Mehr auf Seite 2. Foto: DJD/Andreas Stihl
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Das Programm der Ausnahmekunstler bietet die bekanntesten
und schénsten Gospelsongs in einem zweistlindigen Programm
mit Live-Band. Im Repertoire des Chores sind weltbekannte
Titel wie: “"Oh Happy Day”, “Joshua fit the Battle”, “"Down by
the Riverside” und “Walk in Jerusalem”! Jedes Konzert ist ein
Ausnahmekonzert. Gansehaut und Glicksmomente sind

garantiert! DO, 22. Januar 2026 / 19.30 Uhr
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Weihnachtsvorfreude

beginnt

Im Forst

In vielen Familien ist das Weihnachtsbaumfallen eine
beliebte Tradition

(DJD). Kein Weihnachten ohne
Baum: Der festliche dekorierte Na-
delbaum ist laut einer reprisentati-
ven Umfrage von Statista aus dem
Jahr 2024 fiir die Mehrheit (59 Pro-
zent) der Menschen in Deutschland
unverzichtbar. Mit der Auswahl des
Weihnachtsbaums steigt dann auch
die Vorfreude auf das Fest — erst
recht, wenn der Baum direkt an der
Quelle, also beim Revierforster in
der Nihe, ausgesucht und sogar ei-
genhindig gefillt wird. Die regiona-
le Herkunft von Tanne & Co ist so-
mit garantiert. Nicht selten runden
Bratwurststinde, Kinderpunsch
und weihnachtliche Musik den Fa-
milienausflug ab.

Sicher féallen mit der richtigen
Ausstattung

Favorit bei den Weihnachtsbdumen
ist hierzulande die Nordmanntan-
ne mit ihren weichen Nadeln, aber
auch eine klassische Fichte mit ih-
rem intensiven Duft ist beliebt. Um
den schonsten Baum auszuwihlen,
gilt es ein paar Dinge zu beachten:
In jedem Fall sollte man etwas Luft
von der Spitze bis zur Raumdecke
einplanen. Auch der Umfang spielt
eine Rolle, wenn der Baum zum Bei-
spielin den Erker passen soll. Wich-
tig fiirs Schmiicken ist auerdem
ein gleichmifiger Wuchs. Oft sind
die Biaume im Forst bereits gefillt;
wer mochte, kann aber vielerorts
auch selbst Hand anlegen. Schnell
und einfach geht das mit einer ak-
kubetriebenen Motorsige wie der
Stihl MSA 70. Sie ist leicht, leise
und sorgt fiir prizise Schnitte ohne

g (W

Mit dem personlichen Wunsch-
baum, frisch gefallt im Wald,
kann Weihnachten kommen.

Foto: DJD/Andreas Stihl

Der adventliche Ausflug in den
Forst wird zu einem fréhlichen
Event fiir die ganze Familie.

Foto: DJD/Andreas Stihl

Abgase. Neben der Motorsige ist
eine Astsige empfehlenswert, mit
der storende Aste entfernt werden
konnen. Zudem ist die persénliche
Schutzausriistung wichtig. ,Beim
Arbeiten mit einer Motorsige sind
Schnittschutzhose, = Motorsigen-
stiefel, Handschuhe sowie ein Helm
und eine Schutzbrille erforderlich®,
sagt Stihl-Experte Jens Girtner.
Wer mit einer Benzinsige arbeitet,
benotigt ebenfalls einen Gehor-
schutz. Unter www.stihl.de etwa
finden sich viele weitere Tipps zum
sicheren Arbeiten im Wald.

Pflege-Tipps fiir lang anhaltende
Freude

Damit der Weihnachtsbaum nicht
schon vor Heiligabend zu nadeln
beginnt, kommt es auf die richtige
Lagerung an. ,Es empfiehlt sich,
den Baum im Transportnetz nach
dem Fillen fiir vier bis fiinf Tage
in einer unbeheizten Garage oder
auf der Terrasse in einem Eimer
mit Wasser zu akklimatisieren®,
rit Jens Gértner. Wer lange Freu-
de an seinem Baum haben mochte,
sollte ihn danach in einen Stiander
mit Wasserreservoir stellen und
alle ein bis zwei Tage Wasser nach-
fiillen. Um die Wasseraufnahme
zu verbessern, ist es ratsam, den
Stamm vor dem Aufstellen noch-
mals zwei bis drei Zentimeter an-
zuschneiden, so bleibt der Baum
lange frisch. Tipp: Nach den Fest-
tagen hat der Weihnachtsbaum
nicht unbedingt ausgedient, denn
seine Aste kénnen als winterliche
Beetabdeckung im Garten weiter-
verwendet werden.
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Uberraschend anders, einfach lecker: Burger mit Hahnchen, Pute und Co.
(DJD). Burger gehen immer — wa- eine streng kontrollierte heimische 3
rum sollten sie ausgerechnet zu Erzeugung nach hohen Standards

Weihnachten fehlen? Mit Gefliigel
lassen sich diese kulinarischen
"Dauerbrenner" festlich-lecker in-
szenieren: ob mit gebratenem Pu-
tenfilet, paniertem Hahnchenfilet,
gezupftem Keulenfleisch oder als
edle Variante mit zartem Enten-
brustfilet. So entsteht eine moder-
ne Abwechslung zum klassischen
Festtagsbraten, die Familie, Giste
und kleine und grofle GenielBerin-
nen und GenieBer gleichermafen
begeistert. Doch vor dem Fest-
tagsgenuss kommt der Einkauf.
Dabei sollte man auf die deutsche
Herkunft des Gefliigelfleischs ach-
ten, zu erkennen an den ,D“s auf
der Verpackung. Diese stehen fiir

fiir den Tier-, Umwelt- und Ver-
braucherschutz. Weitere Informati-
onen rund um Gefliigelfleisch aus
Deutschland sowie viele leckere
Rezepte gibt es auf www.deutsches-
gefliigel.de.

Rezepttipp 1:
Festtagsburger mit
Entenbrustfilet

Zutaten (fiir 4 Personen):

2 Entenbrustfilets, 2 TL Zimt, 4
Blédtter Wirsing, Salz und Pfeffer,
1 Zwiebel, 2 EL Balsamico, 4 EL
Preiselbeeren, 1 EL Senf, 4 Brioche
Burger-Buns, Thymian.

Ein Burger - wie hier auf dem Bild der Festtagsburger mit Entenbrustfilet
— kann Familie, Gaste und kleine und grof3e Genief3erinnen und Geniel3er
zu Weihnachten gleichermafen begeistern.

Foto: DJD/www.deutsches-gefliigel.de

Zubereitung:

Entenbrustfilets auf der Hautseite
rautenformig einschneiden, mit
Zimt einreiben und ohne Ol auf der
Hautseite circa 5 Minuten scharf
anbraten. Umdrehen, circa 2 bis 3
Minuten braten und im Ofen bei 180
Grad Celsius etwa 8 bis 10 Minuten
zu Ende garen. Wirsingblitter ga-
ren. Zwiebel in Balsamico anrosten.
Mit Salz und Pfeffer abschmecken.
Preiselbeeren und Senf verriih-
ren. Burger-Buns aufbacken, mit
Preiselbeer-Senf bestreichen, mit
Wirsing, Balsamico-Zwiebeln und
Entenbrustfilet belegen und mit
Thymian genieRen.

Rezepttipp 2: X-mas-Burger mit
Putenfilet

Zutaten (fiir 4 Personen):
4 Putenfilets, 100 g Maronen, 4 EL

Milch, Salg und Pfeffer, 250 g Pom-
mes, 2 EL O], 4 Burgerbrotchen, 100

o
.
- Fihim

- :_1
A
Zu Weihnachten mal was
anderes als den traditionellen
Festtagsbraten: einen leckeren
X-mas-Burger mit Putenfilet.

Foto: DJD/www.deutsches-gefliigel.de

g Feldsalat, 4 EL Rotkohl, 1 Camem-
bert, 2 EL Cranberries, Rosmarin.

Zubereitung:

Maronen mit der Milch piirieren
und mit Salz und Pfeffer abschme-
cken. Pommes nach Packungs-
angabe zubereiten. Putenfilets
in dem Ol von jeder Seite 5 bis 7
Minuten scharf anbraten, bis sie
goldbraun gebraten sind. Kurz ru-
hen lassen und in diinne Scheiben
schneiden. Untere Burgerbuns
mit Maronencreme bestreichen,
mit Feldsalat, Rotkohl, Camem-
bertscheiben und Cranberries
belegen. 5 Minuten im Ofen iiber-
backen, Putenfiletscheiben darauf
verteilen und mit Pommes und
Rosmarin und genief3en.
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Der neue Podcast:
www.apothekeprime.de/
podcast

www.rheinmainverlag.de

Noro- und Rotaviren? (1)

Im Herbst beginnt die Zeit der In-
fektionen und Darmerkrankungen.
Gerade Kinder in den ersten Le-
bensjahren sind davon betroffen,
weil sie noch keine ausgeprigte
Immunantwort haben.

Im Winter sind Noroviren aktiv.
Im Friihjahr die Rotaviren und
im Sommer die Salmonellen auf
schlecht gekiihlten Lebensmitteln
die Ausléser fiir Magen-Darmin-
fektionen.

Natiirlich gibt es auch akute Aus-
16ser, wie Nahrungsunvertriglich-
keiten (Laktoseintoleranz), anti-
biotische Behandlungen, weitere
entziindliche Erkrankungen oder
in seltenen Fillen Glutenunver-
triglichkeit.

Arztlich abkliren sollte man ofter
wiederkehrenden Durchfall (6fter
als 2-mal pro Jahr). Das Wichtigste
ist, eine Dehydration zu vermeiden.
Dazu muss man zur tiglichen Trink-
menge, die Menge hinzufiigen, die
man verliert. Da Elektrolyte und
Glukose im UbermaR ausgeschie-
den werden, muss man diese zufiih-
ren. Mit der starken Siure in Cola
verstirkt man die antibakterielle
Wirkung der Magensiure. Salzstan-
gen enthalten zwar Natrium aber
Kalium fehlt. Als erstes Hausmittel
ist das okay, jedoch sollte man im
AnschluB besser die professionellen
Apothekenprodukte einnehmen. Ob
geriebener Apfel hilfreich ist, lesen
Sie in der nichsten Ausgabe.

Gesundheit

E-Rezepte aus der Region am glei-
chen Tag geliefert bekommen: Ein-
fach apothekeprime als App herun-
terladen, Gesundheitskarte an das
Handy halten und wir kiimmern
uns umgehend um die Belieferung!
Bleib daheim mit Apotheke prime.
Bei Riickfragen erreichen Sie uns
unter 06171 9161 444.

lhr
Marc Schrott

Fachapotheker

fur Allgemeinpharmazie
Central Apotheke

Inhaber:

Apotheker Marc Schrott e. K.
BahnstraRe 51, 61449 Steinbach

ANZEIGE

Die Power-Kapsel fiir Ruhe und Regeneration

Dieser Magnesium-Komplex kann der entscheidende Baustein bei Problemen im Schlaf sein

Mega-Trend aus den USA: Immer

mehr Amerikaner verzichten auf

chemische Hilfen und setzen statt-
dessen auf einen Mineralstoff, der
den Korper wihrend der Nacht bei
seiner Erholung unterstiitzen soll:
Magnesium! Auch in Deutschland
steigt die Nachfrage nach Magne-
siumpriparaten rasant. Kein Wun-
der: Viele Probleme im Schlaf ste-
hen mit Magnesium in Verbindung.

Die Griinde fiir eine schlechte Nacht
sind unterschiedlich: Muskelkrampfe,
psychischer Druck oder erschopftes
Nervensystem durch zu viel Stress. Eines
kénnen sie jedoch gemeinsam haben:
Eine unzureichende Versorgung mit
Magnesium kann ein Mitausloser sein.

Mittlerweile setzen daher immer
mehr Menschen auf das Mineral
Magnesium, das eine wichtige Rolle fiir
die Muskeln und Regenerationsprozes-
se im Korper spielt — auch in der Nacht.

Magnesium als essenzieller
Unterstiitzer

Magnesium ist an iiber 300 Vor-
gangen im Korper beteiligt und un-

terstiitzt die normale Funktion von
Muskeln und Nerven."? Besonders
Menschen, die nachts unter Muskel-
krampfen oder innerer Unruhe leiden,
sollten auf eine ausreichende Zufuhr
achten.

Auch Alltagssorgen und Bezie-
hungsprobleme, die den Kopf nachts
beschiftigen und uns psychisch
belasten, stehen mit einem Magne-
siummangel in Verbindung. Denn
Magnesium trigt auch zu einer nor-
malen psychischen Funktion bei.’

Neu von der Expertenmarke
Baldriparan

Baldriparan gehort seit dber
70 Jahren zu den fithrenden Mar-

ken in deutschen Apotheken.

Nun gibt es einen innovativen
Premium-Magnesium-Komplex von

Baldriparan, der sich genau aus der
Kombination Magnesiumbisgly-
cinat, Trimagnesiumdicitrat und
Magnesiumoxid zusammensetzt:
Baldriparan Magnesium PLUS.
Der Clou: Das Plus an Melatonin
trigt nachweislich zur Verkiir-
zung der Einschlafzeit bei.*

Expertenempfehlungen entspre-
chend enthilt es 300 mg Magnesium
pro Tagesdosis, ist vegan, zuckerfrei
und ohne kiinstliche Zusitze.

Fiir Ihre Apotheke:

Baldriparan
Magnesium PLUS
(PZN 19927389)

www.baldriparan.de

Baldriparan® Magnesium Plus ist ein Nahrungserganzungsmittel ® 'Magnesium trégt zu einer normalen Muskelfunktion bei. ® “Magnesium trégt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei. ® *Magnesium trégt zur normalen psychischen Funktion bei.
 ‘Melatonin tragt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkiirzen ® Abbildung Betroffenen nachempfunden
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« Musiktherapie

Wir helfen krebskranken
und chronisch kranken
Kindern und ihren Familien
wahrend der ambulanten
Therapie und in der
Nachsorge.”

VEREIN

fiir KREBSKRANKE und &, -
CHRONISCH KRANKE
KINDER Darmstadt /
Rhein-Main-Neckar e.V.

www.krebskranke-ki

192

Nordmanntannen -
gesagt

Solange Vorrat
reicht

| 125-150 cm
| 150-175 cm
| 175-200 cm
| 200-250 cm

Nordmanntan
gesagt (auf Holzkreuz)

Solange Vorrat S
reicht Preis

80-100 cm 19,99
125-150 cm

ANZEIGE

Ungeprift und unkontrolliert:

Wie der Schwarzmarkt fur Nikotinbeutel
den Verbraucherschutz aushebelt

Ein Produkt, das in Deutschland
offiziell nicht verkauft werden darf,
etabliert sich Gber einen unregulier-
ten Schwarzmarkt — mit erheblichen
Risiken fiir die Verbraucherinnen und
Verbraucher. Nikotinbeutel, die eine
tabak- und rauchfreie Alternative zur
Zigarette darstellen kdnnten, unterlie-
gen so keinerlei Kontrolle.

Seit 2021 werden die Produkte hier-
zulande von einigen Behdrden als neu-
artige Lebensmittel eingestuft, was zu

——
e ——|

Foto: Andrey Popoyy/iStock by Getty Images

einem faktischen Verkaufsverbot fihrt.
Doch die Nachfrage wéichst und ver-
lagert sich in eine Grauzone. Kioske,
Online-Shops und private Héndler be-
dienen die Inferessenten. Das Ergebnis
ist ein Markt, der die Verbraucherin-
nen und Verbraucher im Unklaren lgsst
und gefghrdet. Es gibt keine verlgssli-
chen Angaben zu Inhaltsstoffen, keine
gepriifie Produkiqualitét und  keine
Kontrolle iber den Nikotingehalt, der
sehr hoch sein kann.

Industrie fordert
mehr Sicherheit

Angesichts dieser Entwicklung sieht
das Unternehmen British American
Tobacco (BAT) dringenden Handlungs-
bedarf. ,Ein Verbot, das den Verkauf
lediglich in einen unkontrollierten
Schwarzmarkt dréngt, ist das Ge-
genteil von wirksamem Verbraucher-
schutz”, erklart Eduardo Borja Veiga,

General Manager von BAT in Deutsch-
land. ,Erwachsene Konsumentinnen
und Konsumenten, die eine potenziell
risikoreduzierte Alternative zur Zige-
rette suchen, erhalten aktuell keine
gepriften, sicheren Produkte.”

Eine klare Regulierung wirde ver-
bindliche Vorgd%en fir Inhaltsstoffe,
Nikotinobergrenzen, verantwortungs-
bewusstes Marketing, Alterskontrollen
und fransparente  Produktkennzeich-
nungen schaffen — wie es bei anderen
Nikotinprodukten langst Gblich ist.

+Wir wiinschen uns eine Regulie-
rung, die den Verbraucherschutz an
erste Stelle setzt. Nur ein regulierter
Markt schafft Transparenz, Kontrolle
und beendet den illegalen Handel
mit Ware fragwiirdiger Herkunft. Es
ist an der Zeit, fir echte Produktsicher-
heit zu sorgen — mit klaren Regeln
statt einem unwirksamen Verbot”, so
Eduardo Borja Veiga.

&

www.bauhaus. |nfo_

“BAUHAUS

Wenn's gut werden muss.

Welhnachtsbaume
-in bester Quallt t'

& Ak'ti;Jns-Gdtschein*

7~ Keine E\nlosung im Onlmeshop Keine Barauszahlung. & =

fiir jeden Kauf eines gesdgten Weihnachtsbaums

595

Cﬁnstbaunastander 'Select 4"

*einldsbar vom 01. Januar 2026 — 28. Februar 2026
in jedem BAUHAU[S Fachcentrum in Deutschland.

Max. Baumlinge 3,5 m, max. Stamm-@ 14 cm,
Fas;ungsvermngen Wissertank 3,5 | mit
patentierter LED Fiillstandanzeige, Rundum-
Einseil-Technik, FuBhebel, hergestellt aus

100 % recyceltem Kunststoff, 5 Jahre Garantie

Alle Afigebote nur giiltig bis 24.12.2025 in den Fachcentren Bad Vilbel, Hanau und Frankfurt, solang_é der Vorrat reicht.

v 29346073
Lo L] . |y

rrrrrrr 61118 Bad Vllbel ZeppelmstraBe 25
60386 Frankfurt, Hanauer Landstraf8e 517 — 543

63457 Hanau, EdisonstraRe 3

BAUHAUS GmbH & Co. KG Hessen, Sitz: Albert-Einstein-StraRe 1, 34277 Fuldabriick
BAUHAUS GmbH & Co. KG Rhein-Main-Neckar, Sitz: BohnenbergerstraBe 17, 68219 Mannheim

Folgen Sie uns auf:

960OPO
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KIND DAHEIM - Apotheke prime

Ihre Apotheker aus der Region!
Jetzt bequem mit der APP das eRezept einldsen!

-

. Psychosozia\e !
Beratung

psychomotorik KOSTENLOSE Service-Hotline
o Musiktherapie Z 061719161444

Wi helfen krebskran- bestellung@apothekeprime.de

ken und chronisch kran-
ken Kindern und ihren .
Familien wihrend der www.apothekeprime.de
ambulanten Therapie

und in der Nachsorge.”

sofortlieferung
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Direktwerbung GmbH

"

. -.l_l

GEBIETSBETREUER (m/wia)

Dafiir sorgen wir:

* Lohnenden Nebenverdienst (auf geringfligiger,
selbstandiger Basis oder auch Teilzeit moglich)

* Dauerhafte Beschaftigung bei weitestgehend
freier Zeiteinteilung

* Sicherheit eines zuverlassigen Arbeitgebers

 Solide Einarbeitung

Das bringen Sie mit:

* Mobilitdt mit eigenem PKW und Erreichbarkeit
* per Handy und Internet

* Freude am Umgang mit Jugendlichen

* Durchsetzungsvermdgen

Kdnnen Sie sich vorstellen, die Verteilung unserer Zeitungen
und Prospekte vor Ort zu organisieren? Sie fihren Ihr eigenes
Team meist aus jugendlichen Austragern. Sie stellen ein, pla-
nen Urlaubsvertretungen, sind Ansprechpartner fur hr Team
und sorgen fir die gleichbleibende, hohe Verteilqualitat. Klingt
das interessant? Eine Tatigkeit als Gebietsbetreuer bei der
EGRO ist ideal fiir Rentner, Hausfrauen oder alle anderen, die
ein Auto haben und sich angesprochen fiihlen.

Bewerbung einfach an: daniele.dauria@egro-direktwerbung.de
oder anrufen unter Tel.: 0 6104 / 49 70-61

EGRO Direktwerbung GmbH

Bieberer Str. 137 | 63179 Obertshausen

Weitere Informationen unter: www.egro-direktwerbung.de

ANZEIGE
,Power Flower”:

Innovative Therapie gegen
Vorhoffllmmern

Vorhofflimmern bringt das Herz aus
dem Takt - rund 1,8 Millionen Menschen
in Deutschland sind befroffen. Es kann
Herzrasen, Atemnot, Schwindel oder
Midigkeit verursachen und bleibt oft un-
bemerkt. Unbehandelt steigt das Risiko
fir Schlaganfall und Herzschwdche.

Die sog. Pulsed Field Ablation (PFA)
ist eine innovative, sichere, effekive €4
und besonders schonende Behand-
lung: Das am meisten verwendte Sys- ~—_4F
tem ist das FARAPULSE PFA-System.
Ein diinner Kathefer wird iber die
Leiste bis in den linken Herzvorhof

) merschlaf. V|e|e Pahenhnnen kon-
3 nen am nédchsten Tag nach Hau-
se und ihren Alﬁog spurbar
erleichtert erleben. Seit 2021
wurden weltweit Gber 500.000
Menschen mit der ,Power Flower” behan-

www.rheinmainverlag.de

Den Gartenteich
winterfest machen

Mit diesen vier Tipps Uberleben Fische und Pflanzen
sicher die kalte Jahreszeit

(DJD). Wenn es im Winter sehr kalt
wird, frieren viele Gewisser zu. Ge-
rade kleinere Gartenteiche ereilt
dieses Schicksal oft schneller als
gedacht. Um die liebevoll gesetzten
Pflanzen und die im Teich wohnen-
den Fische sicher durch den Winter
zu bringen, gilt es, diese vier Tipps
zu beachten.

Tipp 1:
Gerate aus dem Teich entfernen

Wenn das Wasser im Teich friert,
dehnt es sich aus und kann dabei
einen starken Druck entwickeln.
"Davon konnen nicht frostsichere
Gerite kaputtgehen", erklirt Teich-
experte Uwe Kohler von Soéchting
Biotechnik. Er rit daher, Teichpum-
pe, Wasserspeier und Fonténen vor
dem Zufrieren auszuschalten, leer-
laufen zu lassen, zu reinigen und
anschliefend in einem Behilter
mit Wasser und Pflegemitteln frost-
frei aufzubewahren. So bleiben die
Dichtungen intakt.

Tipp 2:
Fiir geniligend Sauerstoff sorgen

Im Winter ziehen sich die Fische
in die tieferen Teichebenen zuriick.
Ihr Stoffwechsel kommt weitge-
hend zum Erliegen, sie fallen in
eine Art Winterstarre und essen
nichts mehr. Doch Sauerstoff brau-
chen sie weiterhin. Um den Sauer-
stoffgehalt im Wasser aufrechtzu-
erhalten, helfen Eisfreihalter und
Pflanzenstiele, die durch das Eis

ragen. Sinnvoll sind aulerdem so-
genannte Oxydatoren, die auch un-
ter einer geschlossenen Eisdecke

fiir genitigend Sauerstoff im Wasser
sorgen. Sie arbeiten ohne Strom
und Schliduche. Die genaue Funkti-
onsweise ist etwa unter www.oxyda-
tor.de erklirt.

Tipp 3:
Teich regelmaBig reinigen

Verbleiben Laub, Aste und andere
Pflanzenreste zu lange im Teich,
zersetzen sie sich und werden
zu Faulschlamm, bei dessen Zer-
setzung wiederum Faulgase wie
Schwefelwasserstoff und Methan
entstehen. "Solche Faulgase sind
giftig fiir alle Unterwasserbewoh-
ner", weill Teichexperte Uwe Koh-
ler von So6chting Biotechnik. "Zu-
dem lassen sie den Sauerstoffgehalt
sinken." Um dem entgegenzuwir-
ken, sollte man Blitter und andere
heruntergefallene  Pflanzenreste
alle zwei Tage mit einem Kescher
aus dem Wasser entfernen. Hat sich
bereits Faulschlamm gebildet, kann
man diesen mit speziellen Saugern
vom Teichgrund entfernen.

Tipp 4:
Pflanzen erst im Friihjahr
zuriickschneiden

Damit die vorhandenen Pflanzen
weiterhin ihren Beitrag zu Teichhy-
giene und Sauerstoffzufuhr leisten
konnen, sollten sie im Herbst so we-
nig wie moglich zuriickgeschnitten
werden. Zudem dienen die Stingel
von Rohricht und anderen Pflanzen
vielen Insekten als Winterquartier.
Vergilbte Blitter sollte man regel-
milig entfernen, damit sie nicht ins
Wasser fallen.

gefihrt. An den vier Lungenvenen entfaltet
sich der FARAPULSEKatheter in einer Blu-
menform; daher wird auch von der ,Power
Flower" oder ,Ablation mit der Blume” ge-
sprochen. Kurze Stromimpulse deckfivieren
gezielt die Herzmuskelzellen, die das Vor-
hofflimmern auslésen, wahrend gesundes
Gewebe weitgehend geschont wird.

Der Eingrift ist minimakinvasiv, davert
ca. eine Stunde und erfolgt meist im Dam-

delt. Leitlinien empfehlen die Katheferab-
lation als Standardtherapie, die Kosten
iibernehmen die Krankenkassen.

Die Behandlung eignet sich besonders
fir Betroffene, die trotz Medikamenten
Beschwerden haben. Sprechen Sie mit
lhrem Kardiologen iber die Behandlung
und Risiken der Katheterablation. Welte—
re Infos sowie Kliniken in der Ndhe:
QR-Code vorhofflimmernbehandeln.de

Mit den richtigen Pflegetipps wird der Teich winterfest und ist auch an
kalten Tagen hiibsch anzuschauen.

Foto: DJD/Sochting Biotechnik/Andrea - stock.adobe.com
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Fenster: Matte Oberflachen liegen im Trend

Der dezente Look unterstreicht eine elegante Innenausstattung

(DJD). In der Architektur und im
Interior Design setzen matte Ober-
flichen zunehmend Akzente. Sie
wirken ruhig, zuriickhaltend und
zugleich modern. Bei Mobeln,
Kiichenfronten, Armaturen oder
Fensterrahmen didmpfen sie visu-
elle Reize und vermeiden harte
Lichtreflexe. Besonders im Fens-
terbau hat sich der matte Look
mittlerweile fest etabliert.

Nicht glinzende Fensterprofile las-
sen das Licht weicher erscheinen,
was insbhesondere in grofziigigen
Riumen und offenen Wohnberei-
chen von Vorteil ist. Da sie Licht
nicht reflektieren, kommen Ma-
terialien und Farben besonders
klar zur Geltung — ein Vorteil, der
gerade bei modernen Fassaden-
konzepten gefragt ist. So entsteht
ein harmonisches Gesamtbild, das
sich nahtlos in verschiedenste Bau-
konzepte einfiigt und eine wertige,
zeitlose Wirkung erzielt.

Edle Optik mit funktionalem
Mehrwert

Auch funktionale Aspekte zdhlen:
Moderne matte Beschichtungen
sind widerstandsfihig, UV-stabil
und iiberraschend unempfindlich
gegeniiber Fingerabdriicken. Der
Profilhersteller Rehau beispielswei-

Matte Fensterprofile betonen
eine ruhige, elegante Wohnat-
mosphare. Foto: DJD/Rehau

se hat mit Kaleido Mattex eine Be-
schichtung entwickelt, die extreme
Mattheit mit hoher Widerstandsfa-
higkeit verbindet. Optisch erinnert
die Materialoberfliche an pulverbe-
schichtetes Aluminium. Die Profile

sind zudem unempfindlich gegen-
iiber Kratzern und Verschmutzun-
gen. Staub oder Fingerabdriicke
lassen sich leicht entfernen. Auch
chemische Einfliisse oder hohe
Temperaturen konnen der Be-
schichtung kaum etwas anhaben.
Die eingesetzte ,,Cool-Colors-Tech-
nologie“ trigt beispielsweise dazu
bei, dass sich die Fenster weniger

schnell aufheizen. Das ist nicht nur
im Sommer angenehm, sondern
kann auch die Lebensdauer der Pro-
file verlingern.

Vielfaltige Farboptionen und
nachhaltige Lésungen

Matte Oberflichen bei Fensterpro-
filen passen zu den unterschied-
lichsten Fassadenmaterialien und
eroffnen vielfiltige Gestaltungs-
moglichkeiten. Rehau etwa bietet
verschiedene Farben von Verkehrs-
weild iiber Basalt-, Quarz- und An-
thrazitgrau bis hin zu Tiefschwarz
an, mehr Infos dazu unter fenster.
rehau.de/kaleido-color-designs.
Damit lassen sich sowohl puristi-
sche Neubauten als auch stilvolle
Sanierungen optisch aufwerten.
Farblich abgestimmte Fensterpro-
file schaffen flieRende Uberginge
zwischen Innen- und AuBenraum
und unterstiitzen so das harmoni-
sche Zusammenspiel von Fassade,
Bodenbeligen, Wandfarben und
Einrichtung. Wer beim Fensterde-
sign zusitzlich auf Nachhaltigkeit
achtet, findet beispielsweise in der
Artevo-Serie des Herstellers pas-
sende Losungen. Hier bestehen die
Profilkerne zu bis zu 78 Prozent aus
recyceltem PVC.

Grof3flachige Verglasungen mit
matten Profilen pragen die moder-
ne Architektur. Foto: DJD/Rehau
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Beilagen-Hinweis

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und N&h-
maschinen, Bilder, Porzellan, Le-

Serioser Kaufer sucht:
Antike Mobel, Fotoapparate,
Porzellan, Biicher, Uhren, Ge-

malde, Bierkriige, Design, der- und Lammfelljacken, Pe-
Kunst etc. @ 0163 6909267 ricken, Krige, Mlnzen, Bernstein,
\§ J Silber aller Art, Silberbesteck, Alt-

und Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitaten,
Messing, Gardinen, Mobel, Schall-

PKW, Busse, LKW, Geléndewagen,

Wohnwagen/-mobile, Traktoren, Bagger, platten, Ofrden, Fernglédser, Pup-
o pen, Briefmarken, Zinn, Bdulcher,
auch mit Méngeln, Zustand egal. Bleikristall, Uhren, Teppiche.

Bitte alles anbieten, zahle bar und fair.
24 Stunden erreichbar!
06157 / 91 68 006
0177 / 31 05 303

Kompl. Nachlasse aus Haushalts-
auflésungen. Kostenlose Beratung
u. Wertschatzung. Zahle bar vor
Ort. Taglich: 07:30-21 Uhr, auch
am Wochenende.
@ 069 - 59772692

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn- e ™
wagen, @ 03944 - 36160, Frau Reichelt kauft Pelze, Nerze,
www.wm-aw.de Fa. Silberbesteck und Uhren aller Art.
Schallplatten, Nahmaschinen,
- Schreibmaschinen, Briefmarken,
Herr Elfﬂel‘ kauft an Kleider, Bernstein, Mlnzen, Zinn,

Perlen, Kupfer, Bleikristall, Ferngla-
ser, Periicken, Teppiche, Bilder, OI-
gemalde, Mdébel, Porzellan, Leder-
und Krokotaschen, Krige, Mode-
schmuck, Gardinen, Puppen, Or-
den, Figuren, komplette Nachlasse
auch Haushaltsaufldsungen, Alt-
gold, Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck. 100% seriés und dis-
kret. Kostenlose Beratung und An-
fahrt sowie kostenlose Wertein-
schéatzung. Zahle Bar und vor Ort.
Taglich von 7:30 - 20:30 Uhr. Ger-
ne auch am Wochenende.

& 069/25718443

Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-
zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Periicken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Ferngliser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Ndhma-
schinen, Schreibmaschinen, Bii-

Haushaltsauflésungen. Kosten-

Frau Friedrich sucht
und kauft

Pelze, Zinn aller Art, Alt- u. Bruch-
gold, Zahngold, Goldschmuck,
Haushaltsauflésungen, Blei-
kristalle, Bilder, Modeschmuck,
Silber aller Art, Bernstein, Leder
und Krokotaschen, Schallplatten,
Schreib- und Nahmaschinen,
Figuren, Gobelin, Teppiche,
Porzellan, Kriige, Mo6bel,
Gardinen, Tischdecken, Uhren.
Kostenlose Beratung und Anfahrt
bis 100 km sowie Werteinschat-
zung. Zahle Hochstpreise, 100%
diskret, Barabwicklung vor Ort.
Mo.-So. 7.30-21.00 Uhr

Tel. 069 - 34 87 58 42

cher, Mé6bel, Gardinen, auch \ Y,

lose Beratung und Anfahrt sowie
Werteinschitzung.

Zahle absolute Hochstpreise!
100% serios und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. - So.: 8.00 - 20.00 Uhr

@ 06105 /9 67 60 55

Valentino kauft an:

Pelze aller Art. Zahle bis zu 5000€. Le-
derjacken, Bilder, Bruchgold, Altgold,
Zahngold, Bernsteine, Fernglaser, Blei-
kristall, Tischdecken, Gardinen, Porzel-
lan, Gold- u. Silbermiinzen, Gemalde, Ta-
schenuhren, Armbanduhren, Schmuck,
Perlen, Briefmarken, Perlicken, Figuren,
Modeschmuck, Eisenbahnen, Schall-
platten, Buicher, Silberbesteck, Vorhan-
ge, Abendgarderobe, Teppiche, alte
Mobel, Nahmaschine, Schreibmaschine,
Puppen, Kleidung, Zinn, Orden, Gobelin,
Messing, Bilder, Kriige, Krokotaschen,
Markentaschen.

Kostenlose Hausbesuche und kosten-
lose Werteinschatzung. Zahle absolute
Hochstpreise. 100% serios und diskret.
Barabwicklung vor Ort. Mo-So 7-20 Uhr
erreichbar 01784612931

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Man-
gel Tel. 0174/6004673

» Job

Herr Zeif3 kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-

zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Periicken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Fernglaser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nahma-
schinen, Schreibmaschinen, Bii-
cher, Mébel, Gardinen, auch
Haushaltsauflésungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie|
Werteinschitzung.
Zahle absolute Hochstpreise!
100% serios und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. — So.: 8.00 - 20.00 Uhr

= 06104 / 98 79 935

Als Beilage in Teilen dieser Ausgabe:

ALDI, Edeka, Expert Klein,
Globus Baumarkt, HIT,
JYSK, Kiichen Aktuell, Lidl,
Nahkauf, Netto, Norma,
Penny, Rossmann,
toom Baumarkt,
Zimmermann

» SIE sucht IHN

Hannelore 76 Jahre jung, aus
hiesigem Raum, ich bin eine an-
standige, fleiBige u. ruhige Frau,
habe noch immer e. gute Figur u.
etwas mehr Oberweite, ich fahre
gerne Auto, koche mit groBer Lei-
denschaft, doch als Witwe fallt mir
das Alleinsein sehr schwer. Bitte
lassen Sie uns doch noch vor
Weihnachten zusammen kommen.
Sie erreichen mich pv @ 0151 -
62903590

Ich, Annemarie, 71 J., verwitwet
und kinderlos, sehr gutaussehend
mit schlanker Figur, ich habe lange
in leitender Funktion im Kranken-
haus gearbeitet. Die schwere Zeit
der Trauer habe ich nicht verges-
sen, doch jetzt winscht sich mein
Herz pv wieder einen liebevollen
Mann, Alter und Aussehen sind
nicht entscheidend. Lassen Sie
uns doch einfach mal telefonieren
‘& 0160 - 97541357

MFZ BAR ANRKAUF
Alle Fahrzeuge
PKW's, Busse, Geléndewagen, Oldtimer, Wohnwagen/ -mobile, Traktoren, Bagger.
Alles anbieten! (Baujahr, km, Zustand egal) .
“ Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.

Telefon: 06158 / 60 86 988 - 0173 / 30 87 449

= 120 km Draht und Gitter

Draht-Weissbacker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de

= 1900 Tiiren und Tore am Lager

ZAUNE «GITTER - TORE Draht- und Gitterziune

E-Mail: draht@weissbaecker.de

« Schiebetore - Drehkreuze

« Schranken . Tiiren . Pfosten

« Sicherheitszédune - Tore

+ Mobile Bauzédune . Alu-Ziune
« simtliche Drahtgeflechte

« Alu-Toranlagen - Gabionen

« auch Montagen

« auch Privatverkauf

Kaufe Motorréder alle Marken, alle Modelle, Quad, UTV, Chopper,
Enduro, Beiwagen,E-Roller oder E-Bikes. Auch mit Méngel oder Unfall.
Bitte alles anbieten. Zahle bar.

Tel.: 0173 / 30 87 449 - 06158 / 60 86 991

SUCHE FAHRZEUGE

PKW's, Busse, Geléndewagen, Wohnmobile etc. fir Export,
Zustand egal, zahle Héchstpreise — sofort Bargeld,
bitte alles anbieten, jederzeit erreichbar.

Tel.: 06258 / 50 89 921 - 0151 /718 723 06

Kaufe alle Wohnwagen, Wohnmobile, Traktoren,
Bagger, Anhénger, Baumaschinen,
zahle bar und Héchstpreise!

Tel.: 0151 /718 723 06 * 06258 / 50 89 921
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Katzen aus seiner Gruppe. Asto
ist recht lebhaft und verspielt. Er
wird nur als Zweitkater in reine
Wohnungshaltung vermittelt. Er
wiirde sich in einer Familie mit
Kindern wohlfiihlen. Asto wire
sicher auch fiir eine Einzelperson
oder ein Paar geeignet.

ASTO

TSV SELIGENSTADT (PM). Asto ist
ein wirklich liebenswerter Kater.
Der 4 Monate alte Asto ist ein
dullerst lieber Kater, er vertriagt

sich gut mit den drei anderen Foto: TSV

Tierschutzverein Seligenstadt u.U. e.V. | https://tsvseligenstadt.de
Tel.: 06182-26626 | E-Mail: info@tsvseligenstadt.de

NERO

Nero sucht eine Familie, wo er
in Ruhe ankommen darf und viel
gekuschelt wird.

Rasse:

Terrier Dackel Mischling
Geburtsjahr: 07.2013
Geschlecht: mannlich
Grofe: klein

kastriert: ja

Nero hat sich in der Zeit, seitdem
er bei uns ist, richtig gut entwi-
ckelt.

Am Anfang konnte er mit Gassi
gehen nicht viel anfangen und
war sehr schiichtern und zuriick-
haltend.

Mittlerweile findet er es toll,
wenn Menschen die er kennt
bei ihm sind und begriifit diese
auch sehr herzlich. Gassi gehen

Spal beim Schniiffeln und beim
Erkunden der Gegend. Nero ist
vertriglich mit seinen Artgenos-
sen und lebt auch in der groflen
Gruppe mit anderen Hunden zu-
sammen.

Es wire schon, wenn dieser klei-
ne Sonnenschein bald ein eige-
nes Korbchen in einem warmen
Zuhause bekommen wiirde. Ver-

COOKIE

TINO(PM). Der Verein ,Tiere in
Not Odenwald e.V.“ sucht ein Zu-
hause fiir COOKIE.

Die im Juni 2021 geborene Coo-
kie und wurde nach einer Tren-
nung mit dem darauffolgenden
Zeitmangel von Tiere in Not
Odenwald aufgenommen. In ih-
rem alten Zuhause zeigte sich
Cookie sehr wachsam, im Tier-
heim zeigt sie das Verhalten bis-
her noch nicht. Cookie wird nicht
in eine Wohnung vermittelt, es
sollte mindestens ein Haus mit
Garten sein und eventuell einem
souverinen Riiden an ihrer Seite.

Schon wire es, wenn Cookie dort
etwas aufpassen diirfte. Cookie
lebt im Tierheim in der Hunde-
gruppe und testet sich gerade
aus. Gerne versucht Cookie an-
deren Hunden zu erkliren, wie
man sich benehmen soll, dabei
muss sie das noch etwas lernen.
Cookie hat in ihrem Zuhause
gerne die Bezugsperson vor der
zweiten Person abgeschirmt und
hat die Bezugsperson regelrecht
gestalkt. Vermutlich wurde Coo-
kie noch nicht gesagt, dass so
etwas nicht anstindig ist. Cookie
verhilt sich mit allen Mitarbei-
tern im Tierheim vorbildlich, sie
freut sich iiber Streicheleinheiten
und méchte gerne auf Schritt und
Tritt folgen. Dieses Stalking Ver-
halten hat schon deutlich nach-
gelassen und muss noch weiter
geformt werden. Die Bereitschaft
zur Hundeschule oder Einzel-
stunden sollte vorhanden sein,
ebenso die Hundeerfahrung.
Wenn Sie einmal COOKIE ken-
nenlernen mochten, konnen Sie
sich an das TINO-Biiro unter
06063/939848 wenden oder sich
vorab auf www.tiere-in-not-oden-
wald.de informieren.

Wir bitten um Ihr Verstindnis,
dass aufgrund der derzeitigen
Situation ein Kennenlernen nur
nach einer telefonischen Abspra-

che erfolgt. Foto: TINO

Tiere in Not Odenwald e.V. | Tel. 06063/939848
www.tiere-in-not-odenwald.de

meistert er sehr gut, muss aber
auf Grund seines Alters keine
stundenlangen Spazierginge
mehr machen. Aber er ist trotz-
dem noch ziemlich fit und hat

dient hat er es auf jeden Fall.

Kontakt:
Hunde@tierherberge-egelsbach.
de, Telefon 06103 — 49336

Foto: TE

Tierherberge Egelsbach | https://tierherberge-egelsbach.de
Tel. 06103-49336 | E-Mail: hunde@tierherberge-egelsbach.de

MONA

Mona ist eine offene und liebe-
volle Hiindin.

Sie ist vertriglich mit anderen
Hunden, Kinder sollte ab ca. 10
Jahre alt sein. Sie ist geimpft,
gechippt und kastriert.

Mona ist 3 Jahre alt, ist 45 cm
grofl und wiegt 15 kg.

Foto: HTB

Weitere Informationen unter Hoffungsvolle Tierblicke e.V.
www.htb-ev.de | Tel. 06068-4785493 | oder 0162-2939838

FRAU DANIEL KAUFT

Pelze aller Art, NAhmaschinen, Schreibmaschinen, Figuren,
Schallplatten, Eisenbahnen, Leder- und Krokotaschen,
Silberbesteck, Bleikristall, Zinn, Modeschmuck, Mobel,

Kleider, Alt- u. Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck, Gardi-

nen, Uhren, Miinzen, Bernstein, Perlen, Bilder, Gobelin, Mes-

sing, Teppiche, Orden, Fernglas, Puppen, Periicken, Kriige.

Komplette Nachlasse sowie Haushaltsauflosungen.
Kostenlose Besichtigung sowie Wertschatzung.
100 Prozent seriose und diskrete Barabwicklung vor Ort.
Taglich Montag-Sonntag von 8-21 Uhr.

Telefon 06196-4026 889




Bei dir liegt Sparen im Trend?

E”tspncht
emem

' Nachlass von
15,969

geschenkt

auf fast den
gesamten Einkau

Fur bestehende und neue Bonus Club Mitglieder.

Ausgenommen alle Werbe- und Aktionsartikel aus den aktuellen und in

den letzten 30 Tagen giiltigen Prospekten auf moemax.de/prospekte s

¢
1) Giiltig von 13.12.2025 bis 16.12.2025. Ausgenommen reduzierte sowie in unseren Prospekten oder Werbemitteln beworhepe Ware,.die:im Haus g:ekennzeichhet
ist. Bei Inanspruchnahme keine weiteren Konditionen (z.B. andere Gutscheine oder Rabattaktionen) méglich. Auf deinen Einkauf'gewshrk Dir mamiak einen Rabatt
in Hohe des Mehrwertsteueranteils, der anfallen wiirde. Der Mehrwertsteueranteil entspricht einer Minderung von 15,96% des jeweiligen Kaufp,fp}-ses Allerdings
kann mémax aus gesetzlichen Griinden nicht die Mehrwertsteuer als solche erlassen. Der Kassenbon wird daher weiterhinieipe Mehrwertsteuer alfsweisen,jedoch
bezieht sich diese auf einen entsprechend reduzierten Betrag. Der Kunde ist nicht berechtigt, die Erstattung des auf dem Kassenbon ausgewrgﬁenen Mehrwert-
steueranteils zu verlangen. Nicht giiltig auf bereits getatigte Auftrédge, Abverkauf- und SALE-Artikel, Gutscheine und Nahrungsmiittghsowie Kauf¥on Produkten der
Marken based, Bora, Bestpreis, KARE, Miele und Quooker. Pro Einkauf und Kunde nur ein Gutschein glltig. Alle Abschlége beziehensich auf den Abholpreis. Keine
Barauszahlung méglich.Mémax Deutschland GmbH, Mergentheimer Str. 59, 97084 Wiirzburg.
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