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Auf den Wanderwegen rund um Nonnweiler lohnen sich Pausen:
Hier mit Blick auf die Talsperre Nonnweiler. Mehr auf Seite 2.

Foto: DJD/Tourist Information Nonnweiler/Anton Didas

Farbenzauber im Naturparadies
Auf den Spuren der Kelten den Herbst geniefen
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Wir bauen ein Hospiz fiir den
Kreis Gro3-Gerau. Helfen Sie mit!

KONTOINHABER Hospizstiftung GG

BANK Kreissparkasse Grof3-Gerau
IBAN DE72 5085 2553 0016 1373 33

BANK Volksbank Darmstadt Mainz eG
IBAN DE30 5519 0000 0681 2970 16
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Dafiir sorgen wir:

* Lohnenden Nebenverdienst (auf geringfligiger,
selbsténdiger Basis oder auch Teilzeit mdglich)

* Dauerhafte Beschaftigung bei weitestgehend
freier Zeiteinteilung

« Sicherheit eines zuverlassigen Arbeitgebers

* Solide Einarbeitung

Das bringen Sie mit:

* Mobilitat mit eigenem PKW und Erreichbarkeit
* per Handy und Internet

* Freude am Umgang mit Jugendlichen

* Durchsetzungsvermogen

Kdnnen Sie sich vorstellen, die Verteilung unserer Zeitungen
und Prospekte vor Ort zu organisieren? Sie fiihren lhr eigenes
Team meist aus jugendlichen Austragern. Sie stellen ein, pla-
nen Urlaubsvertretungen, sind Ansprechpartner flr |hr Team
und sorgen fir die gleichbleibende, hohe Verteilqualitat. Klingt
das interessant? Eine Tatigkeit als Gebietsbetreuer bei der
EGRO ist ideal flir Rentner, Hausfrauen oder alle anderen, die
ein Auto haben und sich angesprochen fiihlen.

Bewerbung einfach an: daniele.dauria@egro-direktwerbung.de
oder anrufen unter Tel.: 0 61 04 / 49 70-61

EGRO Direktwerbung GmbH

Bieberer Str. 137 | 63179 Obertshausen

Weitere Informationen unter: www.egro-direktwerbung.de

www.rheinmainverlag.de

Farbenzauber im
Naturparadies

(DJD). Die Blitter rascheln im Wind
und unter den FiifRen. Sie leuchten
rot und gelb, vereinzelt sind sie
bereits braun geworden. Zwischen
den Stimmen bildet sich leichter
Nebel, kein Tier ist zu horen. Wer
im herbstlichen Saarland wandert,
landet in einer mystischen Welt.
Besonders reizvoll ist sie im Nor-
den des kleinen Bundeslands: In
Nonnweiler und dem Nationalpark
Hunsriick-Hochwald waren bereits
die alten Kelten unterwegs.

Die Kelten hautnah erleben

Die Kelten prigten iiber Jahrhunder-
te die Kultur und Geschichte Mittel-
europas. Sie waren begnadete Me-
tallarbeiter, bauten beeindruckende
Ringwiille und hatten eine eigene,
komplexe Gesellschaft sowie Reli-
gion. In der Nidhe von Nonnweiler
befindet sich der Keltische Ringwall
Otzenhausen, der zu den eindrucks-
vollsten keltischen Befestigungsan-
lagen Europas zihlt. Die Hauptmau-
er des monumentalen Bauwerks war
iiber zehn Meter hoch und bis zu 40
Meter breit — ein Grofteil davon ist
heute noch zu bestaunen. Am Fulle
des Ringwalles steht ein ,echtes”
keltisches Dorf, so wie es vor 2.000
Jahren innerhalb der gewaltigen Fes-
tungsanlage auf dem Dollberg aus-
gesehen haben konnte. Wer mochte,

kann sich von einem Druiden her-
umfiihren lassen, der von den letzten
Tagen der Treverer erzihlt, einem
keltischen Volksstamm.

Eins mit der Natur werden

Um unseren Vorfahren noch niher
zu kommen, bietet es sich an, den
Besuch des Ringwalls Otzenhau-
sen mit einer Wanderung zu verbin-
den. Auf der 11,4 Kilometer langen
,Iraumschleife = Dollbergschleife”
stiefelt man durch ruhige, unbe-
rithrte Nationalpark-Wilder — per-
fekt, um sich wie die Kelten eng mit
der Natur verbunden zu fiihlen. Eine
moderate Steigung fiihrt auf den 693
Meter hohen Dollberg, den héchsten
Berg im Saarland. Oben angekom-
men schwelgt der Blick in die Ferne
iiber ein rot-gelb-leuchtendes Blit-
terdach, und die Herbstsonne spie-
gelt sich im Wasser der fjordartig
anmutenden Talsperre Nonnweiler.
Das grof8te Trinkwasserreservoir
im Saarland und Rheinland-Pfalz
hat man zuvor passiert, genauso
wie die Wiege der saarlindischen
Eisenindustrie: den rekonstruierten
Ziischer Hammer, ein Eisenhiitten-
werk aus dem 17. Jahrhundert. Wer
die erste Tour geschafft hat, findet
unter www.nonnweiler.de weitere
Wanderwege, die zu Entdeckungs-
touren rund um den Saar-Hunsriick-
Steig einladen. Die Hubertusrunde
beispielsweise gibt einen anderen
Blick auf die Talsperre frei, fiihrt
iiber schmale Pfade durch alte
Buchenbestinde und entlang der
Prims und des Forstelbachs. Nach
den Wanderungen gibt es leckere
Hausmannskost in einer der lokalen
Gaststitten.

Die Talsperre Nonnweiler ist das grof3te Trinkwasserreservoir im Saarland

und Rheinland-Pfalz.
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Wackelig auf den Beinen?

Wie Sie bei Schwindelbeschwerden wieder mehr
Sicherheit finden

Wihrend sich einige von Schwindel
Betroffene fithlen wie bei einer Karus-
sellfahrt, haben andere das Gefiihl, von
einem Sog gezogen zu werden - typische
Anzeichen fiir Dreh- und Liftschwindel.
Und als wire das nicht genug, kommen
oft auch Begleiterscheinungen wie Kopf-
schmerzen, Sehstérungen, Ubelkeit und
Benommenheit dazu. Die gute Nachricht:
Sowohl Schwindelbeschwerden als auch
die hiufigen Begleitsymptome konnen
heute erfolgreich behandelt werden.

Ein spezieller Dual-Komplex
bekimpft Schwindelbeschwerden
Nach intensiver Recherche gelang
es einem Team aus Wissenschaft-
lern, zwei Heilpflanzen zu finden,
die bei Schwindelbeschwerden sowie
hiufigen Begleitsymptomen, wie z.B.
Kopfschmerzen und Ubelkeit, helfen
konnen: Anamirta cocculus (Schein-
myrte) und Gelsemium sempervirens
(Gelber Jasmin). Ein Dual-Komplex aus
diesen beiden pflanzlichen Wirkstoffen
ist in den rezeptfreien Arzneitropfen
Taumea (Apotheke) enthalten. Taumea
hat keine bekannten Nebenwirkungen
oder Wechselwirkungen mit anderen
Medikamenten.

Abbildung Betroffenen nachempfunden

statt sicher zu
gehen — jeder Dritte
in Deutschland

Das Gefiihl
zu taumeln,

kennt das
Problem

Auch wenn Schwindel hiufig
harmlos ist: Bei akuten, plotzlichen
Schwindelbeschwerden sollte ein Arzt
die Ursache abkliren.

i Fiir Inre Apotheke:
1

 Taumea

! (PZN 07241184)
1
1
1
1

www.taumea.de

\

Das Licht ist aus, der Korper miide,
aber der Schlaf will nicht kommen. Ver-
zweifelt probieren viele alles Mogliche
aus — von Tee bis Tabletten, oft ohne
nachhaltigen Erfolg.

Der Premium-Einschlafbegleiter

Der neue Abendmoment wird getra-
gen von einer Kombination bewahrter
Inhaltsstoffe. Melatonin, das zentrale
Schlafthormon, verkiirzt nachweislich die
Einschlafzeit. Vitamin B6 tragt zu einer
normalen psychischen Funktion sowie
zu einem normalen Nervensystem bei.
Auch Glycin spielt eine wichtige Rolle:
Studien zeigen, dass es die Schlafqualitat
bei Personen mit chronisch schlechtem
Schlaf férdern und die Erholung nach
Belastung verbessern kann."? Es unter-
stiitzt den Schlaf auf natiirliche Weise,
ohne die Schlafarchitektur zu stéren
oder am ndchsten Tag zu ermiiden.?

70 Jahre Schlafexpertise in einer Tasse

Wenn es um erholsame Néchte geht,
gilt Baldriparan seit {iber 70 Jahren als
Spezialist. Thre pharmazeutische Exper-
tise stecken die Schlafspezialisten nun

So schmeckt Schlaf:
Neuer ,,Gute Nacht Drink®
macht Einschlafen zum Genuss

in eine wohlschmeckende Tasse voller
Abendruhe. Einfach das Pulver — mit
natiirlichem Vanillegeschmack - kurz
vor dem Schlafengehen als milde Ergan-
zung in Thr Lieblingsgetrink einriihren,
warm oder kalt genieflen — und sanft
einschlafen.

| Fiir Ihre Apotheke:

. Baldriparan
1 Gute Nacht Drink
! (PZN 20092398)

1

| www.baldriparan.de

Baldriparan® Gute Nacht Drink ist ein Nahrungsergénzungsmittel.  Melatonin tragt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkiirzen. e Vitamin B6
trégtzu einernormalen psychischen Funktion bei und zur Verringerung von Miidigkeit und Ermiidung. ® 'Ramos-Jiménez etal. 2024. An Update

TAUMEA. Wirkstoffe: Anamirta cocculus Dil. D4, Gelsemium sempervirens Dil. D5. TAUMEA wird angewendet entsprechend dem ho:
méopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehdrt: Besserung der Beschwerden bei Schwindel. @ Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie

of the Promise of Glycine Supplementation for Enhancing Physical Performance and Recovery ® ?Yamadera et al. 2007. Glycine ingestion
improves subjective sleep quality in human volunteers, correlating with polysomnographic changes ® *McCarty et al. 2018. Dietary Glycine

Is Rate-Limiting for Glutathione Synthesis and May Have Broad Potential for Health Protection. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden

Feier mit uns: Am 06.12.
ab 7 Uhr in Mainz-Kastel,
Wiesbadener Str. 85.

Wir freuen uns auf deinen Besuch!

die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing

Freut euch auf:

+ Der Nikolaus kommt am 06.12.2025 von 10 bis 14 Uhr

+ Sektempfang am 06.12.2025 von 10 bis 14 Uhr

» Weinverkostung am 06.12.2025 von 10 bis 14 Uhr inklusive fachménnischer Beratung
- Verschiedene kulinarische Verkostungen in unserem Markt

5€

Familie Wittmann
Kaufleute

Er6ffnungs-

Rabatt

Kaufe vom 06.12. bis 08.12.2025 in deinem REWE Mainz-
Kastel, Wiesbhadener Str. 85 fiir mindestens 40 €* ein und
erhalte durch Einscannen des Coupons an der Kasse 5 €
Sofortrabatt. Pro Einkauf kann nur ein Coupon eingeldst
werden. Nicht mit anderen Coupons kombinierbar.

REWE

Familie Wittmann

Dein Markt

* Einlosbar bis 08.12.2025. Ausgenommen sind Zeitungen, Zeitschriften, Biicher, Tabakwaren, Telefon-
karten, Pfand/Leergut, Tchibo-Non-Food, Tchibo-Kaffee, Treuepunkt-Aktionsartikel, iTunes-Karten,
Fotoarbeiten, Fremdmetzgerei, Kauf von Gutscheinen, Geschenkkarten und Sushi von Fremdanbietern.

Fiir dich geoffnet:
Montag-Samstag von 7 bis 22 Uhr

Druckfehler vorbehalten.
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Das Asklepios Pflegeportrait Rhein-Main

Pascal Renninger — Bereichsleitung Pflege an der Asklepios Paulinen Klinik Wiesbaden

,Als Bereichsleitung ist man auch
Bindeglied zwischen Pflegepraxis und
Management mit dem Ziel die Pflege-
qualitit und die Arbeitshedingungen
zu verbessern und meine Mitarbeiter
fachlich wie personlich zu férdern.”
Pascal Renninger ist pflegerische Be-
reichsleitung an der Asklepios Pau-
linen Klinik Wiesbaden und verant-
wortlich fiir die organisatorische und
personelle Fiihrung von 4 Stationen.
Er muss sicherstellen, dass die Beset-
zung der Stationen dem Bedarf der Pa-
tienten entspricht und sorgt dafiir, dass
die Arbeitsabldufe patientenorientiert
und effektiv gestaltet sind.

,Durch mein Jahrespraktikum im
Zuge des Fachabiturs war mir Klar,
dass ich im Krankenhaus arbeiten
mochte. Dies hat mir gezeigt, dass ich
in einem Beruf arbeiten mochte, bei
dem man sehr nah am Menschen ist
und diesen in einer ungewohnten Situ-
ation betreut aber auch ein hohes Maf}
an medizinischen Wissen mitbringen
muss,” berichtet Pascal Renninger
iiber seinen Einstieg in den Beruf. Von

2015 bis 2018 absolvierte er seine Aus-
bildung zum Gesundheits- und Kran-
kenpfleger (heute Pflegefachkraft).
,Unter anderem hat mich am Pflege-
beruf die Teamarbeit mit Kollegen und
anderen Berufsgruppen gereizt®,

Pascal Renninger wollte aber mehr:
,Ich wollte mich personlich weiterent-
wickeln, da die Pflege so viele Moglich-
keiten anbietet und ich einen ,,kleinen‘
Teil zur modernen und zukunftsori-
entierten Pflege beitragen wollte.
Da schien mir der Studiengang sehr
passend, um dort neue Einblicke in
evidenzbasierte Praxis, Fiihrung und
Qualitidtsentwicklung zu bekommen.*
Dies veranlasste ihn dazu, von 2021 bis
2024 ein Studium im Bereich Gesund-
heit und Pflege mit dem Schwerpunkt
Management aufzunehmen, das er er-
folgreich mit dem akademischen Grad
Bachelor of Science (B.Sc.) abschloss.
,Durch die Zusatzqualifikation habe
ich neben der pflegerischen Verant-
wortung auch organisatorische und
strategische Aufgaben iibernommen.
Dazu zihlen unter anderem Personal-

fiihrung und deren Forderung, Im-
plementierung neuer Pflegekonzepte
sowie Begleitung und Umsetzung von
neuen Projekten.”

Pascal Renninger gehort zu einer zu-
nehmenden Zahl von Pflegenden, die
sich iiber einen Studiengang in der
Pflege weiterqualifizieren und somit
zur Akademisierung im Pflegeberuf
beitragen. Die stete Weiterentwick-
lung in der Medizinischen Versorgung
stellt auch immer weitere Herausforde-
rungen an den Pflegeberuf und an die
Mitgestaltung von Versorgungspro-
zessen in Kliniken.

Mit iiber 160 Standorten bundesweit
bieten die Asklepios Kliniken ein
umfassendes Spektrum an Versor-
gungsangeboten und zahlreichen
Einsatzmoglichkeiten fiir qualifizierte
Pflegekrifte an. Auch die Kliniken im
Rhein-Main-Gebiet, mit den Standor-
ten in Langen, Lich, Seligenstadt und
Wiesbaden, bieten herausragende Ent-
wicklungs- und Karrieremoglichkei-
ten im Pflegebereich. Frank Schmitz,
Koordinator fiir Fachkriftegewinnung

Gesundheit

und -sicherung, betont: ,Durch unse-
re Bildungszentren bietet Asklepios
nicht nur eine umfassende Ausbil-
dung, sondern auch mafgeschneider-
te Fort- und Weiterbildungsangebote.
So werden Pflegekriifte optimal auf
die vielfiltigen Herausforderungen
vorbereitet. Freistellungen und Kos-
teniibernahmen unterstiitzen sie dabei
bestmoglich.“ Weitere Informationen
und Kontaktmoglichkeiten finden In-
teressenten auf der Homepage https://
www.asklepios.com/

Foto: Asklepios
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Topmodel Eva Padberg liiftet ihr Beauty-Geheimnis:

Jeden Morgen reinstes Kollagen

Ein neuer Trend aus den USA sorgt fiir

Kollagenhydrolysat mit wichtigen In-

@

puresGP

Aufsehen, auch das deutsche Supermodel
Eva Padberg schwort drauf: Ein Loffel Kolla-
genpulver in Kaffee oder Tee am Morgen soll
der langersehnte Ausweg fiir viele Beauty-
Probleme sein. Zahlreiche Verbraucherin-
nen und Verbraucher im Netz schwirmen
davon. Doch was steckt dahinter? Fakt ist:
Ab 25 nimmt die Kollagenproduktion ab.
Dieses wichtige Protein verleiht Haut, Haa-
ren und Négeln ihre jugendliche Vitalitit
und Strahlkraft. Kollagenpulver kann die
Reserven von innen auffiillen - doch nicht
jedes Kollagen ist gleich. Achten Sie auf
hochwertige Qualitat.

Mein Beauty-
Geheimnis?
Jeden Morgen
pureSGP Kollagen -
weil meine Haut
und Haare das
Beste verdienen."

Eva Padberg

haltsstoffen wie Vitamin C, welches
der Korper fir die Kollagensynthe-

se benoétigt', und Biotin, Zink und
Kupfer, um Haut, Haare, Négel und
Bindegewebe zu unterstiitzen.” Die
kleinen, bioaktiven Peptide konnen be-
sonders leicht vom Kérper aufgenommen
werden. Das geschmacksneutrale Pulver
lasst sich unkompliziert in Tee, Kaffee oder
Mahlzeiten einrithren. Es wird ein Verzehr
von mindestens 12 Wochen empfohlen.

Erworben werden kann das Priparat in
der Apotheke oder online. Sollte Thre Apo-
theke das Produkt nicht vorritig haben,
kann es innerhalb weniger Stunden bestellt

werden. Reinstes
Kollagen in
Ein schoner Geschenk-Tipp Apothekenqualitat
zu Weihnachten
'
Fiir Ihre Apotheke: , Online Shop:
pureSGP E www.pureSGP.de
Das Nr. 1" Kollagen aus der Apotheke 1 Kollagen Peptlde i
pureSGP Kollagen Peptide kombi- (PZN 19120155) i
1 1

niert reines, hochwertiges Premium-

'Pullar JM et al. The Roles of Vitamin C in Skin Health. Nutrients. 2017 Aug 12;9(8):866 ® *Kollagenpulver, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 06/2025 ® **Vitamin C tragt zu einer normalen Kollagenbildung fir eine normale Funktion der BlutgefaRe, Haut,
Knochen und Knorpel bei, Zink tragt zum Erhalt normaler Knochen, Haut und Nagel bei, Biotin tragt zum Erhalt normaler Haut und Haare bei, Vitamin D tragt zum Erhalt einer normalen Muskelfunktion bei, Kupfer tragt zum Erhalt von normalem Bindegewebe bei.
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° Musiktherapie

Wir helfen krebskranken
und chronisch kranken
Kindern und ihren Familien
wahrend der ambulanten
Therapie und in der
Nachsorge.”

VEREIN

fiir KREBSKRANKE und 4,

CHRONISCH KRANKE

KINDER Darmstadt /
Rhein-Main-Neckar eV.

www.krebskranke-

ANZEIGE

Leben mit Multiplem Myelom

Wie finde ich den eigenen Weg bei einem Riickfall?

Das Multiple Myelom ist eine sel-
tene, aber ernste Krebserkrankung
des Knochenmarks. Die Symptome,
wie Midigkeit, Schwéiche oder Kno-
chenschmerzen, sind oft unspezi-
fisch, weshalb die Diagnose haufig
zufdllig kommt. Rickfdlle gehdren
zur Erkrankung dazu und kénnen
eine zusdtzliche Belastung sein. Ge-
rade in diesen Momenten ist es wich-
tig, akfiv zu bleiben und Zuversicht
zu bewahren. Mit der richtigen Un-
terstitzung und einem positiven Blick
nach vorne kdnnen Betroffene ihren
Weg zuriick zu sich selbst finden.

Neue Initiative ,ZURUCK
ZU DIR” unterstitzt
Betroffene und Angehérige

GSK hat die Inifiative ,ZURUCK
ZUDIR" ins Leben gerufen, um Men-
schen mit Multiplem Myelom bei

'J‘.

Foto: Monkey Business Images/

shutterstock.com

Rickfallen zu begleiten
und zu starken. Ein zent-
rales Element ist ein Kar-
tenset mit wertvollen Tipps
und alltagstauglichen An-
regungen, inspiriert von
Patient*innen, Arzt*innen

terstitzen, den Alltag gestdrkt
zu meistern.

Ergénzt wird das Angebot
durch eine Video-Podcast-Serie,
die bewegende Geschichten und
wertvolle  Erfahrungen von  Ex-
pert*innen und Befroffenen feilt.
Der Facebook-Kanal ,Zuriick zu
Dir - Leben mit Multiplem Myelom”
bietet Raum fir Austausch und eine
unterstitzende Gemeinschaft. Zu-
satzlich sorgt ein WhatsApp-Kanal
fur eine einfache Méglichkeit, hilf

reiche Informationen und
aktuelle Inhalte direkt aufs
Handy zu erhalten.
Erfahren Sie alles iber
,ZURUCK ZU DIR” und

informieren Sie sich iber

unsere Kandle - jetzt auf

und Psycho-Onkolog*innen. Das Halt-bei-Krebs.de.

Ziel: Mut machen und dabei un-

NP-DE-MMU-ADVR-250003; 11/2025

www.bauhaus.info

4aB/AIUH AU[S

Wenn's gut werden muss.

Auftau- & Streusalz

Fir StraBen, Wege, Parkplatze, etc., stets
rieselfahig, kein Verklumpen, Qualitat
entspricht technischen Bedingungen des
StraBenwinterdienstes, 10 kg (1 kg = 0,50)

25541247 e
M’ .

Gardena Streuwagen ‘L'
Streubreite 45 cm, 12,5 |, ganzjahrig
einsetzbar, verwendbar mit Diinger,
Samen, Granulaten, Sand und
Streusalz, gleichmaRige Aus-
bringung des Streuguts, mit
groRen, kugelgelagerten Profil-
radern fiir festen Halt

25685978

Freund Victoria
Schneeschieber

Breite 53 cm, Kiefernholzstiel,
robuster Kunststoff-D-Griff, Alu-

Profilkante, Made in Germany
16310251

=i

Freund Victoria
Schneeschieber 'Profi’

Breite 50 cm, Langstiel, Aluminiumstiel,

aufgebogener Seitenrand, rippenverstarktes
Blatt, mit Kunststoff-D-Griff und Stahlkante
20708171

50y

TR -

STE/H AUFTAUSALT

Auftau- & Streusalz

Fir StraBen, Wege, Parkplatze, etc., stets
rieselfahig, kein Verklumpen, Qualitat
entspricht technischen Bedingungen des
StraRenwinterdienstes, 50 kg (1 kg = 0,20)

\ " g 13872259

B|/A|U[H/A[U|S 61118 Bad Vilbel, ZeppelinstraBe 25 .~ -
60386 Frankfurt, Hanauer LandstrafBe 517 — 543

Alle Angebote nur giiltig vom 06.12. — 20.12.2025 in den Fachcentren Bad Vilbel, Hanau und Frankfurt, solange der Vorrat reicht.

Folgen Sie uns auf:

960OPO

63457 Hanau, EdisonstraRe 3

BAUHAUS GmbH & Co. KG Hessen, Sitz: Albert-Einstein-StraRe 1, 34277 Fuldabriick
BAUHAUS GmbH & Co. KG Rhein-Main-Neckar, Sitz: BohnenbergerstraBe 17, 68219 Mannheim
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(DJD-K). Kaum eine Jahreszeit ist
so eng mit Emotionen und gemein-
samen Erlebnissen verbunden wie
Weihnachten. Wihrend Lichterket-
ten glitzern und der Duft von Leb-
kuchen und Zimtsternen durch die
Wohnungen zieht, werden Erinne-
rungen an besondere Augenblicke
des Jahres lebendig. Gerne schaut
sich die Familie beispielsweise
nochmals Schnappschiisse von fest-
lichen Anldssen oder dem letzten
Urlaub an. Mit etwas Kreativitit
lassen sich diese Fotos in individu-
elle Prisente verwandeln, die mit
Sicherheit gut ankommen.

Jahresriickblick in Bildern

Kreativ schenken mit Herz

So lassen sich Fotos in individuelle Geschenke verwandeln

Landschaften, festliche Abende mit
der Familie oder der Sommerurlaub
am Meer - die schonsten Momente
lassen sich zu einem liebevoll ge-
stalteten Jahresriickblick zusam-
menfiigen. Hochwertig gedruckt
und ansprechend gebunden, wird
daraus ein Erinnerungsstiick, das
weit iiber den Weihnachtsabend hi-
naus Freude bereitet. Auch Fotoka-
lender, die sich etwa unter www.pi-

Ob fiir die Familie, fiir Freundin- |

nen und Freunde oder als liebevol-
le Aufmerksamkeit beim Wichteln
— Fotogeschenke sind immer eine
gute Wahl. Ein selbstgestaltetes Fo-
tobuch etwa bewahrt gemeinsame
Erlebnisse und lidt immer wieder
zum Blittern ein. Ob verschneite

xum.de individuell gestalten lassen,
sorgen bei der beschenkten Person
immer wieder fiir ein Licheln. Ein
individuell gestalteter Jahresbe-
gleiter kann ganz unterschiedliche
Stimmungen einfangen: frohliche
Familienbilder, eindrucksvolle Na-
turaufnahmen oder die Lieblings-
schnappschiisse des Haustiers.

Einfach gestalten per App

Fotos, die Geschichten erzahlen: Mit etwas Kreativitat zaubert man aus
Schnappschissen individuelle Prasente.

Foto: djd-k/pixum.de

www.rheinmainverlag.de

Neben Fotobiichern und Fotokalen-
dern sind auch dekorative Wandbil-
der eine originelle Geschenkidee.
Leinwidnde, Acryl- oder Alu-Di-
bond-Prints machen aus Lieblings-
fotos ein Designobjekt. Ebenso
sind kleinere Geschenke wie per-
sonalisierte Fototassen gefragt —
sie verbinden Alltag und Emotion
auf charmante Weise, etwa beim
morgendlichen Kaffee oder in der
Pause zwischen den Feiertagen.
Die Gestaltungsmoglichkeiten
sind dabei so vielfiltig wie die
Weihnachtsideen selbst. Mit der
kostenlosen Software lassen sich
Fotos bequem am Computer zu
individuellen Designs zusammen-
stellen. Wer lieber spontan kreativ
wird, nutzt beispielsweise die Pi-
xum App fiir Android und iOS: So
lassen sich Fotogeschenke jeder-
zeit und von iiberall gestalten, auch
gemiitlich auf dem Sofa bei Kerzen-
schein. Die mehrfach ausgezeich-
nete App macht die Gestaltung be-
sonders einfach und intuitiv.

Sudoku | Ratsel
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Alle E-Paper, Nachrichten
und Anzeigen

Einfach scannen und mehrlesen
auf www.rheinmainyverlag.de
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Nachhaltig leben

www.rheinmainverlag.de

Die Anzahl an privaten Weih-
nachtslampchen wird 2025 bei fast
20 Milliarden liegen, wie eine aktu-
elle Weihnachtsumfrage ergab.
Foto: DJD/LichtBlick/inarik/Shotshop.com

(DJD). Die Weihnachtszeit bringt
ein Leuchten in die Stiddte und pri-
vaten Wohnrdume: Lichterketten,
Sterne und festliche Lampen pri-
gen das Bild und sorgen fiir eine
faszinierende Atmosphire. Auf die-
se mochte eine grofle Mehrheit der
Menschen nicht verzichten. Dies
bestitigt auch die diesjihrige Weih-
nachtsumfrage, die das Marktfor-
schungsinstitut YouGov im Auftrag
des Energieversorgers LichtBlick
durchgefiihrt hat. So bleibt bei-
spielsweise der Wunsch nach of-
fentlicher Weihnachtsbeleuchtung
ungebrochen: 78 Prozent der Be-
fragten mochten im Jahr 2025 eine
Beleuchtung an offentlichen Plit-
zen und Gebiuden geniellen kon-
nen. Dies entspricht einem leichten
Anstieg gegeniiber dem Vorjahr.

In privaten Haushalten
erstrahlen fast 20 Milliarden
Weihnachtslampchen

Fast 20 Milliarden Lampchen wer-
den 2025 zu Weihnachten in den
privaten Haushalten ergliihen, das
sind rund zwei Milliarden weniger
als noch im letzten Jahr. ,In diesem
Jahr werden weniger Limpchen
eingesetzt. Ein Grund dafiir konn-
te sein, dass viele iltere Leuchtge-
rate aus konventionellen Lampen
ihre Lebensdauer iiberschritten
haben. Dafiir spricht, dass der An-
teil der LED-Lampen gleichzeitig
gestiegen ist“, erklirt Ata Moha-
jer, Communication Manager bei
LichtBlick. Weil weniger konventi-
onelle Lampchen erstrahlen, sinkt
auch die Menge an klimaschid-
lichen Emissionen, die aufgrund
des deutschen Strommixes in den
Haushalten entstehen. ,Begiins-
tigt wird diese Entwicklung durch
den hoheren Anteil erneuerbarer
Energien an der Stromversorgung.
Beides zusammen lidsst den durch

Glanz der Lichter

die Beleuchtung verursachten CO,- Ein weiteres Ergebnis der Umfra-
Ausstofl in diesem Jahr um rund ge: Deutlich mehr als die Hilfte
54.000 Tonnen sinken“, erlidutert der Haushalte verwendet die Weih-
Ata Mohajer. nachtsbeleuchtung wihrend der
Weihnachtszeit, also von der Ad-
ventszeit bis zum Fest der Heiligen
Drei Konige Anfang Januar, tiglich
— sowohl drinnen als auch draufen.

Die meisten Haushalte
schalten ihre Weihnachtsbeleuch-
tung taglich ein

g i N

Noch traghar?

An den Tagen, an denen die Limp-
chen leuchten, sind sie in etwa ei-
nem Drittel der Haushalte fiir drei
bis vier Stunden in Betrieb und bei
einem Viertel sogar fiinf bis sechs
Stunden. Nur ein Kkleiner Anteil
lasst die Beleuchtung weniger als
eine Stunde pro Tag laufen.

09.12.2025 von 16.00 bis 20.00 Uhr,
Techem Léwen Lounge (VIP-Bereich)

vor der Nix-Eissporthalle, Ratsweg

i
. P

=

e
Gewinne

2 VIP-Karten _
fiir ein

P&\ Heimspiel
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-

zu 5 Kleid
entsprechend.

reyours.fes-nachhaltigkeit.de

* Losé kann man
auch kaufen

tiicke mit und tausche der Anzah

Die Rhein-Main-Macher




Aus der Region | Verbrauchertipps

6. Dezember 2025

Kostheimer Carneval-Verein 1923 e.V.:
Ja ist denn schon wieder Weihnachten

,O du frohliche” bei stimmungsvoller KCV-Magie:
Jetzt Eintrittskarten verschenken 2026!

— Herbert Fostel -
Aktuelle Termine 2026 im Biirgerhaus Kostheim

11.01.2026 15:11 Uhr Seniorensitzung
Eintritt 10,00 € inkl. Kreppel und ein
Freigetrink
1. Prunksitzung - 30,00 €
2. Prunksitzung - 30,00 €
Gemeinschaft Sitzung KCV-KMV
(Im Kloster Eberbach) — 55,00€
Mainzer Spitzen-Fassenacht in
einzigartiger Atmosphire
Sonder-Busse: Abfahrt Kostheimer
Feuerwehr, Mainzer Weg
17:00 Uhr Hin- und Riickfahrt 5,00 € pro Person
04.02.2026 18:33 Uhr FloRersitzung — 32,00 €
11.02.2026 18:33 Uhr Alaaf meets Helau - 22,00 €
Ohne Komitee — ohne Vortrige — Fiir
Junggebliebene mit verkiirzten Sitzungs-
format

7:11 Uhr
17:11 Uhr

17.01.2026
24.01.2026

29.01.2026 19:11 Uhr

Vorverkaufsstellen:

Kiosk Oner, Steiner Strale 135, Mainz-Kastel

All in - Kiosk, Hauptstraf3e 135, Mainz-Kastel
Online-Bestellung: kostheimer-carneval-verein.de
— Saal ist teils bestuhlt —

12.02.2026 18:11 Uhr Damensitzung - 30,00€
Bestellungen:

Kostheimer Carneval-Verein 1923 e V.

Hauptstralle 137, 55246 Mainz-Kostheim oder per Mail:
bestellung@kostheimer-carneval-verein.de

»Mitgemacht — mitgelacht beim KCV zur Fassenacht“

ANZEIGE
Sprachreisen mit Jirgen Matthes

Echte Erebnisse statt Social Media

Wahrend andere in den Ferien end-
los durch Social Media scrollen, erle-
ben Jugendliche auf den Sprachreisen
von Jirgen Matthes echtes Leben, echte
Menschen und echte Abenteuer. Seit
Uber 40 Jahren steht der Name Matthes
fur hochwertige Sprachferien nach Eng-
land — speziell fir Schiler von 10 bis
19 Jahren, die ihre Englischkenntnisse
verbessern und gleichzeitig unvergessli-
che Ferien verbringen méchten.

Untergebracht in sorgfdltig ausge-
wiahlten Gastfamilien, tauchen die Teil
nehmenden direkt in den britischen
Alliag ein. Vormitiags findet abwechs-
lungsreicher Englischunterricht in Klei-
nen Gruppen statt — geleitet von quali-
fizierten, muttersprachlichen Lehrkraften.
Nachmittags und abends warten span-
nende Freizeitprogramme: Ausfliige nach
london und Brighton, Sportturniere,
kreative Workshops und gemeinsame

Events, bei denen Freundschaften
Uber Grenzen hinweg entstehen.

Jirgen Matthes Sprachreisen - ein
Erlebnis, das weit Uber die Ferien
hinaus wirkt und zeigt, dass die schons-
ten Geschichten nicht auf dem Handy
passieren, sondern im echten Leben.
Informationen und  Buchung  unter
www.matthes.de.

www.rheinmainverlag.de

So schmeckt Ranch auf
Norddeutsch

Rezepttipps: Der Sol3enklassiker aus den USA passt zu
Salaten, GemUse und mehr

Frischer Salatgenuss im US-Stil:
Die klassische Ranch Salatsauce
wird auch hierzulande immer
beliebter.

Foto: DJD/www.zum-dorfkrug.de

(DJD). In Nordamerika ist Ranch
Dressing ein echter Klassiker: Seit
die Ur-Rezeptur vor rund 70 Jahren
in Kalifornien entstanden ist, hat
sich der cremig-wiirzige Genuss zur
beliebtesten Salatsauce der USA ge-
mausert, berichtet Statista. Hierzu-
lande ist das Dressing bestenfalls
ein Geheimtipp. Doch das dndert
sich gerade: Ein kleines norddeut-
sches Familienunternehmen zeigt
den Amerikanern, wie Ranch rich-
tig gut schmeckt. In einer Blindver-
kostung mit amerikanischen Staats-
biirgern, die in Deutschland leben,

hat sich die Ranch Salatsauce von
Zum Dorfkrug gegen drei etablier-
te US-Marken geschmacklich als
Nummer eins durchgesetzt. Grund
genug fiir den Familienbetrieb aus
Neu Wulmstorf, in New York den
Erfolg mit einer Kampagne auf den
weltberiihmten, riesigen Bildschir-
men am Times Square zu feiern.

KFZ BAR ANKAUF
Alle Fahrzeuge
PKW's, Busse, Geléndewagen, Oldtimer, Wohnwagen/ -mobile, Traktoren, Bagger.
“ Alles anbieten! (Baujahr, km, Zustand egal)
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.

Telefon: 06158 / 60 86 988 - 0173 / 30 87 449

Kaufe alle Wohnwagen, Wohnmobile, Traktoren,
Bagger, Anhénger, Baumaschinen,
zahle bar und Héchstpreise!

Tel.: 0151 /718 723 06 » 06258 / 50 89 921
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Tiervermittlung | Nachhaltigkeit

www.rheinmainverlag.de

JETTE

Jette ist Anfangs etwas unsi-
cher, das gibt sich aber schnell,
wenn man ihr die notige Zeit
und Ruhe gibt. Dann will Jette
auch noch viel lernen und lau-
fen und toben... Sie ist geimpft,
gechippt und kastriert. Jette ist
1 Jahr alt, ist 45 cm grof3 und
wiegt 15 kg.

Foto: HTB

Weitere Informationen unter Hoffungsvolle Tierblicke e.V.
www.htb-ev.de | Tel. 06068-4785493 | oder 0162-2939838

SHIVA

TSV SELIGENSTADT (PM). Shiva
wurde, wie ihre 5 Geschwister,
im Juni diesen Jahres im Tier-
heim geboren. Sie ist ein Kanin-
chen - ein Teddy-Mix.

Threm Alter entsprechend ist
Shiva spielfreudig und recht
lebhaft. Bei Vermittlung zu ei-
nem vorhandenen Tier sollte
dieses deshalb ebenfalls sehr
aktiv sein. Sie kann auch gerne
zusammen mit ihrem Briider-
chen Pancake umziehen. Die
zwei passen gut zusammen.

AufRenhaltung ist moglich, das
Gehege sollte aber ausreichend
Regenschutz besitzen. Bei die-
ser Rasse ist eine wochentliche
Fellpflege notig, ansonsten ver-
filzt das Fell.

Foto: TSV

Tierschutzverein
Seligenstadt u.U. e.V.
https://tsvseligenstadt.de
Tel.: 06182-26626
E-Mail: info@tsvseligenstadt.de

FRAU DANIEL KAUFT

Pelze aller Art, NAhmaschinen, Schreibmaschinen, Figuren,
Schallplatten, Eisenbahnen, Leder- und Krokotaschen,
Silberbesteck, Bleikristall, Zinn, Modeschmuck, Mobel,

Kleider, Alt- u. Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck, Gardi-

nen, Uhren, Miinzen, Bernstein, Perlen, Bilder, Gobelin, Mes-

sing, Teppiche, Orden, Fernglas, Puppen, Periicken, Kriige.

Komplette Nachlasse sowie Haushaltsauflésungen.
Kostenlose Besichtigung sowie Wertschatzung.
100 Prozent seriose und diskrete Barabwicklung vor Ort.
Taglich Montag-Sonntag von 8-21 Uhr.

Telefon 06196-4026 889

Tauschparty in der Lowen-Lounge:
Nachhaltigkeit mit Spals und der
Chance 2 VIP-Tickets zu gewinnen.

. |

2 VIP-Karten _..

fiir ein -

Heimspiel

FRANKFURT AM MAIN (PM). Am
9.12. ist es wieder so weit: Die FES
Frankfurter Entsorgungs- und
Service GmbH l4dt zur reYOUTrS-
Tauschparty fiir Kleidung ein. In
der Techem Loéwen Lounge (VIP-
Bereich) an der Nix-Eissporthalle
kann von 16.00 bis 20.00 Uhr nicht
nur nachhaltig getauscht, sondern
im Tausch von einem Elektroaltge-
rat oder einem Dekorationsartikel
gegen ein Los auch an einer attrak-
tiven Tombola teilgenommen wer-
den.

Sich von Altem trennen und Spafd
haben, klingt erst einmal schwer
vereinbar, dass dies funktioniert,
hat FES schon im August bei der
letzten Tauschparty gezeigt. Nicht
mehr getragene und dennoch gut
erhaltene Kleidung anderen Inter-
essierten im Rahmen einer Tausch-
party zur Verfiigung zu stellen,
dient der Ressourcenschonung
und schiitzt die Umwelt. Noch weil}
niemand, was es an diesem Nach-
mittag Spannendes zu finden gibt
- Fessie-Shirts, Sportartikel oder

ein Lowen-Schal konnten
ebenso Besitzer wech-
seln wie ein Abendkleid,
Dirndl fiir das nichste
Oktoberfest, Jeans, Pul-
lis, eine Jacke oder Giir-
tel.

Das Nachhaltigkeits-
Event in sportlichem
Umfeld wird von Riidiger
Storch moderiert, dem
Kult-Hallensprecher der
Lowen. In der Verlosung
gibt es viele Preise zu ge-
winnen: neben VIP-Kar-
ten fiir ein Heimspiel der
Lowen auch Trikots und
Artikel von FES. Lose
fiir die Tombola gibt es
im Tausch fiir ein gespen-
detes, funktionierendes
Elektroaltgerites  oder
einen Dekorationsartikel.
Vor Ort kénnen auch Lose
gekauft werden.

Alles Wissenswerte liber die
Party unter
reyours.fes-nachhaltigkeit.de.
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Beilagen-Hinweis

Serioser Kaufer sucht:

Antike Mobel, Fotoapparate,
Porzellan, Bicher, Uhren, Ge-
malde, Bierkriige, Design,
Kunst etc. @ 0163 6909267

|\ J/

Herr Zeif3 kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-
zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Periicken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Fernglaser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nahma-
schinen, Schreibmaschinen, Bii-
cher, M6bel, Gardinen, auch
Haushaltsaufl6sungen. Kosten-

Werteinschitzung.
Zahle absolute Hochstpreise!
100% serios und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. — So.: 8.00 - 20.00 Uhr

= 06104 / 98 79 935

lose Beratung und Anfahrt sowie

Frau Reichelt kauft Pelze, Nerze,
Silberbesteck und Uhren aller Art.
Schallplatten, N&hmaschinen,
Schreibmaschinen, Briefmarken,
Kleider, Bernstein, Mulnzen, Zinn,
Perlen, Kupfer, Bleikristall, Ferngla-
ser, Perlicken, Teppiche, Bilder, OI-
gemalde, Mébel, Porzellan, Leder-
und Krokotaschen, Krige, Mode-
schmuck, Gardinen, Puppen, Or-
den, Figuren, komplette Nachléasse
auch Haushaltsaufldsungen, Alt-
gold, Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck. 100% serids und dis-
kret. Kostenlose Beratung und An-
fahrt sowie kostenlose Wertein-
schatzung. Zahle Bar und vor Ort.
Téglich von 7:30 - 20:30 Uhr. Ger-
ne auch am Wochenende.

& 069/25718443

( )\

| J

Valentino kauft an:

Pelze aller Art. Zahle bis zu 5000€. Le-
derjacken, Bilder, Bruchgold, Altgold,
Zahngold, Bernsteine, Fernglaser, Blei-
kristall, Tischdecken, Gardinen, Porzel-
lan, Gold- u. Silbermiinzen, Gemalde, Ta-
schenuhren, Armbanduhren, Schmuck,
Perlen, Briefmarken, Periicken, Figuren,
Modeschmuck, Eisenbahnen, Schall-
platten, Biicher, Silberbesteck, Vorhan-
ge, Abendgarderobe, Teppiche, alte
Mobel, Nahmaschine, Schreibmaschine,
Puppen, Kleidung, Zinn, Orden, Gobelin,
Messing, Bilder, Kriige, Krokotaschen,
Markentaschen.

Kostenlose Hausbesuche und kosten-
lose Werteinschatzung. Zahle absolute
Hochstpreise. 100% serids und diskret.
Barabwicklung vor Ort. Mo-So 7-20 Uhr
erreichbar 01784612931

» Job

Herr Eiffler kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-

zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Periicken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Fernglaser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nahma-
schinen, Schreibmaschinen, Bii-
cher, Mobel, Gardinen, auch
Haushaltsauflésungen. Kosten-

Werteinschatzung.
Zahle absolute H6ochstpreise!
100% serios und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. - So.: 8.00 - 20.00 Uhr

T 06105 /9 67 60 55

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, @& 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

lose Beratung und Anfahrt sowie|

Privater Ankauf von neuen und
alten Antiquitaten. Ich suche Ge-
genstande aller Art: Zinnfiguren,
Zinnwaren, Silberbesteck, Porzel-
lan, Bilder, Minzen, Uhren und
Sammlerstiicke. Privatankauf fair,
diskret und zuverlassig mit kosten-
loser Besichtigung. D. Hermann
Mobil @ 01578 122 87 59, E-Mail:
danjamohermann@gmail.com

PKW, Busse, LKW, Geléndewagen,
Wohnwagen/-mobile, Traktoren, Bagger,
auch mit Méngeln, Zustand egal.
Bitte alles anbieten, zahle bar und fair.

24 Stunden erreichbar!

06157 / 91 68 006
0177 / 31 05 303

Frau Steinbach kauft an,
Pelze und Lederjacken aller Art, alte
Ndhmaschinen, Altgold, Bruchgold,

Zahngold, Goldschmuck, Miinzen, Brief-
marken, Handtaschen, Modeschmuck,
Bernstein, Schmuck, Periicken, Schall-

platten, Fernglaser, Krokotaschen,

Puppen, Taschenuhren, Armbanduhren,

Eisenbahn, Kristalle, Messing, Bilder,
Orden, Kleidung, Gobelin, Silberbesteck,
Kriige, Teppiche, Porzellan, Schreib-
maschinen, Gardinen, Mobel, Biicher,
Haushaltsauflésung, kostel. Beratung
und Anfahrt sowie Werteinschatzung.
++ zahle absolute Hochstpreise ++
++100% serios, 100% diskret ++
zahle alles bar vor Ort +++ Mo.-So. von
8.00 - 21.00 Uhr, auch an Feiertagen

@& 069 - 66 05 94 93

Frau Friedrich sucht
und kauft

Pelze, Zinn aller Art, Alt- u. Bruch-
gold, Zahngold, Goldschmuck,
Haushaltsauflésungen, Blei-
kristalle, Bilder, Modeschmuck,
Silber aller Art, Bernstein, Leder
und Krokotaschen, Schallplatten,
Schreib- und Nahmaschinen,
Figuren, Gobelin, Teppiche,
Porzellan, Kriige, Mo6bel,
Gardinen, Tischdecken, Uhren.
Kostenlose Beratung und Anfahrt
bis 100 km sowie Werteinschat-
zung. Zahle Hochstpreise, 100%
diskret, Barabwicklung vor Ort.
Mo.-So. 7.30-21.00 Uhr

Tel. 069 - 34 87 58 42

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Man-
gel Tel. 0174/6004673

Als Beilage in Teilen dieser Ausgabe:

ALDI
Alldrink
Edeka
Expert Klein
Fressnapf
Getranke Gotta
Globus Baumarkt
Globus Markthalle
HIT
Juwelier Wagner
JYSK
Lidl
Mobel Roller
Nahkauf
Netto
Norma
Penny
POCO
toom Baumarkt
XXXLutz
Zimmermann

» SIE sucht IHN

Cornelia, 69 J., kinderlose Witwe,
eine bezaubernde, attraktive Frau,
bin ehrlich und aufgeschlossen, ha-
be in einer Arztpraxis gearbeitet.
Gerade in der Adventszeit ist die
Einsamkeit besonders schlimm,
ich suche pv wieder einen liebevol-
len Mann fur eine glickliche, ge-
meinsame Zukunft. Ich bin nicht
ortsgebunden und wirde auch je-
derzeit zu lhnen ziehen Tel. 0160 -
97541357

= 120 km Draht und Gitter

Draht-Weisshacker KG

Tel. (06071) 98810
Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de

= 1900 Tiiren und Tore am Lager
ZAUNE -GITTER - TORE Draht- und Gitterziune

Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg

E-Mail: draht@weissbaecker.de

« Schiebetore - Drehkreuze

« Schranken . Tiiren . Pfosten

« Sicherheitszédune - Tore

+ Mobile Bauzédune . Alu-Ziune
« simtliche Drahtgeflechte

« Alu-Toranlagen - Gabionen

« auch Montagen

« auch Privatverkauf

Schone Gertraud, 78 J., bin zwar
eine einfache, daflr aber sehr gute
Hausfrau v. Land, ich habe vor
Uber einem Jahr meinen Mann ver-
loren u. das Alleinsein fallt mir sehr
schwer, ich habe ein groBes Herz,
bin mobil mit Auto u. FUhrerschein,
sehr liebevoll, romantisch u. zart-
lich, habe nur eine kleine Wohnung
und wirde auch gerne zu lhnen
ziehen pv Tel. 0151 - 20593017
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LANGEN / KREIS OFFENBACH (PM).
Moderne Defibrillatoren konnen
Leben retten — und sie sind so kon-
struiert, dass selbst medizinische
Laien sie sicher bedienen konnen.
Um die Versorgung im o6ffentlichen
Raum weiter zu verbessern, hat die
Asklepios Klinik Langen jetzt einen
weiteren automatisierten externen
Defibrillator (AED) an den Eigen-
betrieb Rettungsdienst des Kreises
Offenbach (ERD) gespendet. Die
Ubergabe erfolgte im Beisein von
Landrat Oliver Quilling.

Jedes Jahr sterben nach Schiit-
zungen der Fachgesellschaften
zwischen 80.000 und 100.000 Men-
schen in Deutschland am plotzli-
chen Herztod, davon fast 40 Pro-
zent im erwerbsfihigen Alter. ,Ein
Herzstillstand kann jeden treffen,
auch junge Menschen — etwa wenn
eine Infektion den Herzmuskel an-
greift und zusitzliche korperliche
Belastung hinzukommt®, erklirt
Dr. med. Michael Schiitz, Chefarzt
der Klinik fiir Anisthesie und In-
tensivmedizin der Asklepios Kli-
nik Langen. ,Das flichendeckende
Vorhalten von Defibrillatoren im
offentlichen Raum ist deshalb ein
enormer Sicherheitsfaktor.”

Landrat Oliver Quilling wiirdigte
die Spende als erneuten Beitrag der
Klinik zur Stirkung der Rettungs-
kette im Kreis Offenbach: ,Mit
dieser Spende unterstiitzt die Ask-
lepios Klinik unsere Arbeit einmal
mehr. Erst im September hat die
Klinik die Initiative der Voraushel-
fer* ausgezeichnet, die der Eigen-
betrieb Rettungsdienst des Kreises
Offenbach (ERD) 2024 ins Leben
gerufen hat. Der neue Defibrillator
hilft uns, eine weitere Liicke der
,Defi-Standorte“ auf der Landkar-
te des Kreises zu schliefen. Unser
Ziel ist es, die teuren Geriite beson-
ders an den stark frequentierten
Orten vorzuhalten. Wir freuen uns
iiber das Engagement der Klink fiir
unser gemeinsames Ziel: Leben ret-
ten, bevor es zu spit ist,” so Oliver
Quilling.

Christian Schonemann, Betriebslei-
ter des ERD nahm den Defibrillator
im Namen der Initiative der Vor-

Kreis Offenbach

Die Ubergabe eines Defibrillators an den Eigenbetrieb Rettungsdienst des
Kreises Offenbach erfolgte im Beisein von Landrat Oliver Quilling

epios Klinik Langen spendet ,Lebensretter” an

aushelfer entgegen und betonte die
einfache Bedienbarkeit: ,Moderne
Defibrillatoren sind intuitive Le-
bensretter. Niemand braucht Angst
zu haben, etwas falsch zu machen.
Sobald das Geridt angeschlossen
ist, priift es automatisch, ob ein
schockbarer Rhythmus vorliegt.
Es gibt deutliche Sprachkomman-
dos — und ein Stromimpuls wird nur
bei Herzflimmern abgegeben. Ein
gesund schlagendes Herz ldsst sich
mit dem Gerit nicht ,anhalten‘. Der
einzige Fehler ist, nichts zu tun,”
betonte Schénemann.

Neben dem Einsatz von Defibrilla-
toren bleibe jedoch die Herzdruck-
massage die wichtigste Mallnahme
in den ersten Minuten. Schéne-
mann empfiehlt daher an regelmé-
Rigen Ubungen unter fachkundiger
Anleitung teilzunehmen.

Wie entscheidend friihe Hilfe ist,
zeigt sich im ,,Cardiac Arrest Cen-
ter”, der Asklepios Klinik Langen.
In dem hochspezialisierten Zent-
rum zur Akutversorgung bei Herz-
Kreislauf-Stillstand sind die Spezia-

Das Foto zeigt von links:

Jan Voigt, Geschéftsfiihrer der Asklepios Klinik Langen, Dano Schenk,
Chefarzt fir klinische Akut- und Notfallmedizin, Asklepios Klinik Langen,
Dr. Michael Schiitz, Chefarzt fiir Andsthesie & Intensivmedizin, Asklepios
Klinik Langen, Christian Schénemann, Betriebsleiter Eigenbetrieb Ret-
tungsdienst des Kreises Offenbach (ERD) und Oliver Quilling, Landrat des

Kreises Offenbach.

listen in der Notaufnahme und den
Herzkatheterlaboren rund um die
Uhr verfiighar. Im Zusammenspiel
qualitativ hochwertiger Reanima-
tion und moderner intensivme-
dizinischer Versorgung iiberlebt
hier etwa jeder dritte Patient auch
lingere Phasen ohne eigenen Herz-
schlag, ohne bleibende Schiden
davonzutragen. Ohne eine soforti-
ge Herzmassage und eine funktio-
nierende Rettungskette hingegen,
kommt es bereits nach wenigen
Minuten zu schweren, irreversiblen
Hirnschiden oder zum Tod. ,Daher
ist es uns immer ein Anliegen die
Initiative des Kreises zur Stirkung
der Notfallversorgung und der Lai-
enreanimation zu unterstiitzen®, so
Dano Schenk, Chefarzt fiir klini-
sche Akut- und Notfallmedizin, As-
klepios Klinik Langen.

Foto: Asklepios

*Was sind Voraushelfer?

Voraushelfer sind speziell geschulte
ehrenamtliche Ersthelfer, die meist
deutlich vor dem Rettungsdienst am
Notfallort eintreffen — oft in weniger
als drei Minuten. Alarmiert werden
sie iiber eine vom ERD entwickelte
App, sobald ein Notruf eingeht und
sie sich im Umkreis von 500 Metern
befinden. Diese Schnelligkeit kann
iiber Leben und Tod entscheiden,
denn mit jeder vergangenen Minu-
te ohne Hilfe sinkt die Uberlebens-
chance erheblich.

gwﬁg

Weitere Infos unter:
https://erd-kreis-of.de/voraushelfer/
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