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‘Ware
EXKLUSIV FUR FREUNDSCHAFTSKARTEN-
INHABERINNEN UND -INHABER

ILDEO1-6-h Fir Druckfehler keine Haftung. Artikel im Online Shop immer zum Freundschaftskartenpreis - unabhangig jeglicher Rabattaktionen.

Marktplatz-Verkdufer/Drittanbieter sind von allen Aktionen ausgenommen. 1) Exklusiv fir Freundschaftskarteninhaberinnen und -inhabet

Giiltig bei Neuauftragen auf gekennzeichnete Artikel, die in die Tasche passen, aus den Abteilungen Haushaltswaren & Accessoires, Gardinen,

Leuchten, Teppich imtextilien sowie fir die Baby Exklusivmarken Jimmy Lee, My Baby Lou, Avelia und Patinio. Ausgenommen: siehe S).

Keine weiteren Konditionen méglich. Giiltig bis 03.01.2026. Einkaufstasche ,XXXL Shopping Bag", ca. 53 x 40 x 22 cm (83500010)

erhdltlich. 2) Giiltig bei Neuauftragen auf gekennzeichnete Artikel der Abteﬂungen Mbel, Kiichen, Matratzen, Teppiche und Babyzimmer.

Ausgenommen: siehe S). Fiir Freundschaftskarteninhabende: Soweit anwendbar, Kombination mit dem 35% Freundschaftskar tenplels josteleiteloN

dartiber hinaus keine weiteren Konditionen moglich. Gutschein gilt nur in unseren Filialen. Pro Einkauf und Kunde nur ein Gutschein einlosb:

Giiltig bis mindestens 03.01.2026.  S) Gtiltig bei Neuauftragen. Ausgenommen: Artikel in dieser Werbung, in der Ausstellung als ,Bestpreis’/ 1 ) !

.Bester Preis" gekennzeichnete Artikel, Blomus, Boxxx, Depot, Elle Decoration, JAB, Joop! Teppiche, Leifheit, Musterring, Paidi, Schoner AUF GEKENN ZE' CHNETE
‘Wohnen, Soehnle, Team 7, Tilo, Tom Tailor Teppiche und Vorwerk, bereits reduzierte Ware, Abverkaufsartikel, Saisonartikel, Badzubehér, Elektro- ) ) ¥
Kleingerate, Gutscheinkauf und Biicher. Bei XXXLutz in Blankenburg keine Baby-Artikel platziert, aber bestellbar. Keine Barauszahlung. 3) Gtiltig ABVE RK AU F S ART'KE L
bei Neuauftragen auf gekennzeichnete Abverkaufsartikel. Keine weiteren Konditionen moglich. Gtiltig bis mindestens 03.01.2026.
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Kluichentesterinnen und

-tester gesucht! ..o

KEINER liefert und mont|ert
mehr Kiichen als wir!

Die ersten 80 Kiichenkauferinnen und -kaufer erhalten ihre frei geplante Kiiche
zum halben Preis und profitieren von attraktiven Finanzierungskonditionen!

In der Zeit bis 03.01.2026 suchen wir, im Auftrag unserer Kiichen herstellenden Unternehmen,
an all unseren Standorten, fiir eine regionale Marktanalyse jeweils 80 Kiichentesterinnen und -tester.

Als Kiichentesterin und -tester missen
Sie lediglich bis zwei Wochen nach der
Lieferung lhrer Kiiche einen knapp ge-
haltenen Fragebogen ausfillen.

Bitte beachten Sie: Bei diesen sen-
sationellen Preisvorteilen missen
wir die Aktion bis 03.01.2026 auf 80
Klchentesterinnen und -tester pro
Standort beschranken, da derartige

Nachlasse im tdglichen Verkauf nicht
maoglich sind.

Dariiber hinaus koénnen Sie bei
XXXLutz jede Kiiche bequem und zu
attraktiven Konditionen mit einer
Laufzeit von bis zu 72 Monaten finan-
zieren.

Fir alle Kundinnen und Kunden, die dies-
mal nicht zu den ausgewahlten Kiichen-

Testenden gehodren, halten wir aktuell
weitere verlockende Angebote in allen
unseren Abteilungen bereit. Wer Lust
auf neue Wohnideen hat, profitiert jetzt
bei uns von tollen Aktionen, ausgezeich-
netem Service und besten Mdbeln zu
einmaligen Preisen.

Schauen Sie mit |hrer Familie in lhrem
Mobelhaus vorbei.

Jetzt Termin sichern! &
0800/800 9119

oder unter

xxxlutz.de/termin

-J h":ur

5’55"@

frei
geplante

Kiichen
Zum

* https://deutschlandtest.de/rankings/deutschlands-preissieger

KT)

** europaweit

KT) Giltig bei Neuauftragen. Ausgenommen: Artikel in dieser Werbung, in der Ausstellung als ,Bestpreis’/,Bester Preis” und ,Dauertiefpreis” gekenn-
zeichnete Artikel, bereits reduzierte Ware und Gutscheinkauf. Keine weiteren Konditionen moglich. Keine Barauszahlung. Gultig bis 03.01.2026.
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(Ab 13 Jahren)

Mehr Informationen: ?c""‘é@“!'
& 06104 4970-90 % v

5 zusteller@egro-direktwerbung.de

Einfach scannen und mehrlesen
auf www.rheinmainverlag.de
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Mehr auf Seite 2. Foto: NickyPe_pixabay

Silvesterbrauche weltweit:

Einblicke in internationale Traditionen




Guten Rutsch!
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Der Jahreswechsel wird rund um den
Globus mit vielfiltigen und einzigar-
tigen Briuchen gefeiert. Diese Tra-
ditionen spiegeln die kulturellen Be-
sonderheiten der jeweiligen Linder
wider und verleihen dem Ubergang
ins neue Jahr eine besondere Note.

Europa: Von Trauben bis
Spriingen

In Spanien ist es Brauch, um Mit-
ternacht bei jedem der zwolf Glo-
ckenschlige eine Weintraube zu
essen. Jede Traube symbolisiert
einen Wunsch fiir die kommenden
Monate. Wer alle zwolf Trauben
rechtzeitig verzehrt, darf auf Gliick

im neuen Jahr hoffen.

EGRO "]
‘ i

Direktwerbung GmbH

.\;

-

ﬂ

Silvesterbrauche weltweit:
Einblicke in internationale Traditionen

In Didnemark springen die Men-
schen um Mitternacht von Stiih-
len oder Sofas, um sprichwortlich
ins neue Jahr zu springen. Dieser
Sprung soll Gliick bringen. Zudem

\

GEBIETSBETREUER (m/w/a)

Dafiir sorgen wir:

freier Zeiteinteilung
* Solide Einarbeitung
Das bringen Sie mit:
e per Handy und Internet

* Durchsetzungsvermogen

EGRO Direktwerbung GmbH

* Lohnenden Nebenverdienst (auf geringfligiger,
selbsténdiger Basis oder auch Teilzeit mdglich)
* Dauerhafte Beschaftigung bei weitestgehend

« Sicherheit eines zuverlassigen Arbeitgebers

* Mobilitat mit eigenem PKW und Erreichbarkeit

* Freude am Umgang mit Jugendlichen

Kdnnen Sie sich vorstellen, die Verteilung unserer Zeitungen
und Prospekte vor Ort zu organisieren? Sie fiihren |hr eigenes
Team meist aus jugendlichen Austragern. Sie stellen ein, pla-
nen Urlaubsvertretungen, sind Ansprechpartner flr |hr Team
und sorgen fir die gleichbleibende, hohe Verteilqualitat. Klingt
das interessant? Eine Tatigkeit als Gebietsbetreuer bei der
EGRO ist ideal flir Rentner, Hausfrauen oder alle anderen, die
ein Auto haben und sich angesprochen fiihlen.

Bewerbung einfach an: daniele.dauria@egro-direktwerbung.de
oder anrufen unter Tel.: 0 61 04 / 49 70-61

Bieberer Str. 137 | 63179 Obertshausen
Weitere Informationen unter: www.egro-direktwerbung.de

wird traditionell der Marzipanku-
chen ,Kransekage“ serviert.

Asien: Mondkalender und
Reinigungsrituale

In vielen asiatischen Lindern, wie
China und Vietnam, richtet sich
das Neujahrsfest nach dem Mond-
kalender und fillt meist zwischen
Ende Januar und Anfang Februar.
Das chinesische Neujahrsfest, auch
als Friihlingsfest bekannt, dauert
mehrere Tage und ist geprigt von
Familienzusammenkiinften, Feu-
erwerken und dem traditionellen
Lowentanz.

In Japan wird das neue Jahr mit
dem ,,Oshogatsu” gefeiert. Vor dem
Jahreswechsel reinigen die Japaner
ihre Hiuser griindlich, um bose
Geister zu vertreiben und Platz fiir
Gliick zu schaffen. Ein weiteres Ri-
tual ist das Essen von , Toshikoshi
Soba“, langen Buchweizennudeln,
die ein langes Leben symbolisie-
ren.

Stidamerika: Farbenfrohe
Unterwasche und Kofferlaufe

In Liandern wie Brasilien, Peru und
Chile tragen Menschen in der Sil-
vesternacht farbige Unterwische,
wobei jede Farbe eine bestimmte
Bedeutung hat:

- Rot: Liebe
- Gelb: Reichtum
- Weil: Frieden

Dieser Brauch soll die jeweiligen
Wiinsche fiir das kommende Jahr
unterstiitzen.

In Mexiko laufen Menschen mit
leeren Koffern um den Block, in der
Hoffnung, dass das neue Jahr Rei-
sen und Abenteuer bringt.

www.rheinmainverlag.de

Nordamerika: Der fallende Ball und
Kiisse um Mitternacht

In den USA versammeln sich Mil-
lionen von Menschen am Times
Square in New York City, um den
,Ball Drop“ zu beobachten. Ein
leuchtender Ball wird 60 Sekunden
vor Mitternacht herabgelassen, um
den Countdown zum neuen Jahr zu
markieren.

Ein weiterer verbreiteter Brauch in
den USA ist der Mitternachtskuss.
Es wird angenommen, dass ein
Kuss um Mitternacht das Gliick in
der Liebe fiir das kommende Jahr
sichert.

Afrika: Feuerwerke und
traditionelle Tanze

In Siidafrika werden Feuerwerke
geziindet, und es finden Strallen-
feste mit Musik und Tanz statt. In
einigen Regionen ist es Brauch, alte
Mobel oder Haushaltsgegenstin-
de aus dem Fenster zu werfen, um
Platz fiir Neues zu schaffen.

In Agypten wird das Neujahrsfest
nach dem islamischen Kalender
gefeiert, dessen Datum jihrlich va-
riiert. Traditionell finden Familien-
zusammenkiinfte statt, bei denen
spezielle Gerichte serviert und Ge-
schichten erzdhlt werden.

Ozeanien: Strandpartys und
Feuerwerke

In Australien begriilen die Men-
schen das neue Jahr oft mit Strand-
partys und beeindruckenden Feu-
erwerken, insbesondere in Stidten
wie Sydney, wo das Feuerwerk iiber
dem Hafen weltberiihmt ist.

In Neuseeland beginnt das neue
Jahr mit dem ,First Light“ Festival
in Gisborne, einer der ersten Stid-
te weltweit, die den Sonnenaufgang
des neuen Jahres erlebt.

Die Vielfalt der Silvesterbrduche
weltweit zeigt die kulturelle Kre-
ativitdt und den Wunsch der Men-
schen, das neue Jahr mit Hoffnung
und positiven Erwartungen zu be-
ginnen. Ob durch spezielle Speisen,
Kleidung, Tinze oder Rituale — jede
Tradition trigt dazu bei, den Jah-
reswechsel zu einem besonderen
Ereignis zu machen.
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Aus der Region
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Auch zur Weihnachtszeit ist der hei-
matverbundene Kostheimer-Carne-
val-Verein mit

,Oh Tannenbaum...’
nérrisch vor Ort.

Im Blickpunkt standen magische
Armbinder und tolle nérrische Ac-
cessoires der Kiinstlerin und un-
ermiidlichen KCV-Aktive Brigitte
Palm, am Nikolaus-Tag, im Kaste-
ler-Metro-Markt- im vierfarbbunten
Blickpunkt.

Auch Sonderdrucke und Sitzungs-
Karten standen im Angebot.
Geschiftsfithrer Marcel Carpentier
und Betriebsleiter Jochen Henny
iiberraschten das KCV-Team mit
prachtvollen  ,Metro-Kampagne-
Orden2026.“

¢

gebiihrend

Lasst

Stattlich geschmiickte Tannen-
baume und festliche Tisch-Deko
inspirierte die zahlreich geladenen
Club-Aktiven-diesmal im Esszim-
mer des Mainzer Landtags, unter
der umsichtigen gastronomischen
Leitung von Aline Kreuser (Sit-
zungsprisidentin der KCK-Meed-
schersitzung) aus der Dynastie
Alexander Leber. Im Foyer fand
zunichst ein stilvoller Empfang mit
genussvollem Punsch und Secco
zur Einstimmung statt. KCK-Prisi-
dent Prof. Dr. Dirk Loomanns dank-
te der unermiidlichen Aktivenschar
fiir den ehrenamtlichen Einsatz im
zu Ende gehenden Jahr. — Zu den
Ehrengisten zdhlten die verdienst-
vollen Ehrenmitglieder Werner
Bottner und Hansi Greb, Mainzer
Wirtschaftsdezernentin  Manuela
Matz, Komitee-Sprecher Ralf Hor-
nig und Aktivensprecher Bernhard
Knab. Vize-Prisident Bardo Frosch
war fiir ein stilvolles unterhaltsa-
mes Rahmenprogramm exzellent
zustindig. Unter der Leitung von
Ramun Smorza, das vielseitig mu-
sizierende ,Mainzer Kangkartell,
als einfiihlsame Blechbldsermusik
vom Feinsten” priasentieren. Mit der
,Londoner Air“ — inoffizielle Hym-
ne Irlands aus dem 17. Jahrhundert.
Eine Melodie zum Genielen und
Schwelgen. Mit viel Spal wurden

KCV auf Wolke 11
Frohsinns in Metro - Mainz-Kastel

\on Herbert Fostel

KCK-Familie feiert besinnlich im Mainzer Landtag
Von Herbert Fostel

auch musikalische Meisterwerke
grandios verdndert von Ludwig
von Beethoven zu Martin Mundo.
Bei einem ,werden alle Menschen
Briider, beim anderen ,wird alles
wieder gut”. Herrlich dazu die inst-
rumentale Darstellung zur Ode aus
Ginsje“. Besinnliche ,The Story“
ein wunderschones Lied von Bran-
di Carlie. Bekannt ist die Melodie
aus der Serie ,Grey's Anatomy“ mit
dem Bekenntnis: , Nicht glatt, nicht
geschniegelt, aber echt.“ Es waren
musikalische Momente zum Ge-
niel3en. Ein weiteres musikalisches
Highlight waren die vorgetragenen
Kompositionen zu ,Hidndel meets
Zulehner“. Hindels Orchesterwer-
ke waren oft funktional fiir h6fische
Ereignisse und Unterhaltungsver-

anstaltungen. So auch Zulehner. Er
schuf den einzigartigen Marsch,
der zur Fastnachtszeit eingesetzt
wurde, praktisch und zielgerecht,
wie bei Hindel. Famos interpretiert
wurde dies durch die musikalischen
Matadore nicht als abstrakte Kon-
zertmusik, sondern mit Blick auf
das Publikum, das dies mit Auf-
merksamkeit und viel Applaus ho-
norierte. Zum kronenden Abschluss
wurde eines der bekanntesten
englischsprachigen Weihnachtslie-
der - leise nachdenklich und sehr
poetisch, prisentiert. Text von der
englischen Dichterin Christina Ros-
setti (1872). ,,A Christmas Carol“ -
So auch von Gustav Holst (1906) ist
die heute am hiufigsten gesungene
Version. Dies war die nachdenkli-

uns froh und munter sein”

che Verabschiedung von den Virtu-
osen des ,Mainzer Klangkartells.”
Sehnsiichtig wurde der stattliche
,KCK-Nikolaus“ (Prisidiumsmit-
glied Daniel Marchlewitz) von
den jiingsten Clubisten erwartet.
Einstimmig durch ,Vize“Bardo
Frosch mit Kling Glockchen® und
,In der Weihnachtsbickerei“ fand
die anschlieBende Bescherung mit
gefiillten KCK-Nikolaus-Tiiten*
statt. Auch fiir die Erwachsenen
gab es einen ,Umschlag® mit einem
,KCK-Prisent“ bereichert auf den
Nachhauseweg. Mit weihnachtlich
frohlichen Liedern konnten die
munteren , Eisbidren®, die auch in
der kommenden KCK-Kampagne,
als Bicker-Gilde“, brillieren wer-
den, restlos begeistern. Dazu setz-
ten sie MaRstibe mit ihrem ein-
fithlsamen Liedgut, wie ,Adeste
Fidelis“ und ,,Santa Claus is coming
to town“ zu Weihnachtsbotschaften
mit viel Vorfreude. Kulinarische
Geniisse mit edlem Weinen und viel
,Alkoholfreies” sorgten fiir Anima-
tion auf die kommenden Festtage.
Fiir anspruchsvolle Hintergrund-
musik sorgte, seit 20 Jahren zu-
stindig, Thomas Brym. Das stim-
mungsvolle KCK-Format, wurde
mit viel Sorgfalt und Akribie durch
Prisidiumsmitglied Judith Flackus
arrangiert.



Fiir eine gute und flichendeckende
Gesundheitsversorgung wurden in diesem
Jahr wichtige Weichen gestellt. 2026 wird
dieser Weg konsequent fortgesetzt! ‘

ZUKUNFTSFEST INNOVATIV DIGITAL

v Gesundheit und Pflege miissen v Erfahrung muss sich entfalten kén- v Die elektronische Patientenakte
finanzierbar bleiben: Einnahmen nen - deshalb werden die Kompe- (ePA) biindelt Gesundheitsdaten
und Ausgaben werden wieder in ein tenzen von Beschiftigten in Pflege, und verhindert Mehrfachunter-
Gleichgewicht gebracht. Apotheken und anderen Gesund- suchungen sowie unbeabsichtigte

heitsberufen besser genutzt. Wechselwirkungen von Arzneimit-

v Unndotige Biirokratie wird abge- teln.
schafft - damit wieder mehr Zeit v Die Bedirfnisse von Frauen in der
fiir die Menschen bleibt. Gesundheitsversorgung werden v Fiir mehr Innovation: Das neue

endlich ernst genommen - etwa Forschungsdatenzentrum ermaog-
durch mehr Forschung auf diesem licht Gesundheitsforschung mit

% Bpndesminist_erium Gebiet. bisher nicht verfiigbaren Daten.
fur Gesundheit

Mehr Informationen finden Sie unter DAS KANN
www.bundesgesundheitsministerium.de DEUTSCHLAND
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Asklepios Paulinen Klinik: Emilia Dembruk Gbernimmt zum 1. Januar 2026
die Geschaftsfuhrung

WIESBADEN (PM). Zum Jahresbe-
ginn 2026 iibernimmt Emilia Demb-
ruk (36) die Geschiftsfiithrung der
Asklepios Paulinen Klinik in Wies-
baden. Sie folgt auf Antonia Schenk
Grifin von Stauffenberg (37), die
das Haus seit 2021 erfolgreich ge-
fithrt hat und nun die Leitung der
Asklepios Klinik Lich iibernimmt.

Emilia Dembruk hat die Paulinen
Klinik bereits in verantwortlicher
Rolle mitgestaltet und ist mit den
internen Abldufen gut vertraut: Von
Januar bis August 2025 verantwor-
tete sie dort als Klinikmanagerin
zentrale operative Aufgaben. An-
schliefend war sie als Klinikmana-
gerin im Asklepios Klinikum Har-

burg titig, einem leistungsstarken
Haus der Maximalversorgung in
Hamburg.

Seit 2016 ist Emilia Dembruk fiir
die Asklepios Gruppe titig. Thre
Karriere startete sie als Trainee in
den Asklepios Kliniken Bad Oldes-
loe sowie in der Psychiatrie Nie-
dersachsen, bevor sie von 2017 bis
2024 als Referentin des Asklepios
Vorstands am Hamburger Konzern-
sitz tidtig war — mit Schwerpunkt
auf strategischen Projekten und
konzeptionellen Aufgaben fiir die
Konzernfiihrung. Sie studierte Be-
triebswirtschaftslehre an der Uni-
versitit Gottingen und der Inter-
nationalen Berufsakademie Berlin

(B.A.) sowie Business & Organisa-
tion (M.A.) an der Hochschule fiir
Wirtschaft, Technik und Kultur in
Berlin.

,Mit Emilia Dembruk gewinnen wir
eine hervorragend qualifizierte und
engagierte Managerin fiir unsere
Paulinen Klinik“ sagt Asklepios-
CEO Marco Walker. ,Sie kennt die
Klinikgruppe seit iiber einem Jahr-
zehnt aus verschiedensten Pers-
pektiven und hat uns durch ihre
strategische Kompetenz und Fiih-
rungsstiarke nachhaltig iiberzeugt.
Ich bin sicher, dass sie fiir die neue
Aufgabe als Klinikgeschiftsfiih-
rerin in Wiesbaden die idealen Vo-
raussetzungen mitbringt und den

erfolgreichen Kurs von Antonia
Schenk Grifin von Stauffenberg
fortsetzen wird*, so Walker.

Foto: Asklepios

Stimmungsvolle Weihnachtsfeier vom VdK Ortsverband Wiesbaden-AKK

\Von Herbert Fostel

Der fiirsorgende soziale VdK Orts-
verband Wiesbaden-AKK lud sei-
ne Mitglieder zum traditionellen
Weihnachts-Treffen ins Kasteler
Biirgerhaus ein. Zunichst wurde
mit weihnachtlichem Ambiente zu
einem reichhaltigen Kuchenbuffet
mit Getrdnken geladen.

Fiir anspruchsvolle Einstimmung
sorgte mit ergreifendem Liedgut
Tenor Herbert Wiischer — dazu zdhl-
ten ,,Panis Angelicus®, Brot der Ar-
men, ,Ave Maria“ und das gemein-
sam gesungene ,,Oh du Frohliche”.
Die engagierte Vorsitzende Anne-
liese Kern konnte zahlreiche Mit-
glieder und Ehrengiste herzlich
willkommen heiflen. Mit gefiillten
Umschlidgen gab es Grullworte
durch AKK-Stadtrat Rainer Schus-
ter in Vertretung vonOberbiirger-
meister Gert-Uwe Mende, Stadt-
verordnetenvorsteher Dr. Gerhard
Obermayr und  Ortsvorsteher
Hartmut Bohrer. Es referierten
Claus Eckerling, Vorsitzender VdK
Bezirksverband Wiesbaden sowie
Stadtverordneter André Weck als
VdK-Vorsitzender vom Kreisver-
band Wiesbaden.

Eine mahnende und bekennende
Ansprache hielt akzenturierend die
Vorsitzende vom VdK und freute
sich iiber den Zusammenschluss
mit dem Ortsverband Kostheim.
Die geladenen Ehrengiste der Poli-
tik wurden auf die Situation: Krieg,
Hungersnot, Gewaltherrschaft und
Terror hingewiesen. Es diirfe auch
dabei nicht vergessen werden, dass
es auch Menschjen gibt, die zu

wenig zum Leben und zu viel zum
Sterben haben. Menschen, die ihr
Leben lang gearbeitet habe und zu
wenig Rente erhalten, werden zum

Sozialhilfeempfinger. Uber eine
private Altersvorsorge hat man frii-
her nicht gesprochen — man zahlte
in die Rentenversicherung ein und
bekam Rente. Damals konnte man
halbwegs davon leben, weil alles
nicht so teuer war wie heute. — Eine
abschlagsfreie Rente fiir schwer-
behinderte Menschen gibt es ab
2026 erst ab Vollendung des 65.
Lebensjahres und ab 62 Jahren mit
Abschldgen. Was denken sich die
Mandatstrager in der Regierung?
Wieso denken junge Menschen, sie
haben das Recht von den Alten zu
verlangen, linger zu arbeiten oder
weniger Rente zu bekommen, damit
sie auch spiter genug Rente krie-
gen? Mit welchem Recht? Die meis-
ten Rentner haben mit 14 Jahren
angefangen zu arbeiten, heute geht
man mit 20 Jahren noch zur Schu-
le, hat mit 26 Jahren noch keinen
Cent mit seiner Hinde Arbeit ver-
dient — man studiert ja..... Vielleicht
bekommt der eine oder andere im

Alter gesundheitliche Einschrin-
kungen, dann dimmert auch diesen
Menschen, welchen Blodsinn sie
friiher erzdhlt habebn, denn die Ge-
setze werden immer straffer, wurde
hingewiesen.

Krieg wollten wir nie mehr haben.
Seit Februat 2022 ist Krief in der Uk-
raine. Russland macht systematisch
die Ukraine kaputt. Europa hilft im
Rahmen seiner Moglichkeiten mit
Waffen — braucht aber die Unterstiit-
zung von Amerika als Partner. Dazu
kommt der Krieg in Nahost, Latein-
amerika, Afrika und im fernen osten
brodelt es bedenklich. ,,Da ist die Po-
litik gefragt“ war der Appell.

In Deutschland steht das Thema
Rente und Zusatzbeitrige bei den
Krankenkassen im Brennpunkt. Es
sollte ein ausgewogener Ausgleich
dafiir sorgen, dass keine Kranken-
hiuser schliefen miissen und ge-
niigend Pflegepersonal zur Verfii-
gung stehen sollte. Soll die alles aus
eigener Tasche zusitzlich bezahlt
werden? Wo soll das hinfiihren.....?
- Fragen tiber Fragen auf die keiner
Antworten findet, war die bittere
Quintessenz der emotionalen und

unermiidlichen Anneliese Kern vom
OV AKK (Amoneburg-Kastel-Kost-
heim) mit aktuell 800 Mitgliedern.
Gebiihrende  Jubilaren-Ehrungen
wurden durch Anneliese Kern und
Claus Eckerlin mit Urkunde, Eh-
rennadel und Weinprisent, jeweils
iiberreicht — den Nicht-Anwesen-
den Jubilaren werden die Ehrungen
nachgereicht. Zu den Jubilaren fiir
75 Jahre Mitgliedschaft zdhlte auch
Charlotte Pfeifer mit ihren riistigen
103 Jahren!

Mit viel Inbrunst und Leidenschaft
boten die famosen Kostheimer Kul-
turtriger -GV Harmonie — unter der
Leitung von Marica Balota — gehalt-
volles Liedgut an: ,Tage wie diese,
Warten auf den Herrn, Engel auf
den Feldern und als Zugabe Happy
X-Mas, die viel Beifall auslosten.
Ein absoluter Hohepunkt im Pro-
grammreigen war der umjubelte
Auftritt der Sister-Act Playback-
show (durch Vorstandsmitglieder
und der Traumfinger) in Nonnen-
Ausstattung und eines anwesenden
Papstes (Dietmar Sieding) — Stan-
ding Ovation fiir , Follow him, Hail
Holly, Oh happy Days“ - Gesamt-
Leitung Jonni Pokriefke, der auch
in der Parade-Rolle als Nikolaus mit
kleinen Prisennten punkten konn-
te.

Die Mitglieder wurden jeweils noch
mit einem Geschenk durch Annelie-
se Kern, Peter Bitto und Leo Wirth
iiberrascht.

Fiir stilvolle musikalische Unterma-
lung sorgte bestens DJ Andy (And-
reas Paul)
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Deutschlands neuer ErkaltungsverkUrzer

Studien bestatigen: Bis zu drei Tage schneller fit

(WLM). Sie sind zuriick! Genauer
gesagt waren sie nie weg. Coro-
na-, Grippe-, RSV- oder die iiberall
priasenten Erkiltungsviren treffen
Deutschland gerade wieder mit vol-
ler Wucht. Erkiltungsgeplagte su-
chen jetzt dringend Moglichkeiten,
die lidstigen Symptome zu lindern,
Ursachen des Infekts zu bekimpfen
und schnell wieder fit zu werden.
Die Losung wartet in jeder Apothe-
ke: Ganz neu steht seit kurzem mit
Meditonsin Extract ein pflanzliches
Erkidltungsmittel zur Verfiigung,
das die Krankheitsdauer nachweis-
lich um bis zu drei Tage verkiirzen
kann. Wissenschaftliche Studien
belegen seine Wirkung beeindru-
ckend.

Die ersten Vorboten einer Infekti-
on der oberen Atemwege wirken
oft harmlos. Meist ist es nur ein
Kratzen im Hals, eine leichte Mii-
digkeit, ungewohnt kalte FiilRe
oder ein diffuses Druckgefiihl in
der Nase.

Damit es schnell
besser wird

Nach diesen ersten Anzeichen geht
es oft schnell bergab: Innerhalb kiir-
zester Zeit haben Viren die korper-
eigene Abwehr fiirs Erste iiberwil-
tigt. Der Hals fiihlt sich aufgerieben
an, Schlucken fillt schwer, die Nase
lauft und harter Husten schiittelt
den Korper. All das ldsst nur noch
Raum fiir einen Wunsch: , Auf die
Couch und schlafen”. Aber Familie,
Job, der geplante Urlaub und viele
andere Griinde lassen keinen Raum
fiir eine lange Auszeit. Eine schnel-
le Linderung ist gefragt. Eine, die
Symptome und Ursachen gleichzei-
tig bekampft.

. Psychosoz'\a\e

Beratung
Psychomomnk

o Musiktherapt€

Bekampft Husten, Schnupfen,
Halskratzen

Da passt es ausgezeichnet, dass ge-
rade jetzt mit Meditonsin Extract
(rezeptfrei in Apotheken) ein neues,
durch aktuelle wissenschaftliche
Studien bestitigtes, Erkidltungsmit-
tel mit 3-fach Pflanzenpower zur
Verfiigung steht. Es erginzt das
bewihrte Meditonsin, das bei ers-
ten Erkiltungszeichen als ,Ersthel-
fer” eingesetzt wird. Treten jedoch
schon Symptome wie Schnupfen,
Husten und Halsschmerzen auf,
schligt die Stunde genau dieses
Dreifachextraktes aus Lebensbaum,
Férberhiilse und Sonnenhut.

Studiengepriift: Bis zu drei Tage
schneller fit

Wie lautet das Vorurteil noch-
mal? Ohne Medizin sieben Tage,
mit Medizin eine Woche? Stimmt
nicht, sagt eine Zusammenfassung
aufwindiger  wissenschaftlicher
Studien zu der Dreierkombination

i

VEREIN

fir KREBSKRANKE und 4, /-

CHRONISCH KRANKE
KINDER Darmstadt /
Rhein-Main-Neckare.V.

+Wir helfen krebskranken und chronisch kranken
Kindern und ihren Familien wahrend der ambulanten
Therapie und in der Nachsorge.”

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de

und beweist: Die gesamte Erkil-
tungsdauer lidsst sich damit um bis

zu drei Tage reduzieren! Hochst
erfreulich findet diese verkiirzte
Leidenszeit auch Dr. Wolfgang Gre-
be, Facharzt fiir Innere Medizin aus
Frankenberg/Eder. ,In der Praxis
ist vor allem diese Verkiirzung der
Krankheitszeit von grofRer Bedeu-
tung. Gerade berufstitige Miitter
oder Viter haben ja oft einfach
keine Moglichkeit, wegen einer
Erkiltung auszufallen. Mich be-
eindruckt bei dieser neuen pflanzli-
chen Erkéltungsmedizin zudem die
sehr gute Studienlage. Hier wird
wissenschaftlich bestétigt, dass
sich die Symptome sogar bereits
ab dem zweiten Behandlungstag
bessern konnen. Zudem werden
durch die enthaltenen Wirkstoffe
die Erkiltungserreger direkt ange-
griffen.“ Es ist diese Kombination
von effektiver Symptomlinderung,
direkter Erregerbekimpfung und
gleichzeitiger Verkiirzung der Er-
kiltungsdauer, durch die sich die-
ses neue, pflanzliche Arzneimittel

sehr deutlich von vielen herkémm-
lichen Mitteln abgrenzt. Was fiir
gute Nachrichten jetzt in diesen In-
fektionszeiten!

Direkt antiviral und
immunstimulierend

Die Frage stellt sich, wie ein pflanz-
liches Arzneimittel eine so iiber-
zeugende Wirkung erzielen kann.
Eine wichtige Rolle spielen hier die
sich gegenseitig verstiarkenden Fi-
higkeiten seiner Bestandteile: Son-
nenhut — auch bekannt als Echina-
cea — wirkt antiviral und bringt das
Immunsystem besonders in der Kkri-
tischen Anfangsphase in Schwung.
Inhaltsstoffe des Lebensbaums be-
sitzen antivirale Eigenschaften und
helfen dabei, die sogenannten Na-
tiirlichen Killerzellen zu aktivieren
— jene friithen Abwehrhelfer, die als
wSicherheitstruppen des Korpers®
virusbefallene Zellen erkennen und
unschidlich machen. Als dritte im
Bunde beschleunigt und verstirkt
Firberhiilse die Bildung von An-
tikorpern, jener gezielten Abwehr
also, die im spéteren Verlauf einer
Erkiltung wichtig wird.

Fiir den Akutfall - und die
Hausapotheke

Erkiltungsgeplagte konnen dank
dieser Dreierkombination aufat-
men. Hochkonzentriert steht der
Erkiltungsverkiirzer fiir Erwachse-
ne und Jugendliche ab 12 Jahren zur
Verfiigung. Fiir kleine Erkiltungs-
patienten ab vier Jahren ist Medi-
tonsin Extract als Junior Variante
erhiltlich. Gute Nachrichten also
fiir alle, die jetzt wieder von Viren-
attacken geplagt werden.

Foto: stock.adobe.com / Mediteraneo

SIEMENS LEBHERR

=
(¥}
W
o
=

SERVICE

AuLes aus tiwie HAND

]

% Reparatur - Ersatzeile - Verkauf

HAEG gorenja

[
b

SIEMENS UEBHERR

BOSCH

ELEKTRO HAUSGERATE

REPARATUR = VERMALF = SERVICE
# Meisterkundendienst fiir alle Markenfabrikate

Restposten - Sonderposten ab 99€

[ cherheinmain ] ehe_rheinmain 435 www.ehs-rheinmain.de |2 0163/6162762
HasslocherstraBe 53 « 65428 Riisselsheim
info@ehs-rheinmain.de .06142- 13636 u. 06142-65165

soscH [{]AEG gorenje &= grram

HAEG gorenie b= ey
EE—— @ -

0 oo memesan syanais 0



Anzeigen | Markt

Beilagen-Hinweis

Serioser Kaufer sucht:

Antike Mobel, Fotoapparate,
Porzellan, Biicher, Uhren, Ge-
malde, Bierkriige, Design,
Kunst etc. @ 0163 6909267

Frau Friedrich sucht
und kauft

Pelze, Zinn aller Art, Alt- u. Bruch-
gold, Zahngold, Goldschmuck,
Haushaltsauflésungen, Blei-
kristalle, Bilder, Modeschmuck,
Silber aller Art, Bernstein, Leder
und Krokotaschen, Schallplatten,
Schreib- und Nahmaschinen,
Figuren, Gobelin, Teppiche,
Porzellan, Kriige, Mobel,
Gardinen, Tischdecken, Uhren.
Kostenlose Beratung und Anfahrt
bis 100 km sowie Werteinschat-
zung. Zahle Hochstpreise, 100%
diskret, Barabwicklung vor Ort.
Mo.-So. 7.30-21.00 Uhr

Tel. 069 - 34 87 58 42

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Nah-
maschinen, Bilder, Porzellan, Le-
der- und Lammfelliacken, Pe-
ricken, Krige, Minzen, Bernstein,
Silber aller Art, Silberbesteck, Alt-
und Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitédten,
Messing, Gardinen, Mobel, Schall-
platten, Orden, Ferngladser, Pup-
pen, Briefmarken, Zinn, Buicher,
Bleikristall, Uhren, Teppiche,
Kompl. Nachlasse aus Haushalts-
auflésungen. Kostenlose Beratung
u. Wertschatzung. Zahle bar vor
Ort. Taglich: 07:30-21 Uhr, auch
am Wochenende.

& 069 - 59772692

PKW, Busse, LKW, Geléndewagen,
Wohnwagen/-mobile, Traktoren, Bagger,
auch mit Méngeln, Zustand egal.
Bitte alles anbieten, zahle bar und fair.

24 Stunden erreichbar!

06157 / 91 68 006
0177 /31 05 303

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, @ 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Frau Reichelt kauft Pelze, Nerze,
Silberbesteck und Uhren aller Art.
Schallplatten, N&hmaschinen,
Schreibmaschinen, Briefmarken,
Kleider, Bernstein, Mulnzen, Zinn,
Perlen, Kupfer, Bleikristall, Ferngla-
ser, Perlicken, Teppiche, Bilder, OI-
gemalde, Mébel, Porzellan, Leder-
und Krokotaschen, Krige, Mode-
schmuck, Gardinen, Puppen, Or-
den, Figuren, komplette Nachlasse
auch Haushaltsaufldsungen, Alt-
gold, Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck. 100% serids und dis-
kret. Kostenlose Beratung und An-
fahrt sowie kostenlose Wertein-
schatzung. Zahle Bar und vor Ort.
Téglich von 7:30 - 20:30 Uhr. Ger-
ne auch am Wochenende.

& 069/25718443

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Man-
gel Tel. 0174/6004673

Rhein MainVerlag

» Job

Als Beilage in Teilen dieser Ausgabe:

ALDI, Baren Apotheke, Edeka,
Einhorn Apotheke, Esser Apotheke,
Expert Klein, Globus Baumarkt, HIT,

Kolle Zoo, Lidl, M6bel Roller, Nahkauf,
Netto, Norma, Penny, POCQO,
Rats Apotheke, toom Baumarkt,
XXXLutz, Zimmermann

KFZ-ANKAUF

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE - JEDES ALTER - JEDER ZUSTAND

PKW BUSSE GELANDEWAGEN WOHNMOBIL UNFALLWAGEN MOTORRAD

o B 5 Bl & a2z

EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

A.G. Automobile * Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1 @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de

ANZEIGEN

Telefon 06104 66720-40
info@rheinmainverlag.de

MFZ BAR ANRKAUF
Alle Fahrzeuge
PKW's, Busse, Geléndewagen, Oldtimer, Wohnwagen/ -mobile, Traktoren, Bagger.
Alles anbieten! (Baujahr, km, Zustand egal) .
h Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.

Telefon: 06158 / 60 86 988 - 0173 / 30 87 449

= 120 km Draht und Gitter
= 1900 Tiiren und Tore am Lager

: WEIDODASNER
ZAUNE - GITTER - TORE - Praht- und Gitterziune

. . + Schiebetore - Drehkreuze
Draht-Weissbéacker KG

« Schranken . Tiiren . Pfosten
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg - Sicherheitszéune . Tore

Tel. (06071) 98810 « Mobile Bauziune . Alu-Zaune
Fax (06071) 5161 « simtliche Drahtgeflechte

« Alu-Toranlagen - Gabionen
« auch Montagen
« auch Privatverkauf

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

Kaufe Motorréder alle Marken, alle Modelle, Quad, UTV, Chopper,

Enduro, Beiwagen,E-Roller oder E-Bikes. Auch mit Méngel oder Unfall.

Bitte alles anbieten. Zahle bar.

Tel.: 0173 / 30 87 449 - 06158 / 60 86 991

SUCHE FAHRZEUGE

PKW's, Busse, Geléndewagen, Wohnmobile etc. fir Export,
Zustand egal, zahle Héchstpreise — sofort Bargeld,
bitte alles anbieten, jederzeit erreichbar.

Tel.: 06258 / 50 89 921 - 0151 /718 723 06

Kaufe alle Wohnwagen, Wohnmobile, Traktoren,
Bagger, Anhénger, Baumaschinen,
zahle bar und Héchstpreise!

Tel.: 0151 /718 723 06 * 06258 / 50 89 921
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GREY UND. MILEY

TSV SELIGENSTADT (PM). Zwei see-
lenverwandte Katzen: Grey und
Miley suchen Zuhause.

Grey wurde vermutlich ausge-
setzt, da sie einen Darmvorfall
hatte. Ein tierlieber Mensch hat
sie gliicklicherweise gesehen,
angefiittert und zum Tierarzt ge-
bracht. Bei der Tierdrztin wurde
erst einmal sie aufgepappelt und
dann operiert. Mittlerweile lebt
das ca. 10 Monate alte Mzdchen
auf einer Pflegestelle des TSV.
Da Scottisch Fold von den BKH's
abstammen, hat sie ein entspre-
chendes Wesen. Grey ist eine zu-
riickhaltende Katze und genief3t
die Streicheleinheiten.

Miley kam iiber das Veterinir-
Amt zum TSV. Da war sie ca. 9
Wochen alt. Thr Exbesitzer hat
versehentlich auf die Katze ge-
treten, sie trug einige Briiche
davon. Miley wurde bei einem

Spezialisten ,,zusammengeflickt®
und hat erfreulicherweise Kkei-
nerlei Schiden zuriickbehalten.
Sie ist jetzt ca. 7 Monate alt und
(noch) recht agil. Miley ist or-
dentlich verschmust und vertriagt
sich sehr gut mit Grey.

Die beiden sollen zusammen in
ein neues Zuhause gehen. Sie
sind reine Wohnungskatzen und
passen gut zu einer Familie mit
schon groeren Kindern.

Mehr Informationen zu Grey
und Miley erhalten Sie beim
Tierschutzverein  Seligenstadt
u.U. eV. auf der Homepage: htt-
ps://tsvseligenstadt.de; per Tel.:
06182-26626 ODER auch gerne
per Mail: info@tsvseligenstadt.
de. Fotos: TSV

Tierschutzverein Seligenstadt u.U. e.V. | https://tsvseligenstadt.de
Tel.: 06182-26626 | E-Mail: info@tsvseligenstadt.de

JOPLIN

TINO(PM). Der Verein ,Tiere in
Not Odenwald e.V.“ sucht ein Zu-
hause fiir JOPLIN.

Joplin wurde im Juni 2020 gebo-
ren und als Junghund von Tiere
in Not Odenwald vermittelt. Lei-
der kam Joplin wieder zuriick ins
Tierheim. Joplin befindet sich
einmal pro Woche in der Trai-
ningsgruppe 2.0 und macht das
wirklich gut. Abgegeben wurde
Joplin aufgrund von Uberforde-
rung. Die Vorbesitzer haben viel
mit Hundetrainern gearbeitet
und Joplin durfte schon einiges
lernen. Joplin bendtigt eine si-
chere und konsequente Fiihrung
durch den Alltag. Leider ist Jop-
lin nicht mit allen Hunden kom-
patibel, es entscheidet sich nach
Sympathie.  Erfahrungsgemif
sind Hiindinnen die erste Wahl
von Joplin, kastrierte Riiden je-
doch nicht ausgeschlossen. Da-
durch dass Joplin jahrelang im
hiuslichen Umfeld gewohnt hat,
ist ihm das nicht fremd, er kann

stundenweise alleine bleiben und
ist stubenrein. Joplin ist schon
ein besonderer Hund. Bei den
Tierpflegern ist Joplin immer
nett und verschmust, mochte am
liebsten den ganzen Tag dabei
sein und bestimmt sich in ihrer
Anwesenheit auch. Einmal die
Woche hat Joplin auch einen fes-
ten Gassiginger, mit dem es kei-
ne Probleme mehr gibt. Die bei-
den haben schon viel zusammen
erarbeitet und verbringen gerne
Zeit miteinander.

Wir bitten um Ihr Verstindnis,
dass aufgrund der derzeitigen
Situation ein Kennenlernen nur
nach einer telefonischen Abspra-
che erfolgt.

Foto: TINO

Tiere in Not Odenwald e.V. | Tel. 06063/939848
www.tiere-in-not-odenwald.de

MILOW

Milow ist ein lieber, verschmus-
ter Hund der gerne Gassi geht
Er ist top fit und sehr verspielt.
Er geht sehr gut an der Leine.
Sein Frauchen ist leider sehr
krank und kann sich nicht
mehr richtig um ihn kiimmern.
Er ist geimpft und gechippt.
Milow ist 5,5 Jahre alt, ist 32 cm
grofl und wiegt 9 kg. Foto: HTB

VALENTINA

Valentina hat einen tollen Cha-
rakter, ist sehr vertriglich
und eigentlich nur dankbar.
Sie geht auf die Menschen of-
fen zu - freut sich iiber jede
Zuwendung, ohne dabei aber
aufdringlich zu sein. Valentina
ist 8 Jahre alt, 44 cm grof3 und
wiegt 19 kg. Sie ist geimpft, ge-

chippt und kastriert. Foto: HTB

Weitere Informationen unter Hoffungsvolle Tierblicke e.V.
www.htb-ev.de | Tel. 06068-4785493 | oder 0162-2939838




Bei dir liegt Sparen im Trend?
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geschenkt auf fast den gesamten Einkauf

Fiir bestehende und neue Bonus Club Mitglieder.
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Ausgenommen alle Werbe- und Aktionsartikel aus den aktuellen und in den letzten 30 Tagen gultigen Prospekten auf moemax.de/prospekte

1) Gliltig von 27.12.2025 bis 31.12.2025. Ausgenommen reduzierte sowie in unseren Prospekten oder Werbemitteln beworbene Ware, die im Haus gekennzeich-
net ist. Bei Inanspruchnahme keine weiteren Konditionen (z.B. andere Gutscheine oder Rabattaktionen) moglich. Auf deinen Einkauf gewahrt Dir momax einen
Rabatt in Hohe des Mehrwertsteueranteils, der anfallen wiirde. Der Mehrwertsteueranteil entspricht einer Minderung von 15,96% des jeweiligen Kaufpreises.
Allerdings kann momax aus gesetzlichen Griinden nicht die Mehrwertsteuer als solche erlassen. Der Kassenbon wird daher weiterhin eine Mehrwertsteuer
ausweisen, jedoch bezieht sich diese auf einen entsprechend reduzierten Betrag. Der Kunde ist nicht berechtigt, die Erstattung des auf dem Kassenbon aus-
gewiesenen Mehrwertsteueranteils zu verlangen. Nicht giltig auf bereits getatigte Auftrage, Abverkauf- und SALE-Artikel, Gutscheine und Nahrungsmittel
sowie Kauf von Produkten der Marken based, Bora, Bestpreis, KARE, Miele und Quooker. Pro Einkauf und Kunde nur ein Gutschein giiltig. Alle Abschlage be-
ziehen sich auf den Abholpreis. Keine Barauszahlung méglich. Mémax Deutschland GmbH, Mergentheimer Str. 59, 97084 Wiirzburg.

Trendmobelhaus mama,

60388 Frankfurt am Main, Borsigallee 39




