Familiare

Rembriicken (ah) Der Advents-
markt in ersten Adventswo-
chenende auf dem Rembriicker
Dorfplatz versetzt die Besuche-
rinnen und Besucher eine ge-
miitliche Vorfreude. Seit zehn
Jahren ist er eine feste Institu-
tion, und doch spiirt man jedes
Mal wieder die frische, familid-
re Warme, die ihn so besonders
macht.

Schon der Auftakt am Sams-
tag war musikalisch und herz-
lich: Um 14.30 Uhr eroffnen
Schiilerinnen und Schiiler der
Matthias-Claudius-Schule mit
weihnachtlichen Stiicken die
Feier unter der Leitung von

@y NEUE ZEITUNG

Nachrichten aus und fiir Heusenstamm

Adventsmarkt Rembriicken erfreut sich groBBen Zulaufs

Tim Reinschmidt. Die Stim-
men mischte sich mit dem
Duft von heiflfen Getranken
und gebackenen Kostlichkeiten
— ein stimmiger Auftakt, der
die Vorfreude aufs Fest erhoht.
Gleich daneben im Zelt der
TVR-Fufiballjugend herrschte
frohliche Betriebsamkeit. Von
15 bis 19 Uhr hief§ das Motto:
Mitmachen beim Dosenwerfen
und Spafy haben. Es warteten
auf die erfolgreichen Werfer
kleine Preise.

Die Kleinen liefen mit glan-
zenden Augen herum, die Gro-
fen lachten tiber gelungene
Treffer. Es ist diese Mischung
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aus Aktivitit und Gemdiitlich-
keit, die das Markterlebnis
ausmacht. Auch das Basteln in
der Alten Schule war ein hei-
meliges Highlight. Von 14 bis
16 Uhr entstanden dort Klei-
ne Weihnachtsprojekte — eine
wunderbare Gelegenheit fiir
Eltern, Kinderhand in Hand
zu legen, und fiir die Kinder,
stolz ihr fertiges Werk in die
Hand zu nehmen. Die Plitze
waren begrenzt, dennoch ge-
lang es, jedem Kind eine kre-
ative Mini-Welt zu schenken
— mit Schritt-fiir-Schritt-Anlei-
tungen, die Geduld und Fan-
tasie forderten. Kulinarisch

gab es viel zu entdecken: Die
Rembriicker Vereine boten wie
gewohnt Bratwurst, Crepes,
gebrannte Mandeln und Win-
zer-Glihwein an. Neu dabei
war der Kibbeling des Sport-
fischervereins — eine delikate
Abwechslung, die an Kkalten
Marktstunden besonders gut
schmeckt. Und natiirlich gab
es auch die Feuerzangenbowle,
der gemiitliche Klassiker, der
sachte von innen wirmte. Der
Sonntag bot keine Pause: Der
Duft von frischen Waffeln zog
durch die Straflen, die Eltern
der Kita Rembriicken waren
wieder mit dabei und sorgten
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fir stfle Kleinigkeiten neben
Kuchen und Kaffee. Der Sonn-
tagnachmittag war auch die
Stunde des Nikolaus: Er schlen-
derte tiber den Dorfplatz, horte
aufmerksam zu und schenkte
Grof und Klein strahlende Au-
gen. Im Saal der Alten Schule
horten dann die Kinder den
fesselnden Geschichten des
Nikolaus zu. Was den Markt
so besonders macht, ist die
Nédhe: Durch Privatinitiativen
entstanden vor zehn Jahren
aus einer Laune wdhrend der
Kerb und heute arbeiten Ver-
eine, Kita und Schule Hand in
Hand. Die Dorfgemeinschaft
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Atmosphare macht die Besonderheit aus

erscheint hier in ihrem besten
Licht — familidr, herzlich, un-
kompliziert. Hier gibt es immer
helfende Hénde und jeder Be-
sucher ist willkommen.
Fazit: Der Adventsmarkt in
Rembriicken ist viel mehr als
ein Verkaufsort — er ist eine le-
bendige Gemeinschaft, in der
Tradition und junge Familien-
freude Hand in Hand gehen.
Wer ihn erlebt, spiirt sofort,
dass hier Weihnachten mit
Wairme, Musik und Lachen be-
ginnt.

(Foto: ah)

IN EIGENER SACHE

Bitte beachten Sie, dass
der Anzeigen- und
Redaktionsschluss fiir die
beiden Ausgaben

KW 52/25 und KW 01/26
bereits am Dienstag,

16. Dezember 2025,

um 11 Uhr ist.

Ab KW 02/26 wieder
dienstags um 12 Uhr.
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Geselliger Abend mit Beforderungen und Ehrungen

Kameradschaftsabend der Feuerwehren Heusenstamm und Rembriicken

Fiir langjdhrige Mitgliedschaft geehrte Mitglieder der Feuerwehren Heusenstamm und Rembrii-

cken.

Heusenstamm (NZH) Weih-
nachtsgeback im  Kassen-
bereich  der  Supermarkte,

Vorbereitungen fiir den Niko-
lausmarkt laufen, meteorolo-
gisch hilt der Winter Einzug —
klarer Fall, dass der traditionell
vor der Adventszeit terminierte
Kameradschaftsabend der Feu-
erwehren Heusenstamm und
Rembriicken ansteht.

Der Einladung der Stadtbran-
dinspektion  folgten  kiirz-
lich eine Vielzahl der Feuer-
wehrfrauen und -midnner der
Schlossstadt. Mit Partnern und
Gasten fanden sich deutlich
iber 100 Menschen im Saal fiir
Vereine tiber der Fahrzeughalle
ein.

Zu Beginn hob die Stadtbran-
dinspektion hervor, dass zu
Beginn des Jahres 2025 mit
der intern als ,Rathaus-Feuer-

Heusenstamm (NZH) Vorbe-
haltlich der Beschliisse der
jeweiligen  Stadtverordneten-
versammlungen planen die
Kommunen Heusenstamm,
Obertshausen und Miihlheim
am Main eine Verwaltungsver-
einbarung zur interkommuna-
len Zusammenarbeit (IKZ) im
Bereich Sicherheit bei Veran-
staltungen zu erarbeiten und
abzuschlieRen.

Ziel der IKZ ist es, die Sicher-
heitsstandards bei Veranstal-
tungen in allen drei Kommu-
nen zu liberpriifen, Ressourcen
effizienter einzusetzen und
durch abgestimmte Mafinah-
men Kosten zu reduzieren. Die
gemeinsame Vorgehensweise
soll dazu beitragen, organisato-
risch wie finanziell nachhalti-
ge Strukturen aufzubauen.
Hintergrund der Kooperation
sind die in den vergangenen

wehr” benannten Gruppe der
erste Schritt fir die Verbesse-
rung der Tagesalarmsicherheit
gemacht wurde.

Insgesamt acht Kolleginnen
und Kollegen aus verschiede-
nen Amtern und Einrichtun-
gen der Stadt engagieren sich
nun aktiv in der Feuerwehr.
Einige von ihnen sind sogar
wohnhaft in der Stadt und ste-
hen somit auch auflerhalb der
Arbeitszeit - wie viele andere
Ehrenamtliche auch - zur Ver-
figung.

Ubernommen werden aus der
Jugendfeuerwehr in die Ein-
satzabteilung konnten an die-
sem Abend Amelie Beck, Jana
Bernhard und Alexander Born.
Aufgrund ihrer Leistungen in
der Jugendfeuerwehr wurden
alle drei im Dienstrang der
Feuerwehrfrau bzw. Feuer-
wehrmann. Alle drei Jung-Feu-

erwehrleute sind seit der Kin-
derfeuerwehr aktiv — teilweise
sogar als Griindungsmitglieder
— eine starke Leistung und ein
Zeichen fur die Wichtigkeit
der Kinder- und Jugendabtei-
lungen.

Aufgrund der Absolvierung
der entsprechenden Lehrgange
und aufgrund der erforderli-
chen Dienstzeit konnten nach-
folgende Beftrderungen voll-
zogen werden: Feuerwehrfrau:
Stephanie Baumgarten, Kayra
Bektas, Nina Sendlbeck. Feu-
erwehrmann: Niko Brunicky,
Thomas Moller, Steven Noack,
Andreas Sachs. Oberfeuer-
wehrmann: Davis Gross, Juli-
en Schunk. Hauptfeuerwehr-
mann: Jonas Kremin, Luca
Lissner, Igor Sacharov. Haupt-
feuerwehrfrau: Saskia Metzlaff.
Oberloschmeister: Marc Hebe-
rer, Jan Kronmiiller. Hauptlo-

Die befoérderten und neu iibernommenen Feuerwehrfrauen und -manner.

schmeister: Marius Kromer, Pa-
trick Niebeling. Brandmeister:
Simon Rebell. Oberbrandmeis-
ter: Denis Schmidt. Haupt-
brandmeister: Jens Raue.
Anerkennungspramien
grund langjahriger ehrenamt-
licher Tatigkeit fiir den aktiven
Feuerwehrdienst: 10 Jahre:
Petra Klein, Saskia Metzlaff,
Christina Rebell, Konstantin
Kromer, Johannes Walther. 20
Jahre: Benedikt Hart, Katrin
Rebell. 40 Jahre: Thomas Kreis,
Andreas Oberwalder.
Neuerdings lasst das Land eine
ganz besondere Anerkennung
zu. Bleiben Feuerwehrleute
sogar noch in der Ehren- und
Altersabteilung nach dem ak-
tiven Einsatzdienst der Feuer-
wehr unterstiitzend erhalten,
so kann eine Anerkennungs-
pramie fiir ein halbes Jahrhun-
dert ehrenamtliche Tatigkeit

auf-

verliehen werden. Diese An-
erkennung wurde zwei Urge-
steinen der Feuerwehren Heu-
senstamm und Rembriicken
zuteil.

50 Jahre: Werner Konrad, Hu-
bert Riicker.

Dartiiber hinaus gab es noch
Ehrungen mit dem hessischen
Brandschutzehrenzeichen. In
die Berechnung dieser Zeit fallt
die Gesamtzeit bei der Feuer-
wehr - inklusive der Jugend-
feuerwehrzeit. Diese Ehrungen
wurden fiir den Kreisfeuer-
wehrverband vom seit einigen
Wochen amtierenden Kreis-
brandinspektor Marco Bauer
durchgefiihrt: Silber (fir 25
Jahre): Benedikt Hart, Daniel
Keller, Katrin Rebell. Gold (fiir
40 Jahre): Holger Schmidkunz,
Christina Riedel. Gold (fir 50
Jahre): Andreas Gutjahr.
Neben den vielen Beforderun-

Blindelung der Krafte

Heusenstamm, Mihlheim und Obertshausen planen interkommunale Zusammenarbeit ,,Sicherheit bei Veranstaltungen”

Jahren zunehmend aufgetrete-
nen sicherheitsrelevanten Er-
eignisse bei Grof3veranstaltun-
gen - darunter Amokfahrten,
terroristische Bedrohungslagen
oder Evakuierungen aufgrund
technischer oder witterungsbe-
dingter Gefahren.
Schwerpunkte der geplanten
Vereinbarung

1) Gemeinsame Sicherheits-
konzeption

Die drei Stadte mochten ein-
heitliche Leitlinien und Stan-
dards fiur  Sicherheitskon-
zepte bei Veranstaltungen
entwickeln und gemeinsame
Verfahren zur Risikoanalyse
definieren — etwa hinsichtlich
Lage, Zufahrts-, Flucht- und
Rettungswegen. Auch Kommu-
nikations- und Entscheidungs-
wege zwischen Ordnungsbe-
horden, Polizei, Feuerwehr,
Rettungsdiensten und Veran-

staltenden sollen harmoni-
siert werden. Ergidnzend ist der
Aufbau einer gemeinsamen
Datenbasis sowie einheitlicher
Checklisten fiir regelmafig
stattfindende Veranstaltungen
geplant.

2) Gemeinsame Nutzung und
Beschaffung von Ausstattung
Ein zentraler Baustein der
Vereinbarung ist die gemein-
schaftliche Anschaffung und
Nutzung mobiler Fahrzeugs-
perren, etwa zur Abwehr terro-
ristischer Bedrohungen. Zudem
sollen Lagerung, Transport und
Instandhaltung dieser Systeme
abgestimmt werden. Die Kom-
munen priifen hierfiir gemein-
sam Forderprogramme des
Landes Hessens oder des Bun-
des (beispielsweise im Bereich
Kriminalpravention oder Kata-
strophenschutz).

3) Koordination und Schulung

Fiur Mitarbeitende der Ord-
nungsamter, Bauhofe und frei-
willigen Feuerwehren sollen
gemeinsame Schulungs- und
Fortbildungsangebote  entwi-
ckelt werden. Dariiber hinaus
ist ein Einsatzplan vorgesehen,
der eine gegenseitige Unterstiit-
zung bei Grofiveranstaltungen
ermoglicht.

4) Kommunikation und Of-
fentlichkeitsarbeit

Die Stddte beabsichtigen, ge-
meinsame Kommunikations-
strategien zu erarbeiten und
Maflnahmen zur Sensibili-
sierung von Veranstaltenden
sowie der Stadtgesellschaften,
zum Beispiel durch einheitli-
che Informationsmaterialien,
zu entwickeln.

Die finanziellen Auswirkungen
der Vereinbarung lassen sich
aktuell noch nicht konkret be-
ziffern. Ziel ist es jedoch, durch

Synergieeffekte und die Nut-
zung externer Fordermittel die
kommunalen Haushalte spiir-
bar zu entlasten.

Stimmen zur geplanten IKZ:
Ordnungsdezernent und Erster
Stadtrat Uwe Michael Hajdu,
Heusenstamm: ,Mit der
Zusammen-

in-
terkommunalen
arbeit ,Sicherheit bei Veran-
staltungen’ leisten unsere drei
Kommunen einen wichtigen
Beitrag zur Sicherheitsvorsor-
ge, LEffizienzsteigerung und
Biirgerndhe. Die abgestimmte
Vorgehensweise ermoglicht
es, sowohl organisatorisch als
auch finanziell nachhaltige
Strukturen zu schaffen.”

Biirgermeister Dr. Alexander
Krey, Miihlheim am Main:
,Die Interkommunale Zusam-
menarbeit bietet uns die Chan-
ce, unsere Kriafte zu biindeln,
uns bei der Sicherheit von

(Fotos: privat)

gen und Ehrungen stand noch
ein besonderer Abschied an.
Nach fast zwei Jahrzehnten
verabschiedete sich der zu-
staindige Dezernent und Erste
Stadtrat Uwe Michael Hajdu
von seiner Feuerwehr. Selbst
lange Jahre aktives Mitglied
in der Einsatzabteilung Heu-
senstamm kannte er aus diesen
Erfahrungen viele Belange der
ortlichen Feuerwehr person-
lich und konnte diese in seiner
politischen Zustdndigkeit in
Versammlungen und Gremi-
en vertreten. Zum Abschied
erhielt Hajdu einen Helm mit
den Unterschriften aller ak-
tiven Feuerwehrfrauen wund
-mdnnern als Erinnerung an
die gemeinsame Zeit.

Nach dem offiziellen Teil wur-
de der Abend in geselliger Run-
de bei leckerem Essen und Ge-
tranken ausklingen lassen.

Veranstaltungen in Zukunft
schneller abzustimmen, Mate-
rial gemeinsam zu nutzen und
effektiver zu handeln. Wir wol-
len, dass auch weiterhin Veran-
staltungen in unseren Stdadten
stattfinden konnen und nicht
an Sicherheitsanforderungen
scheitern.”

Biirgermeister Manuel Fried-
rich, Obertshausen: ,Mit die-
ser Kooperation wollen die
drei Stddte ein starkes Zeichen
fiir mehr Sicherheit, Praventi-
on und Zusammenarbeit bei
offentlichen Veranstaltungen
in der Region setzen. Die Mit-
glieder des Haupt-, Finanz-
und Wirtschaftsausschusses in
Obertshausen haben bereits
ihre einstimmige Beschlus-
sempfehlung ausgesprochen,
am 4. Dezember entscheiden
dann noch die Stadtverordne-
ten.”

Wahlhelferinnen und Wahlhelfer fir Kommunalwahlen am 15. Marz 2026 gesucht

Beilagen-
Hinweis

In der heutigen Ausgabe
finden Sie Beilagen
folgender Firmen
(einige Beilagen finden Sie
nur in Teilen der Ausgabe):

Alldrink, Edeka,
Getrinke Gotta,
Globus Baumarkt,
Lidl, toom
Baumarkt, XXXLutz

Heusenstamm (NZH) Fir die
Durchfiihrung und den rei-
bungslosen Ablauf der Kom-
munalwahlen am 15. Mairz
2026 - die Stadtverordneten-
versammlung in Heusenstamm
und der Kreistag des Kreises Of-
fenbach werden gewdhlt - wer-
den viele freiwillige Wahlhel-
fende bendtigt.

Insofern sucht das stddtische
Heusenstammerinnen und
Heusenstammer, die sich in
den einzelnen Wahl- und Brief-
wahlbezirken als Wahlhelfende
engagieren.

Wahlhelferin und Wahlhelfer
kann jede und jeder werden,
die/der wahlberechtigt ist.
Nach § 30 Hessische Gemein-
deordnung (HGO) ist wahlbe-
rechtigt, wer am Wahltag

- Deutsche und Deutscher im
Sinne des Grundgesetzes oder
Staatangehorige und Staats-
angehoriger eines der {ibrigen
Mitgliedstaaten der Europaii-
schen Union (Unionsbiirger)
ist, und

- das 18. Lebensjahr vollendet
hat und

- seit mindestens sechs Wochen

in Heusenstamm ihren/seinen
Wohnsitz oder ihren/seinen
dauerhaften Aufenthalt hat,
ohne einen Wohnsitz zu haben
und

- wer nicht vom Wahlrecht aus-
geschlossen ist.

Zu den Aufgaben der Wahlhel-
fenden gehort die Vorbereitung
und Uberwachung der Wahl-
handlung am Wahlsonntag in
der Zeit von 8 bis 18 Uhr (in
den Briefwahlbezirken von 15
bis 18 Uhr) sowie im Anschluss
daran die Auszdhlung und Er-
mittlung des Wahlergebnis-

ses im jeweiligen Wahlbezirk.
Durch eine qualifizierte Schu-
lung werden alle Wahlhelferin-
nen und Wahlhelfer auf ihre
Tatigkeit vorbereitet. Fiir dieses
Ehrenamt wird als Dankeschon
ein sogenanntes Erfrischungs-
geld in Hohe von 50 Euro ge-
zahlt.

Wer als Wahlhelferin und
Wahlhelfer tatig werden moch-
te, kann sich direkt online tiber
das stadtische Internetportal
unter heusenstamm.de anmel-
den (Seite Digitales Rathaus:
Birger & Stadt > Rathaus &

Service > Digitales Rathaus >
Meldung als Wahlhelferin oder
Wahlhelfer oder Seite Wahlen:
Biirger & Stadt > Verwaltung &
Politik > Wahlen). Alternativ
konnen sich Interessierte mit
dem Wahlamt der Stadt Heu-
senstamm, Im Herrngarten 1,
63150 Heusenstamm, Telefon
06104 607-0 oder per Mail an
wahlen@heusenstamm.de in
Verbindung setzen. Eine ent-
sprechende Bereitschaftserkla-
rung steht auch als Download
auf den genannten Seiten zur
Verfiigung.
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Heusenstamm singt
(wieder)!

Am 21. Dezember im
Pfarrheim Maria Himmelskron

Heusenstamm (NZH) Die Ver-
anstaltung ,Heusenstamm
singt!“ war in den letzten
beiden Jahren so erfolgreich,
dass die Katholische Kirche
Heusenstamm auch in diesem
Advent wieder ein Offenes
Singen mit adventlichen und
weihnachtlichen Liedern zum
Mitsingen anbietet. Es findet
am Sonntag, 21. Dezember,
(4. Advent) von 16 bis 18 Uhr
im Pfarrheim Maria Himmels-
kron, Marienstrafie 16a, statt.

Saaleinlass ist um 15:30 Uhr.

Das Offene Singen ist fiir Jung,
Alt, Grofs und Klein gedacht
und konfessionsiibergreifend.

Bei Plitzchen, Glihwein und
Punsch  konnen bekannte
deutsch- und englischsprachi-
ge weihnachtliche Lieder ohne

spezielle Notenkenntnisse ge-
sungen werden.

Die versierten Chorleiter René
Frank und Ulrike Mach beglei-
ten die Singenden auf Instru-
menten und fithren durch das
Programm.

Bei einzelnen Liedern wer-
den Gastsingerinnen- und
singer der Mainnerschola
Heusenstamm, des Singkrei-
ses und des Schulchores der
Georg-Biichner-Schule, Jiiges-
heim unterstiitzend mitwir-
ken.

Der Eintritt ist frei, um eine
Spende wird gebeten.

lhre
HEIMATZEITUNGEN

aus einer Hand

e

Umbau Kinderhaus Murmel: Wernher-von-Braun-Straf3e
am 11. Dezember teilweise gesperrt

Heusenstamm (NZH) Die Stadt
baut derzeit ihr Kinderhaus Mur-
mel um. Am Donnerstag, 11. De-
zember, sollen Fertigteil-Decke-
nelemente geliefert und mithilfe

eines Autokrans an die vorgese-
henen Stellen gehoben werden.

Aus diesem Grund wird die
Wernher-von-Braun-Strafle  in
Hohe des Kinderhauses voll ge-

Verbesserung des Buslinienangebots
auf der OF-32 und V32

Anderungen in Miihlheim, Obertshausen und Heusenstamm

Heusenstamm (NZH) Zum
diesjahrigen Fahrplanwech-
sel am 14. Dezember passt
die Kreisverkehrs-gesellschaft
Offenbach mbH (kvgOF) den
Buslinienverkehr im Bereich
Miihlheim, Obertshausen und
Heusenstamm, dem sogenann-
ten Linienbiindel ,LOF Nord*,
an. Zu diesem zdhlen die beiden
Linien OF-32 und V32.

Nach europaweiter Ausschrei-
bung hat die Kreisverkehrsge-
sellschaft Offenbach mbH (kv-
gOF) der ARGE HRS Omnibus
oHG aus Langenselbold, ein
Zusammenschluss der drei Bu-
sunternehmen Heuser Omni-
busunternehmen GmbH & Co.
KG, Racktours GmbH & Co. KG
und Stroh Bus-Verkehrs GmbH,
den Zuschlag fiir das Erbringen
der Verkehrsleistung des Linien-
biindels fiir die Dauer von sechs
Jahren mit Verlangerungsopti-
on erteilt.

Die Linie OF-32 fahrt kiinftig
ein erweitertes Angebot und
verkehrt von Miihlheim ,Am
Anger” tiber Miithlheim , Bahn-
hof Siidseite”, Limmerspiel und
Hausen bis nach Obertshausen
,Bahnhof“ und {bernimmt
auf diesem Abschnitt den bis-
herigen Linienweg der Linie
120, die ab Dezember von Of-
fenbach-Ost kommend nach
Miihlheim-Dietesheim ,Fried-

hof” fahrt. Damit erhdlt Die-
tesheim montags bis samstags
alle 30 Minuten wieder eine
durchgehende Verbindung in
die Miihlheimer Kernstadt und
nach Offenbach.

Die Linie OF-32 fihrt montags
bis samstags tagsiiber alle 30
Minuten, abends und an Sonn-
tagen stiindlich. Zur Hauptver-
kehrszeit am Morgen und am
Nachmittag wird die Linie von
Montag bis Freitag verdichtet
und verkehrt auf der genann-
ten Relation dann im 15-Mi-
nuten-Takt. Dabei wird jede
zweite Fahrt bis Heusenstamm
,Bahnhof” verldangert, sodass
es zu diesen Zeiten erstmalig
alle 30 Minuten eine umstei-
gefreie Verbindung zwischen
Miihlheim und Heusenstamm
geben wird. Die Ankunfts- und
Abfahrtszeiten an den Bahnho-
fen in Obertshausen und Heu-
senstamm sind auf die S-Bahn-
linien S1 bzw. S2 abgestimmt.
Im stdlichen Bereich von
Miihlheim auf der Limmerspie-
ler Strafle werden zudem zwei
neu eingerichtete Haltestellen
»oudring” und ,Hausener Weg”
bedient, welche die Anbindung
des dortigen Industriegebiets
sicherstellen. Ein Umstieg zwi-
schen den Linien 120 und OF-
32 fiir durchfahrende Fahrgis-
te ist an der Haltestelle ,Am

Anger” vorgesehen, mit Uber-
gangszeiten von drei bzw. neun
Minuten.

Die Andienung des Logistikzen-
trums in Obertshausen erfolgt
zukiinftig tber die Haltestelle
»,Im Birkengrund” auf der Heu-
senstammer Strafle. Die bishe-
rige Haltestelle “Logistikzent-
rum” entfdllt.

Im Schulverkehr bleibt die
morgendliche Verbindung von
Obertshausen {iiber Miihlheim
nach Offenbach Ost zur Halte-
stelle ,Theodor-Heuss-Schule”
bestehen. Am Nachmittag ver-
kehrt zukiinftig eine entspre-
chende Fahrt auch ab Offen-
bach in die Gegenrichtung. Die
bisher vorhandenen V20-Fahi-
ten werden ebenfalls {ber
Schulverstarkerfahrten auf der
OF-32 abgebildet.

Ab dem Fahrplanwechsel wird
das Angebot der V32 ebenfalls
ausgeweitet: Die Linie pendelt
zukiinftig montags bis freitags
zwischen dem Bahnhof und der
Miihlheimer Kernstadet,
Markwald sowie Lammerspiel
und stellt die dortige Feiner-
schliefung sicher. Sie verkehrt
von morgens bis abends durch-
gehend alle 30 Minuten und
orientiert sich an den Zeiten der
S-Bahnlinie §9 am Miihlheimer
Bahnhof. Ergdnzend werden auf
der Linie Schulverstdrkerkurse

dem

angeboten, die insbesondere fiir
Schiilerinnen und Schiiler aus
Lammerspiel eine Anbindung
zu den weiterfithrenden Schu-
len in Miihlheim ermdoglichen.
Die aufgrund der Briickensper-
rung eingerichtete Umleitung
im Bereich der Biirgermeis-
ter-Beheim-Strafle in Lammer-
spiel bleibt zunéchst bestehen.
Fiir einen Zeitraum von etwa
einem halben Jahr werden we-
gen Lieferschwierigkeiten der
Hersteller Ubergangsfahrzeuge
eingesetzt. Ab Sommer 2026
werden dann sukzessive insge-
samt 17 Fahrzeuge, davon 13
Niederflur-Solobusse und vier
Niederflur-Gelenkbusse des
Typs Mercedes Citaro die Rou-
ten fahren.

Alle Dieselbusse sind vollstdn-
dig barrierefrei und klimatisiert.
Fahrkarten konnen bargeldlos
bezahlt werden. Au3erdem ver-
fiigen die Fahrzeuge erstmals
iber zwei Innenanzeiger in
den Solo- und drei in den Ge-
lenkbussen. Fiir die Fahrgiste
gibt es USB-Anschlisse zum
Aufladen von mobilen Gerdten.
Dartiber hinaus sind alle Fahr-
zeuge mit WLAN ausgestattet,
welches zur freien Verfligung
steht.

Den neuen Fahrplan finden Sie
auf www.rmv.de unter Mobili-
tat vor Ort.

Besuchszeiten im Rathaus und den stadtischen Einrichtungen
~ZwWischen den Jahren”

Heusenstamm (NZH) Am
Montag, 29., und Dienstag, 30.
Dezember, sowie am Freitag,
2. Januar, ist die Stadtverwal-
tung im Rathaus, Im Herrn-
garten 1, im Notbetrieb ge-
offnet; geschlossen ist an den
gesetzlichen Feiertagen sowie
am 24. und 31. Dezember. Fiir
unaufschiebbare Angelegen-
heiten stehen die Mitarbeiten-
den nach Terminvereinbarung
wihrend der reguliren Off-
nungszeiten zur Verfiigung.

Ansprechpersonen kénnen
iber die Telefonzentrale im
Rathaus unter 06104 607-0

oder tber die Funktionsmail-
adressen der einzelnen Fach-
dienste und Einrichtungen
erreicht werden. Alle Kontakte
gibt es auch online auf heu-
senstamm.de in der Kategorie
Biirger & Stadt > Rathaus und
Service > Adressen von A-Z
(https://www.heusenstamm.
de/de/buerger-und-stadt/
rathaus-und-service/adres-
sen-von-a-z).

Zum Jahresende sind folgen-
de Stellen und stddtischen
Einrichtungen eingeschrankt
geodffnet beziehungsweise ge-
schlossen:

Bad Heusenstamm, Jahnstra-

e 50: Geschlossen von Hei-
ligabend (24. Dezember) bis
einschlieflich Donnerstag, 1.
Januar.

Familien- wund Frauenbiiro,
Philipp-Reis-Strafle 4-8: Ge-
schlossen von Freitag, 19. De-
zember, bis einschlieflich
Montag, 12. Januar.
Jugendzentrum, Rembriicker
Strafle 3: Geschlossen von
Montag, 22. Dezember, bis ein-
schlie8lich Montag, 12. Januar.
Kultur- und Sportzentrum
Martinsee, Martinseestrafle 2:
Geschlossen von Heiligabend
(24. Dezember) bis einschlief3-
lich Donnerstag, 1. Januar.

Stadtbticherei,  Schlossstrafie
10: Geschlossen von Montag,
22. Dezember, bis einschlief-
lich Montag, S. Januar.

Wasserversorgung: Das Biiro
ist mit Ausnahme des 24. und
31. Dezember sowie der gesetz-
lichen Feiertage besetzt. Das
Bereitschaftsteam fiir Notfélle,
zum Beispiel bei Wasserrohr-
briichen, ist unter der Tele-

fonnummer 0151 26427952
erreichbar.
Wertstoffhof, Am Zwergge-

wann 6-8: Geschlossen an den
gesetzlichen Feiertagen, am 24.
und 31. Dezember sowie am
Samstag, 27. Dezember.

sperrt, und somit das Ausfahren
auf die Hohebergstrale nicht
moglich sein; die Strafie wird zur
Sackgasse.

Fufigdngerinnen und Fufigdnger

sowie Radfahrende, die ihr Rad
schieben, konnen die Baustelle
tber den westlichen Biirgersteig
weiterhin passieren. (Foto: Regi-
ne Dinkelborg/Magistrat)

Sprechstunden des
Versorgungsamts im Jahr 2026

Heusenstamm (NZH) Alle zwei
Monate bietet das Hessische
Amt fir Versorgung und So-
ziales Frankfurt (kurz: Versor-
gungsamt) eine Sprechstunde
in Heusenstamm an. Die Bera-
tung findet in der Schlossstrafie
26 jeweils in der Zeit von 11.30
bis 13 Uhr statt. Eine vorherige
Anmeldung beim Versorgungs-
amt ist unbedingt erforderlich:
Telefon 069 1567-411 (Telefon-
zeiten: Montag bis Freitag von

9 bis 12 Uhr).

Die Mitarbeitenden stehen fiir
Fragen zum Schwerbehinder-
tenrecht zur Verfiigung. Aus
technischen Griinden kdnnen
widhrend der Sprechstunden
keine Schwerbehindertenaus-
weise und auch keine Beiblatter
ausgestellt werden.

Die Termine fiir 2026 sind 17.
Februar, 21. April, 16. Juni, 18.
August, 20. Oktober und 15.
Dezember.

Wie man kugelsichere
Sehnen bekommt

Sehnen werden nicht durch
Erschopfung belastbar, son-
dern durch kontrollierte Span-
nung. Der Forscher Keith Baar
beschreibt es so: Ein einzelner
Spannungsreiz muss nicht
lang sein — 10 bis 30 Sekun-
den reichen aus. Wichtig ist
die Gesamtbelastung: Sie soll-
te pro Trainingseinheit unter
zehn Minuten bleiben. Da-
nach braucht die Sehne Zeit
zur Regeneration. Mindestens
sechs Stunden Pause, bevor
erneut belastet wird. Sehnen
brauchen klaren Reiz und Er-
holung - nicht Dauerstress.
Ein guter Einstieg, um zum
Beispiel die Patellasehne zu
belasten, ist das Wandsitzen.
Riicken an die Wand, Knie
etwa 90 Grad, Fiile fest in den
Boden driicken. Ziel sind zu-
néchst 30 Sekunden. Achtung:
Fir Ungetibte ist das durch-
aus anstrengend. Wenn dabei
nur die Vorderseite des Ober-
schenkels arbeitet, ist das fiir
die Patellasehne vollkommen
ausreichend.

Wichtig ist: Spannung ist
nicht gleich Dehnung. Wenn
die Position einige Sekunden

EXPERTENRAT

gehalten wird, richten sich die
Kollagenfasern in der Sehne
in Richtung der Kraft aus. Der
Korper lernt in dieser Phase,
wie die Sehne Last aufnehmen
soll — nicht tiber Bewegung,
sondern tber Spannung.
Sehnengesundheit ~ beginnt
deshalb nicht mit Kraftakten,
sondern mit Aufmerksamkeit.
Wer spiirt, wann Spannung
entsteht und wie lange sie ge-
halten werden kann, gewinnt
Kontrolle tiber das eigene Bein
zuriick. Nicht die Anzahl der
Versuche zdhlt — sondern die
Qualitdt der Spannung.

Thr Friedrich Klucke
Fitnessokonom (B.A.) und
Personal Trainer

Bei Riickfragen
kontaktieren Sie mich
gerne bei WhatsApp:
+4916091630372
friedrich.klucke@live.de
www.friedrichklucke.de
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Jetzt ist Spielzeit

Wenn die Abende langer werden
und man es sich mit Kerzen und
einer Tasse Tee gemiitlich macht,
kann man nicht nur lesen, son-
dern auch gemeinsam spielen.
Die Stadtbiicherei Heusenstamm
bietet liber 300 Brettspiele fiir
kleine und groBe Menschen zur
Ausleihe an.

Kommen Sie doch mal vorbei und
schauen Sie sich unser Angebot
an. Sie konnen aber auch bequem
von zuhause aus in unserem On-
line-Katalog (OPAC) stébern und
Vormerkungen und/oder Reser-
vierungen setzen. Entweder per
Mail oder per Telefonanruf.

Wir freuen uns auf Sie.

- Diego Drachenzahn, Kinder-
spiel das Jahres 2010 von Haba,
Geschicklichkeitsspiel fir 2-4
Spieler ab 5 Jahren

- Das groBe Hessenspiel, Entde-
cken was im Land der Hessen
steckt, Brettspiel von Belser fiir
3-6 Spieler ab 12 Jahren

- Halli-Galli: Auf die Glocke - fer-
tig - los! Kartenspiel von Amigo,
fiir 2 - 6 Personen ab 6 Jahre

- Harry Potter und der Stein der
Weisen, Brettspiel fiir 3-6 Spie-
ler ab 8 Jahren von Mattel

- Icecool, Kinderspiel des Jah-
res 2017, Brettspiel von Amigo,
ab 6 Jahren fir 2-4 Spieler

- Kakerlakak Geschicklichkeits-
spiel fiir 2 - 4 Spieler von 5 - 99
Jahren von Ravensburger

Spiele in der Stadthiicherei

- Kingdomino, Spiel des Jahres
2017 Wett- und Wiirfelspiel von
Pegasus fiir 2 - 4 Spieler von 8 -
99 Jahren.

- Die Maulwurf Company, Spiel
von Ravensburger fiir 2-4 Spie-
ler ab 8 Jahren

- Ritter & Burgen, Was ist Was
Quiz, Kartenspiel von Kosmos
fiir 2-4 Spieler ab 8 Jahren

- Sagaland, Spiel des Jahres
1982 von Ravensburger fiir 2-6
Spieler ab 6 Jahren

- Spinderella, Kinderspiel des
Jahres 2015: Spiel fiir 2 - 4 Spie-
ler von 6 - 99 Jahren im Zoch
Verlag

- Der steinerne Spiegel, Das
zauberhafte Merkspiel, Lege-
spiel von Kosmos fiir 2-4 Spieler
ab 7 Jahren

- Der verzauberte Turm, Wiirfel-
spiel fiir 2-4 Spieler ab 5 Jahren
von Schmidt Spiele

- Das Vorschul-Wissensquiz,
Lernspiel fir 2-6 Spieler ab 3
Jahren

Katja Richter ist Leiterin der Stadtbiicherei Heusenstamm in der SchlossstraBe 10,
Tel. 06104-643615. Die Biicherei ist dienstags 10-12 Uhr und 15-19 Uhr, mittwochs
und donnerstags 15-18 Uhr, freitags 10-12.30 Uhr sowie am zweiten Samstag im

Monat 11-13 Uhr gedffnet.

Polyneuropathie — Was
tun bei Entziindungen
der Nervenbahnen?

Informationsabend der
Asklepios Klinik Langen

Langen (NZH) Die Asklepios
Klinik Langen 1adt am Montag,
8. Dezember, um 18 Uhr zu ei-
nem offentlichen Informations-
abend rund um das Thema Po-
lyneuropathie und chronische
Schmerzen in die Neue Stadt-
halle Langen (Kleiner Saal) ein.
Besucherinnen und Besucher
erhalten aus erster Hand Einbli-
cke in Ursachen, Diagnose- und
Behandlungsmoglichkeiten die-
ser hdufigen, oftmals extrem le-
bensbeeintrachtigenden Krank-
heitsbilder.

Den Auftakt macht Dr. med. D.
Czapowski, Chefarzt der Klinik
fiir Neurologie. In seinem Vor-
trag ,Polyneuropathie - Was
tun bei Entziindungen der Ner-
venbahnen?“ erklart er, wie Sto-
rungen der Signaliibertragung in
den peripheren Nerven entste-
hen und weshalb sie zu Taubheit,
Kribbeln, Schmerzen oder sogar
Lihmungen fithren konnen.
Der erfahrene Neurologe gibt ei-
nen Uberblick iiber verschiedene
Formen der Polyneuropathie, ak-
tuelle Therapien sowie Mafinah-
men zur Vorbeugung.

Im Anschluss widmet sich
Dr. med. P Kriegsmann,

NEUE ZEITUNG
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Schmerztherapeut und Ober-
arzt der Klinik fiir Andsthesie &
Intensivmedizin, dem Thema
,Unertragliche Schmerzen — Wie
hilft eine Schmerztherapie?”.
Mehr als sechs Millionen Men-
schen in Deutschland leiden un-
ter chronischen Schmerzen. Dr.
Kriegsmann erldautert, wie mo-
derne multimodale Schmerzthe-
rapie wirkt, warum eine griind-
liche Diagnostik entscheidend
ist und wie individuelle Behand-
lungspldne Betroffenen helfen
konnen, wieder aktiv am Leben
teilzunehmen.

Abgerundet wird die Veran-
staltung durch Giinter Kiefer,
Facharzt fiir Allgemeinmedizin
der Praxis RheinMainMed Heu-
senstamm. Unter dem Titel ,An-
bindung von Schmerzpatienten
in der Hausarztpraxis” zeigt er,
welche Moglichkeiten der lang-
fristigen Betreuung es in der
hauséarztlichen Versorgung gibt
und wie Patientinnen und Pati-
enten wohnortnah unterstiitzt
werden konnen.

Alle Vortrage dauern jeweils
rund 30 Minuten. Im Anschluss
besteht ausreichend Zeit fiir Fra-
gen und den personlichen Aus-
tausch mit den Referenten. Eine
Anmeldung wird erbeten. Der
Eintritt ist frei.

Weitere Informationen und
Anmeldung: Tel. 06103 / 912
- 6 20 12, E-Mail: anmeldung.
langen@asklepios.com Web:
www.asklepios.com/langen.

www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung
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Apotheken-Notdienst

06.12. Wehling von Buttlar Apotheke

Kronberger StraBe 11, Dudenhofen, Tel.:

06106/6277530
07.12. Center Apotheke

Offenbacher StraBe 9, Dietzenbach, Tel.:

06074/914280
08.12. easyApotheke Dietzenbach

Masayaplatz 3, Dietzenbach, Tel.: 06074/4862110
09.12.  Schloss Apotheke

Hohebergstr. 1, Heusenstamm, Tel.: 06104/2255
10.12. Rathaus Apotheke

Schubertstr. 5, Obertshausen, Tel.: 06104/73536
11.12.  Kronen Apotheke

Aschaffenburger Str. 4, Offenbach, Tel.: 069 /892933
12.12.  Paracelsus Apotheke

Rathenaustr. 35, Dietzenbach, Tel.: 06074/31215

Weihnachtsbaumverkauf der Stadt

am Samstag,
Heusenstamm  (NZH) Auch
in diesem Jahr organisiert Dr.
Kirsten Fritz vom stadtischen
Fachdienst Umwelt, Forst & Kli-
maanpassung mit Revierforster
Michael Kobras wieder den be-
liebten Verkauf von Weihnachts-
baumen. Der Weihnachtsbaum-
verkauf der Stadt findet am
Samstag, 13. Dezember, in der
Zeit von 10 bis 13 Uhr statt. Das
Tannenfeld liegt zwischen dem

13. Dezember

Hofgut Patershausen und Diet-
zenbach-Steinberg: Die Zufahrt
zum Hofgut mit dem Pkw ist nur
von der L 3001, Dietzenbacher
Strafle, kommend moglich, da
eine  Einbahnstraflenregelung
gilt; Radfahrende konnen frei
fahren. Die Abfahrt erfolgt aus-
schliefilich tiber den Viehtrieb in
Richtung Ringstrafle (Nieder-Ro-
der-Weg) oder weiter nach Rem-
briicken.

Geburtstagskinder

02.12. Karl Killmer,
03.12. Luitpold Jedam,
03.12. Jela Zarko,

03.12. Ingeborg Engel,
03.12. Gabriele Fuchs,
03.12. Gabriele Panning,
04.12. Renate Grober,
05.12. Maria Franz,
06.12. Jurgen Zippel,
06.12. Boris Mahmudov,
07.12. Chang-Hun Park,
07.12. Stefan Weisrock,
08.12. Margarete Weber,
08.12. Maria Mannchen,
08.12. Rita Becker,
09.12. Elke Meier,

09.12. Mahrangiz Esmaeilian,
10.12. Helga Wiirges,
10.12. Sonja Mend|,
12.12. Gerhard Duch,
12.12. Anita Quintana Y Cabello,
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70 Jahre
85 Jahre
70 Jahre
90 Jahre
75 Jahre

Bell Amis: Welpen- und
Junghundkurse machen Winterpause

Heusenstamm (NZH) Die Wel-
pen- und Junghundkurse des
Hundevereins Bell Amis wer-
den eine kleine Winterpause
einlegen. Der letzte Termin in
diesem Jahr findet am 20.De-

zember statt. Im neuen Jahr
startet man dann wieder am
10.Januar. Die Kurse finden
immer Samstags auf dem Ver-
einsgelinde in Heusenstamm
in der Schlofistrafie 60 statt

Pelzankauf & Goldankauf

HochstadterstraBe 16 | 63110 Rodgau-Jiigesheim
Tel: 06106 / 2772112 - Mobil: 01784147770

Rares fur BARGELD - Die Experten sind an den Aktionstagen vor Ort

AKTIONSTAGE: ey

DEZEMBER DEZEMBER DEZEMBER DEZEMBER DEZEMBER !

|

MONTAG

Offnungszeiten: Mo. - Sa. 9-16 Uhr [

Termine nach Vereinbarung und kostenlose Hausbesuche

DIENSTAG MITTWOCH  DONNERSTAG FREITAG

Profitieren Sie durch den
momentan hohen Goldkurs!

Gerne priifen wir
ihren Schmuck auf Echtheit!

Nutzen sje g;
A ie
Mmalige Gelegenheit

\

ein

o

ACHTUNG! Fiir Pelze aller Art
zahlen wir bis zu 8.000€

(Alle Ankaufe nur in Verbindung mit Goldankauf.)

Goldschmuck - Altgold - Bruchgold - WeiBgold - Tafelsilber

DM Minzen aller Art - Uhren aller Art - Briefmarken -

Militaria 1. & 2. WK

Meisner Herend Porzellan - Modellautos - LEGO - Eisenbahnen
Blechspielzeug - Sonnenbrillen - Pfeifen - alte Blicher - alte Stehlampen
Vorwerk Staubsauger aller Art - Hausauflésungen - alles anbieten!

Machen Sie ihr A

P
§ - “

Uhren
aller Art

Bierkriige

Weind Sphiuosendlosslbe  Mitaria
Antiquitaten Ankauf aller Art
Kostenlose Schatzung & Ankauf

Ankauf von Lederjacken- & Manteln
und Lammfelljacken bis zu 4.500€

Taschen
aller Art

Alte
Gemalde

Kristallglaser
aller Art

=

Puppen aller Art

:" el dh\. .'%rnﬁ

Bernstein aller Art

ACHTUNG * ACHTUNG
Ankauf von Leder-
jacken, Ledermanteln
und Lammfellmanteln
zum Hochstpreis
von bis zu 4.500€

Trachtenmode
aller Art

Tierpraparate
aller Art

Ankauf von Mode-
schmuck aller Art

Miinzen und
Barren

Bevorzugt:
Breite Armbander

Hiite & Giirtel
aller Art

Silberbesteck

Plattenspieler /LP's, =
Singles uvm.

Spazierstocke
aller Art

i

Alte Nahmaschinen

Abendgarderobe
fiir Ménner & Frauen

Porzellan,
Kaffeeservice uvm.

Ankauf von Zinn

aller Art aller Art

Alte Reisetaschen
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Automarkt

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03944/36160, www.wm-aw.de  Fa.

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
36160,

wagen, @ 03944 -
www.wm-aw.de Fa.

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Mén-
gel Tel. 0174/6004673

Gold

Silber

Uhren

Bestecke & Zinn

Golihas
@,

VERTRAUEN IST GOLD WERT 4.

lhr Partner fiir den Ankauf von
Wertgegenstanden wie zum Beispiel:

Schmuck
Mlnzen
Barren

Antiquitaten /"\

Vertrauen ist Gold wert - besonders, wenn
es um Erbstiicke und Schmuck geht.

Ich bin Holger Honig, Inhaber des Goldhaus
Obertshausen und seit tiber 20 Jahren lhr
Ansprechpartner fiir den fairen Ankauf von
Gold, Silber und Edelmetallen.

In angenehmer Atmosphadre berate ich Sie
ehrlich, diskret und mit Feingeftihl.

Ganz ohne Druck - aber mit viel Erfahrung.
Schauen Sie vorbei - ich nehme mir Zeit

HINE

Seit tiber
20 Jahren lhr
Experte vor

Holger Honig | Bahnhofstrafe 58 1 63179 Obertshausen
Tel.; 06104 9531315 I www.goldhaus-obertshausen.de
Mo-Fr: 10.00-13.00 Uhr 115.00-18.00 Uhr oder nach Vereinbarung

rechts von der Kirche vor dem Pfarrhaus

Tausche es.

Tauschparty

09.12.2025 von 16.00 bis 20.00 Uhr,

Techem Léwen Lounge (VIP-Bereich)
vor der Nix-Eissporthalle, Ratswe__g

2 VIP-Karten _,
fiir ein b S

* Lose kann man
auch kaufen

Spende ein Elektroaltgér'a’ut' oder Dekorationsartikel
lte dafiir Lose fiir die TOMBOLA*. Bringe bi

entsprechend.

reyours.fes-nachhaltigkeit.de

Die Rhein-Main-Macher

Schone Gertraud, 78 J., bin zwar
eine einfache, daflr aber sehr gute
Hausfrau v. Land, ich habe vor
Uber einem Jahr meinen Mann ver-
loren u. das Alleinsein fallt mir sehr
schwer, ich habe ein groBes Herz,
bin mobil mit Auto u. Flihrerschein,
sehr liebevoll, romantisch u. zart-
lich, habe nur eine kleine Wohnung
und wirde auch gerne zu lhnen
ziehen pv Tel. 0151 - 20593017

Herr Eiffler kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-

zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Periicken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Fernglaser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nahma-
schinen, Schreibmaschinen, Bii-
cher, Mébel, Gardinen, auch
Haushaltsauflésungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie
Werteinschatzung.

Zahle absolute Hochstpreise!
100% serios und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. - So.: 8.00 - 20.00 Uhr

T 06105 /9 67 60 55

Frau Friedrich sucht
und kauft

Pelze, Zinn aller Art, Alt- u. Bruch-
gold, Zahngold, Goldschmuck,
Haushaltsauflésungen, Blei-
kristalle, Bilder, Modeschmuck,
Silber aller Art, Bernstein, Leder
und Krokotaschen, Schallplatten,
Schreib- und Nadhmaschinen,
Figuren, Gobelin, Teppiche,
Porzellan, Kriige, Mobel,
Gardinen, Tischdecken, Uhren.
Kostenlose Beratung und Anfahrt
bis 100 km sowie Werteinschat-
zung. Zahle Hochstpreise, 100%
diskret, Barabwicklung vor Ort.
Mo.-So. 7.30-21.00 Uhr

Tel. 069 - 34 87 58 42

Herr ZeiB3 kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-
zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Periicken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Ferngliser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nihma-
schinen, Schreibmaschinen, Bii-
cher, M6bel, Gardinen, auch
Haushaltsauflésungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie|
Werteinschatzung.

Zahle absolute Hochstpreise!
100% serios und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. - So.: 8.00 - 20.00 Uhr

= 06104 /9879 935

Cornelia, 69 J., kinderlose Witwe,
eine bezaubernde, attraktive Frau,
bin ehrlich und aufgeschlossen, ha-
be in einer Arztpraxis gearbeitet.
Gerade in der Adventszeit ist die
Einsamkeit besonders schlimm,
ich suche pv wieder einen liebevol-
len Mann fir eine gluckliche, ge-
meinsame Zukunft. Ich bin nicht
ortsgebunden und wirde auch je-
derzeit zu lhnen ziehen Tel. 0160 -
97541357

( )
Frau Reichelt kauft Pelze, Nerze,
Silberbesteck und Uhren aller Art.
Schallplatten, Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Briefmarken,
Kleider, Bernstein, Minzen, Zinn,
Perlen, Kupfer, Bleikristall, Ferng|a-
ser, Perlicken, Teppiche, Bilder, Ol-
gemalde, Mdbel, Porzellan, Leder-
und Krokotaschen, Krige, Mode-
schmuck, Gardinen, Puppen, Or-
den, Figuren, komplette Nachlasse
auch Haushaltsauflésungen, Alt-
gold, Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck. 100% seriés und dis-
kret. Kostenlose Beratung und An-
fahrt sowie kostenlose Wertein-
schatzung. Zahle Bar und vor Ort.
Téglich von 7:30 - 20:30 Uhr. Ger-
ne auch am Wochenende.

@ 069/25718443
g J

WEIDIDASRER
ZI\UNE - GITTER : TORE : Draht- und Gitterziune

. + Schiebetore . Drehkreuze
Draht-Weisshacker KG

+ Schranken - Tiiren - Pfosten
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg - Sicherheitszéune . Tore
Tel. (06071) 98810

+ Mobile Bauzdune . Alu-Zaune
Fax (06071) 5161

+ samtliche Drahtgeflechte
] + Alu-Toranlagen . Gabionen
www.draht-weisshaecker.de
E-Mail: drant@weisshaecker.de

KFZ-ANKAUF

« auch Privatverkauf
WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE - JEDES ALTER ° JEDER ZUSTAND

WOHNMOBIL

= 120 km Draht und Gitter
= 1900 Tiiren und Tore am Lager

GELANDEWAGEN

BN~

PKW BUSSE UNFALLWAGEN MOTORRAD

ALLES ANBIETEN - SOFORT BARGELD
EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

T 06157/8085654 0. 0176/11199111

A.G. Automobile * Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1 @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de

FRAU DANIEL KAUFT

Pelze aller Art, Nahmaschinen, Schreibmaschinen, Figuren,
Schallplatten, Eisenbahnen, Leder- und Krokotaschen,
Silberbesteck, Bleikristall, Zinn, Modeschmuck, Mobel,

Kleider, Alt- u. Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck, Gardi-

nen, Uhren, Miinzen, Bernstein, Perlen, Bilder, Gobelin, Mes-

sing, Teppiche, Orden, Fernglas, Puppen, Periicken, Kriige.

Komplette Nachlasse sowie Haushaltsaufldsungen.
Kostenlose Besichtigung sowie Wertschatzung.
100 Prozent seriose und diskrete Barabwicklung vor Ort.
Taglich Montag-Sonntag von 8-21 Uhr.

Telefon 06196-4026 889

Alle Fahrzeuge
PKW's, Busse, Geléindewagen, Oldtimer, Wohnwagen/-mobile, Traktoren, Bagger.

~ Alles anbieten! (Baujahr, km, Zustand egal) ﬂ

Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.

Telefon: 06158 / 60 86 988 0173 / 30 87 449

SUCHE FAHRZEUGE

PKW's, Busse, Geléndewagen, Wohnmobile etc. fur Export,
Zustand egal, zahle Héchstpreise — sofort Bargeld,
bitte alles anbieten, jederzeit erreichbar.

Tel.: 06258 / 50 89 921 - 0151 / 718 723 06

Kaufe alle Wohnwagen, Wohnmobile, Traktoren,
Bagger, Anhénger, Baumaschinen, zahle bar und
Héchstpreise!

Tel.: 0151 /718 723 06 * 06258 / 50 89 921

Valentino kauft an:

Pelze aller Art. Zahle bis zu 5000€. Le-
derjacken, Bilder, Bruchgold, Altgold,
Zahngold, Bernsteine, Ferngléser, Blei-
kristall, Tischdecken, Gardinen, Porzel-
lan, Gold- u. Silbermiinzen, Gemélde, Ta-
schenuhren, Armbanduhren, Schmuck,
Perlen, Briefmarken, Periicken, Figuren,
Modeschmuck, Eisenbahnen, Schall-
platten, Blicher, Silberbesteck, Vorhan-
ge, Abendgarderobe, Teppiche, alte
Mobel, Ndhmaschine, Schreibmaschine,
Puppen, Kleidung, Zinn, Orden, Gobelin,
Messing, Bilder, Kriige, Krokotaschen,
Markentaschen.

Kostenlose Hausbesuche und kosten-
lose Werteinschatzung. Zahle absolute
Hochstpreise. 100% serids und diskret.
Barabwicklung vor Ort. Mo-So 7-20 Uhr
erreichbar 01784612931

Frau Steinbach kauft an,
Pelze und Lederjacken aller Art, alte
Nahmaschinen, Altgold, Bruchgold,

Zahngold, Goldschmuck, Miinzen, Brief-
marken, Handtaschen, Modeschmuck,
Bernstein, Schmuck, Periicken, Schall-

platten, Fernglaser, Krokotaschen,

Puppen, Taschenuhren, Armbanduhren,

Eisenbahn, Kristalle, Messing, Bilder,
Orden, Kleidung, Gobelin, Silberbesteck,
Kriige, Teppiche, Porzellan, Schreib-
maschinen, Gardinen, Mobel, Biicher,
Haushaltsauflésung, kostel. Beratung
und Anfahrt sowie Werteinschatzung.
++ zahle absolute Hochstpreise ++
++100% serios, 100% diskret ++
zahle alles bar vor Ort +++ Mo.-So. von
8.00 - 21.00 Uhr, auch an Feiertagen
2 069 - 66 05 94 93

ANZEIGE

Leben mit Multiplem Myelom

Wie finde ich den eigenen Weg bei einem Rickfall?

Das Multiple Myelom ist eine sel-
tene, aber ernste Krebserkrankung
des Knochenmarks. Die Symptome,
wie Midigkeit, Schwache oder Kno-
chenschmerzen, sind oft unspezi-
fisch, weshalb die Diagnose haufig
zuféllig kommt. Rickfdlle gehéren
zur Erkrankung dazu und kénnen
eine zusdtzliche Belastung sein. Ge-
rade in diesen Momenten ist es wich-
tig, akfiv zu bleiben und Zuversicht
zu bewahren. Mit der richtigen Un-
ferstitzung und einem positiven Blick
nach vorne kdnnen Betroffene ihren
Weg zuriick zu sich selbst finden.

Neue Initiative ,,ZURUCK
ZU DIR” unterstiitzt
Betroffene und Angehérige

GSK hat die Initiative ,ZURUCK
ZUDIR" ins Leben gerufen, um Men-
schen mit Multiplem Myelom bei

terstitzen, den Alllag gestarkt
Zu meistern.

Erganzt wird das Angebot
durch eine VideoPodcast-Serie,
die bewegende Geschichten und
wertvolle Erfahrungen von  Ex-
pert*innen und Betroffenen teilt.
Der Facebook-Kanal ,Zuriick zu
Dir — Leben mit Multiplem Myelom”
bietet Raum fir Austausch und eine
unterstitzende Gemeinschaft. Zu-
satzlich sorgt ein WhatsApp-Kanal
fir eine einfache Méglichkeit, hilf-
reiche Informationen und
aktuelle Inhalte direkt aufs
Handy zu erhalten.

Erfahren Sie alles Uber
+ZURUCK ZU DRR” und
regungen, inspiriert von : informieren Sie sich Uber
Patient*innen, Arzt*innen ’ unsere Kandle - jetzt auf
und Psycho-Onkolog*innen. Das Halt-bei-Krebs.de.
Ziel: Mut machen und dabei un-  NPDEMMU-ADVR-250003; 11/2025

Foto: Monkey Business Images/
shutterstock.com

Rickfallen zu begleiten
und zu starken. Ein zent
rales Element ist ein Kar-
tenset mit wertvollen Tipps
und allfagstauglichen An-




6 Samstag, 6. Dezember 2025
Kirchen in Heusenstamm Kinderkonzert zum Nikolausmarkt
im Haus der Stadtgeschichte
Kath. Kirche Heu- 11.00 Uhr: Hl. Messe Kirche 10.00 Uhr: Gottesdienst mit Freitag, 19. Dezember
senstamm Maria Himmelskron Pfarrerin Karin Hérle, Evange- 10.00 Uhr: Kleine Fische (fiir Heusenstamm (NZH) Ein Kin- Leon Yamashita,12 Jahre, Kla-
18.30 Uhr: HI. Messe Kirche lische Kirche Heusenstamm, Kleinkinder von 0-3 Jahren) derkonzert findet am Sonn- vier

Samstag, 6. Dezember
17.30 Uhr: Rosenkranzgebet m.
Beichtgelegenheit Kirche Maria
Himmelskron

18.15 Uhr: Vorabendmesse Kir-
che Maria Himmelskron
Sonntag, 7 Dezember
Zweiter Adventssonntag
9.30 Uhr: HI. Messe Kirche St.
Cicilia 11.00 Uhr: HI. Messe
Kirche Maria Himmelskron
18.30 Uhr: HI. Messe Kirche
Marid Opferung

Dienstag, 9. Dezember

9.00 Uhr: HI. Messe Kirche St.
Cacilia

Donnerstag, 11. Dezember
8.30 Uhr: Gebetskreis Maria Ko-
nigin des Friedens Kirche Maria
Himmelskron

9.00 Uhr: HI. Messe Kirche Ma-
ria Himmelskron

Freitag, 12. Dezember

18.00 Uhr: HI. Messe Kirche
Maria Himmelskron

Samstag, 13. Dezember
17.30 Uhr: Rosenkranzgebet m.
Beichtgelegenheit Kirche Maria
Himmelskron

18.15 Uhr: Vorabendmesse Kir-
che Maria Himmelskron
Sonntag, 14. Dezember
Dritter Adventssonntag
9.30 Uhr: HI. Messe Kirche St.
Cicilia

Marid Opferung

Dienstag, 16. Dezember
9.00 Uhr: HI. Messe Kirche St.
Cicilia Heusenstamm
Donnerstag, 18. Dezember
8.30 Uhr: Gebetskreis Maria Ko-
nigin des Friedens Kirche Maria
Himmelskron

9.00 Uhr: HI. Messe Kirche Ma-
ria Himmelskron

Freitag, 19. Dezember

18.00 Uhr: HI. Messe Kirche
Maria Himmelskron

Samstag, 20. Dezember
17.30 Uhr: Rosenkranzgebet m.
Beichtgelegenheit Kirche Maria
Himmelskron

18.15 Uhr: Vorabendmesse Kir-
che Maria Himmelskron
Sonntag, 21. Dezember
Vierter Adventssonntag

9.30 Uhr: HI. Messe Kirche St.
Cécilia
11.00 Uhr: HIl. Messe Kirche

Maria Himmelskron

18.30 Uhr: HI. Messe Kirche
Marid Opferung

Dienstag, 23. Dezember
9.00 Uhr: HI. Messe Kirche St.
Cicilia

Ev. Kirchengemeinde
Heusenstamm

Sonntag, 7.Dezember

Frankfurter Str. 80

18.30 Uhr: Adventliche Lesung
bei Musik & Kerzenschein mit
den Lesenden Sven Sabary und
Wilhelm Altmann sowie den
Cellisten Peter Wolf und Chris-
toph von Erffa, Evangelische
Kirche Heusenstamm, Frankf-
urter Str. 80

Dienstag, 9.Dezember

12.00 Uhr: Mittagsgebet in
der Evangelische Kirche Heu-
senstamm, Frankfurter Str. 80

Freie Ev. Gemeinde
Heusenstamm

Sonntag, 7. Dezember

10.00 Uhr: Gottesdienst Klaus
Philipsen (Predigt), Regina Pott-
hast (Gottesdienst-Leitung)
15.00 Uhr: Spielenachmittag
Christine Kleipa

Freitag, 12. Dezember

10.00 Uhr: Kleine Fische (fiir
Kleinkinder von 0-3 Jahren)
Angelika Clauf

Sonntag, 14. Dezember
10.00 Uhr: Gottesdienst Kurt
Weide (Predigt), Lutz Fehrer
(Gottesdienst-Leitung)
Dienstag, 16. Dezember
16.00 Uhr: Bibel & Kaffee Ge-
sprache {iiber die Bibel, Belinda
Berthold-Walter

Angelika Claufy

Sonntag, 21. Dezember
10.00 Uhr: Gottesdienst Klaus
Philipsen  (Predigt), Claudia
Fehrer (Gottesdienst-Leitung)
Mittwoch, 24. Dezember
15.30 Uhr: Heilig Abend-Fami-
lien-Gottesdienst, Klaus Phil-
ipsen Burkhard Helm (Gottes-
dienst-Leitung)

Sonntag, 28. Dezember
10.00 Uhr: Gottesdienst mit
Abendmahl Erik Potthast, José
Vicente (Gottesdienst-Leitung)
Mittwoch, 31. Dezem-
ber 18.00 Uhr: Jahres-
abschluss-Gottesdienst  Klaus
Philipsen

Sonntag, 4. Januar

10.00 Uhr: Gottesdienst Theo
Mensendiek (Predigt) Kali
Grafenburg (Gottesdienst-Lei-
tung)

Samstag, 10. Januar

19.30 Uhr: Lobpreisabend Ju-
gend (bis ca. 80 Jahre!)
Sonntag, 11.Januar

16.00 Uhr: Gottesdienst Alli-
anz-Mission (Predigt) Regina
Potthast (Gottesdienst-Lei-
tung)

Ihre
HEIMATZEITUNGEN

aus einer Hand

Bei dir liegt Sparen im Trend?

auf fast den
gesamten Einkauf

Fur bestehende und neue Bonus Club Mitglieder.

Ausgenommen alle Werbe- und Aktionsartikel aus den aktuellen und in
den letzten 30 Tagen gliltigen Prospekten auf moemax.de/prospekte

1) Giiltig von 03.12.2025 bis 09.12.2025. Ausgenommen reduzierte sowie in unseren Prospekten oder Werbemitteln beworbene Ware, die im Haus gekenn-
zeichnet ist. Bei Inanspruchnahme keine weiteren Konditionen (z.B. andere Gutscheine oder Rabattaktionen) moglich. Auf deinen Einkauf gewahrt Dir mo-
max einen Rabatt in Hohe des Mehrwertsteueranteils, der anfallen wiirde. Der Mehrwertsteueranteil entspricht einer Minderung von 15,96% des jeweiligen
Kaufpreises. Allerdings kann mémax aus gesetzlichen Griinden nicht die Mehrwertsteuer als solche erlassen. Der Kassenbon wird daher weiterhin eine
Mehrwertsteuer ausweisen, jedoch bezieht sich diese auf einen entsprechend reduzierten Betrag. Der Kunde ist nicht berechtigt, die Erstattung des auf dem
Kassenbon ausgewiesenen Mehrwertsteueranteils zu verlangen. Nicht gliltig auf bereits getatigte Auftrage, Abverkauf- und SALE-Artikel, Gutscheine und
Nahrungsmittel sowie Kauf von Produkten der Marken based, Bora, Bestpreis, KARE, Miele und Quooker. Pro Einkauf und Kunde nur ein Gutschein giiltig. Alle
Abschldge beziehen sich auf den Abholpreis. Keine Barauszahlung méglich. Mémax Deutschland GmbH, Mergentheimer Str. 59, 97084 Wiirzburg.

Trendmobelhaus
in Frankfurt

moma

tag, 7. Dezember, in den Aus-
stellungsraumen im Haus der
Stadtgeschichte zum Nikolaus-
markt statt. Es beginnt um 16
Uhr.

Das Programm:

Mozart Adagio aus Sonate -

Oh Tannenbaum - Silian Stoja-
nov, 10 Jahre, Opernstimme

O du Frohliche - Aurea Brekalo,
7 Jahre, Geige, Leon Ymashita,
Silian Stojanov, Opernstimme
Hasenblues Emilia Brekalo, 9
Jahre, Klavier

Zehn Minuten flr Gott

Heusenstamm (NZH) Die Ka-
tholische Kirche Heusenstamm
ladt auch in diesem Jahr wieder
zu einer ,geistlichen Auszeit”
im Advent ein.

Gebete, Schriftlesungen, be-
sinnliche Gedanken und ad-
ventliche Musik inspirieren
zum Nachdenken, Meditieren
oder ganz einfach zum Ru-
hig-werden in unserer hekti-
schen Zeit.

Alle sind eingeladen, jeden

Werktag in der Adventszeit um
18 Uhr in die Kirche St. Cécilia,
zu kommen, um einen bewuss-
ten adventlichen Akzent zu set-
zen. Nach dem Angelus-Gebet
gibt es jeden Tag eine kurze An-
dacht. Diese werden von Mit-
gliedern aus allen christlichen
Gemeinden gestaltet.

Mitglieder der christlichen
Kirchen gestalten die ,10 Mi-
nuten” und sie sind von daher
sehr vielféltig und individuell.

Adventliche Lesung bei Musik
und Kerzenschein

Heusenstamm (NZH) Am 2.
Advent (7. Dezember, 18.30
Uhr) ladt die evangelische Kir-
chengemeinde nunmehr be-
reits zum fiinften Mal in ihre
Kirche in der Frankfurter Stra-
3¢ 80 zu einer vorweihnacht-
lichen Lesung bei Musik und
Kerzenschein ein. In der mit
vielen Kerzen erleuchteten Kir-
che liest auch in diesem Jahr
der stellvertretende Dekan und

ehemalige Heusenstammer
Pfarrer Sven Sabary gemeinsam
mit Wilhelm Altmann advent-
liche Texte. Begleitet werden
die beiden von den Cellisten
Peter Wolf und Christoph von
Erffa, die aus Ihrem umfangrei-
chen Repertoire schopfen.

Der Eintritt ist frei, um Spen-
den fiir ,Unicef: Hilfe fiir Kin-
der in Gaza” wird freundlich
gebeten.

.Vorweihnachtsspecial”
der Gemeinschaftsskiiche

Heusenstamm (NZH) Am 14.
Dezember um 14 Uhr ladt das
Team der Gemeinschaftskiiche
erneut ein — diesmal allerdings
bleibt die Kiiche kalt. Stattdes-
sen erwartet die Géste ein ge-
mitlicher vorweihnachtlicher
Nachmittag bei Kaffee, Tee
und selbstgebackenen Platz-
chen.

Das Besondere: Es findet ein
,Platzchen-Tausch” statt. Je-
de*r bringt eine Sorte selbst-
gebackener Platzchen mit und
darf sich dafiir eine bunte Aus-
wahl anderer Leckereien mit-

Kaufe Autos

nehmen. So entsteht eine kost-
liche Vielfalt — ganz ohne, dass
jede Person allein stundenlang
in der Kiiche stehen muss.
Auch die ,Back-Muffel” diir-
fen sich freuen: Auf sie wartet
eine feine Mischung aus Weih-
nachtsgebdck, Gemeinschaft
und guter Stimmung.

Die Veranstalter bitten um
Anmeldung bis zum 8. De-
zemberper E-Mail an gemein-
schaftskueche-heusenstamm@
gmx.de.

www.rheinmainverlag.de
Thre Onlinezeitung

Rhein MainVerlag

Serioser Kaufer sucht:

Antike Mobel, Fotoapparate,
Porzellan, Biicher, Uhren, Ge-
malde, Bierkriige, Design,
Kunst etc. @ 0163 6909267

ANZEIGE

Sprachreisen mit Jirgen Matthes

Echte Erlebnisse statt Social Media

Wahrend andere in den Ferien end-
los durch Social Media scrollen, erle-
ben Jugendliche auf den Sprachreisen
von Jurgen Matthes echtes Leben, echte
Menschen und echte Abenteuer. Seit
Uber 40 Jahren steht der Name Matthes
fir hochwertige Sprachferien nach Eng-
land - speziell fir Schiller von 10 bis
19 Jahren, die ihre Englischkenntnisse
verbessern und gleichzeitig unvergessli-
che Ferien verbringen méchten.

Untergebracht in sorgféltig ausge-
widhlten Gastfamilien, tauchen die Teil-
nehmenden direkt in den britischen
Alltag ein. Vormitiags findet abwechs-
lungsreicher Englisc%unterricht in klei-
nen Gruppen statt - geleitet von quali-
fizierten, muttersprachlichen Lehrkréften.
Nachmittags und abends warten span-
nende Freizeitprogramme: Ausfliige nach
London und Brighton, Sportturniere,
kreative Workshops und gemeinsame

Events, bei denen Freundschaften
tber Grenzen hinweg entstehen.

Jirgen Matthes Sprachreisen - ein
Erlebnis, das weit iber die Ferien
hinaus wirkt und zeigt, dass die schons-
ten Geschichten nicht auf dem Handy
passieren, sondern im echten Leben.
Informationen  und  Buchung  unter
www.matthes.de.
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Asklepios Klinik Langen spendet , Lebensretter”
an Kreis Offenbach

Die Ubergabe eines Defibrillators an den Eigenbetrieb Rettungsdienst des Kreises Offenbach erfolgte
im Beisein von Landrat Oliver Quilling

Langen / Kreis Offenbach
(NZH) Moderne Defibrillatoren
konnen Leben retten — und sie
sind so konstruiert, dass selbst
medizinische Laien sie sicher
bedienen kdonnen. Um die Ver-
sorgung im Offentlichen Raum
weiter zu verbessern, hat die
Asklepios Klinik Langen jetzt
einen weiteren automatisierten
externen Defibrillator (AED)
an den Eigenbetrieb Rettungs-
dienst des Kreises Offenbach
(ERD) gespendet. Die Ubergabe
erfolgte im Beisein von Landrat
Oliver Quilling.

Jedes Jahr sterben nach Schit-
zungen der Fachgesellschaften
zwischen 80.000 und 100.000
Menschen in Deutschland am
plotzlichen Herztod, davon
fast 40 Prozent im erwerbs-
fahigen Alter. ,Ein Herzstill-
stand kann jeden treffen, auch
junge Menschen - etwa wenn
eine Infektion den Herzmus-
kel angreift und zusatzliche
korperliche Belastung hin-
zukommt“, erklart Dr. med.
Michael Schiitz, Chefarzt der
Klinik fiir Anédsthesie und In-
tensivmedizin der Asklepios
Klinik Langen. ,Das flichen-
deckende Vorhalten von De-
fibrillatoren im offentlichen
Raum ist deshalb ein enormer
Sicherheitsfaktor.”

Landrat Oliver Quilling wiir-
digte die Spende als erneuten
Beitrag der Klinik zur Starkung

Im Bild (v.l.): Jan Voigt, Geschaftsfiihrer der Asklepios Klinik Langen, Dano Schenk, Chefarzt fiir klinische Akut- und Notfallmedizin,

Asklepios Klinik Langen, Dr. Michael Schiitz, Chefarzt fiir Anasthesie & Intensivmedizin, Asklepios Klinik Langen, Christian Schone-
mann, Betriebsleiter Eigenbetrieb Rettungsdienst des Kreises Offenbach (ERD) und Oliver Quilling, Landrat des Kreises Offenbach.

der Rettungskette im Kreis
Offenbach: ,Mit dieser Spen-
de unterstiitzt die Asklepios
Klinik unsere Arbeit einmal
mehr. Erst im September hat
die Klinik die Initiative der
Voraushelfer* ausgezeichnet,
die der Eigenbetrieb Rettungs-
dienst des Kreises Offenbach
(ERD) 2024 ins Leben gerufen
hat. Der neue Defibrillator hilft
uns, eine weitere Liicke der
,Defi-Standorte” auf der Land-
karte des Kreises zu schliefien.
Unser Ziel ist es, die teuren

Geridte besonders an den stark
frequentierten Orten vorzu-
halten. Wir freuen uns tiber
das Engagement der Klink fiir
unser gemeinsames Ziel: Leben
retten, bevor es zu spit ist,” so
Oliver Quilling

Christian Schonemann, Be-
triebsleiter des ERD nahm
den Defibrillator im Namen
der Initiative der Voraushelfer
entgegen und betonte die ein-
fache Bedienbarkeit: ,Moderne
Defibrillatoren sind intuitive
Lebensretter. Niemand braucht

Angst zu haben, etwas falsch
zu machen. Sobald das Gerit
angeschlossen ist, priift es au-
tomatisch, ob ein schockba-
rer Rhythmus vorliegt. Es gibt
deutliche Sprachkommandos -
und ein Stromimpuls wird nur
bei Herzflimmern abgegeben.
Ein gesund schlagendes Herz
lasst sich mit dem Gerédt nicht
,anhalten’. Der einzige Feh-
ler ist, nichts zu tun,” betonte
Schonemann

Neben dem Einsatz von Defi-
brillatoren bleibe jedoch die

Gesundheit

(Foto: Asklepios)

Herzdruckmassage die wich-
tigste Mafinahme in den ersten
Minuten. Schénemann emp-
fiehlt daher an regelmifligen
Ubungen unter fachkundiger
Anleitung teilzunehmen.

Wie entscheidend frithe Hil-
fe ist, zeigt sich im ,Cardiac
Arrest Center”, der Asklepios
Klinik Langen. In dem hoch-
spezialisierten Zentrum zur
Akutversorgung bei Herz-Kreis-
lauf-Stillstand sind die Spezia-
listen in der Notaufnahme
und den Herzkatheterlaboren

rund um die Uhr verfiigbar.
Im Zusammenspiel qualita-
tiv hochwertiger Reanimation
und moderner intensivmedi-
zinischer Versorgung tiberlebt
hier etwa jeder dritte Patient
auch ldngere Phasen ohne ei-
genen Herzschlag, ohne blei-
bende Schdden davonzutragen.
Ohne eine sofortige Herzmas-
sage und eine funktionieren-
de Rettungskette hingegen,
kommt es bereits nach wenigen
Minuten zu schweren, irrever-
siblen Hirnschdden oder zum
Tod. ,Daher ist es uns immer
ein Anliegen die Initiative des
Kreises zur Stirkung der Not-
fallversorgung und der Laien-
reanimation zu unterstiitzen®,
so Dano Schenk, Chefarzt fiir
klinische Akut- und Notfallme-
dizin, Asklepios Klinik Langen.
Was sind Voraushelfer?
Voraushelfer sind speziell ge-
schulte ehrenamtliche Ersthel-
fer, die meist deutlich vor dem
Rettungsdienst am Notfallort
eintreffen — oft in weniger als
drei Minuten. Alarmiert wer-
den sie tiber eine vom ERD ent-
wickelte App, sobald ein Notruf
eingeht und sie sich im Um-
kreis von 500 Metern befinden.
Diese Schnelligkeit kann tiiber
Leben und Tod entscheiden,
denn mit jeder vergangenen
Minute ohne Hilfe sinkt die
Uberlebenschance erheblich.
Weitere Infos unter https://erd-
kreis-of.de/voraushelfer/

ANZEIGE

Wackelig auf den Beinen?

Wie Sie bei Schwindelbeschwerden wieder mehr Sicherheit finden

Menschen, die unter wieder-
kehrendem Schwindel leiden,
leben haufig mit der Angst vor
dem Gefiihl, dass ihre Umge-
bung plotzlich beginnt, sich zu
drehen oder der Boden unter
ihnen anfingt zu schwanken.

Wihrend sich einige von
Schwindel Betroftene fithlen wie
bei einer Karussellfahrt, haben
andere das Gefuhl, von einem
Sog nach oben oder unten ge-
zogen zu werden - typische
Anzeichen fiir Dreh- und Lift-
schwindel, zwei der héaufigsten
Schwindelarten. Und als wire
das nicht genug, kommen oft
auch noch Begleiterscheinungen
wie Kopfschmerzen, Sehsto-
rungen, Ubelkeit und Be-
nommenheit dazu. Die
gute Nachricht: Sowohl
Schwindelbeschwerden
als auch die haufigen
Begleitsymptome konnen
heute erfolgreich behandelt
werden.

Ein spezieller
Dual-Komplex bekampft
Schwindelbeschwerden

Nach intensiver Recherche
gelang es einem Team aus Wis-
senschaftlern, zwei Heilpflanzen
zu finden, die bei Schwindel-
beschwerden sowie héufigen
Begleitsymptomen, wie z.B.
Kopfschmerzen und Ubelkeit,

Abbildung Betroffenen nachempfunden

Das Gefiihl

zu taumeln, statt
sicher zu gehen —
jeder Dritte in
Deutschland kennt
das Problem

helfen konnen: Ana-

mirta cocculus (Scheinmyrte)
und Gelsemium sempervirens
(Gelber Jasmin). Ein spezieller
Dual-Komplex aus genau diesen
beiden pflanzlichen Wirkstoffen
ist in den rezeptfreien Arznei-
tropfen Taumea (rezeptfrei,
Apotheke) enthalten. Taumea
hat gleichzeitig keine bekann-
ten Nebenwirkungen oder
Wechselwirkungen mit anderen
Medikamenten.

-_—

Auch wenn Schwindel haufig
harmlos ist: Bei akuten, plotzli-
chen Schwindelbeschwerden soll-
te ein Arzt die Ursache abkléren.

Fiir Ihre Apotheke: 1

1
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So schmeckt Schlaf:
Neuer ,,Gute Nacht Drink®

macht Einschlafen zum Genuss

Das Licht ist aus, der Korper
miide, aber der Schlaf will nicht
kommen. Verzweifelt probieren
viele alles Mégliche aus - von Tee
bis Tabletten, oft ohne nachhalti-
gen Erfolg.

Der Premium-
Einschlafbegleiter

Der neue Abendmoment wird
getragen von einer Kombination
bewihrter Inhaltsstoffe. Melato-
nin, das zentrale Schlathormon,
verkiirzt nachweislich die Ein-
schlafzeit. Vitamin B6 tragt zu ei-
ner normalen psychischen Funk-
tion sowie zu einem normalen
Nervensystem bei. Zugleich ist es
entscheidend fiir die Bildung des
Gliickshormons Serotonin - der
Vorstufe von Melatonin.

Auch Glycin spielt eine wichti-
ge Rolle: Studien zeigen, dass es

Einfach das Pulver kurz vor dem
Schlafengehen in lhr Lieblingsgetrank
einriihren.

die Schlafqualitit bei Personen

mit chronisch schlechtem Schlaf
fordern und die Erholung nach
Belastung verbessern kann."? Es
unterstiitzt den Schlaf auf na-
tirliche Weise, ohne die Schlaf-
architektur zu stéren oder am
néichsten Tag zu ermiiden.’

70 Jahre Schlafexpertise
in einer Tasse

Wenn es um erholsame Néch-
te geht, gilt Baldriparan seit tiber
70 Jahren als Spezialist. Thre
pharmazeutische Expertise ste-
cken die Schlafspezialisten nun
in eine wohlschmeckende Tasse
voller Abendruhe. Einfach das

Pulver — mit natiirlichem Vanille-
geschmack - kurz vor dem Schla-
fengehen als milde Ergdnzung in
Ihr Lieblingsgetrink einriihren,
warm oder kalt genieflen - und
sanft einschlafen.

Fiir Ihre Apotheke:

1

' Baldriparan

i Gute Nacht Drink

1 (PZN 20092398)
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Baldriparan® Gute Nacht Drink ist ein Nahrungsergénzungsmittel.  Melatonin trégt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkiirzen.  Vitamin B6 trégt zu einer normalen psychischen Funktion

TAUMEA. Wirkstoffe: Anamirta cocculus Dil. D4, Gelsemium sempervirens Dil. D5. TAUMEA wird angewendet entsprechend dem homdopathischen Arzneimittelbild. Dazu
gehort: Besserung der Beschwerden bei Schwindel. ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, lhren Arzt oder in lhrer
Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

bei und zur Verringerung von Miidigkeit und Ermiidung. ® 'Ramos-Jiménez et al. 2024. An Update of the Promise of Glycine Supplementation for Enhancing Physical Performance and
Recovery ¢ 2Yamadera et al. 2007. Glycine ingestion improves subjective sleep quality in human volunteers, correlating with polysomnographic changes © *McCarty et al. 2018. Dietary
Glycine Is Rate-Limiting for Glutathione Synthesis and May Have Broad Potential for Health Protection. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden
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Alltagsbegleitung im Kreis Offenbach GOLD- UND SILBERANKAUEF

22 Zertifikate im Kreishaus Dietzenbach tiberreicht o .
Vergleichen lohnt sich!

Kreis Offenbach (NZH) Wer re-
gelmdRig Zeit mit pflegebedtirfti- = 1
gen Menschen verbringt, leistet |
einen unverzichtbaren Beitrag
fiir die Gesellschaft. Alltagsbe-
gleiterinnen und Alltagsbegleiter
tragen dazu bei, das Leben im
Alter oder mit Einschrdnkungen

GOLDPREIS
AUF DEM

menschlich, wiirdevoll und ak-
tiv zu gestalten. Ende November
wurden im Kreishaus in Diet-
zenbach erneut Zertifikate fir
die abgeschlossene Basisquali-
fikation ,Alltagsbegleitung fiir
Menschen mit Pflegebedart”
uberreicht. Insgesamt nahmen
22 Personen an der Schulung
teil und absolvierten sie erfolg-
reich. Die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer trafen sich an sechs
Nachmittagen, um sich in zwolf
Modulen weiterzubilden.

Die Basisqualifikation befdhigt
zur Begleitung und Unterstiit-
zung von Menschen mit Pflege-
bedarf sowie deren Familien im
Alltag. Sie umfasst insgesamt 30
Stunden und wird vom Pflege-
stiitzpunkt und der Leitstelle Al-
terwerden des Kreises Offenbach
organisiert und durchgefiihrt.
Ziel ist es, die Lebensqualitat
der Betroffenen zu erhalten und
pflegende Angehorige zu entlas-
ten. Die Hilfe erfolgt bei alltagli-
chen Aktivitdten im héauslichen
Umfeld sowie bei Wegen aufler
Haus. Die gesetzliche Grundlage
bildet die Pflegeunterstiitzungs-
verordnung, nach der Leistun-
gen der Alltagsbegleitung tiber
die Pflegekasse abgerechnet wer-
den koénnen.

Im Verlauf der Schulung wurden

Zertifikatiibergabe an die Teilnehmerinnen und Teilnehmer der
Basisqualifikation , Alltagsbegleitung fiir Menschen mit Pflege-

bedarf”.

die unterschiedlichsten Themen
behandelt. So vermittelte ein
Modul beispielsweise medizini-
sches Basiswissen zum Altern
und dessen héufigsten Krank-
heitsbildern. Weitere Inhalte be-
fassten sich mit psychischen Er-
krankungen, Demenz und dem
Umgang mit betroffenen Men-
schen. Ein weiterer Fokus lag
auf rechtlichen Fragestellungen.
Dazu zédhlten die Aspekte Vor-
sorgevollmacht,  Patientenver-
fligung, gesetzliche Betreuung
und die Grundlagen der Pflege-
versicherung. Auch praktische
Hilfestellungen waren Teil des
Programms. Die Teilnehmenden
setzten sich aufierdem mit Fragen
der Hygiene und des Infektions-
schutzes auseinander. Weitere
Schwerpunkte waren gewaltfreie
Kommunikation, die eigene see-
lische Widerstandskraft, Erndh-
rung im Alter und Verhalten in
Notfallen. Zusatzlich wurde das
Hospizwesen angesprochen. Die
Reflexion der eigenen Rolle und
das Modul Selbstmanagement

(Foto: Kreis Offenbach)

rundeten die Inhalte der Qualifi-
kation ab. Den Abschluss bildete
schlief}lich der Demenzparcours
,Hands on Dementia“, der die
Perspektive demenziell verdn-
derter Menschen vermitteln soll.
Seit dem Start des Angebots
wurden im Kreis Offenbach vier
Basisqualifikationen  durchge-
fihrt. Insgesamt haben bislang
83 Personen an den Schulun-
gen teilgenommen. Die nédchste
Basisqualifikation beginnt am
Dienstag, 24. Februar 2026, und
umfasst weitere Termine am 26.
Februar sowie am 3., 5., 10. und
12. Méarz 2026. Der Unterricht
findet jeweils von 13 bis 17.30
Uhr im Kreishaus in Dietzen-
bach statt. Interessierte konnen
sich per E-Mail an leitstelle_ae-
Iterwerden@kreis-offenbach.de
wenden. Weitere Informationen
und Auskiinfte gibt es bei der
Leitstelle Alterwerden, Telefon
06074/8180-5332 oder 06074/
8180-5320 beziehungsweise on-
line unter www.kreis-offenbach.
de/Leitstelle-Alterwerden.

HOCHSTSTAND §

Seit liber 30 Jahren

im Rhein-Main-Gebiet.

Goldschmuck

Das Juwelier Rubin-Team steht lhnen bei allen
Fragen rund um Gold, Silber und allem, was mit
Edelmetall zu tun hat gerne zur Verfiigung.

Auch bei Markenuhren-Ankauf
von Rolex, Breitling und Cartier.

111 SOFORT BARGELD !!!

Juwelier

Im Isenburg-Zentrum « HermesstraBBe 4 « Neu-Isenburg
Telefon: 06102 - 37 29 20

Leipziger StraBBe 31 « Frankfurt am Main « Telefon: 069 - 77 03 38 78
Offnungszeiten: Mo. - Sa. 10.00 - 18.00 Uhr
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Gesundheit

ANZEIGE

Topmodel Eva Padberg liiftet ihr Beauty-Geheimnis:

Jeden Morgen reinstes Kollagen

Kollagen ist lingst mehr als ein
Hollywood-Hype - auch hier-
zulande setzen Millionen auf
das Schonheitsprotein, darunter
Supermodel Eva Padberg. Denn:
Ein Loffel Kollagenpulver tég-
lich soll der langersehnte Aus-
weg fiir viele Beauty-Probleme
sein. Aber funktioniert das
wirklich?

Der Blick in den Spiegel und
endlich zufrieden sein - fir vie-
le scheint dieser Wunsch dank
Kollagen wahr geworden zu sein.
Im Netz findet man zahlreiche
positive Rezensionen wie diese:
»Meine Haut sieht hervorragend
aus und es wachsen mehr Haare
nach.“ Das sind erstaunliche indi-

viduelle Aussagen. Doch wie viel

Wabhrheit steckt dahinter? Und
was sagt die Wissenschaft?

Fakt ist: Die sichtbaren Zeichen
des Alterns sind oft das Ergeb-
nis eines natiirlichen Prozesses.
Der Korper produziert ab dem
25. Lebensjahr immer weniger
Kollagen. Dieses wichtige Pro-
tein verleiht Haut, Haaren und
Nigeln ihre jugendliche Vitali-
tat und Strahlkraft. Tatsdchlich
lisst sich die Kollagenaufnahme
gezielt unterstiitzen. Man sollte
jedoch auf ein hochwertiges Pra-
parat achten, welches der Korper
optimal verwerten kann.

Die Nr. 1" aus der Apotheke:

pureSGP Kollagen Peptide
Genau hier setzt der phar-

mazeutische Hersteller von

den konnen. Zusitzlich enthilt
es Vitamin C, was der Kor-
per fiir die Kollagensyn-
these benotigt.! Biotin,
Zink und Kupfer un-
terstiitzen zusitzlich
Haut, Haare, Ndgel und
Bindegewebe.”

Geschmacksneutral und
hervorragende Loslichkeit
Das
Pulver lédsst sich unkompliziert
in Tee, Kaffee oder Mahlzei-
ten einrithren und ist dank des

geschmacksneutrale

beigelegten Dosierloffels ein-
fach anzuwenden. Verbraucher
berichten von unterschiedlich
schnellen Erfolgen und bestiti-
gen, dass ein regelmafliger tagli-
cher Verzehr wichtig ist. Es wird
ein Verzehr von mindestens

puresGP

pUresGP

KOLLAGEN
PEPTIDE

Bioakctives Premium-Kollagen

pureSGP Kolla“gen .Peptide an. 12 Wochen empfohlen. Reinstes
Er verwendet fiir sein Kollagen- Erworben werden kann das i
pulver ausschliefllich hochreines Préparat in der Apotheke oder K0“agen in
online. Sollte Thre Apotheke das Apothekenqualitét
Produkt nicht vorritig haben,
Mein Beauty_ kann es innerhalb weniger Stun-
. . den bestellt werden.
Geheimnis?
. Ein schiner Geschenk-Ti
Jeden /\gor gleln o Weitmachien Online Shop:
pUIjeSG . KO agen Fiir Ihre Apotheke: : www.pureSGP.de
weil meine Haut und Premium-Kollagenhydrolysat, = Besondere: Durch eine enzyma- E
Haare dGS BeSte das aus natiirlichen und kol-  tische Verarbeitung entstehen | PUTGSGP . h
. " lagenreichen Materialien und  kleine, bioaktive Peptide, die KOIIagen Peptlde .
verdienen. durch ein streng kontrolliertes ~ vom Korper leicht aufgenom- i <X>

Eva Padberg

Verfahren gewonnen wird. Das

men und effektiv verwertet wer-

(PZN 19120155)

'Pullar JM et al. The Roles of Vitamin C in Skin Health. Nutrients. 2017 Aug 12;9(8):866 ® *Kollagenpulver, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 06/2025 e **Vitamin C trégt zu einer normalen Kollagenbildung fiir eine normale Funktion der BlutgefaRe, Haut, Knochen und Knorpel bei, Zink tragt zum Erhalt normaler Knochen, Haut und Nagel
bei, Biotin tragt zum Erhalt normaler Haut und Haare bei, Vitamin D tragt zum Erhalt einer normalen Muskelfunktion bei, Kupfer tragt zum Erhalt von normalem Bindegewebe bei.
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