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Heusenstamm (ah) Um sich
alles beim Nikolausmarkt in
Heusenstamm anzusehen,
brauchte man eigentlich bei-
de Veranstaltungstage. 99
Stinde hielten von der Kir-
che St. Cécilia bis ins Hintere
Schldsschen viele Angeboten
bereit. Fir alle, die im kom-
menden Jahr den Nikolaus-
markt besuchen wollen einen
Rat: ,Kommt mit dem Fahr-
rad oder dem offentlichen
Nahverkehr, denn schon kurz
nach der Offnung sind alle
Parkpldtze im Umfeld des Ni-
kolausmarkt besetzt und der
FuBweg wird dann immer
langer!“

Kommt man bei Tageslicht
noch einigermaflen zwischen
den Hiitten gut durch, wird es
mit zunehmender Dunkelheit
immer enger. Die allermeisten
Teilnehmer sind Stammgiste
und haben ihre angestamm-
ten Standorte. Die Speisekarte
ist mehr als abwechslungs-
reich — von der Bratwurst und
Bratenbrotchen {iiber Kartof-
felpuffer und Pljeskavica bis
hin zu den beliebten und be-
gehrten Kreppeln mit den un-
terschiedlichsten Fillungen.
Neben Glihwein, der natir-
lich hier nicht fehlen darf,
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Am Abend wurde es eng

99 Stande locken Besucherinnen und Besucher zum Nikolausmarkt in Heusenstamm

war die Getridnkeauswahl
dhnlich grof3. Speise und Ge-
trinke sind in der Hand der
Heusenstammer Vereine und
Organisationen, angefangen
von der Kongo-Hilfe und dem
Tennisclub Heusenstamm,
den Disharmonie-Karneva-

m NEUE ZEITUNG

listen, bis hin zur Konkordia
und dem Rugby-Club. Aber
das ist nur die eine Hélfte des
Nikolausmarkts.

In den anderen 58 Hiitten
wurden handgemachte Ge-
schenk- und Dekorationsar-
tikel, Schmuck, Schatztruhen

aus Damaskus, geschnitzte
Holzfiguren, Gebdck, Ge-
stricktes und mehr angebo-
ten. Die beste Gelegenheit,
ein kleines Weihnachtsge-
schenk oder ein Mitbringsel
zu erwerben. Auch das musi-
kalische Programm ist an den

Wichtige Entscheidungen im Dekanat Dreieich-Rodgau

Synode berit iiber Haushalt und besetzt wichtige Amter

Dreieich (NZO) Wichtige Ent-
scheidungen gilt es bei der
11. Tagung der II. Synode
im Evangelischen Dekanat
Dreieich-Rodgau zu treffen.
Am Freitag, 16. Januar, kom-
men die Delegierten der 27
Kirchengemeinden um 18
Uhr im Gemeindehaus der
Sprendlinger Erasmus-Albe-
rus-Gemeinde (Tempelstrafie
1) zusammen, um {iiber den
laufenden Haushalt zu bera-
ten und die Stellvertretung

von Dekan Steffen Held zu
waihlen.

Ein zentraler Tagesord-
nungspunkt ist die Wahl des
hauptamtlichen stellvertre-
tenden Dekans. Die bisherige
Stelleninhaberin,  Pfarrerin
Birgit Schlegel, tritt Ende Fe-
bruar in den Ruhestand. Fiir
ihre Nachfolge kandidiert der
Neu-Isenburger Pfarrer Ans-
gar Leber.

Jahrgang 1992, wuchs Leber

Ihr Immobilienmakler in

Hanau und Offenbach

DAHLER Hanau /Offenbach dahler.com/hanau

T 06181 99 11 970

im Rhein-Main-Gebiet auf
und studierte Theologie in
Hamburg, Berlin und Mainz.
Nach dem Vikariat in Wies-
baden nahm er zum Jahres-
beginn 2022 seinen Dienst an
der Evangelisch-Reformierten
Gemeinde Am Marktplatz in
Neu-Isenburg auf, wo ihn die
Gemeindemitglieder im Sep-
tember 2025 per Urwahl im
Amt bestdtigten. Seit diesem
Jahr gehort der Geistliche
auch dem Sprecherkreis des

Reformierten Konvents der
Evangelischen Kirche in Hes-
sen und Nassau (EKHN) an.
Bereits wdhrend seines Stu-
diums war er aktiv in der
Erlebnispddagogik fiir Kin-
der und Jugendliche, Anfang
2023 erfolgte seine Wahl zum
Jugendpfarrer des Dekanats
Dreieich-Rodgau. Der 33-Jdh-
rige ist verheiratet mit Pfar-
rerin Mareike Clausing. Das
Paar wohnt in Neu-Isenburg
und hat eine Tochter.

Zur Website:

Nachrichten aus und fiir Heusenstamm

beiden Tagen breit gefachert:
Fast kein Platz war mehr in
der Kirche St. Caicilia, bei
»Swinging Christmas”, dem
Weihnachtskonzert der Stadt-
kapelle unter der Leitung von
Piotr Konczewski (Foto) oder
dem Weihnachtskonzert der
Musikschule sowie der Evan-
gelischen Kantorei.

Im Hinteren Schlosschen gab
es ,Christmas Carols sin-
ging” und in Haus der Stadt-

geschichte ein Kinderkonzert
mit jungen Talenten. Etwas
weiter weg, konnte man am
Sonntag in der Evangelischen
Gustav-Adolf-Kirche in der
Frankfurter Strafle eine ad-
ventliche Lesung und Musik
bei Kerzenschein geniefien.
(Fotos: ah)

IN EIGENER SACHE

Bitte beachten Sie, dass
der Anzeigen- und
Redaktionsschluss fiir die
beiden Ausgaben

KW 52/25 und KW 01/26
bereits am Dienstag,

16. Dezember 2025,

um 11 Uhr ist.

Ab KW 02/26 wieder
dienstags um 12 Uhr.
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Glasfaserausbau der Westconnect

Baustart mit symbolischem Spatenstich - Erster Hausanschluss fiirs Glasfasernetz gebaut

Heusenstamm (NZH) Das War-
ten auf leistungsstarke Glasfa-
seranschliisse in der Kernstadt
Heusenstamm hat ein Ende:
Bei frostigen Temperaturen
wurde am gestrigen Mittwoch-
morgen in der Eisenbahnstra-
Re der erste Hausanschluss von
Westconnect gebaut.

,Der heutige Baustart fiir den
ersten Glasfaser-Hausanschluss
der Westconnect ist ein wich-
tiger Meilenstein fiir unsere
Stadt. Ich freue mich sehr, dass
wir damit den Schritt in eine
zukunftssichere digitale Infra-
struktur gehen. Mit dem ersten
Anschluss beginnt eine Ent-
wicklung, die unsere gesamte
Stadt nachhaltig starken wird,”
betont Biirgermeister Steffen
Ball.

,Wir danken unserem Ge-
neralunternehmer  Deutsche
Infrabau GmbH fiir die hohe
Flexbilitdt, die den schnellen
Start der Bauarbeiten ermog-
licht hat,” sagt Matthias Nass,
Projektleiter =~ Hessen = West-
connect. ,Wir werden in den
kommenden Wochen vorwie-
gend Hausanschliisse bauen.
Diese Bauarbeiten konnen
direkt im Anschluss nach der
Klarung des Trassenverlaufs auf
dem Privatgrund und der Lage
des Hausanschlusses mit den
Grundstiickseigentiimerinnen
und -eigentiimern starten. Bis

Symbolischer Spatenstich fiir den Start der Bauarbeiten fiir die Hausanschliisse zum Glasfasernetz
der Westconnect. Von links: Biirgermeister Steffen Ball, Melanie Béttger (Qualitatsmanagerin
Deutsche Infrabau), Matthias Nass (Projektleiter Hessen Westconnect), Eli Mislim (Bautrupp der

Deutsche Infrabau).

zum Jahresende sollen mehr
als 100 Hausanschliisse gebaut
werden, vorausgesetzt, das
Wetter spielt mit.”

Parallel zum Bau der Hausan-
schliisse erstellt das beauftrag-
te Generalunternehmen die
genehmigungsreife Detailpla-
nung, damit dann Anfang des
kommenden Jahres auch die
Bauarbeiten fiir die Langstrasse
im oOffentlichen Raum starten

konnen.
Glasfaserausbau in  Heu-
senstamm: Angebote, Bera-

tung und Kontakt

Biirgerinnen und Biirger, die
sich flir einen Kkostenlosen
Glasfaseranschluss von West-
connect interessieren, konnen
sich iiber die Marke E.ON High-
speed umfassend informieren.
Voraussetzung fiir einen Glas-
faseranschluss ist die Unter-
zeichnung einer Grundstticks-
eigentlimererkldarung. Diese
ermoglicht die Abstimmung
und Koordination der Arbei-
ten auf dem jeweiligen Privat-
grundstiick.

Unter der Rufnummer 0800
3309955 konnen Interessierte

(Foto: Caterina Gams/Magistrat)

in Heusenstamm individuelle
Beratungstermine vereinbaren.
Auskiinfte tiber Glasfaser-Tari-
fe, Services und das Einreichen
der  Grundstiickseigentiimer-
erklirung gibt es online un-
ter eon-highspeed.com/heu-
senstamm.

Neben den E.ON High-
speed-Produkten sind derzeit
auch Tarife der Anbieter 1&1
und Maingau Energie buchbar.
Zusétzliche Informationen der
Kooperationspartner:  lundl.
de/glasfaser und maingau-ener-
gie.de/internet/glasfaser

Turmblasen zum 40. Jubilaum auf
dem Kirchplatz St. Cacilia

Neuer Ort des Miteinanders im Herzen der Altstadt

Heusenstamm  (NZH) Das
traditionelle Turmblasen der
Familie Duwensee findet in
diesem Jahr zum 40. Mal statt —
und erstmals an einem neuen,
zentralen Ort: auf dem Kirch-
platz St. Cicilia in der Schloss-
strafle. Aus organisatorischen
Griinden kann das Turmblasen
nicht mehr auf dem Firmenge-
lande der Spedition durchge-
fithrt werden. Kiinftig werden
die Musikerinnen und Musiker
aus dem Haus der Musik heraus
den Kirchplatz festlich beschal-
len.

Der musikalische Beitrag zum
Heiligen Abend findet am
Mittwoch, 24. Dezember, zwi-
schen 16 und 16.30 Uhr statt
— also unmittelbar nach der
Kinderkrippenfeier und vor der
Christmette in der Pfarrkirche
St. Cicilia.

Ahnlich wie beim Frankfurter
Stadtgeldut sind die Besuche-
rinnen und Besucher herzlich
eingeladen, eigene Getrdanke
mitzubringen, um in gemein-
schaftlicher Atmosphére auf
Weihnachten anzustofien. Vor
Ort wird um eine Spende fir
den Forderverein Torbau gebe-
ten, der sich intensiv fiir die Sa-
nierung des historischen Heu-

Beilagen-
Hinweis

In der heutigen Ausgabe
finden Sie Beilagen
folgender Firmen
(einige Beilagen finden Sie
nur in Teilen der Ausgabe):

Edeka, Globus
Baumarkt, Lidl

&
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Familie Duwensee iiberreicht den Spendenscheck an den Férderverein Torbau Heusenstamm e.V.
(v.l.): Burgermeister Steffen Ball, Glinter und Gregor Duwensee, Vereinsvorsitzender Rudolf Fau-
erbach und Vereinsschatzmeister Christian Bauer.

senstammer Torbaus einsetzt.

Das Turmblasen wird seit
vier Jahrzehnten von der Fa-
milie Duwensee ermoglicht
und finanziert. Veranstalter
ist in diesem Jahr erstmals
der Forderverein Torbau Heu-
senstamm e. V., in dessen Vor-
stand Gilinter Duwensee aktiv
mitwirkt. Vereinsvorsitzender
Rudolf Fauerbach: ,Fiir unse-
ren Forderverein ist es ein gro-
Res Gliick, dass das Turmblasen
erstmals direkt am Torbau und
auf dem Kirchplatz stattfindet.
Dieser Ort verbindet Geschich-
te, Gemeinschaft und Identitit
unserer Stadt. Das Turmblasen
dort zu erleben, verleiht dem

Jubildum eine ganz besondere
Atmosphédre — und macht zu-
gleich sichtbar, wofiir wir uns
engagieren: den Erhalt und die
Wiederbelebung eines zent-
ralen Stiicks Heusenstammer
Stadtgeschichte.”

Bereits im Vorfeld zeigten die
Duwensees ihre besondere Ver-
bundenheit mit der Stadt: die
Spedition Duwensee tiberreich-
te dem Vorstand des Forder-
vereins Torbau einen Spenden-
scheck tiiber 5.000 Euro. Mit
diesem Beitragt erstattet das
Unternehmen einen wesent-
lichen Teil der Kosten fir die
vom Forderverein in Auftrag
gegebene Machbarkeitsstudie

(Foto:Magistrat)

zur Sanierung des Torbaus.

Biirgermeister Steffen Ball: ,Ich
freue mich sehr, dass wir es
gemeinsam geschafft haben,
mitten in unserer Stadt einen
neuen Ort der Begegnung am
Heiligen Abend zu schaffen.
Das Turmblasen ist ein fester
Bestandteil des Heusenstam-
mer Weihnachtsgefiihls. Mit
der Verlegung des Turmblasens
auf den Kirchplatz schenkt die
Familie Duwensee ihrem lang-
jahrigen Engagement nun ein
neues Zuhause — und den Heu-
senstammerinnen und Heu-

senstammern ein musikali-
sches Erlebnis vor historischer
Kulisse.”

Freigabe der Wildhofkreuzung
verzogert sich

Hesuenstamm (NZH) Die Frei-
gabe der siidlichen Fahrspur
der Landesstrafie 3117 in Fahr-
trichtung Heusenstamm muss
leider Kkurzfristig verschoben
werden. Aufgrund von Kom-
plikationen im Bauablauf kann
die sogenannte Wildhof-Kreu-
zung nun doch nicht zum Wo-
chenende freigegeben werden.
Hessen Mobil bedauert sehr,
dass entgegen der Ankiindi-
gung die Fahrspur nicht geoff-
net werden kann. Die Strecke
ist in ihrem derzeitigen Zu-
stand jedoch nicht verkehrs-
sicher. Hessen Mobil ist sich
bewusst, dass die Verzogerung
die Menschen vor Ort belastet,
und bittet um Verstandnis.

Fir die Winterpause soll die
Strecke auf der gesamten Linge
zwischen Kempinski-Kreuzung
und Heusenstamm ab dem 19.
Dezember wieder offen sein.
Spétestens dann soll auch die
Wildhof-Kreuzung mit der Ver-
bindung nach Heusenstamm
wieder frei sein. Das Ziel bleibt

jedoch, die Ortseinfahrt frither
offnen zu konnen.

Hessen Mobil bedauert die Ver-
z6gerung und wird die Offent-
lichkeit tiber jede Neuerung
rechtzeitig informieren.
Aktuelle Infos zur Baumafinah-
me per WhatsApp

Alle aktuellen Informationen
zur Baumaflnahme erhalten
Biirgerinnen und Biirger auch
kostenlos per WhatsApp. An-
meldung tiber QR-Code oder
Link auf der Website von Hes-
sen Mobil: https://mobil.hes-
sen.de/whatsapp

Bei Anmeldung per Link bit-
te im WhatsApp-Chatfenster
,Jetzt anmelden” eingeben.
Mit diesem digitalen Service
informiert Hessen Mobil die
Menschen in der Region sowie
alle  Verkehrsteilnehmenden
schnell, individuell, umfassend
und kontinuierlich tber den
Fortgang dieser Mafinahme.
Mehr zu Hessen Mobil und
zum Verkehr auf Landesebene
unter mobil.hessen.de.

Ein erfolgreicher Tag der offenen Tiir der Kinderzagespflege in

Heusenstamm.

(Foto: Magistrat)

Kindertagespflege
iIn Heusenstamm

Mehr als 60 Gaste beim Tag der offenen Tiir
im Haus der Kindertagespflege

Heusenstamm  (NZH) Am
Samstag, 29. November, fand
im Haus der Kindertagespflege
ein gut besuchter Tag der of-
fenen Tir statt — mehr als 60
Interessierte waren der Einla-
dung des stddtischen Famili-
enbiliros gemeinsam mit den
Tagesmiittern aus der Schloss-
stadt gefolgt. In entspannter
und gemdiitlicher Atmosphire
nutzten die Giste die Gelegen-
heit, sich tiber die vielfdltigen
Betreuungsangebote zu infor-
mieren und im personlichen
Gesprdch offene Fragen direkt
mit den Tagesmiittern zu kla-
ren.

Ein besonderes Highlight war
die offizielle Prdsentation des
neu etablierten Vertretungs-
modells, das seit Oktober 2025
Bestandteil des Hauses der
Kindertagespflege ist. Mit dem
neuen Modell soll eine verlass-
liche Betreuung gewdhrleistet
werden, wenn reguldre Tages-
miitter einmal ausfallen.

,Wir waren begeistert — und
auch ein wenig tberrascht -,
dass nicht nur interessierte
Eltern und Kinder, sondern
auch Grofeltern, Nachbarin-
nen und Nachbarn, Tagesmiit-

www.rheinmainverlag.de
Thre Onlinezeitung

ter aus anderen Kommunen,
Kooperationspartner aus dem
Kreis Offenbach sowie Ehema-
lige vorbeigeschaut haben”, so
Katrin Roth und Johanna Fritz
vom Familienbtiro. Alle woll-
ten sich ,ein Bild machen” und
das Haus der Kindertagespflege
personlich kennenlernen.
Hintergrund

Im Haus der Kindertagespflege
arbeiten seit diesem Jahr zwei
Tagesmiitter, die insgesamt
bis zu zehn Kinder unter drei
Jahren in den extra fiir diese
Zwecke umgebauten Rdume
betreuen konnen. Seit we-
nigen Wochen befindet sich
eine weitere sogenannte Stiitz-
punktwohnung im Gebdude,
in der eine Tagesmutter im
Krankheitsfall vertreten kann.
Wer mehr tiber das Heu-
senstammer Haus der Kinder-
tagespflege und die Kinder-
betreuung durch Tagesmiitter
erfahren mochte, schaut sich
das neue Video an und wirft
einen Blick hinter die Kulis-
sen. Den Kurzfilm gibt es im
stadtischen Kinderportal auf
kinder-heusenstamm.de oder
direkt auf dem YouTube-Kanal
@stadt_heusenstamm.

Rhein MainVerlag




Samstag, 13. Dezember 2025 3
Neues Angebot des Kreises Offenbach Religionen im Gespréch
Heusenstamm (NZH) Zum Jah- nerstag, 18. Dezember, von

Heusenstamm (NZH) Gemein-
depflege heifst das neue und
quartiersnahe Unterstiitzungs-
angebot des Kreises Offenbach,
speziell fiir dltere Menschen.
Ziel ist es, deren Lebensqualitdt
zu stdrken und ihre Selbststan-
digkeit so lange wie moglich
zu erhalten. Das Projekt wird
durch das Land Hessen gefor-
dert und ist derzeit bis Dezem-
ber 2026 befristet.

Die Arbeit der Gemeindepflege
ist bewusst praventiv und tra-
gerneutral angelegt. So sollen
dltere Menschen und ihre An-
gehorige frithzeitig unterstiitzt
werden, bevor grofiere Proble-
me entstehen. Neu in diesem
Job ist die ausgebildete Gesund-
heits- und Krankenpflegerin
sowie Pflegemanagerin Miriam
Mauthe, die in der Regel in ih-
rem Biiro in der Leitstelle Alter-
werden des Kreises Offenbach
zu erreichen ist. Bereits seit Ap-
ril ist sie als Gemeindepflegerin
bei der Kreisverwaltung tatig
und hat sich seitdem mit Senio-
renberatungen, Pflegediensten
und anderen sozialen Einrich-
tungen aus dem Kreis vernetzt.
Als  Gemeindepflegerin  in
Heusenstamm und Hainburg
ist sie ab sofort Ansprechpart-
nerin fiir alle Fragen rund um
soziale, gesundheitliche und
pflegerische Themen - von der
Organisation des Alltags tiber
den Kontakt zu Arztinnen und
Arzten bis hin zur Vermittlung
passender Unterstiitzung. Sie
fungiert als Bindeglied zwi-
schen dlteren Menschen und
ihren Angehorigen und den
vielfdltigen Hilfs- und Versor-
gungsangeboten. Sie hilft die
richtigen Wege zu finden, be-
gleitet im Bedarfsfall und sorgt
dafiir, dass niemand im Alter
allein gelassen wird.

In personlichen Gesprichen,
Hausbesuchen oder offenen
Sprechstunden nimmt sich Mi-

in Heusenstamm

Gemeindepflegerin Miriam Mauthe kiimmert sich um altere Menschen und ihre Angehorigen
/ Aktuelle Podcast-Episode online

Gemeindepflegerin Miriam Mauthe (hinten rechts) und Jasmin
Heine, Fachdienstleiterin Integration, Familie & Senioren im
Rathaus (vorne rechts), im Podcast-Gesprach mit Blirgermeister

Steffen Ball.

riam Mauthe Zeit, um zuzuho-
ren, zu beraten und gemeinsam
mit den Betroffenen Losungen
zu finden. Auch Fragen der so-
zialen Teilhabe stehen im Fo-
kus: Die Gemeindepflegerin in-
formiert tiber Freizeitangebote,
vermittelt Kontakte und ist bei
Seniorentreffs oder Informati-
onsveranstaltungen prasent.

In Heusenstamm macht sie re-
gelmdRig einmal wochentlich
Station: Dann offnet sie mitt-
wochs in der Zeit von 9 bis 18
Uhr ihr Biiro in der Schloss-
strafle 26. Eine vorherige Ter-
minvereinbarung ist sinnvoll
- grundsitzlich ist die Tir aber
offen.

Miriam Mauthe ist in der Leit-
stelle Alterwerden des Kreises
Offenbach zu erreichen: Tele-
fon 06074 8180-5331 und per
Mail ~m.mauthe@kreis-offen-
bach.de.

Seniorenberatung der Stadt-
verwaltung

Die Gemeindepflege des Krei-
ses Offenbach und die stid-
tische Seniorenberatung ver-
folgen unterschiedliche, sich
jedoch sinnvoll ergdnzende
Schwerpunkte. Wihrend Mi-
riam Mauthe dank ihres pfle-

(Foto: Regine Dinkelborg/Magistrat)

gerisch-medizinischen = Hin-
tergrunds verstdarkt praventiv
arbeiten und insbesondere
Unterstiitzung
bieten kann, konzentriert sich
die stddtische Seniorenberate-
rin Jasmin Heine - die nur in
Ausnahmefillen Hausbesuche
ermoglicht - stirker auf die
soziale Beratung. Aufgrund
zusdtzlicher Aufgabenbereiche
wie Sozialberatung fiir alle Al-
tersgruppen, Integration und
Familienbiiro ist eine regelma-
Rige aufsuchende Tatigkeit dort
zeitlich nicht leistbar. Gerade
bei Fragestellungen, die sich
nur durch eine Einschédtzung
im héuslichen Umfeld kldren
lassen,
manpassung,
ambulanter Hilfen oder zur
Sicherstellung des Verbleibs zu
Hause, stellt die Gemeindepfle-
gerin des Kreises Offenbach da-
her eine wertvolle Ergdnzung
dar. Wann immer sich im Bera-
tungsgesprdach ein Hausbesuch
als sinnvoll erweist, verweist

aufsuchende

etwa zur Wohnrau-

zur Installation

Heine an Mauthe.

Unverdndert bleibt das um-
fangreiche Leistungsspektrum
der Seniorenberatung. Sie bie-
tet dlteren Birgerinnen und

Biirgern sowie deren Angeho-
rigen weiterhin vertrauliche,
neutrale und kostenfreie Un-
terstiitzung zu einer Vielzahl
von Themen: von Vorsorge-
vollmacht, Betreuungs- und
Patientenverfiigung iiber Pfle-
ge- und Versorgungsangebote
bis hin zu finanziellen Frage-
stellungen. Zusatzlich erhalten
Seniorinnen und Senioren In-
formationen zu Freizeit-, Kul-
tur- und Bildungsangeboten.

Auf Wunsch der Ratsuchenden
treten beide Fachkréfte in den
Austausch und biindeln ihre
jeweiligen Kompetenzen — pa-
dagogisch auf der einen und
pflegerisch-medizinisch auf
der anderen Seite — um &lteren

Menschen in Heusenstamm
bestmogliche  Unterstiitzung
zu bieten.

Seniorenberaterin Jasmin Hei-
ne ist im Rathaus telefonisch
unter 06104 607-1128 oder
per Mail an senioren@heu-
senstamm.de erreichbar.
Miriam Mauthe und Jasmin
Heine im aktuellen Rat-
haus-Podcast

Wer mehr iiber die Arbeit ei-
ner Gemeindepflegerin im
Allgemeinen und von Miriam
Mauthe im Speziellen wissen
mochte, schaut sich die aktu-
elle Podcast-Folge ,Gemein-
depflege” an. Biirgermeister
Steffen Ball spricht mit Miriam
Mauthe und Jasmin Heine iiber
die Aufgaben der Gemeinde-
pflege und der Seniorenbera-
tung, iiber das Alterwerden in
Heusenstamm, was die Stadt
fir altere Menschen tut, was
gut funktioniert und wo es
noch Herausforderungen gibt.
Die Podcast-Episode in voller
Linge gibt es im stddtischen
YouTube-Kanal unter @stadt_
heusenstamm.de, auf Spotify
unter Biirgermeisterei 63150
und auf facebook bei @Steffen-
Ball63150.

HO-Modellautoborse des MAC Hessen

Heusenstamm (NZH) Am Sams-
tag, 13. Dezember, zwischen 13
und 18 Uhr, ist es wieder soweit:
Der HO-Modell-Auto-Club Hes-
sen (MAC) ladt zu seiner nun-
mehr schon traditionellen Niko-
laus-Borse nach Heusenstamm
in den Kreis Offenbach. Veran-

staltungsort ist das Sport- und
Kulturzentrum Martinsee in
der Martinseestrafle. Die Borse
ist sicher eine der wichtigsten
Automodell-Boérsen im gesam-
ten Rhein-Main-Gebiet, werden
doch mehr als 100.000 Modelle
auf 200 m Tischfliche von den

Ausstellern prasentiert. In der
Halle kdbnnen Automodelle von
privat gekauft, getauscht und
auch verkauft werden.

Aber nicht nur unter Sammlern
sehr beliebt ist diese Veranstal-
tung, sondern auch bei der Kin-
derhilfestiftung Frankfurt, zu

deren Gunsten eine Tombola
mit ca. 1.000 Gewinnen ver-
anstaltet wird. So konnten in
den letzten 25 Jahren mehr als
60.000 Euro gespendet werden!
Der Eintritt ist wie immer frei.
Weitere Informationen auch
unter www.mac-hessen.de.

Verkehrsversuch IndustriestrafBe

Hochschule hat Meinungsumfrage gestartet /Teilnahme bis 19. Dezember

Heusenstamm (NZH) Noch bis
Freitag, 19. Dezember, haben
Biirgerinnen und Biirger die
Moglichkeit an der Meinungs-
umfrage des Projektteams der
Hochschule Darmstadt zum
Verkehrsversuch in der Indus-
triestrafle beziiglich der neuen
Straflenaufteilung - Fahrrad-
schutzstreifen und eine schma-
lere Kernfahrbahn fiir den
Kfz-Verkehr - teilzunehmen.
Mit dieser Befragung soll die
Eignung der neuen Straflen-
markierung fiir die Sicherheit
und das Wohlbefinden aller
Verkehrsteilnehmenden tiber-
priift werden. Die Umfrage ist
anonym und wird ausschlief3-
lich zur Auswertung des Ver-

e

kehrsversuchs verwendet; eine
entsprechende Datenschutzer-
kldarung ist beigefiigt.

Der Fragebogen kann bequem
online von Zuhause ausgefiillt

Teilen Sie Ihre Erfahrung

zur neuen
StraBenaufteilung

werden - hierfiir gibt es einen
QR-Code, der direkt zur Umfra-
ge fiihrt.

Hintergrund

Der Verkehrsversuch ist offi-

ziell am 1. November 2023 -
zundchst fiir ein Jahr Laufzeit
und anschliefend bis Oktober
2026 verldngert - gestartet. Im
Streckenverlauf der Industrie-
strafle von der Einmiindung
Lessingstrafie bis zur Ortsein-
fahrt/-ausfahrt wurden zwei
Schutzstreifen fiir Radfahrende
beziehungsweise Piktogramme
angelegt, vorhandene Park-
buchten von Quer- zu Lings-
parken gedndert und durch-
giangig 30 km/h ausgeschildert.
Die Beschilderung ,Fuflweg fiir
Radfahrer freigegeben” wurde
entsprechend der geltenden
Gesetzeslage entfernt.

(Grafik: Hochschule
Darmstadt)

resausklang trifft man sich zu
einem gemiitlichen Abend mit
Tee und Plitzchen am Don-

19.30 bis 21 Uhr im Familien-
zentrum, Leibnizstrale 57.

Weihnachtsbaumverkauf der Stadt

am Samstag,
Heusenstamm  (NZH) Auch
in diesem Jahr organisiert Dr.
Kirsten Fritz vom stdadtischen
Fachdienst Umwelt, Forst & Kli-
maanpassung mit Revierforster
Michael Kobras wieder den be-
liebten Verkauf von Weihnachts-
baumen. Der Weihnachtsbaum-
verkauf der Stadt findet am
Samstag, 13. Dezember, in der
Zeit von 10 bis 13 Uhr statt. Das
Tannenfeld liegt zwischen dem

13. Dezember

Hofgut Patershausen und Diet-
zenbach-Steinberg: Die Zufahrt
zum Hofgut mit dem Pkw ist nur
von der L 3001, Dietzenbacher
Strale, kommend moglich, da
eine  Einbahnstrafienregelung
gilt; Radfahrende konnen frei
fahren. Die Abfahrt erfolgt aus-
schliefilich tiber den Viehtrieb in
Richtung Ringstrafie (Nieder-Ro-
der-Weg) oder weiter nach Rem-
briicken.

Sprunggelenksbeweg-
lichkeit - mehr als nur
,verkiirzte Waden*

Die Beweglichkeit im Sprung-
gelenk beeinflusst Knie, Hiifte
und unteren Riicken. Wissen-
schaftlich gut belegt ist, dass
eingeschriankte Dorsalflexion
das Bewegungsmuster im Bein
verandert. Fehlt Beweglichkeit
am Fufl, kompensiert der Kor-
per weiter oben.

Weniger klar ist die Annahme,
die Wade sei ,verkiirzt”. Dazu
fehlen direkte Belege. Haufig
wirkt die Beweglichkeit einge-
schrankt, weil die Wade unter
Spannung steht — nicht, weil
sie strukturell zu kurz ware.
Ich beobachte sehr oft fol-
gendes Szenario: Ein Grof3-
teil der Menschen, die bei
mir trainieren, steht mit dem
Korperschwerpunkt zu weit
vorne. Damit ist die ,ach so
verkiirzte” Wade gar nicht ver-
kiirzt, sondern konstant unter
Spannung, in einer leicht ge-
dehnten Position. Aus meiner
Sicht ist sie dadurch eher tiber-
fordert und zu schwach, und
genau deshalb fiihlt sie sich
verkiirzt an. Spannend ist: Ge-
rade diejenigen, die stdndig
ihre Waden dehnen, kommen
selten zu dem Ergebnis, das

EXPERTENRAT L

punkt — und schlicht Kraft in
der Wade.

Ein einfacher Test zeigt, wie
viel Beweglichkeit tatsachlich
vorhanden ist: Stelle dich bar-
fufy etwa fiinf Zentimeter vor
eine Wand und versuche, das
Knie gegen die Wand zu fiih-
ren, ohne die Ferse zu heben.
Wenn das gelingt, ist die Be-
weglichkeit meist ausreichend.
Wenn nicht, tibe die Bewe-
gung ruhig. Hast du den Test
bestanden und fiihlst dich
trotzdem steif, kann Waden-
heben die Losung sein.

Um effektiv zu trainieren, stel-
le dich barfuf3 hiiftbreit hin
und driicke dich vier Sekun-
den lang auf die Zehenspitzen.
Senke die Fersen anschlieRend
vier Sekunden lang kontrol-
liert ab. Zehn bis fiinfzehn
Wiederholungen reichen.

Ihr Friedrich Klucke
Fitnessokonom (B.A.) und
Personal Trainer

ALLGEMEINCHIRURGIE & PROKTOLOGIE
JETZT IM ASKLEPIOS MVZ RODGAU

Christian Weichbrodt

Facharzt fiir
Allgemeinchirurgie &
Proktologie

(O

GroB Zeh Infekte

Unsere Behandlungsschwerpunkte
Proktologie / Enddarmerkrankungen
Weichteiltumore, Hautveranderungen
Abszesse, Weichteilinfekt

Bauchwandbriche (Hernien)
Leistenbrlche, Nabelbrlche, Narbenbriche,

Bauchwandbrlche, Rezidive
m Port Versorgung (Implantation und Explantation)

&

asklepios.com

oder Uber den Online
Samedi Terminkalender

ASKLEPIOS

MVZ HESSEN GMBH

Terminvereinbarungen unter:
Tel: 06106-26810 oder

mvz08.seligenstadt@

MVZ

Asklepios MVZ Rodgau
Kronberger StraBe 11, 2. Etage, 63110 Rodgau
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Uber 300 Figuren fiir die Toniebox

in der Ausleihe der Stadtbiicherei

Was 2021 mit ein paar Figuren
begann ist inzwischen auf einen
Bestand von 365 angestiegen.
Unterteilt sind die Tonie Figuren
nicht nur in drei Altersgruppen,
sondern auch thematisch nach
Musik, Fremdsprachen und Wis-
sensfeldern.

Die Tonie Figuren erfreuen sich
groBer Beliebtheit und erreichen
an manchen Tagen eine Ausleih-
zahl von iiber 50! Der Bestand
wird kontinuierlich ausgebaut und
bleibt so attraktiv und aktuell.

Hier eine kleine Auswahl von A-Z:
- Aladdin

- Alice im Wunderland

- Asterix

- Batman

- Benjamin Bliimchen

- Der GrollTroll

- Die Monster Uni

- Paw Patrol

- Peter und der Wolf

- Die unendliche Geschichte
- Zahllieder

- Der Zauberer von 0z

Katja Richter ist Leiterin der Stadtbiicherei Heusenstamm in der SchlossstraBe 10,
Tel. 06104-643615. Die Biicherei ist dienstags 10-12 Uhr und 15-19 Uhr, mittwochs
und donnerstags 15-18 Uhr, freitags 10-12.30 Uhr sowie am zweiten Samstag im

Monat 11-13 Uhr geéffnet.

Heusenstamm (NZH) Beim

letzten  Miillsammel-Termin
des Jahres gab es ein besonde-
res Geschenk fiir alle fleifligen
Helferinnen und Helfer: Eine
handgefertigte Tasche mit ei-
ner siiBen Uberraschung als
Dank und Anerkennung fir
ihren unermidlichen Einsatz
fir Natur und Umwelt. Jeder
einzelne Naturengel zeigt seit
Jahren groflartigen Einsatz,

und genau das wollte das Or-
ganisations-Team der Natu-
rengel in diesem Jahr ganz be-
sonders wertschidtzen und mit
einem kleinen Dankeschon
zurilickgeben.

Die Taschen wurden von
Frauen im Dorf Digana in Sri
Lanka handgefertigt. Die Ge-
meinde profitiert vor Ort von
Projekten eines einheimi-
schen Partners, der benachtei-

Nikolausaktion der
Naturengel Heusenstamm

ligten Menschen nachhaltige
Einkommensmoglichkeiten
schafft. Neben Jutetiiten und
Upcycling-Produkten aus al-
ten Reissdcken fertigen die
Frauen auch dekorative Kast-
chen, Schmuck und Réaucher-
stabchen. Der Stoff und die
handgemalte Aufschrift stam-
men vollstandig aus Sri Lanka.
Auf einer Reise durch das Land
lernte kirzlich ,Naturengel”
Irene Wilhelm die talentierten
Naherinnen personlich ken-

Stadtpolitik in Heusenstamm

Sitzung der Stadtverordnetenversammlung

Heusenstamm (NZH) Die letzte
Stadtverordnetenversammlung
in diesem Jahr findet am Mitt-
woch, 17. Dezember, um 19 Uhr
im Sitzungssaal im Rathaus, Im
Herrngarten 1, statt; die Sit-
zung ist offentlich. Im Vorfeld
des genannten Termins werden
die Vorlagen aus den Fraktio-
nen und der Stadtverwaltung
in den einzelnen Ausschiissen
(Ausschuss fiir Jugend, Soziales,
Senioren, Kultur und Freizeit,
Bau- und Verkehrsausschuss,
Haupt- und Finanzausschuss)
erortert.

In dieser Sitzungsrunde werden
unter anderem folgende The-
men bearbeitet:
Doppelhaushalt  2026/2027:
Die Stadtverordneten beraten
iber die Beschliisse des Haus-
haltsplans sowie des Haushalts-
sicherungskonzept zum Haus-
haltsplan 2026/2027 sowie das
Investitionsprogramm fiir die
Jahre 2025 bis 2029.
Betriebsiiberleitung der stad-
tischen  Schulkindbetreuung
und des Horts an die Ganztags-
betreuung im Pakt: Die Stadt-
verordneten beraten iiber den
Beschluss des Ubergabevertrags
fiir die stadtischen Schulkind-
betreuungen und des Hortes an
die Ganztagsbetreuung im Pakt
gGmbH (GiP) zum Schuljahr
2026/2027.

Im Zuge des angestrebten Ab-
baus von Doppelstrukturen,
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Weiterentwicklung und Kon-
solidierung der Ortlichen Be-
treuungslandschaft sollen die
stadtische Schulkindbetreuung
und der Hort zum 1. August
2026 an die GiP, eine 100-pro-
zentige Tochtergesellschaft des
Kreises Offenbach, tibertragen
werden. Hiervon erwartet sich
die Stadt Synergien und Effizi-
enzvorteile sowie die bessere
organisatorische Verzahnung
zwischen Schule und Betreu-
ung. Parallel dazu ist es ein
erkldrtes Ziel, die stadtischen
Zuschiisse schrittweise zu re-
duzieren und damit eine dau-
erhafte finanzielle Entlastung
sowie eine nachhaltige Konso-
lidierung des stadtischen Haus-
halts zu bewirken.

Wesentliche Inhalte des Uber-
gabevertrags  sind: Perso-
naltiberleitung (das beschaf-
tigte stadtische Personal sowie
die bisherigen Eingruppierun-
gen, Verglitungen und sonsti-
gen vertraglichen Konditionen
werden fiir das erste Jahr voll-
standig tibernommen), Unter-
richtung und Mitwirkung (die
Mitarbeitenden werden im
Vorfeld rechtzeitig schriftlich
unterrichtet begleitet von Ein-
zel- und Personalversammlun-
gen) , Uberleitung von Inventar
und Vertrdgen sowie rechtliche
und organisatorische Informa-
tionspflichten (die Rechte der
Mitarbeitenden und der Ar-
beitnehmervertretung bleiben

gewahrt).

Interkommunale Zusammen-
arbeit zur ,Sicherheit bei
Veranstaltungen”: Die Stadt-

verordneten beraten iiber die
Beauftragung des Magistrats,
gemeinsam mit den Stdd-
ten Miithlheim am Main und
Obertshausen eine Verwal-
tungsvereinbarung zur inter-
kommunalen Zusammenarbeit
(IKZ) im Bereich ,Sicherheit
bei Veranstaltungen” zu erar-
beiten und abzuschliefRen.

Mit dieser IKZ beabsichtigen

die Kommunen, ihre Krifte in

der Sicherheitsplanung und
-organisation bei Offentlichen
Veranstaltungen zu biindeln.
Hintergrund sind die in den
vergangenen Jahren aufgetre-
tenen sicherheitsrelevanten Er-
eignisse bei Grofveranstaltun-
gen, darunter Amokfahrten,
terroristische ~ Bedrohungsla-
gen oder auch Evakuierungen
wegen technischer oder wit-
terungsbedingter  Gefahren-
lagen. Ziel der IKZ ist es, die
Sicherheitsstandards bei Ver-
anstaltungen in den beteilig-
ten Kommunen zu tiberpriifen,
Ressourcen effizienter einzu-
setzen und durch abgestimmte
Maflnahmen Kosten zu redu-
zieren.

In der Vereinbarung sollen fol-
gende Punkte erarbeitet und
umgesetzt werden: Erstellung
einer gemeinsamen Sicher-
heitskonzeption, gemeinsame
Nutzung und Beschaffung von
Ausstattung, Koordination und
Schulung sowie Kommunikati-
on und Offentlichkeitsarbeit.
Die erste Stadtverordnetenver-
sammlung im kommenden
Jahr ist am 11. Februar.
Kommunalpolitisch auf dem
Laufenden bleiben

Im Heusenstammer Rats- und
Informationssystem (RIS) auf
heusenstamm.ris-portal.de
konnen sich interessierte Biir-
gerinnen und Biirger tiber die
Gremienarbeit in unserer Stadt
sowie wichtige kommunale
Entscheidungen informieren.
Es kann nach Infos zu offent-
lichen Sitzungen der einzelnen
Gremien  (Sitzungskalender),
Tagesordnungen sowie offent-
lichen Vorlagen und Nieder-
schriften gesucht werden.
Auflerdem stehen Infos zu den
Mandatstragerinnen und -tréa-
gern im Magistrat, in der Stadt-
verordnetenversammlung und
den Ausschiissen, Ausldnder-
und Altestenbeirat, Kuratorium
Volkshochschule und Kultur-
preis und deren Funktionen
zur Verfiigung.

nen - und vergab spontan den
Auftrag, diese Taschen zu pro-
duzieren. Jede einzelne steht
fiir Solidaritat, Wertschdtzung
und Dankbarkeit fir all jene,
die sich fiir eine bessere, nach-
haltigere Welt engagieren.

Mit dieser Tasche tragen wir
nicht nur ein Stiick Sri Lanka
bei uns, sondern auch eine
Botschaft: Gemeinsam Kkon-
nen wir viel bewegen.

(Foto: privat)

Geburtstage und Jubilaen

13.12. Karin May-Ahlbrecht,
13.12. Anijili Bwala,

15.12. Rene Ecker

16.12. Christiane Sowa,
16.12. Albina Kelle,

16.12. Gabriele Holzamer,
16.12. Hans-Joachim Koppert,
17.12. Wolfgang Rickert,
18.12. llona Kérner,

18.12. Gabriele Steindorf,
18.12. Veronika Gohnert,
18.12. Ulrike Bender,

18.12. Frank Walter,

19.12. Armin Muller,

19.12. Stefica Skoda,

Goldene Hochzeit

85 Jahre
75 Jahre
, 70 Jahre
95 Jahre
75 Jahre
70 Jahre
70 Jahre
85 Jahre
85 Jahre
80 Jahre
75 Jahre
75 Jahre
75 Jahre
70 Jahre
70 Jahre

17.12. Irene Gschrey-Duver und Frank Gschrey

18.12. Blanka und Zdenek Fialka

Apotheken-Notdienst

Birkenwaldstr. 1-3, Obertshausen, Tel.: 06104/73388

Werner-Hilpert-Str. 14, Dietzenbach, Tel.: 06074/41997

Frankfurter Str. 41, Heusenstamm, Tel.: 06104/3709

Beethovenstr. 21 C, Obertshausen, Tel.: 06104/42755

13.12.  Birkenwald Apotheke
14.12. Linden Apotheke
Hegelstr. 2, Heusenstamm, Tel.: 06104/61130
15.12. Rathaus Apotheke
16.12.  Forsthaus Apotheke
Dreiherrnsteinplatz 16, Neu-lsenburg, Tel.:
06102/5422
17.12.  Cacilien Apotheke
18.12. Beethoven Apotheke
19.12. Apotheke am Torbau

Frankfurter Str. 32, Heusenstamm, Tel.: 06104/924717

ADAC erklart Sicherheitsrisiken von Winterkleidung

Frankfurt (NZH) Autofahre-
rinnen und Autofahrer, die sich
mit dicker Winterjacke hinters
Steuer setzen, schrinken nicht
nur ihre Beweglichkeit ein, son-
dern gefahrden ihre Sicherheit.
Der ADAC erklart, warum Win-
terkleidung im Auto ein unter-
schitztes Risiko ist.

Die Wattierung von Winterja-
cken sorgt dafiir, dass der Si-
cherheitsgurt nicht optimal
am Korper verlauft. ,Der Gurt

muss eng am Korper anliegen,
um im Ernstfall seine volle
Schutzfunktion entfalten zu
konnen,” erklart Oliver Reide-
geld, Pressesprecher des ADAC
Hessen-Thiiringen. Schon ein
abruptes Abbremsen bei einer
Geschwindigkeit von knapp 20
km/h - dhnlich einem Auffah-
runfall im Stadtverkehr — kann
dazu fiithren, dass der Gurt tief
in den Bauchraum einschnei-
det und damit schwerwiegende

Verletzungen der Weichteile wie
Darm, Leber oder Milz verur-
sacht und zu inneren Blutungen
fiihrt. Besser ist es, die Jacke vor
der Fahrt auszuziehen, damit der
Gurt eng am Korper verlaufen
kann.

Kinder sollten in ihrem Sitz oder
in der Babyschale immer ohne
Jacke angeschnallt werden. Das
querliegende  Gurtband um-
spannt dabei idealerweise eng
die Hiiftknochen. werden.

GOLD-UND SILBERANKAUF

Vergleichen lohnt sich!

GOLDPREIS

AUF DEM

HOCHSTSTAND

B

Erbschaften

Seit iiber 30 Jahren
im Rhein-Main-Gebiet.

Goldschmuck

Das Juwelier Rubin-Team steht lhnen bei allen
Fragen rund um Gold, Silber und allem, was mit
Edelmetall zu tun hat gerne zur Verfiigung.

Auch bei Markenuhren-Ankauf
von Rolex, Breitling und Cartier.

Juwelier

! SOFORT BARGELD !!!

Rubin

Im Isenburg-Zentrum « HermesstrafB3e 4 « Neu-Isenburg
Telefon: 06102 - 37 29 20

Leipziger StraBBe 31 « Frankfurt am Main « Telefon: 069 - 77 03 38 78
Offnungszeiten: Mo. - Sa. 10.00 - 18.00 Uhr
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Gold

Silber

Uhren

Bestecke & Zinn

Golihaus.

VERTRAUEN IST GOLD WERT

lhr Partner fur den Ankauf von
Wertgegenstanden wie zum Beispiel:

Schmuck
Minzen
Barren

Vertrauen ist Gold wert - besonders, wenn
es um Erbstiicke und Schmuck geht.

Ich bin Holger Honig, Inhaber des Goldhaus
Obertshausen und seit tiber 20 Jahren lhr
Ansprechpartner fiir den fairen Ankauf von
Gold, Silber und Edelmetallen.

In angenehmer Atmosphadre berate ich Sie
ehrlich, diskret und mit Feingeftihl.

Ganz ohne Druck - aber mit viel Erfahrung.

Schauen Sie vorbei -
HITNE

ich nehme mir Zeit

Antiquitaten /‘\\

Seit tiber

20 Jahren lhr
Experte vor
Ort!

Holger Honig | Bahnhofstrafe 58 1 63179 Obertshausen
Tel.: 06104 9531315 | www.goldhaus-obertshausen.de
Mo-Fr: 10.00-13.00 Uhr 115.00-18.00 Uhr oder nach Vereinbarung

rechts von der Kirche vor dem Pfarrhaus

ANZEIGE

Ungeprift und unkontrolliert:

Wie der Schwarzmarkt fur Nikotinbeutel
den Verbraucherschutz aushebelt

Ein Produkt, das in Deutschland
offiziell nicht verkauft werden darf,
etabliert sich iber einen unregulier-
ten Schwarzmarkt — mit erheblichen
Risiken fir die Verbraucherinnen und
Verbraucher. Nikotinbeutel, die eine
tabak- und rauchfreie Alternative zur
Zigarette darstellen konnten, unterlie-
gen so keinerlei Kontrolle.

Seit 2021 werden die Produkte hier-
zulande von einigen Behdrden als neu-
arfige Lebensmittel eingestuft, was zu

———
— =

Foto: Andrey Popoy/iStock by Getty Images

einem faktischen Verkaufsverbot fihrt.
Doch die Nachfrage wdchst und ver-
lagert sich in eine Grauzone. Kioske,
Online-Shops und private Héandler be-
dienen die Inferessenten. Das Ergebnis
ist ein Markt, der die Verbraucherin-
nen und Verbraucher im Unklaren lsst
und gefdhrdet. Es gibt keine verldssli-
chen Angaben zu Inhalisstoffen, keine
geprifte Produkiqualitst und keine
Kontrolle Gber den Nikotingehalt, der
sehr hoch sein kann.

Industrie fordert

mehr Sicherheit

Angesichts dieser Entwicklung sieht
das Unternehmen British American
Tobacco (BAT) dringenden Handlungs-
bedarf. ,Ein Verbot, das den Verkauf
lediglich in einen unkontrollierten
Schwarzmarkt dréngt, ist das Ge-
genteil von wirksamem Verbraucher-
schutz"”, erklért Eduardo Borja Veiga,

General Manager von BAT in Deutsch-
land. ,Erwachsene Konsumentinnen
und Konsumenten, die eine potenziell
risikoreduzierte Alternative zur Zigo-
rette suchen, erhalten aktuell keine
gepriften, sicheren Produkte.”

Eine klare Regulierung wiirde ver-
bindliche Vorgaben fir Inhaltsstoffe,
Nikofinobergrenzen, verantwortungs-
bewusstes Marketing, Alterskontrollen
und fransparente Produktkennzeich-
nungen schaffen — wie es bei anderen
Nikofinprodukten léngst Gblich ist.

Wir winschen uns eine Regulie-
rung, die den Verbraucherschutz an
erste Stelle setzt. Nur ein regulierter
Markt schafft Transparenz, Kontrolle
und beendet den illegalen Handel
mit Ware fragwirdiger Herkunft. Es
ist an der Zeit, fiir echte Produktsicher-
heit zu sorgen — mit klaren Regeln
statt einem unwirksamen Verbot”, so
Eduardo Borja Veiga.

Jetzt bewerben - Kultursommer
Sudhessen 2026

Bewerbungsfrist bis 25. Januar 2026

Kreis Offenbach (NZH) Das On-
line-Bewerbungsportal fiir den
33. Kultursommer Siidhessen
ist ab sofort geoffnet. Vom 1.
Dezember 2025 bis 25. Januar
2026 konnen Veranstalter und
Institutionen aus ganz Stidhes-
sen ihre Projekte fiir eine finan-
zielle oder werbliche Forderung
einreichen.

Der Kultursommer fordert kultu-
relle Formate aus allen Bereichen
wie Musik, Theater, Kleinkunst,
Literatur, bildender Kunst sowie
interdisziplindren Projekten.
Besonders willkommen sind
Vorhaben, die Kinder und Ju-
gendliche einbeziehen, Teilhabe

ermoglichen oder inklusive und
integrative Ansatze verfolgen.
Parallel startet auch die Bewer-
bung fiir die Tage der offenen
Ateliers, die 2026 am 26. und
27. September stattfinden und
erneut den Abschluss des Kul-
tursommers bilden. Teilnehmen
konnen Kunstschaffende, Ate-
liergemeinschaften und Kun-
storte aller sechs Gebietskorper-
schaften.

Der Kultursommer Siidhessen
2026 findet vom 1. Juni bis 27.
September 2026 statt und um-
fasst Veranstaltungen im Kreis
Bergstrafle, Kreis Grof3-Gerau,
Kreis Offenbach, LandKkreis

Darmstadt-Dieburg, Odenwald-
kreis und in der Wissenschafts-
stadt Darmstadt.

Landrat Klaus Peter Schellhaas,
Vorsitzender des Kultursommers
Stidhessen e. V., betont: ,Wir
freuen uns auf kreative Ideen,
starke Kulturprojekte und zahl-
reiche offene Ateliers, die die
Vielfalt Stidhessens sichtbar ma-
chen.”

Die Bewerbung erfolgt aus-
schliefSlich tiber das Online-Por-
tal des Kultursommers.

Alle Informationen, Forderricht-
linien und Zugang zum Portal
finden Sie unter: www.kultur-
sommer-suedhessen.de.

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03944/36160, www.wm-aw.de ~ Fa.

Ich, Annemarie, 71 J., verwitwet
und kinderlos, sehr gutaussehend
mit schlanker Figur, ich habe lange
in leitender Funktion im Kranken-
haus gearbeitet. Die schwere Zeit
der Trauer habe ich nicht verges-
sen, doch jetzt wiinscht sich mein
Herz pv wieder einen liebevollen
Mann, Alter und Aussehen sind
nicht entscheidend. Lassen Sie
uns doch einfach mal telefonieren
@ 0160 - 97541357

Seridser Kaufer sucht:

Antike Mobel, Fotoapparate,
Porzellan, Biicher, Uhren, Ge-
malde, Bierkriige, Design,
Kunst etc. @ 0163 6909267

Kaufe Autos

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-

wagen, @ 03944 -
www.wm-aw.de Fa.

36160,

Valentino kauft an:

Pelze aller Art. Zahle bis zu 5000¢€. Le-
derjacken, Bilder, Bruchgold, Altgold,
Zahngold, Bernsteine, Ferngléser, Blei-
kristall, Tischdecken, Gardinen, Porzel-
lan, Gold- u. Silbermiinzen, Gemalde, Ta-
schenuhren, Armbanduhren, Schmuck,
Perlen, Briefmarken, Perlicken, Figuren,
Modeschmuck, Eisenbahnen, Schall-
platten, Blicher, Silberbesteck, Vorhan-
ge, Abendgarderobe, Teppiche, alte
Méobel, Néhmaschine, Schreibmaschine,
Puppen, Kleidung, Zinn, Orden, Gobelin,
Messing, Bilder, Kriige, Krokotaschen,
Markentaschen.

Kostenlose Hausbesuche und kosten-
lose Werteinschatzung. Zahle absolute
Hochstpreise. 100% serids und diskret.
Barabwicklung vor Ort. Mo-So 7-20 Uhr
erreichbar 01784612931

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Man-
gel Tel. 0174/6004673

Hannelore 76 Jahre jung, aus
hiesigem Raum, ich bin eine an-
sténdige, fleiBige u. ruhige Frau,
habe noch immer e. gute Figur u.
etwas mehr Oberweite, ich fahre
gerne Auto, koche mit groBer Lei-
denschaft, doch als Witwe fallt mir
das Alleinsein sehr schwer. Bitte
lassen Sie uns doch noch vor
Weihnachten zusammen kommen.
Sie erreichen mich pv @& 0151 -
62903590

Frau Friedrich sucht
und kauft

Pelze, Zinn aller Art, Alt- u. Bruch-
gold, Zahngold, Goldschmuck,
Haushaltsauflésungen, Blei-
kristalle, Bilder, Modeschmuck,
Silber aller Art, Bernstein, Leder
und Krokotaschen, Schallplatten,
Schreib- und Nahmaschinen,
Figuren, Gobelin, Teppiche,
Porzellan, Kriige, Mdbel,
Gardinen, Tischdecken, Uhren.
Kostenlose Beratung und Anfahrt
bis 100 km sowie Werteinschét-
zung. Zahle Hochstpreise, 100%
diskret, Barabwicklung vor Ort.
Mo.-So. 7.30-21.00 Uhr

Tel. 069 - 34 87 58 42

( )
Frau Reichelt kauft Pelze, Nerze,
Silberbesteck und Uhren aller Art.
Schallplatten, Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Briefmarken,
Kleider, Bernstein, Mlnzen, Zinn,
Perlen, Kupfer, Bleikristall, Ferngla-
ser, Perlicken, Teppiche, Bilder, Ol-
gemalde, Mobel, Porzellan, Leder-
und Krokotaschen, Krige, Mode-
schmuck, Gardinen, Puppen, Or-
den, Figuren, komplette Nachlasse
auch Haushaltsauflosungen, Alt-
gold, Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck. 100% seriés und dis-
kret. Kostenlose Beratung und An-
fahrt sowie kostenlose Wertein-
schétzung. Zahle Bar und vor Ort.
Taglich von 7:30 - 20:30 Uhr. Ger-
ne auch am Wochenende.

& 069/25718443

~
g

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Nah-
maschinen, Bilder, Porzellan, Le-
der- und Lammfelljacken, Pe-
riicken, Kriige, Miinzen, Bernstein,
Silber aller Art, Silberbesteck, Alt-
und Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitaten,
Messing, Gardinen, Mobel, Schall-
platten, Orden, Fernglaser, Pup-
pen, Briefmarken, Zinn, Biicher,
Bleikristall, Uhren, Teppiche,
Kompl. Nachldsse aus Haushalts-
aufldsungen. Kostenlose Beratung
u. Wertschatzung. Zahle bar vor
Ort. Téaglich: 07:30-21 Uhr, auch
am Wochenende.

@ 069 - 59772692

= 120 km Draht und Gitter

= 1900 Tiiren und Tore am Lager

Draht-Weisshécker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbhaecker.de

ZAUNE - GITTER - TORE

E-Mail: draht@weissbaecker.de

+ Draht- und Gitterzdaune

+ Schiebetore . Drehkreuze

« Schranken - Tiiren - Pfosten

. Sicherheitszdune . Tore

« Mobile Bauzéune . Alu-Zaune
« simtliche Drahtgeflechte

+ Alu-Toranlagen . Gabionen

« auch Montagen

« auch Privatverkauf

KFZ-ANKAUF

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE - JEDES ALTER - JEDER ZUSTAND

PKW BUSSE

o B 595

GELANDEWAGEN

WOHNMOBIL ~ UNFALLWAGEN MOTORRAD

B & a2

EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

T 06157/8085654 0. 0176/11199111

A.G. Automobile * Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1 @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de

Herr Zeif3 kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-
zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Periicken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Ferngliser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Ndhma-
schinen, Schreibmaschinen, Bii-
cher, M6bel, Gardinen, auch
Haushaltsauflésungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie
Werteinschatzung.

Zahle absolute Hochstpreise!
100% serios und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. - So.: 8.00 - 20.00 Uhr

T 06104 / 98 79 935

Herr Eiffler kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-
zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Periicken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Fernglaser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nihma-
schinen, Schreibmaschinen, Bii-
cher, M6bel, Gardinen, auch
Haushaltsauflosungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie
Werteinschitzung.
Zahle absolute Hochstpreise!
100% serios und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. - So.: 8.00 - 20.00 Uhr

T 06105 /9 67 60 55

FRAU DANIEL KAUFT

Pelze aller Art, Nahmaschinen, Schreibmaschinen, Figuren,
Schallplatten, Eisenbahnen, Leder- und Krokotaschen,
Silberbesteck, Bleikristall, Zinn, Modeschmuck, Mobel,

Kleider, Alt- u. Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck, Gardi-

nen, Uhren, Miinzen, Bernstein, Perlen, Bilder, Gobelin, Mes-

sing, Teppiche, Orden, Fernglas, Puppen, Periicken, Kriige.

Komplette Nachlasse sowie Haushaltsaufldsungen.
Kostenlose Besichtigung sowie Wertschatzung.
100 Prozent seriose und diskrete Barabwicklung vor Ort.
Téaglich Montag-Sonntag von 8-21 Uhr.

Telefon 06196-4026 889

=6

Alle Fahrzeuge

PKW's, Busse, Geléndewagen, Oldtimer, Wohnwagen/-mobile, Traktoren, Bagger.

Alles anbieten! (Baujahr, km, Zustand egal)
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.

Telefon: 06158 / 60 86 988 0173 / 30 87 449

5

Kaufe Motorréder alle Marken, alle Modelle, Quad, UTV,
Chopper, Enduro, Beiwagen,E-Roller oder E-Bikes. Auch mit
Méngel oder Unfall. Bitte alles anbieten. Zahle bar.

Tel.: 0173 / 30 87 449 - 06158 / 60 86 991

SUCHE FAHRZEUGE

PKW's, Busse, Geléndewagen, Wohnmobile etc. fur Export,
Zustand egal, zahle Héchstpreise — sofort Bargeld,
bitte alles anbieten, jederzeit erreichbar.

Tel.: 06258 / 50 89 921 - 0151 / 718 723 06

Kaufe alle Wohnwagen, Wohnmobile, Traktoren,
Bagger, Anhénger, Baumaschinen, zahle bar und
Héchstpreise!

Tel.: 0151 /718 723 06 » 06258 / 50 89 921

,Power Flower”:
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/8

Innovative Theraple gegen
Vorhoffllmmern

Vorhofflimmern bringt das Herz aus
dem Takt - rund 1,8 Millionen Menschen
in Deutschland sind befroffen. Es kann
Herzrasen, Atemnot, Schwindel oder
Mdigkeit verursachen und bleibt oft un-
bemerkt. Unbehandelt steigt das Risiko
fir Schlaganfall und Herzschwiche.

Die sog. Pulsed Field Ablation (PFA)
ist eine innovative, sichere, effektive ¢
und besonders schonende Behand- »
lung: Das am meisten verwendte Sys-
tem ist das FARAPULSE PFA-System.
Ein dinner Katheter wird iber die
Leiste bis in den linken Herzvorhof
gefihrt. An den vier Lungenvenen entfaltet
sich der FARAPULSEKatheter in einer Blu-
menform; daher wird auch von der ,Power
Flower" oder ,Ablation mit der Blume” ge-
sprochen. Kurze Stromimpulse deakfivieren
gezielt die Herzmuskelzellen, die das Vor-
hofflimmern ausldsen, wdéhrend gesundes
Gewebe weitgehend geschont wird.

Der Elngn? ist minimakinvasiv, davert
ca. eine Stunde und erfolgt meist im Dém-

¢ merschlaf. Viele Pcment.lnnen kon-
) nen am ndchsten Tag nach Hau-
'F_ﬁ se und ihren Alltag spirbar
erleichtert erleben. Seit 2021
wurden weltweit iber 500.000
Menschen mit der ,Power Flower” behan-
delt. Leitlinien empfehlen die Katheterab-
lation als Standardtherapie, die Kosfen
iibernehmen die Krankenkassen.

Die Behandlung eignet sich besonders
fir Betroffene, die trotz Medikamenten
Beschwerden haben. Sprechen Sie mit
Ihrem Kardiologen Gber die Behandlung
und Risiken der Katheterablation. Weite-
re Infos sowie Kliniken in der Nahe: per
QR-Code vorhofflimmernbehandeln.de.
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Kirchen in Heusenstamm ~Heiliger Abend in Gemeinschaft
Kath. Kirche Heu- 14.30 Uhr: Seniorennachmittag Alle Weihnachtsgottes- . .
senstamm »Weihnachtsstimmung®, Ge- dienste finden in der Evange- Am 24. Dezember im Ev. Gemeindehaus
meindehaus, Frankfurter Str. 80  lische Kirche Heusenstamm,

Samstag, 13. Dezember
17.30 Uhr: Rosenkranzgebet m.
Beichtgelegenheit Kirche Maria
Himmelskron

18.15 Uhr: Vorabendmesse Kir-
che Maria Himmelskron
Sonntag, 14. Dezember
Dritter Adventssonntag

9.30 Uhr: HL. Messe Kirche St.
Cicilia

11.00 Uhr: HIL. Messe Kirche Ma-
ria Himmelskron

18:30 Hl. Messe Kirche Marid
Opferung

Dienstag, 16. Dezember

9.00 Uhr: HL. Messe Kirche St.
Cicilia Heusenstamm
Donnerstag, 18. Dezember
8.30 Uhr: Gebetskreis Maria Ko-
nigin des Friedens Kirche Maria
Himmelskron

9.00 Uhr: H1. Messe Kirche Maria
Himmelskron

Freitag, 19. Dezember

18.00 Uhr: HI. Messe Kirche Ma-
ria Himmelskron

Samstag, 20. Dezember
17.30 Uhr: Rosenkranzgebet m.
Beichtgelegenheit Kirche Maria
Himmelskron

18.15 Uhr: Vorabendmesse Kir-
che Maria Himmelskron
Sonntag, 21. Dezember
Vierter Adventssonntag
9.30 Uhr: HIL. Messe Kirche St.
Cicilia

11.00 Uhr: HIL. Messe Kirche Ma-
ria Himmelskron

18.30 Uhr: HI. Messe Kirche Ma-
rid Opferung

Ev. Kirchengemeinde
Heusenstamm

Mittwoch, 17.Dezember

Donnerstag, 18.Dezember
7.50 Uhr: Okumenischer Schul-
gottesdienst Adolf-Reich-
wein-Schule mit Spaziergang zur
Evangelischen Kirche mit Pfarre-
rin Susanne Winkler, Frau Basta,
Frau Koch und Herr Wienand,
Adolf-Reichwein-Schule, Leib-
nizstr. 61

19.30 Uhr: Religionen im Ge-
sprach, Gemiitlicher Abend mit
Tee und Pliatzchen, Familienzen-
trum Leibnizstr. 57

Samstag, 20.Dezember

18 Uhr: Weihnachtsoratorium,
Maria-Himmelskron, Marienstr.
16

Sonntag, 21.Dezember

10 Uhr:  Baumschmiickgottes-
dienst fir Kinder und Erwachse-
ne jeden Alters mit Pfarrerin Sus-
anne Winkler und Vikar Marvin
Trebbien, Evangelische Kirche
Heusenstamm, Frankfurter Str.
80

Dienstag, 23.Dezember

12 Uhr: Mittagsgebet in der Kir-
che, Evangelische Kirche Heu-
senstamm, Frankfurter Str. 80
Mittwoch, 24.Dezember
14.00 und 15.00 Uhr: Gottes-
dienst mit Krippenspiel mit
Pfarrerin Susanne Winkler und
Vikar Marvin Trebbien

16.30 und 18.00 Uhr: Christves-
per mit Pfarrerin Corinna Klodt
22.00 Uhr: Christmette mit Pfar-
rerin Susanne Winkler und Vi-
kar Marvin Trebbien; es singt die
Kantorei

18.00 Uhr: Heilig Abend in Ge-
meinschaft, Anmeldung bis
19.Dezember im Gemeindebiiro,
Gemeindehaus, Frankfurter Str.
80

Frankfurter Str. 80 statt.

Freie Ev. Gemeinde Heu-
senstamm

Sonntag, 14. Dezember
10.00 Uhr: Gottesdienst Kurt
Weide (Predigt), Lutz Fehrer
(Gottesdienst-Leitung)
Dienstag, 16. Dezember
16.00 Uhr: Bibel & Kaffee Ge-
sprache iiber die Bibel, Belinda
Berthold-Walter

Freitag, 19. Dezember

10.00 Uhr: Kleine Fische (fiir
Kleinkinder von 0-3 Jahren) An -
gelika Claufy

Sonntag, 21. Dezember
10.00 Uhr: Gottesdienst Klaus
Philipsen (Predigt), Claudia Feh-
rer (Gottesdienst-Leitung)
Mittwoch, 24. Dezember
15.30 Uhr: Heilig Abend-Fami-
lien-Gottesdienst, Klaus Phil-
ipsen Burkhard Helm (Gottes-
dienst-Leitung)

Sonntag, 28. Dezember
10.00 Uhr: Gottesdienst mit
Abendmahl Erik Potthast, José
Vicente (Gottesdienst-Leitung)
Mittwoch, 31. Dezember
18.00 Uhr: Jahresabschluss-Got-
tesdienst Klaus Philipsen
Sonntag, 4. Januar

10.00 Uhr: Gottesdienst Theo
Mensendiek (Predigt) Kali Gra-
fenburg (Gottesdienst-Leitung)
Samstag, 10. Januar

19.30 Uhr: Lobpreisabend Ju-
gend (bis ca. 80 Jahre!)
Sonntag, 11 Januar

16.00 Uhr: Gottesdienst  Alli-
anz-Mission (Predigt) Regina
Potthast (Gottesdienst-Leitung)

Heusenstamm (NZH) Auch in
diesem Jahr will man am 24.
Dezember im Gemeindehaus
an der Frankfurter Strafie ab
18 Uhr den ,Heiligen Abend
in Gemeinschaft” mit einem
kleinen festlichen Programm
begehen.

Wie schon in den vergange-
nen Jahren, soll es mit weih-

nachtlicher Musik, Liedern,
Gedichten und Geschichten
sowie einigen siiflen und pi-
kanten Snacks und Lecke-
reien ein schoner Abend in
weihnachtlicher Stimmung
und netter Gesellschaft wer-
den. Wer Lust hat, kann ei-
nen eigenen kurzen Text mit-
bringen und vorlesen. Auch

ein kleiner Beitrag zum Buffet
ist nattrlich herzlich will-
kommen

Anmeldung bis zum 19. De-
zember im Ev. Gemeindebiiro
telefonisch unter 06104/2464
an. Fur Rickfragen bitte man
die Kontaktdaten (Tel. Nr.
oder E-Mail-Adresse) zu hin-
terlassen.

Heusenstamm singt (wieder)!

Heusenstamm (NZH) Die Ver-
anstaltung ,Heusenstamm
singt!“ war in den letzten
beiden Jahren so erfolgreich,
dass die Katholische Kirche
Heusenstamm auch in diesem
Advent wieder ein Offenes
Singen mit adventlichen und
weihnachtlichen Liedern zum
Mitsingen anbietet. Es findet
am Sonntag, 21. Dezember,
(4. Advent) von 16 bis 18 Uhr
im Pfarrheim Maria Himmels-

kron, Marienstrafie 16a, statt.
Saaleinlass ist um 15:30 Uhr.
Das Offene Singen ist fiir Jung,
Alt, Groff und Klein gedacht
und konfessionsiibergreifend.
Bei Plitzchen, Gliihwein und
Punsch  kénnen bekannte
deutsch- und englischsprachi-
ge weihnachtliche Lieder ohne
spezielle Notenkenntnisse ge-
sungen werden.

Die versierten Chorleiter René
Frank und Ulrike Mach beglei-

ten die Singenden auf Instru-
menten und fithren durch das
Programm.

Bei einzelnen Liedern wer-
den Gastsdngerinnen- und
sainger der Mainnerschola
Heusenstamm, des Singkrei-
ses und des Schulchores der
Georg-Biichner-Schule, Jiiges-
heim unterstiitzend mitwir-
ken.

Der Eintritt ist frei, um eine
Spende wird gebeten.

Weihnachtsbaum- Verkauf des Fordervereins
Balthasar-Neumann -Heusenstamm e.V.

Heusenstamm (NZH) Es ist
schon eine gute Tradition,
dass der Forderverein Baltha-
sar-Neumann-Heusenstamm
e.V. fiur frische Weihnachts-
bdume in den Heusenstammer
Stuben sorgt.

Dies geschieht auch in die-
sem Jahr, auf dem Platz vor
der Kirche Maria Himmels-
kron. Die Kdufer konnen den

Gesundheit

Platz in der Marienstrafie gut
anfahren. Sie finden dort ge-
niigend Parkpldtze. Es wird ih-
nen beim Einladen der Baume
in ihr Auto von tatkriftigen
Minnern geholfen. Sie fahren
mit dem guten Gefithl nach
Hause, etwas fiir die Erhaltung
der Kirchen in Heusenstamm
getan zu haben, denn ein Teil
des Preises wird fiir diese Auf-

gabe reserviert.

Der Tannenbaumverkauf fin-
det am Samstag, 13. Dezember
, in der Zeit von 9.30 bis 15
Uhr statt.

Wie seit Jahren tiblich werden
die frisch geschlagenen Baume
von einem Bauern aus dem
frankischen Odenwald gelie-
fert. Der Landwirt betreibt
okologischen Landbau.

ANZEIGE

Die Power-Kapsel fiir Ruhe und Regeneration

Dieser Magnesium-Komplex kann der entscheidende Baustein bei Problemen im Schlaf sein

Mega-Trend aus den USA: Im-
mer mehr Amerikaner verzich-
ten auf chemische Hilfen und
setzen stattdessen auf einen
Mineralstoff, der den Kor-
per wihrend der Nacht bei
seiner Erholung unterstiit-
zen soll: Magnesium! Auch
in Deutschland steigt die
Nachfrage nach Magnesi-
umpriparaten rasant. Kein
Wunder: Viele Probleme im
Schlaf stehen mit Magnesium
in Verbindung.

Die Griinde fiir eine schlech-
te Nacht sind unterschiedlich:
Muskelkrdampfe, psychischer
Druck oder erschopftes Ner-
vensystem durch zu viel Stress.
Eines konnen sie jedoch ge-
meinsam haben: Eine unzurei-
chende Versorgung mit Magne-
sium kann ein Mitausloser sein.

Mittlerweile setzen daher
immer mehr Menschen auf das
Mineral Magnesium, das eine
wichtige Rolle fiir die Muskeln
und Regenerationsprozesse
im Korper spielt — auch in der
Nacht.

Magnesium als essenzieller
Unterstiitzer

Magnesium ist an itber 300
Vorgdngen im Korper beteiligt
und unterstiitzt die norma-

le Funktion von Muskeln und
Nerven."? Besonders Menschen,
die nachts unter Muskelkramp-
fen oder innerer Unruhe leiden,
sollten auf eine ausreichende
Zufuhr achten.

Auch Alltagssorgen und Be-
die den
Kopf nachts beschiftigen und

ziehungsprobleme,

uns psychisch belasten, stehen
mit einem Magnesiummangel
in Verbindung. Denn Magnesi-
um trdgt auch zu einer norma-
len psychischen Funktion bei.?
Viele Probleme im Schlaf lassen
sich also mit einer unzureichen-
den Magnesiumversorgung
erkldren.

Magnesium ist nicht
gleich Magnesium
In Nahrungsergidnzungspra-

paraten liegt Magnesium nie
allein vor, sondern ist immer an
Bindungspartner gekoppelt -
und nicht jede Verbindung wird
gleich gut vom Korper aufge-
nommen. Deshalb empfiehlt sich

ein Magnesium-Komplex mit
verschiedenen Magnesiumfor-
men, der Muskeln, Nerven und
Psyche umfassend unterstiitzen
kann.

Besonders empfehlenswert ist
Magnesium in der Verbindung
mit der Aminosdure Glycin als

sogenanntes Magnesiumbis-
glycinat. Dieses gilt als sehr

hochwertig und besticht

mit einer hohen Biover-

ftigbarkeit. Glycin ist
zudem fir seine ent-
spannungsférdern-
den Eigenschaften
bekannt.

Trimagnesium-
dicitrat kann der
Korper ebenfalls gut
verwerten. Es tragt zu
einer normalen Funktion

des Nervensystems und
psychischen Funktion bei
und unterstiitzt damit die
Regeneration. Magnesiumoxid
hingegen trigt zur Entspannung
der Muskeln bei. Unser Fazit:
Die richtige Kombination ist
ausschlaggebend!

Neu von der

Expertenmarke Baldriparan
Ein optimal abgestimmter

Komplex aus ausgewihlten Ma-

Baldriparan

Magnesium §)

gnesiumformen ist eine wichtige
Grundlage. Aber das reicht nicht
aus! Auf dem deutschen Markt
gibt es jetzt ein spezielles, neues
Power-Préparat — entwickelt von
der Expertenmarke Baldriparan:
Baldriparan Magnesium PLUS.
Baldriparan gehort seit iber
70 Jahren zu den fithrenden Mar-
ken in deutschen Apotheken und
sorgt seit jeher fiir einen erholsa-
men Start in den Tag.
Baldriparan Magnesium PLUS
kombiniert die hochwerti-
gen Magnesiumformen Ma-
gnesiumbisglycinat, Trimagnesi-
umdicitrat und Magnesiumoxid.
Der Clou: Das Plus an Melatonin
tragt nachweislich zur Verkiir-
zung der Einschlafzeit bei.*

E Fiir Inre Apotheke: E
. Baldriparan
! Magnesium PLUS !
H (PZN 19927389) :

www.baldriparan.de

Baldriparan® Magnesium Plus ist ein Nahrungserganzungsmittel ® 'Magnesium trégt zu einer normalen Muskelfunktion bei. ® 2Magnesium tragt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei. ® *Magnesium tragt zur normalen psychischen Funktion bei. ® “Melatonin trdgt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkiirzen ® Abbildung Betroffenen

nachempfunden
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- Ankauf von Lederjacken, Ledermiintel und Lederhosen
: Bernstein AMILIENBETRIEE

«Ringe & Ke L w III .I d . aus Glatt- und Wildleder, auch Lammfelimntel
. aulmu:nmu:.l:':?| [ i[h- Mimen I Zahien sorort aen seit 1980 zum Hochstpreis bis zu 3.500 ¢
* Altgold { &l " * Flatin = T v . 4
it U ermittelten Wert in BARGELD aus!
. +Zahngold (auch mit zahy)  ° NMOUESCIMUC = =
P * Alte Gemald
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- Silberbesteck und vieles mehr....

 Silberschmuck “Ankauf von Pelzen sowie Lederwaren
} * Porzellanpuppen nur in Verbindung mit Gold
(S Gerne liberpriifen wir Ihren Schmuck auf Echtheit!
I N Haushesuche Ilis zu 60 km kostenlos!

| ¥

Mo.- Fr 10 :00-18:00 lllll' I Sa 10:00 - 16: 00 IIIIr

GoIdschmuckaIIerArt 1 Bernstein |

Ihre Vorteile:
- kostenlose Beratung

- kostenlose Wertschatzung

- transparente Abwicklung ;
- Bargeld sofort /

Markenuhren aller Art

/ DAEE)GAHM PHuPE (”{f_"”‘ ROLEX

Ankauf von Lederjacken, Ledermantel und Lederhosen
aus Glatt- und Wildleder, auch Lammfellmantel

zum Hochstipreis hls zu 3. 500 c*

\ETZIE CHI\N ICE :

Militariat und Orden
**Die mit zwei Sternchen markierten Artikel, werden nur in
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ZIEGLER Bodenbeldge GmbH

vohe Weihnachte

meisterhaft bodenstidndig

Meisterbetrieb

Jahnstr. 16 | 64859 Eppertshausen

Telefon: 06071 - 37806
info@zieglergmbh.de

Wir wiinschen Jhnen und Jhien Familie eine wubige dventszeit,

Telefon: 06071 - 30990
info@ziegler-estrich.de

ein besinnlicties und gesegnetes Weilinachtsfest und alles
Gute, vor allem viel Gesundheit, fiir das neue Jahir.

Frahe Weihnachton und ein gesundes neves Jabn! ~

ZIEGLER GmbH & Co. KG
Estrich-Meisterbetrieb
Jahnstr. 16 | 64859 Eppertshausen

) ein gutes neues /

- X

Wir bieten lhnen:

« Fertigung exklusiver Polstermobel
« Individuelle Gestaltung nach Maf3
« Aufarbeitung und Neubezug
+ Gro3e Auswahl an Stoff- und

Ledermustern

‘Z' .

b ¢

Miiller & Sohne

Fertigung exklusiver Polstermabel

Josef Miiller & S6hne GmbH
RingstraBBe 16 (Werkstatt)
64859 Eppertshausen | Tel. 06071/31408
info@polstereimueller.de | www.polstereimueller.de

Weihnachten: RP Darmstadt mahnt zur Vorsicht bei Tiergeschenken

Uniiberlegte Kaufe fiihren oft zu Problemen

Darmstadt (NZH)
tier steht bei vielen Kindern
oft ganz oben auf dem Weih-
nachtswunschzettel: Doch
ein Tier ist kein gewdhnliches
Geschenk. Wer sich dafir
entscheidet, tibernimmt Ver-
antwortung fir ein fithlendes
Lebewesen. Neben den Kklassi-
schen Haustieren wie Hund,
Katze oder Kaninchen wiin-
schen sie sich immer hdufiger
exotische Tiere wie Schild-
kroten, Papageien, Chamai-
leons oder Schlangen. Doch
das Regierungsprasidium (RP)
Darmstadt rat dringend davon
ab, Tiere uniiberlegt oder spon-
tan - etwa als Weihnachtsiiber-
raschung - zu kaufen.

Ein Haus-

Die Fachleute des RP betonen:
Ein Tier sollte man nur dann
anschaffen, wenn seine artge-
rechte Haltung langfristig ge-
sichert ist und die Halterinnen
und Halter sich der Verpflich-
tung bewusst sind. Spontane
Entscheidungen fiihren hiu-
fig dazu, dass die Freude tiber
das neue Familienmitglied
schnell verfliegt. Nicht selten
werden Tiere spéter ausgesetzt
oder abgegeben, weil sie zu viel
Aufwand oder Kosten verursa-
chen.

,Ein Tier ist kein Weihnachts-
geschenk, sondern eine lang-
fristige Verantwortung. Wer
ein Lebewesen aufnimmt,
schenkt nicht nur Freude, son-
dern verpflichtet sich zu Fiir-
sorge, Wissen und Respekt”,
betont Artenschutz-Expertin

- %

Nicole Gorka. ,Besonders bei
exotischen Arten gilt: Thre
artgerechte Haltung erfordert
Zeit, Fachwissen und oft hohe
Kosten. Wer sie anschafft,
muss sich dieser Verantwor-
tung vollstandig bewusst sein.”
Auch die gestiegenen Ener-
giepreise spielen dabei eine
Rolle. Viele exotische Arten
benotigen dauerhaft hohere
Temperaturen, die mit spezi-
eller Technik erzeugt werden
miissen, das kann teuer wer-

Eine griechische Landschildkrote.

den. Hinzu kommt, dass einige
Tiere - beispielsweise Schild-
kroten - ein sehr hohes Le-
bensalter erreichen. Wer sich
fir sie entscheidet, tibernimmt
Verantwortung fiir Jahrzehnte.
Oft auch dann noch, wenn die
Kinder lingst aus dem Haus
sind. Auflerdem sollte man
die Tierarztkosten nicht unter-
schatzen.

Die Artenschiitzerinnen und
Artenschiitzer des RP erin-
nern zudem daran, dass viele

Tierarten melde- oder nach-
weispflichtig sind. Zahlreiche
exotische und geschiitzte Tiere
fallen unter die Bestimmungen
des Bundesnaturschutzgesetzes
und der Bundesartenschutz-
verordnung. Diese schreiben
Nachweis-, Melde- und Kenn-
zeichnungspflichten vor, um
den legalen Handel zu sichern
und den Schutz gefdhrdeter
Arten zu gewdhrleisten. Ge-
meinsam mit den Veterindrbe-
horden tiberwacht das RP die

(Foto: RPDA)

Einhaltung dieser Vorschriften
und achtet auf artgerechte Hal-
tungsbedingungen. Besonders
wichtig ist: In Hessen ist die
Haltung gefahrlicher Tiere wie
bestimmter Schlangen, Skorpi-
one, Krokodile, Spinnen oder
Grofdkatzen verboten.

Die Anschaffung eines Haus-
tiers sollte daher gut iiberlegt
sein. Wer mit dem Gedanken
spielt, ein Tier ins Haus zu ho-
len, sollte folgende Punkte be-
denken:

Realistisch priifen: Habe ich
genug Zeit, Platz und Geld, um
ein Tier dauerhaft zu halten?
Gesprach mit den Kindern:
Wenn sich Kinder ein Tier
wiinschen, sollte die Entschei-
dung gemeinsam und nicht
spontan fallen.

Informieren:

Handelt es sich um ein ge-
schiitztes oder gefdhrliches
Tier?

Die private Haltung gefdhrli-
cher Arten ist in Hessen ver-
boten.

Fiir viele geschiitzte Arten sind
EU-Bescheinigungen erforder-
lich; bei europdischen Land-
schildkréten muss zusdtzlich
eine Fotodokumentation fort-
gefiihrt werden.

Seriose Quellen wihlen: Kau-
fen Sie Tiere ausschliefdlich bei
Ziichterinnen,
Zichtern oder im seridsen
Zoofachhandel. Dort erhalten
Sie nicht nur die nétigen Un-
terlagen, sondern auch fach-
kundige Beratung zur Haltung
und Pflege.

Papiere sofort verlangen: Wer-
den die erforderlichen Beschei-
nigungen nicht direkt beim
Kauf ausgehdndigt, sollten Sie
vom Erwerb absehen.

Vorsicht beim Onlinekautf:
vom Kauf iiber das Internet
ohne personliche Ubergabe
und ohne Papiere wird drin-
gend abgeraten.

Link: https://rp-darmstadt.hes-
sen.de/umwelt-und-energie/
naturschutz/artenschutz-biolo-
gische-vielfalt

anerkannten



Samstag, 13. Dezember 2025 9

—
.E,' vohe Weihnachte
wel ein gutes neues / Az

* %& . . .
BerufsAkademie Rhein-Main
UnlverSIty of Cooperative Education %1%

g -
Wir danken unseren Kunden fiir das

Duales StUdium fur DEine Kar r ier e. entgegengebrachte Vertrauen und

prax:sonent:ert und international Lo e
rohe Weihnachten und
ein gesundes Neues Jahr! *

Ein erfolgreiches und herausforderndes Jahr neigt sich dem Ende. Wir freuen uns
sehr, dass wir auch in diesem besonderen Jahr zahlreiche neue Studierende an
unserer Berufsakademie willkommen heiBen durften und weiterhin zu den
groBten Anbietern dualer Studiengdnge in Deutschland zdhlen.

Wir danken unseren Geschdftspartnern, Studierenden und
Freunden fiir ihr Vertrauen und wiinschen allen eine besinn-
liche Weihnachtszeit und einen guten Rutsch ins neue Jahr.

Das Wichtigste iiber die Unsere nationalen und internationalen - D
Berufsakademie Rhein-Main dualen Bachelor-Studiengdnge
Mit iiber 700 Studierenden und mehr als 160 attraktiven Partner- * Betriebswirtschaftslehre und Internationales M

unternehmen ist dle BA Rhein-Main die gréBte eigenstdndige mit zahlreichen attraktiven Studienprogrammen und Fachnchtungen Energie-Service

Ferlead

Beruf in H wuf z.B. Internat:oja{es Marketing u. Media Managerfrent Steuern & Wir bringen lhnen weiterhin die Warme im Raum
Zustzlich zur Vermittlung der theoretischen Grundlagen sammeln Priifungswesen, Digital Management, Banking & Finance, Hotel- .
Studierende im dualen Studium der BA Rhein-Main in den management & Systemgastronomie, Spedition & Logistik, Industrie, Rédermark und Umgebung.

Praxisphasen wertvolle erste Berufserfahrungen bei unseren Handel & Dienstleistungen

Partnerunternehmen — ein echter Karrierevorteil! * Wirtschaftsinformatik Schauen Sie _(.jOCh glel?h'e!nmal naCh! ob Sie noch
« Angewandte Informatik genltigend Heizdl im Tank haben!

* Wirtschaftsingenieurwesen —
Digital Management and En,

Wir freuen uns auf lhren Anruf
unter 069-424044 oder 06074-7429 (ehemals Rebel)

Bewirb’ Dich jetzt und starte zum ndchsten Wintersemester 25 iber unser
Deine duale Karriere an der BA Rhein-Main! L s 4 i dudles Studium

www.ba-rm.de

‘. Baugesellschaft

Turnus mbH

Bauausfihrungen jeder Art - Hochbau & Gewerbebau - Wohnungsbau
Frohe weihnachten
und ein crfolgreiches,

neues J alr
™ M
Liebfrauenstr. 13 - Miinster - Tel. 06071-353 82 - www.turnusbau.de
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Nachhaltige Alternativen
zum Weihnachtsstern

Griune Dekoideen fiir die Adventszeit

Berlin (NZH) Sie suchen nach
einer stimmungsvollen Weih-
nachtsdekoration, = modchten
dabei aber auf Nachhaltig-
keit achten? Der Kklassische
Weihnachtsstern ist zwar ein
Hingucker, kann jedoch ©ko-
logische Probleme mit sich
bringen. Zum Glick gibt es
viele umweltfreundliche Al-
ternativen, die Ihr Zuhause
zur Adventszeit verschonern
— und auch nach den Feier-
tagen noch Freude bereiten.
Corinna Holzel, Pestizidex-
pertin beim Bund fiir Umwelt
und Naturschutz Deutschland
(BUND), erkldrt Thnen die Al-
ternativen.

Warum  Weihnachtssterne
problematisch sind: Nach-
haltigkeit und Umwelt

,Fir den Anbau von Weih-
nachtssternen wird {iblicher-
weise torfhaltige Erde verwen-
det. Jahrlich werden tiber 30
Millionen Weihnachtsster-
ne in Deutschland verkauft.
Mehrere tausend Tonnen Erde
werden bendtigt. Um Weih-
nachtssterne und andere Zier-
pflanzen zu produzieren, wer-
den also Moore trockengelegt
und abgebaut, wodurch grofle
Mengen an Kohlendioxid frei-
gesetzt werden”, so Holzel.
Der Weihnachtsstern stammt
urspriinglich aus den tropi-
schen Regionen Mittel- und
Stidamerikas. Die Stecklinge
werden meist aus Ostafrika
importiert und anschliefend
in Deutschland, den Nieder-
landen oder Ddnemark in gro-
fen Gewidchshdusern unter
hohem Energieaufwand ge-
ziichtet.

Wie bei den meisten her-
kommlichen Zierpflanzen
werden auch beim Weih-
nachtsstern Pestizide gegen
Pilze und Insekten eingesetzt.
,In seiner Heimat kann der
Weihnachtsstern mehrere Me-
ter hoch wachsen, weshalb
auch noch Wachstumsregu-
latoren verwendet werden.
Verpackungen oder Dekorati-
onen, wie beispielsweise Glit-
zer auf den Blittern, konnen
auflerdem die Umwelt unnotig
belasten”, erkldart Holzel. Oft
verliert der Weihnachtsstern
kurz nach dem Kauf seine Blat-
ter. Mit Geduld ldsst sich die
mehrjahrige Zimmerpflanze
langer pflegen. Allerdings far-
ben sich die Hochblitter selten
wieder rot.

Nachhaltige Alternativen
zum Weihnachtsstern

Nur wenige heimische Pflan-
zen konnen als blithende Topf-
pflanzen {iber Weihnachten
die eigene Wohnung schmii-
cken und spdter in den Garten
oder auf den Balkon gepflanzt
werden, wo sie dann Insekten
helfen. Dazu zdhlen:
eChristrose (Helleborus niger):
beeindruckt mit ihren finf,
meist hellweiflen, sternformi-
gen Bliitenbldttern und kann
spdter als mehrjdhrige, winter-
bliihende Staude in den Gar-
ten gepflanzt werden.
eSchneeheide beziehungswei-
se Winterheide (Erica carnea):
eignet sich ideal als blithende
Topfpflanze fiir Tische und
Fensterbdnke. Im Friithjahr
dient sie insbesondere Hum-
melkodniginnen als wichtige
Nahrungsquellen im Garten.
eAuch Kiichenkrduter wie Ma-

joran, Thymian und Salbei
bringen frisches Griin ins Haus
und bereiten spdter auf Balkon
oder im Garten viel Freude.
Achten Sie dabei auf heimi-
sche Arten wie Oregano (Ori-
ganum vulgare), Sand-Thymi-
an (Thymus serpyllum) oder
heimische Minzarten (Mentha
pulegium, Mentha aquatica).

Andere Dbliihende Zimmer-
pflanzen als Alternative zum
Weihnachtsstern

Wer keinen Garten oder Balkon
besitzt, kann auf langlebige
Zimmerpflanzen zuriickgrei-
fen. Zu den winterblithenden
Pflanzen zdhlen Alpenveil-
chen, Weihnachtskaktus und
Amaryllis. Diese Arten sind
mehrjdhrig und relativ pflege-
leicht. Ein Weihnachtskaktus
kann sogar mehrere Jahrzehn-
te alt werden. Das ist deutlich
nachhaltiger als der Kauf von
Pflanzen zur Weihnachtsdeko,
die zu Beginn des neuen Jahres
im Miill landen.

Holzel ergdanzt: ,Beim Kauf
von Topfpflanzen sollten Sie
auf kurze Transportwege und
moglichst torffreie Erde ach-
ten. Bio-Siegel und Zertifika-
te geben auflerdem Auskunft
dartiber, ob beim Anbau Pes-
tizide und Mineraldiinger ein-
gesetzt wurden. Pflanzen oder
Ableger aus der Nachbarschaft
oder von Freunden sind im-
mer eine gute Wahl.”
Natiirliche Weihnachtsdeko:
Trockenblumen als Alterna-
tive zum Weihnachtsstern
Auch fiir eine winterliche
Tischdekorationen gibt es
viele Alternativen zum Weih-
nachtsstern:

eSilberblatt (Lunaria rediviva):

papierartige, silbrig schim-
mernde Samenscheiben.
eStrohblume (Helichrysum

arenarium): gelbe Bliitenkopfe,
die beim Trocknen ihre Form
und Farbe behalten.

*Mohn (Papaver rhoeas): cha-
rakteristische Samenkapseln.
eWilde Karde (Dipsacus ful-
lonum): sehr dekorative Sa-
menstdnde, die lange stehen
bleiben

ePurpur-Fetthenne  (Sedum
telephium): dekorative Bliiten,
die auch im Verblithen sehr
stabil und wunderschon sind.
eSchafgarbe (Achillea): weifie
Bliiten, die noch lange bliithen
oder getrocknet sehr dekorativ
sind, sowie Rainfarn (Tanace-
tum vulgare) und Wilde M6h-
re (Daucus carota).
eRosenzweige mit ihren leuch-
tend roten Hagebutten, Zwei-
ge von Eberesche (Sorbus au-
cuparia) mit orangefarbenen
Friichten oder rote Zweige
des Roten Hartriegels (Cornus
sanguinea).

eEinheimische Graser wie Seg-
gen (Carex), Pfeifengras (Mo-
linia caerulea) und Schmiele
(Deschampsia cespitosa).

Ein wichtiger Hinweis, wenn
Sie sich fiir eine solche Deko-
ration entscheiden: ,Denken
Sie daran, nur geringe Mengen
aus der Natur zu entnehmen.
Achten Sie darauf, Tiere nicht
zu storen und empfindliche
Pflanzen zu schiitzen. Sam-
meln Sie keine Pflanzen in
Naturschutzgebieten oder an-
deren geschiitzten Bereichen.
Einige der empfohlenen Arten
finden Sie bereits am Weges-
rand”, so Holzel.

Eine originelle Geschenk-ldee

Dialekt-Lehrbuch und Horspiel fiir einen guten Zweck

Stdhessen (NZH) Eine Einla-
dung nicht nur an alle Heran-
wachsenden, den Dialekt fiir
sich selbst als etwas ganz beson-
ders Wertvolles zu erfahren ist
das einzigartige Benefiz-Projek-
tes der Mundartfreunde Stidhes-
sen ,Grodde unn Lauser G’schi-
schde aus Stidhesse”.

Ein Lehrbuch mit abwechs-
lungsreichen Geschichten im
Dialekt und auf Hochdeutsch.
Bereichert werden die Geschich-
ten durch farbenfrohe kiinstle-
rische Illustrationen. Und zum
Anhoren ein Horspiel mit einer
lustig moderierten Rundreise
zu 33 Mundartbabblerinnen/
babbler in Siidhessen per USB-
Stick oder einer Doppel-CD. Das
Lehrbuch wird daritiber hinaus
bereichert durch Bastelanleitun-
gen mit Materialen, die in der
Natur zu finden sind. Weiter-
hin ist eine Gebrauchsanleitung
zum Dialekt-Lesen zu finden.
Insgesamt 33  Mundartbab-
blerinnen/babbler aus dem
Netzwerk der Mundartfreun-
de Stidhessen erzdhlen auf der
Rundreise spannende, lustige
und insbesondere abwechs-
lungsreiche Grodde und Lauser
Geschichten, als auch bekannte
regionale Sagen, aufgelockert
durch eine originelle Modera-

Iy

Abenteuer am Rodenstein.

tion. Protagonisten aus dem
Odenwaldkreis sind Helene
Bickelhaupt aus Reichelsheim,
Annegret Bernard und Klaus
Vetter aus Frankisch Crumbach,
Frank Matiaske Landrat vom
Odenwaldkreis, Horst Schnur,
ehemaliger Landrat vom Oden-
waldkreis. Initiator Fritz Ehmke
konnte fiir dieses Projekt eben-
so alle Landrite in Stidhessen
sowie zwei Biirgermeister dazu
gewinnen, ihre Lausbubenge-
schichten zu babbeln.

Das Lehrbuch mit einem USB-

Stick kostet 20 Euro. Buch mit
einer Doppel-CD kostet 30 Euro.
Infolge der ehrenamtlichen
Mitarbeit aller Beteiligten und
Unterstiitzung von Sponsoren,
ebenso das Odenwalder Journal,
wird der gesamte Verkaufspreis
an den Verein fiir krebskranke
und chronisch kranke Kinder
Darmstadt/Rhein-Main-Neckar
gespendet.

Verkaufsstellen

Reichelsheim:

Herrnmiihle, Darmstadter Str.
60, 64385 Reichelsheim

(Foto prlvat)

Frankisch Crumbach:

Gartnerei Zulauf, Erbacher Str.
27, 64407 Frankisch-Crumbach,
Telefon 06164 4913

Farth (Odw.) Buchhandel am
Rathaus Hauptstrafle 16
Morlenbach: Pecher Optik Rat-
hausplatz 3 69509 Moérlenbach
Post-Versand:  Bestellung  bei
Dietlinde Ehmke E-Mail: ehm-
ke@fritzehmke.de Tel. 06254
2830

Ubersicht weitere Verkaufsstel-
len: www.gebabbel-suedhessen.
de.

Bei dir liegt Sparen im Trend?

Q%
MwSt. -

geschenkt

auf fast den
gesamten Einkauf

Fir bestehende und neue Bonus Club Mitglieder.

Ausgenommen alle Werbe- und Aktionsartikel aus den aktuellen und in
den letzten 30 Tagen gliltigen Prospekten auf moemax.de/prospekte

1) Giiltig von 13.12.2025 bis 16.12.2025. Ausgenommen reduzierte sowie in unseren Prospekten oder Werbemitteln bew

ist. Bei Inanspruchnahme keine weiteren Konditionen (z.B. andere Gutscheine oder Rabattaktionen) moglich. Auf deinen! rﬂ(

in Hohe des Mehrwertsteueranteils, der anfallen wiirde. Der Mehrwertsteueranteil entspricht einer Minderung von 15, 069

kann mémax aus gesetzlichen Griinden nicht die Mehrwertsteuer als solche erlassen. Der Kassenbon wird daher welterhm. eupe Mehnwertst
bezieht sich diese auf einen entsprechend reduzierten Betrag. Der Kunde ist nicht berechtigt, die Erstattung des auf dem Ka
steueranteils zu verlangen. Nicht glltig auf bereits getatigte Auftrage, Abverkauf- und SALE-Artikel, Gutscheine und Nahrungs

einen 'Rabatt

les. ‘Allertlings
efeisen, jedoch
eh Mehrwert-

¥on' Produkten der

Marken based, Bora, Bestpreis, KARE, Miele und Quooker. Pro Einkauf und Kunde nur ein Gutschein giiltig. Alle Abschldge be2|eh
Barauszahlung moglich.Mé6max Deutschland GmbH, Mergentheimer Str. 59, 97084 Wiirzburg. \

Trendmobelhaus
in Frankfurt

moma,
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