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Obertshausen (ah) In diesem 
Jahr präsentiert der Förder-
verein Mubiku, der Verein zur 
Förderung kultureller und mu-
sikalischer Aus- und Weiter-
bildung Obertshausen, in Ko-
operation mit der städtischen 
Musikschule Obertshausen 
das inzwischen sechste Kon-
zert der Band „3malig+“.

Im Großen Saal des Bürgerhau-
ses an der Tempelhofer Straße 
zeigte sich erneut, wie breit 
der musikalische Bogen dieser 
jungen Formation gespannt 
ist. Die Drillinge Daniel, Niki-
ta und Christian Maurer in-
terpretieren zusammen mit 
ihrem Bruder Johannes ein 
reichhaltiges Repertoire aus 
Pop, Rock und Jazz. Besonders 
deutlich wird die Vielseitigkeit 
durch die bewusst gewählten 
Stücke der 70er und 80er Jahre, 
die im Konzertprogramm wie-
derkehrten: Cracklin’ Rosie, 
Rosanna, Bitch Bay (Biscaya), 
Shape Of My Heart, Probiers 
Mal Mit Gemütlichkeit, Your 
Latest Trick, Hatikwa, Good-

bye Stranger, Hey Jude. Diese 
Mix aus bekannten Melodi-
en in eigenen Arrangements 
zeigt, wie breit und flexibel 
die Bandmusik heute klingt 
– vom souligen Pop über ro-
ckige Grooves bis zu jazzigen 
Improvisationen. Bereits im 
Jahr 2019 nutzten die vier Brü-
der die Gelegenheit, besondere 
Arrangements zu präsentie-

ren; auch 2025 hat die Gruppe 
wieder Neues vorbereitet. Die 
jungen Musiker, ehemalige 
Schüler der städtischen Musik-
schule Obertshausen, organi-
sieren ihre Auftritte und Kon-
zerte seit Jahren eigenständig 
und lassen so eine frische, 
selbstbewusste Programmge-
staltung erkennen. 
Immer dabei: Musikschul-

lehrer Jürgen Weiss, der als 
erfahrener Begleiter die Band 
abrundet. 
Nach der Pause stand der zwei-
te Konzertteil ganz im Zeichen 
der Big Band: Die Karl Mayer 
Big Band unter der Leitung 
von Dietmar Schrod mode-
rierte den Abend weiter. Die 
Setliste der Big Band spiegelte 
Jazz-/Swing- und kontemporä-

res Repertoire wider: Groovin’ 
High, Tour De Force, Splankyn 
In The Stone, Harlem Noctur-
ne, Down To The Night Club, 
On The Street Where You 
Live, Engine No. 9. Die Zuga-
ben Basie Straight Ahead und 
Rock This Town rundeten das 
Programm kraftvoll ab und 
zeigten erneut die Breite des 
Live-Klangs: von swingigem 

Bläsersatz bis zu energetischen 
Rockriffs, von klassischen Big-
Band-Feels bis zu modernen 
Sounds. 
Ein Abend, der die Vielfalt der 
populären Musik aufzeigt – 
von klassischen Jazz-Standards 
über zeitgenössische Pop- und 
Rock-Arrangements bis hin zu 
swingenden Grooves der Big 
Band.� (Foto: ah) 

Den musikalischen Bogen weit gespannt
Die Band „3malig+“ und Karl-Mayer-Big Band begeistern mit Vielfalt populärer Musik

Obertshausen (ah) Der Volks-
chor Germania 1875 Oberts-
hausen übt jeden Dienstag im 
Haus Jona und was ist da nahe-
liegender als in der Adventszeit 
für die Bewohner ein kleines 
Konzert zu geben. 
Unter der Leitung von Musik-

direktor Damian H. Siegmund 
sang der Frauenchor „musica 
querbeet“ weihnachtliche Lie-
der wie „ Lasst und froh und 
munter sein“, Morgen kommt 
der Weihnachtsmann“ und 
auch „Morgen, Kinder wird’s 
was geben“ und brachten so 

adventliche Stimmung zu den 
vielen Seniorinnen und Seni-
oren im Haus Jona. Zwischen-
durch gab es auch noch Weih-
nachtsgeschichten. Am Ende 
des etwa einstündigen Kon-
zerts sangen alle noch gemein-
sam „O du fröhliche“. Aber das 

war noch nicht alles. 
Schon beim 150- jährigen Jubi-
läum des Gesangvereins hatte 
Bürgermeister Manuel Fried-
rich die Aktivitäten des Chors 
gelobt. Besonders hob er her-
vor, dass alle Erlöse der Konzer-
te des Chors sozialen Zwecken 

oder Einrichtunge zu Gute 
kommen. Durch Unterstüt-
zung der Firma Maingau und 
der Frankfurter Volksbank und 
einem Teil des Erlöses des Jubi-
läumskonzerts, konnte die Vor-
sitzende des Volkschors, Dag-
mar Kreis, einen Scheck über 

1500 Euro an Patrick Weiß, 
Leiter des Seniorenheims Hau-
ses Jona und Stefan Hörning, 
Leiter des Sozialdienstes, über-
reichen.
� (Foto: ah) 

Mit weihnachtlichen Lieder Bewohner von Haus Jona erfreut
Volkschor Germania Obertshausen bringt außerdem Spendenscheck für das Seniorenheim mit
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„Unser Ziel ist es
große Schnitte
zu vermeiden,
daher operierenwir
wennmöglich
minimalinvasiv.”

Obertshausen (NZO) Vorbe-
haltlich der Beschlüsse der 
jeweiligen Stadtverordneten-
versammlungen planen die 
Kommunen Heusenstamm, 
Obertshausen und Mühlheim 
am Main eine Verwaltungsver-
einbarung zur interkommuna-
len Zusammenarbeit (IKZ) im 
Bereich Sicherheit bei Veran-
staltungen zu erarbeiten und 
abzuschließen. 
Ziel der IKZ ist es, die Sicher-
heitsstandards bei Veranstal-
tungen in allen drei Kommu-
nen zu überprüfen, Ressourcen 
effizienter einzusetzen und 
durch abgestimmte Maßnah-
men Kosten zu reduzieren. Die 
gemeinsame Vorgehensweise 
soll dazu beitragen, organisato-
risch wie finanziell nachhalti-
ge Strukturen aufzubauen.
Hintergrund der Kooperation 
sind die in den vergangenen 

Jahren zunehmend aufgetrete-
nen sicherheitsrelevanten Er-
eignisse bei Großveranstaltun-
gen - darunter Amokfahrten, 
terroristische Bedrohungslagen 
oder Evakuierungen aufgrund 
technischer oder witterungsbe-
dingter Gefahren.
Schwerpunkte der geplanten 
Vereinbarung
1) Gemeinsame Sicherheits-
konzeption
Die drei Städte möchten ein-
heitliche Leitlinien und Stan-
dards für Sicherheitskon-
zepte bei Veranstaltungen 
entwickeln und gemeinsame 
Verfahren zur Risikoanalyse 
definieren – etwa hinsichtlich 
Lage, Zufahrts-, Flucht- und 
Rettungswegen. Auch Kommu-
nikations- und Entscheidungs-
wege zwischen Ordnungsbe-
hörden, Polizei, Feuerwehr, 
Rettungsdiensten und Veran-

staltenden sollen harmoni-
siert werden. Ergänzend ist der 
Aufbau einer gemeinsamen 
Datenbasis sowie einheitlicher 
Checklisten für regelmäßig 
stattfindende Veranstaltungen 
geplant.
2) Gemeinsame Nutzung und 
Beschaffung von Ausstattung
Ein zentraler Baustein der 
Vereinbarung ist die gemein-
schaftliche Anschaffung und 
Nutzung mobiler Fahrzeugs-
perren, etwa zur Abwehr terro-
ristischer Bedrohungen. Zudem 
sollen Lagerung, Transport und 
Instandhaltung dieser Systeme 
abgestimmt werden. Die Kom-
munen prüfen hierfür gemein-
sam Förderprogramme des 
Landes Hessens oder des Bun-
des (beispielsweise im Bereich 
Kriminalprävention oder Kata-
strophenschutz).
3) Koordination und Schulung

Für Mitarbeitende der Ord-
nungsämter, Bauhöfe und frei-
willigen Feuerwehren sollen 
gemeinsame Schulungs- und 
Fortbildungsangebote entwi-
ckelt werden. Darüber hinaus 
ist ein Einsatzplan vorgesehen, 
der eine gegenseitige Unterstüt-
zung bei Großveranstaltungen 
ermöglicht.
4) Kommunikation und Öf-
fentlichkeitsarbeit
Die Städte beabsichtigen, ge-
meinsame Kommunikations-
strategien zu erarbeiten und 
Maßnahmen zur Sensibili-
sierung von Veranstaltenden 
sowie der Stadtgesellschaften, 
zum Beispiel durch einheitli-
che Informationsmaterialien, 
zu entwickeln.
Die finanziellen Auswirkungen 
der Vereinbarung lassen sich 
aktuell noch nicht konkret be-
ziffern. Ziel ist es jedoch, durch 

Synergieeffekte und die Nut-
zung externer Fördermittel die 
kommunalen Haushalte spür-
bar zu entlasten.
Stimmen zur geplanten IKZ:
Ordnungsdezernent und Erster 
Stadtrat Uwe Michael Hajdu, 
Heusenstamm: „Mit der in-
terkommunalen Zusammen-
arbeit ‚Sicherheit bei Veran-
staltungen‘ leisten unsere drei 
Kommunen einen wichtigen 
Beitrag zur Sicherheitsvorsor-
ge, Effizienzsteigerung und 
Bürgernähe. Die abgestimmte 
Vorgehensweise ermöglicht 
es, sowohl organisatorisch als 
auch finanziell nachhaltige 
Strukturen zu schaffen.“
Bürgermeister Dr. Alexander 
Krey, Mühlheim am Main: 
„Die Interkommunale Zusam-
menarbeit bietet uns die Chan-
ce, unsere Kräfte zu bündeln, 
uns bei der Sicherheit von 

Veranstaltungen in Zukunft 
schneller abzustimmen, Mate-
rial gemeinsam zu nutzen und 
effektiver zu handeln. Wir wol-
len, dass auch weiterhin Veran-
staltungen in unseren Städten 
stattfinden können und nicht 
an Sicherheitsanforderungen 
scheitern.“
Bürgermeister Manuel Fried-
rich, Obertshausen: „Mit die-
ser Kooperation wollen die 
drei Städte ein starkes Zeichen 
für mehr Sicherheit, Präventi-
on und Zusammenarbeit bei 
öffentlichen Veranstaltungen 
in der Region setzen. Die Mit-
glieder des Haupt-, Finanz- 
und Wirtschaftsausschusses in 
Obertshausen haben bereits 
ihre einstimmige Beschlus-
sempfehlung ausgesprochen, 
am 4. Dezember entscheiden 
dann noch die Stadtverordne-
ten.“

Bündelung der Kräfte
Heusenstamm, Mühlheim und Obertshausen planen interkommunale Zusammenarbeit „Sicherheit bei Veranstaltungen“

Obertshausen (NZO) Der Zen-
tralverein für Bürowirtschaft 
(ZVB) Obertshausen war zu 
Gast in der Herrmann-Hes-
se-Schule (HHS), um den 
Verein und seine Angebote 
Schülerinnen und Schülern 
vorzustellen. Da die fünften 
und sechsten Klassen der HHS 
derzeit das Fach „Digitale 
Welt“ haben, hat die Vorstel-
lung des ZVB wunderbar in den 
Schulalltag gepasst, denn wenn 
man sich in der digitalen Welt 
schnell und zeiteffizient bewe-
gen möchte, kommt man am 
Zehn-Finger-System (Tastatur-
schreiben) nicht vorbei. Neben 
den Jahrgängen fünf und sechs 
kamen vereinzelt auch Schü-
lerinnen und Schüler der hö-
heren Jahrgangsstufen vorbei, 
die das Zehn-Finger-Schreiben 
super interessant fanden.
Mit dabei war auch Oberts-
hausens Bürgermeister Manuel 
Friedrich, der sich sehr freute, 
den ZVB an diesem Tag im Rah-
men seiner Aktion Rent-a-Bür-
germeister unterstützen zu 
dürfen. So erklärte der Rat-
haus-Chef den Schülerinnen 
und Schülern, dass es wichtig 
sei, früh die Grundlagen für 
den späteren Beruf zu legen - 
und dass das Tastaturschreiben 
mit dazugehört. Der PC ist in-
zwischen in fast allen Berufen 
vorhanden, so dass man mit 
diesem System sehr viel Zeit 
spart, die man dann für ande-
re Dinge oder für mehr Freizeit 
hat. Auch er als Bürgermeister 

muss täglich viele Texte im PC 
erfassen, zum Beispiel bei der 
Beantwortung von E-Mails.
Die Schülerinnen und Schüler 
sollten daher die Chance nut-
zen, bei einem in Obertshau-
sen etablierten Verein, der in 
der benachbarten Georg-Ker-
schensteiner-Schule seine Kur-
se durchführt, dieses Angebot 
zu Nutzen. Nicht in jeder Stadt 
ist so ein Angebot vorhanden. 
„Und der ZVB gehört zu den er-
folgreichsten Stenografenverei-

nen in Deutschland“, ergänzte 
Manuel Friedrich.
Der ZVB selbst brachte an die-
sem Tag sogar einen aktuellen 
Deutschen Meister mit in die 
HHS: Patrick Sahm, zeitgleich 
auch Vorsitzender des ZVB und 
aktueller Deutscher Perfekti-
onsmeister im Tastschreiben. 
Er brachte die Anwesenden 
zum Staunen, als er - von Bür-
germeister Manuel Friedrich 
persönlich gestoppt - bei einem 
Schauschreiben 732 Anschläge 

pro Minute in den PC schrieb. 
Das sind immerhin über zwölf 
Anschläge pro Sekunde.
Zudem erläuterte Patrick Sahm, 
wie sich die Technik von den 
ersten Schreibmaschinen bis 
hin zum modernen Laptop 
entwickelte, während das Tas-
tenfeld nahezu unverändert 
blieb. Spannend fanden die 
Schülerinnen und Schüler 
ebenfalls, als Patrick Sahm ih-
nen zeigte und erklärte, wie 
eine Schreibmaschine funktio-
niert und was der große Unter-
schied zum PC ist.
Im Anschluss durften sich die 
alle selber an PC und Schreib-
maschine ausprobieren. Dabei 
stellten sie fest, dass es wirklich 
sehr mühsam ist, wenn man 
sich die Buchstaben auf der 
Tastatur immer suchen muss.
Bereits in der fünften Klasse ist 
es sinnvoll, das Tastschreiben 
zu erlernen. Ein positiver Ne-
beneffekt davon ist, die eigene 
Rechtschreibung zu stärken.
Schulleiter Alexander Burkart 
bedankte sich bei Patrick Sahm 
und Bürgermeister Manuel 
Friedrich für den tollen Tag an 
der HHS - und alle waren sich 
einig, dass dies nicht der letzte 
Besuch des ZVB in der Koope-
rativen Gesamtschule gewesen 
ist.
Weitere Informationen zu ZVB 
und seinen Lehrgängen gibt 
es im Internet unter www.
zvb-obertshausen.de, per 
E-Mail: info@zvb-obertshau-
sen.de oder unter Tel. 7688820.

Deutscher Meister bringt Schülerinnen                
und Schüler zum Staunen

Rent a Bürgermeister: Manuel Friedrich unterstützt Zentralverein für Bürowirtschaft

Viel los in der Hermann-Hesse-Schule: Gemeinsam mit dem Zen-
tralverein für Bürowirtschaft (ZVB) war Obertshausens Bürger-
meister Manuel Friedrich (links) zu Gast. Mitglieder des ZVB um 
Vorsitzenden Patrick Sahm (rechts) stellten die Vereinsangebote 
Schülerinnen und Schülern vor. Begleitet wurde diese besondere 
Aktion auch von Lehrer Bobby Fareed. � (Foto: ZVB)

Obertshausen (NZO) Die Stadt-
büchereien Hausen und Oberts-
hausen haben in diesem Jahr 
zahlreiche neue Medien ange-
schafft. Erstmalig im Bestand 
sind „Edurinos“. Um sie zu 
nutzen, muss die kostenlose 
Edurino-App heruntergeladen 
werden. Die Edurino-Figuren 
werden auf die geöffnete App 
gestellt, damit sich ein Lern-
spiel öffnet. Auf jeder Figur be-

findet sich ein Spiel zu einem 
anderen Thema, zum Beispiel 
„Wörter und Sätze“, „Erstes 
Rechnen bis 10“ oder „Unsere 
Natur“.
Ebenfalls neu ist die Toniebox 
2. Mit ihr können nicht nur 
Tonies angehört werden, son-
dern auch die sogenannten To-
niePlay-Games gespielt werden. 
Diese Spiele können auch in den 
Büchereien ausgeliehen werden, 

sie sind aber nur mit der neuen 
Toniebox 2 kompatibel.
Auch der Bestand an Gesell-
schaftsspielen wurde aufge-
stockt. Diese können ab sofort 
ausgeliehen werden. Erwach-
sene haben die Möglichkeit, 
sie bei den Spieleabenden am 
Dienstag, 6. Januar 2026, in 
der Stadtbücherei Obertshau-
sen an der Kirchstraße und am 
Dienstag, 3. Februar 2026, in 

der Stadtbücherei Hausen an 
der Tempelhofer Straße auszu-
probieren.
Natürlich gibt es auch zahlrei-
che Bücher für Kinder und Er-
wachsene, die darauf warten ge-
lesen zu werden. Eine Übersicht 
über alle Neuheiten ist zu finden 
in der App B24 oder im Internet 
unter www.buecherei-oberts-
hausen.de jeweils unter dem 
Punkt Neuerwerbungen.

Edurinos, Toniebox2 und Gesellschaftsspiele
Neue Angebote in den Stadtbüchereien

Obertshausen (NZO) Auch im 
Dezember haben interessier-
te Bürgerinnen und Bürger 
die Möglichkeit, sich über die 
Bürgermeisterwahl am 18. Ja-
nuar 2026 zu informieren und 
dabei Manuel Friedrich (über-
parteilich) persönlich kennen-
zulernen. „Mir ist der direkte 
Austausch weiterhin wichtig, 
deshalb biete ich verschiedene 
Dialoge im Stadtgebiet an“, sagt 
Manuel Friedrich, amtierender 
Bürgermeister. 
Die nächste Veranstaltung ist der 
„Brezel-Dialog“ am 6. Dezember 
von 9 bis 12 Uhr vor dem Park-
platz der Bäckerei „Schäfer Dein 
Bäcker“, Von-Stauffenberg-Stra-

ße 1 A.
Weiter geht es am 13. Dezem-
ber von 10 bis 13 Uhr zum 
„Fleischwurst-Dialog“ vor der 
Metzgerei Picard in der Steinhei-
mer Straße im Stadtteil Hausen.
„In entspannter Atmosphäre 
können wir über aktuelle The-
men und laufende Projekte so-
wie Ihre Ideen für die Zukunft 
unserer Stadt sprechen“, berich-
tet Friedrich. Ein kleiner Imbiss 
und Getränke werden angebo-
ten.
Weitere Termine für Begegnun-
gen und Information finden 
Interessierte auf der Webseite 
unter www.manuel-friedrich.
info.

Manuel Friedrich                 
vor Ort

Einladung zu verschiedenen Dialogen
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Beilagen-
Hinweis

In der heutigen Ausgabe
� nden Sie Beilagen
folgender Firmen

(einige Beilagen � nden Sie 
nur in Teilen der Ausgabe):

Alldrink, Edeka, 
Globus Baumarkt, 
Lidl, Netto, Penny, 

toom Baumarkt

Obertshausen (NZO) Mit 
Stephan Bauer geht am Don-
nerstag, 11. Dezember, das 
Kleinkunstprogramm der 
Stadt Obertshausen weiter. Mit 
im Gepäck hat der Kabarettist 
sein Programm „Weihnachten 
fällt aus! Josef gesteht alles“. 
Los geht es um 20 Uhr im Bür-
gerhaus an der Tempelhofer 
Straße.

Alle Jahre wieder kommt das 
Christuskind - und macht 

nichts als Ärger. Streitende 
Familien, brennende Tannen-
bäume und gestresste Men-
schen, die in der Vorweih-
nachtszeit durch Innenstädte 
hetzen, auf der verzweifelten 
Suche nach Geschenken.
Der Kabarettist wurde dieses 
Jahr mit dem Ehrenpreis in 
der Kategorie Kleinkunst aus-
gezeichnet. Sein erstes Weih-
nachtsprogramm ist die gna-
denlos komische Antwort auf 
die apokalyptischen Seiten 

des Weihnachtsfestes - nur mit 
dem Ziel, dass es in dieser Zeit 
wenigstens einmal ordentlich 
was zu lachen gibt.
Raus also aus der Weihnachts-
depression! Stephan Bauer for-
dert seine Besucherinnen und 
Besucher auf, dieses Fest mit 
der winterlichen Idylle, Tan-
nenbaum und Schneeflocken 
wieder zu genießen - solange es 
der Klimawandel noch zulässt. 
Denn spätestens in 50 Jahren 
kommt der Weihnachtsmann 

mit dem Surfbrett!
Der Eintritt zur Kleinkunst-
veranstaltung beträgt 22 Euro 
im Vorverkauf und 24 Euro an 
der Abendkasse für Erwach-
sene. Karten gibt es im Rat-
haus Beethovenstraße beim 
Fachbereich Sport, Kultur und 
Bildung; im Rathaus Schu-
bertstraße; in der Stadtbüche-
rei Obertshausen oder direkt 
im Internet unter www.kul-
tur-obertshausen.de (zuzüg-
lich Vorverkaufsgebühren).

Lachen statt Weihnachtsdepression
Kleinkunstprogramm geht am 11. Dezember mit Stephan Bauer weiter

Obertshausen /Rodgau (NZO) 
So groß die Zuwendung mit 
60.000 Euro auch ist, um doch 
so viel größer ist die symbolhaf-
te Wirkung, welche die Emma 
und Wilhelm-Spahn-Stiftung 
aus Obertshausen damit aus-
strahlt. 

Dass die Zuwendung aus dem 
Stiftungserlös gut angelegt ist, 
davon konnten sich Hubert 
Gerhards und Thomas Picard 
vom Vorstand und der Ge-
schäftsführer der Emma und 
Wilhelm Spahn-Stiftung Mar-
tin Fornauf bei einem Besuch 
vor Ort in der letzten Novem-
berwoche überzeugen, bei dem 
sowohl die Hospiz Stiftung Ro-
tary Rodgau (HSSR), aber auch 
die Mitarbeitenden vor Ort ihre 
Dankbarkeit für die großzügige 
Unterstützung zum Ausdruck 
brachten. „Nicht zuletzt die Tat-

sache, dass schon etliche Bürge-
rinnen und Bürger als Gäste aus 
Obertshausen auf dem letzten 
Lebensweg in dieser Einrichtung 
würde- und liebevoll begleitet 
wurden, unterstreicht die Erfül-

lung des Stiftungszwecks, den 
seinerzeit unsere Gründer im 
Auge hatten, als es darum ging 
mit den Einnahmen aus dem 
Stiftungsvermögen ein Augen-
merk auf die Älteren in unserer 

Gesellschaft zu richten“, so For-
nauf. 
Hospizleiterin Claudia Bau-
er-Herzog unterstrich, wie wich-
tig es ist, dass Unterstützer der 
Einrichtung vor Ort erfahren, 
dass die Zuwendungen sinnvoll 
zum Einsatz kommen. Und so 
war auch dieser Termin getragen 
von Respekt für die Leistung des 
jeweils anderen: die ehrenamt-
lich Tätigen, aber auch eben pro-
fessionelle Mitarbeitende, die 
auf die zusätzliche Ehrenamt-
stätigkeit angewiesen ist. 
„Dieses Jahr bei der Erstauflage 
der „Tour pour l’Hospice“ un-
terstützte die Spahn-Stiftung 
bereits die Stadt Obertshau-
sen“, so Dr. Nikos Stergiou, Stif-
tungsvorstand des HSRR. „Sie 
avancieren zu einem unserer 
verlässlichsten Partner, wofür 
ich mich im Namen aller herz-
lichst bedanke.“ 

Spahn-Stiftung bedenkt „Hospiz am Wasserturm“

Hubert Gerhards, Herbert Sahm (HSSR), Claudia Bauer-Herzog, 
Dr. Nikos Stergiou, Martin Fornauf. � (Foto: privat)

Obertshausen (NZO) Bis auf 
den letzten Platz gefüllt war das 
Kolleg der Teutonia-Gaststätte 
an der Schwarzbachstraße, in 
dem sich Mitglieder und Gäste 
der Bürger für Obertshausen 
(Bürger) zur turnusmäßigen 
Jahreshauptversammlung tra-
fen. Neben einer durchgehend 
positiven Rückblende des Vor-
sitzenden Rudolf Schulz über 
rund fünf erfolgreiche Jahre 
der Bürger in der Koalition mit 
der CDU sowie einem hoff-
nungsvollen Ausblick auf die 
kommende Wahlperiode wur-
de die Liste mit 41 Kandida-
tinnen und Kandidaten für die 
Kommunalwahlen am Sonn-
tag, 15. März verabschiedet.
„Kommunalpolitik ist meine 
Leidenschaft“, stellte sich die 
Spitzenkandidatin und bishe-
rige Fraktionsvorsitzende sowie 
Vorsitzende des Sozialausschus-
ses Laura Schulz, die seit fast 
zehn Jahren bei den „Bürger“ 
aktiv ist, dem Plenum vor und 
betonte, dass es eine ihrer gro-
ßen Motivationen sei, Oberts-
hausen nach vorne zu bringen.
Ihr Co-Fraktionsvorsitzender 
Christian Strasser, der als Stadt-
verordneter seit 2018 dabei ist 
und Vorsitzender des Umwelt-, 
Verkehrs- und Bauausschusses 
(UVB) ist, will sich besonders 
für ein neues Verkehrskonzept 
einsetzen, während die Dritt-
platzierte der Liste, Silvia Ace-
mi, seit zwei Jahren im Stadt-
parlament tätig ist und seit über 
einem Jahr als Behindertenbe-
auftragte der Stadt Obertshau-
sen Verantwortung trägt. „Was 
mich bewegt, sind die sozialen 

Themen. Ich möchte für die 
Menschen in unserer Stadt ein-
stehen, die keine oder nur eine 
leise Stimme haben, darunter 
die Älteren und die Behinder-
ten“, sagte sie.
Seit bereits vier Wahlperioden 
ist Unternehmer Ahmet Kara-
kus, der sich besonders dem 
Thema Finanzen annimmt, als 
Vertreter der Bürger im Magist-
rat tätig.
„Bei der Arbeit im Magistrat 
muss man viel Geduld und ei-
nen langen Atem mitbringen“, 
verriet Monika Frank als Fünf-
tplatzierte, während Rudolf 
Schulz durchsickern ließ, dass 
er wieder das Amt eines Stadt-
verordneten anstrebe.
Marianne Strasser auf Listen-

platz sieben folgt Wolfgang 
Krastel, der aktuell im Aus-
schuss Sport, Kultur und Bil-
dung aktiv ist. Neu bei den 
Bürger für Obrtshausen und 
gleich auf Platz neun reiht sich 
Nevzat Tuyan ein, der als Bau-
hofmitarbeiter sein Ohr an den 
alltäglichen Sorgen und Nöten 
der Menschen hat.
„Seit meinem vierten Lebens-
jahr lebe ich in Obertshausen“, 
verriet der Zehntplatzierte 
Murat Demir, der beruflich als 
Servicekoordinator tätig und 
seit rund zehn Jahren im Aus-
länderbeirat aktiv ist. Beson-
ders nah an den Wünschen der 
Jugendlichen sind der 19-jähri-
ge Eren Köse aus der Abiturien-
tenklasse der Georg-Kerschen-

steiner-Schule.
„Die Liste zeigt durch ihren 
hohen Anteil junger Menschen 
auch, dass die Bürger den Gene-
rationswechsel geschafft hat“, 
sagte Rudolf Schulz, der beton-
te, dass die Bürger für Oberts-
hausen auch deshalb besonders 
attraktiv seien, weil „hier auch 
kontrovers diskutiert werden 
kann“ und am Ende alle ein 
gemeinsames Ergebnis tragen. 
Zudem gab Rudolf Schulz das 
erste Wahlversprechen ab: 
„Die Grundsteuer B lässt sich 
mit uns als Bürger nicht auto-
matisch weiter erhöhen! Eine 
Aufgabenkritik, Begrenzung 
der Personalausgaben und eine 
Haushaltskonsolidierung sind 
angesagt, so Schulz.“

Volle Liste und volles Haus 
Jahreshauptversammlung der Bürger für Obertshausen

Rudolf Schulz, Vorsitzender der Bürger für Obertshausen (Bürger), informiert während der Jahres-
hauptversammlung im Kolleg an der Schwarzbachstraße. � (Foto: privat)

Obertshausen (NZO) Im Rah-
men des Weihnachtsmark-
tes rund um die evangelische 
Waldkirche, welcher der Ver-
einsring Obertshausen auch in 
diesem Jahr wieder veranstaltet, 
beteiligt sich die städtische Mu-
sikschule Obertshausen in guter 
Tradition mit zwei kleinen Kon-
zerten am Programm.
Am Samstag, 13. Dezember, 
um 16.30 Uhr, direkt nach der 
offiziellen Eröffnung des Weih-
nachtsmarktes, startet die Mu-
sikschule das Markt-Programm: 
Zu sehen und zu hören sein wird 
die Musikschul-Band Die Über-
flieger mit weihnachtlichen 
Melodien. Dass auch Percussion 
weihnachtlich klingen kann, 
beweisen Senioren zusammen 
mit Kindern der Trommelgrup-
pen der Musikschule mit einem 
gemeinsamen Auftritt.
Am Sonntag, 14. Dezember, er-
öffnet die Musikschule um 14 
Uhr das Markt-Programm mit 
einem weihnachtlichen Konzert, 
in welchem sich zahlreiche Mu-
sikschülerinnen und Musikschü-
ler an E-Piano, Gitarre, Cello, mit 

Gesang und an vielen weiteren 
Instrumenten präsentieren. Freu-
en dürfen sich alle Weihnachts-
markt-Besuchenden sowohl in 
der Waldkirche als auch an den 
Ständen über viele bekannte 
Advents- und Weihnachtslieder 
aber auch über zahlreiche ande-
re weihnachtliche Melodien. Das 
Programm wird auch in diesem 
Jahr aus der Waldkirche heraus 
per Lautsprecher auf das Markt-
gelände übertragen.
Alle Musikerinnen und Mu-
siker und das gesamte Team 
der städtischen Musikschule 
Obertshausen freuen sich über 
zahlreiche Besucherinnen und 
Besucher. Der Eintritt zu den 
Konzerten ist frei.
Und wer selbst Lust hat, zu 
musizieren, das Team der 
Musikschule Obertshausen 
beantwortet Fragen zum Un-
terrichtsangebot und zu Ver-
anstaltungen der Musikschule 
unter Tel.7034222 per E-Mail: 
musikschule@obertshausen.de. 
Weitere Informationen gibt es 
auch im Internet unter www.
musikschule-obertshausen.de.

Musikschule versüßt 
Adventszeit

Konzerte in der Waldkirche im Rahmen                 
des Weihnachtsmarktes 2025

Obertshausen (NZO) Der 
Wahlausschuss hat in seiner 
jüngsten Sitzung die Zulas-
sung von zwei Kandidaten für 
die anstehende Bürgermeis-
terwahl in Obertshausen offi-
ziell bestätigt. Das Gremium 
hat die formale Gültigkeit der 
eingereichten Wahlvorschläge 
festgestellt. Beide Bewerber er-
füllen die gesetzlichen Voraus-
setzungen und werden somit 
zur Wahl antreten.
Als hauptamtliche Bürgermeis-

terkandidaten für die Direkt-
wahl treten Marc Julien Cleu-
vers sowie Manuel Friedrich, 
der sich als Amtsinhaber er-
neut zur Wahl stellt, an.
Die Bürgermeisterwahl findet 
am Sonntag, 18. Januar 2026 
statt. Wahlberechtigte Ein-
wohnerinnen und Einwohner 
sind aufgerufen, ihr Wahlrecht 
aktiv wahrzunehmen und die 
Zukunft der Kommune mitzu-
bestimmen, um über das Stadt-
oberhaupt abzustimmen.

Ausschuss bestätigt zwei              
Bürgermeisterkandidaten
Marc Julien Cleuvers und Manuel Friedrich                  

stehen zur Wahl

Hausen (NZO) Die Sängerlust 
1883 Hausen lädt ihre Mitglie-
der zur Jahresabschlussfeier für 
heutigen Samstag, 6. Dezember, 
ein. Nicht nur der gemeinsame 
Blick auf das zu Ende gehende 
Jahr und ein Dank an alle Aktive 
gehören zum festen Programm, 
sondern auch die Jubilarehrung 
in einem festlichen Rahmen. 

Wie es sich gehört, wird dann 
auch gemeinsam gesungen, 
um sich auf die bevorstehen-
de Adventszeit einzustimmen. 
Der Chor ´84 und der you can! 
CHOR 2000 tragen mit eigenen 
Beiträgen zum festlichen Rah-
men bei. Die Feier findet ab 20 
Uhr im Kleinkunstsaal des Bür-
gerhauses statt.

Sängerlust ehrt                            
treue Mitglieder

Jahresabschlussfeier im Kleinkunstsaal                 
des Bürgerhauses

Rodgau (RZ) Die Bauaufsicht 
des Kreises Offenbach infor-

miert, dass am Montag, 8., und 
Dienstag, 9. Dezember 2025, 
keine Antragstellung möglich 
ist. Es findet ein Wechsel der 
digitalen Plattform statt. Dies 
ist notwendig, um den zu-
kunftsfähigen xBau2-Standard 
für eine standardisierte, ver-
besserte Kommunikation zwi-
schen Antragstellenden und 
Behörde umzusetzen.
Bereits seit dem Jahr 2020 setzt 
die Bauaufsicht des Kreises Of-
fenbach auf ein digitales An-
tragsverfahren. Weitere Infor-
mationen gibt es unter www.
kreis-offenbach.de/bauamt. 

Keine Anträge an die Bauaufsicht möglich
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Pelzankauf & Goldankauf
Hochstädterstraße 16 | 63110 Rodgau-Jügesheim

Öffnungszeiten: Mo. - Sa. 916 Uhr
Termine nach Vereinbarung und kostenlose Hausbesuche

Alle Ankäufe nur in Verbindungmit Goldankauf.)

AKTIONSTAGE

Tel: 06106 / 2772112  Mobil: 01784147770
Rares für BARGELD  Die Experten sind an den Aktionstagen vor Ort

08.
DEZEMBER

MONTAG

09.
DEZEMBER

DIENSTAG

10.
DEZEMBER

MITTWOCH

11.
DEZEMBER

DONNERSTAG

12.
DEZEMBER

FREITAG

Nutzen Sie dieeinmaligeGelegenheit

ACHTUNG! Für Pelze aller Art
zahlen wir bis zu 8.000€

Profitieren Sie durch den
momentan hohen Goldkurs!

Gerne prüfen wir
ihren Schmuck auf Echtheit!

Goldschmuck - Altgold - Bruchgold -Weißgold - Tafelsilber
DMMünzen aller Art - Uhren aller Art - Briefmarken - Militaria 1. & 2.WK

Meisner Herend Porzellan - Modellautos - LEGO  Eisenbahnen
Blechspielzeug - Sonnenbrillen - Pfeifen - alte Bücher - alte Stehlampen
Vorwerk Staubsauger aller Art - Hausauflösungen - alles anbieten!ZAHNGOLD dringend gesucht!

Wir kaufen an:
Wir zahlen bis:

130,00€
pro GrammGold

MachenSie ihr Altgold zu Bargeld!

Wein&Spirituosen&CognacWein & Spirituosen&Cognac MilitariaMilitaria
UhrenUhren
aller Artaller Art

BierkrügeBierkrüge AlteAlte
GemäldeGemälde

Antiquitäten Ankauf aller Art
Kostenlose Schätzung & Ankauf

Puppen aller Art Taschen
aller Art

Kristallgläser
aller Art

Ankauf von Lederjacken- & Mänteln
und Lammfelljacken bis zu 4.500€Puppen aller Art

Bernstein aller Art Spazierstöcke
aller Art

Porzellan,
Kaffeeservice uvm.

Trachtenmode
aller ArtBernstein aller Art

alte Musikinstrumente Alte Nähmaschinen
aller Art

Ankauf von Zinn
aller Art

Tierpräparate
aller Art

Perücken aller Art Abendgarderobe
für Männer & Frauen Alte Reisetaschen

Hüte & Gürtel
aller Art

Gold-, Silber- und Platinmünzen

Ankauf von Mode-
schmuck aller Art

Münzen und
Barren

Bevorzugt:
Breite Armbänder

Silberbesteck

Plattenspieler /LP‘s,
Singles uvm.

Lederjacken/-mäntelLederjacken/-mäntelLederjacken/-mäntelLederjacken/-mäntelLederjacken/-mäntelLederjacken/-mäntelLederjacken/-mäntelLederjacken/-mäntelLederjacken/-mäntelLederjacken/-mäntelLederjacken/-mäntel
ACHTUNG  ACHTUNG
Ankauf von Leder-
jacken, Ledermänteln
und Lammfellmänteln
zum Höchstpreis
von bis zu 4.500€

JETZT
NEU!!!

Geburtstage und Jubiläen
08.12. Renate Schumacher, � 70 Jahre
08.12. Vladimir Usherenko,�  75 Jahre
08.12. Renate Vogel, � 75 Jahre
10.12. Otilija Vihodil, � 75 Jahre
11.12. Maria Martinez Garcia, � 75 Jahre
12.12. Leonid Goff, � 70 Jahre
12.12. Bernd Becker, � 75 Jahre
12.12. Fuat Türk, � 80 Jahre

Goldene Hochzeit
12.12. Barbara und Hans-Joachim Schell

06.12.	 Wehling von Buttlar Apotheke
	 Kronberger Straße 11, Dudenhofen, Tel.: 		
	 06106/6277530
07.12.	 Viktoria Apotheke
	 Langstraße 20, Offenbach, Tel.: 069/865500
08.12.	 Flora Apotheke
	 Dreieichstr. 27, Obertshausen, Tel.: 06104/71650
09.12. 	 Schloss Apotheke
	 Hohebergstr. 1, Heusenstamm, Tel.: 06104/2255
10.12. 	 Rathaus Apotheke
	 Schubertstr. 5, Obertshausen, Tel.: 06104/73536
11.12.	 Kronen Apotheke
	 Aschaffenburger Str. 4, Offenbach, Tel.: 069 /892933
12.12. 	 Apotheke St. Peter
	 Schillerstr. 11-13, Weiskirchen, Tel.: 06106/5152

Apotheken-Notdienst

Obertshausen (NZO) Zum 
diesjährigen Fahrplanwech-
sel am 14. Dezember passt 
die Kreisverkehrs-gesellschaft 
Offenbach mbH (kvgOF) den 
Buslinienverkehr im Bereich 
Mühlheim, Obertshausen und 
Heusenstamm, dem sogenann-
ten Linienbündel „LOF Nord“, 
an. Zu diesem zählen die bei-
den Linien OF-32 und V32.

Nach europaweiter Ausschrei-
bung hat die Kreisverkehrsge-
sellschaft Offenbach mbH (kv-
gOF) der ARGE HRS Omnibus 
oHG aus Langenselbold, ein 
Zusammenschluss der drei Bu-
sunternehmen Heuser Omni-
busunternehmen GmbH & Co. 
KG, Racktours GmbH & Co. KG 
und Stroh Bus-Verkehrs GmbH, 
den Zuschlag für das Erbrin-
gen der Verkehrsleistung des 
Linienbündels für die Dauer 
von sechs Jahren mit Verlänge-
rungsoption erteilt.
Die Linie OF-32 fährt künftig 
ein erweitertes Angebot und 
verkehrt von Mühlheim „Am 
Anger“ über Mühlheim „Bahn-
hof Südseite“, Lämmerspiel 
und Hausen bis nach Oberts-
hausen „Bahnhof“ und über-
nimmt auf diesem Abschnitt 
den bisherigen Linienweg der 
Linie 120, die ab Dezember von 
Offenbach-Ost kommend nach 
Mühlheim-Dietesheim „Fried-
hof“ fährt. Damit erhält Die-
tesheim montags bis samstags 
alle 30 Minuten wieder eine 
durchgehende Verbindung in 
die Mühlheimer Kernstadt und 
nach Offenbach.
Die Linie OF-32 fährt montags 
bis samstags tagsüber alle 30 
Minuten, abends und an Sonn-
tagen stündlich. Zur Hauptver-
kehrszeit am Morgen und am 

Nachmittag wird die Linie von 
Montag bis Freitag verdichtet 
und verkehrt auf der genann-
ten Relation dann im 15-Mi-
nuten-Takt. Dabei wird jede 
zweite Fahrt bis Heusenstamm 
„Bahnhof“ verlängert, sodass 
es zu diesen Zeiten erstmalig 
alle 30 Minuten eine umstei-
gefreie Verbindung zwischen 
Mühlheim und Heusenstamm 
geben wird. Die Ankunfts- und 
Abfahrtszeiten an den Bahnhö-
fen in Obertshausen und Heu-
senstamm sind auf die S-Bahn-
linien S1 bzw. S2 abgestimmt. 
Im südlichen Bereich von 
Mühlheim auf der Lämmer-
spieler Straße werden zudem 
zwei neu eingerichtete Halte-
stellen „Südring“ und „Hause-
ner Weg“ bedient, welche die 
Anbindung des dortigen Indus-
triegebiets sicherstellen. Ein 
Umstieg zwischen den Linien 
120 und OF-32 für durchfah-
rende Fahrgäste ist an der Hal-
testelle „Am Anger“ vorgese-
hen, mit Übergangszeiten von 
drei bzw. neun Minuten.
Die Andienung des Logistik-
zentrums in Obertshausen er-
folgt zukünftig über die Halte-
stelle „Im Birkengrund“ auf der 
Heusenstammer Straße. Die 
bisherige Haltestelle “Logistik-
zentrum“ entfällt.
Im Schulverkehr bleibt die 
morgendliche Verbindung von 
Obertshausen über Mühlheim 
nach Offenbach Ost zur Halte-
stelle „Theodor-Heuss-Schule“ 
bestehen. Am Nachmittag ver-
kehrt zukünftig eine entspre-
chende Fahrt auch ab Offen-
bach in die Gegenrichtung. Die 
bisher vorhandenen V20-Fahr-
ten werden ebenfalls über 
Schulverstärkerfahrten auf der 
OF-32 abgebildet.

Ab dem Fahrplanwechsel wird 
das Angebot der V32 ebenfalls 
ausgeweitet: Die Linie pendelt 
zukünftig montags bis freitags 
zwischen dem Bahnhof und 
der Mühlheimer Kernstadt, 
dem Markwald sowie Läm-
merspiel und stellt die dorti-
ge Feinerschließung sicher. 
Sie verkehrt von morgens bis 
abends durchgehend alle 30 
Minuten und orientiert sich an 
den Zeiten der S-Bahnlinie S9 
am Mühlheimer Bahnhof. Er-
gänzend werden auf der Linie 
Schulverstärkerkurse angebo-
ten, die insbesondere für Schü-
lerinnen und Schüler aus Läm-
merspiel eine Anbindung zu 
den weiterführenden Schulen 
in Mühlheim ermöglichen. Die 
aufgrund der Brückensperrung 
eingerichtete Umleitung im 
Bereich der Bürgermeister-Be-
heim-Straße in Lämmerspiel 
bleibt zunächst bestehen.
Für einen Zeitraum von etwa 

einem halben Jahr werden we-
gen Lieferschwierigkeiten der 
Hersteller Übergangsfahrzeuge 
eingesetzt. Ab Sommer 2026 
werden dann sukzessive insge-
samt 17 Fahrzeuge, davon 13 
Niederflur-Solobusse und vier 
Niederflur-Gelenkbusse des 
Typs Mercedes Citaro die Rou-
ten fahren.
Alle Dieselbusse sind voll-
ständig barrierefrei und kli-
matisiert. Fahrkarten können 
bargeldlos bezahlt werden. Au-
ßerdem verfügen die Fahrzeuge 
erstmals über zwei Innenanzei-
ger in den Solo- und drei in den 
Gelenkbussen. Für die Fahrgäs-
te gibt es USB-Anschlüsse zum 
Aufladen von mobilen Geräten. 
Darüber hinaus sind alle Fahr-
zeuge mit WLAN ausgestattet, 
welches zur freien Verfügung 
steht.
Den neuen Fahrplan finden Sie 
auf www.rmv.de unter Mobili-
tät vor Ort. 

Verbesserung des Buslinienangebots                       
auf der OF-32 und V32

Änderungen in Mühlheim, Obertshausen und Heusenstamm

Obertshausen (NZO)  Seit 1. De-
zember öffnet sich wieder der 
Musikalische Adventskalenders 
auf der Internetseite der städti-
schen Musikschule Obertshau-
sen. Während der Corona-Zeit, 
hatte die Musikschule in den 
Jahren 2020 bis 2022 jeweils 
mit großem Erfolg einen On-
line-Adventskalender auf der 
musikschuleigenen Homepage 
angeboten. An diesen Erfolg 
möchte die Musikschule im 
kommenden Dezember an-
knüpfen.
Hinter jedem der Türchen des 
diesjährigen Online-Advents-
kalenders warten kleine Film-

aufnahmen von Musikschüle-
rinnen und Musikschülern an 
Klavier, Keyboard, Saxophon, 
Cello, Querflöte oder Gitarre: 
Auch 2025 wird der musikali-
sche Adventskalender sehr ab-
wechslungsreich!
Freuen dürfen sich alle Musik-
begeisterte auf Solisten, Duette 
oder Ensembles, aber auch auf 
die Chöre der Grundschulen in 
Obertshausen. Auch Kinder der 
Musikalischen Früherziehung 
werden zu sehen und zu hören 
sein.
Natürlich bleibt es, wie beim Ad-
ventskalender üblich, eine Über-
raschung, welcher Beitrag hinter 
welchem Türchen zu entdecken 
ist. Das Team der Musikschu-
le Obertshausen wie auch die 
Schülerinnen und Schülern freu-
en sich über viele Klicks: www.
musikschule-obertshausen.de/
musikalischer-adventskalender/
Das Team der Musikschule 
Obertshausen beantwortet gerne 
Fragen zum Unterrichtsangebot 
und den Veranstaltungen der 
Musikschule unter Tel.  7034222 
oder per E-Mail: musikschule@
obertshausen.de. Weitere In-
formationen unter www.mu-
sikschule-obertshausen.de.

Klangvoll geht es 
durch den Advent

Schülerinnen und Schüler der städtischen  
Musikschule Obertshausen musizieren online

www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung
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Valentino kauft an:
Pelze aller Art. Zahle bis zu 5000€. Le-
derjacken, Bilder, Bruchgold, Altgold,
Zahngold, Bernsteine, Ferngläser, Blei-
kristall, Tischdecken, Gardinen, Porzel-
lan, Gold- u. Silbermünzen, Gemälde, Ta-
schenuhren, Armbanduhren, Schmuck,
Perlen, Briefmarken, Perücken, Figuren,
Modeschmuck, Eisenbahnen, Schall-
platten, Bücher, Silberbesteck, Vorhän-
ge, Abendgarderobe, Teppiche, alte
Möbel, Nähmaschine, Schreibmaschine,
Puppen, Kleidung, Zinn, Orden, Gobelin,
Messing, Bilder, Krüge, Krokotaschen,
Markentaschen.
Kostenlose Hausbesuche und kosten-
lose Werteinschätzung. Zahle absolute
Höchstpreise. 100% seriös und diskret.
Barabwicklung vor Ort. Mo-So 7-20 Uhr
erreichbar 01784612931

reyours.fes-nachhaltigkeit.de Die Rhein-Main-Macher

Noch tragbar?
Tausche es.

09.12.2025 von 16.00 bis 20.00 Uhr,
Techem Löwen Lounge (VIP-Bereich)

Spende ein Elektroaltgerät oder Dekorationsartikel
und erhalte dafür Lose für die TOMBOLA*. Bringe bis
zu 5 Kleidungsstücke mit und tausche der Anzahl
entsprechend.

Tausche es.

vor der Nix-Eissporthalle, Ratsweg

TauschpartyTauschparty

Spende ein Elektroaltgerät oder Dekorationsartikel 

vor der Nix-Eissporthalle, Ratsweg

Gewinne
2 VIP-Karten

für ein
Heimspiel

* Lose kann man

auch kaufen

VERTRAUEN IST GOLDWERT
Ihr Partner für den Ankauf von
Wertgegenständen wie zum Beispiel:

Holger Honig I Bahnhofstraße 58 I 63179 Obertshausen
Tel.: 0 6104 9 531315 Iwww.goldhaus-obertshausen.de

Mo-Fr: 10.00-13.00 Uhr I 15.00 -18.00 Uhr oder nach Vereinbarung
rechts von der Kirche vor dem Pfarrhaus

l Gold l Schmuck
l Silber l Münzen
l Uhren l Barren
l Bestecke & Zinn l Antiquitäten

Vertrauen ist Gold wert – besonders, wenn
es um Erbstücke und Schmuck geht.
Ich bin Holger Honig, Inhaber des Goldhaus
Obertshausen und seit über 20 Jahren Ihr
Ansprechpartner für den fairen Ankauf von
Gold, Silber und Edelmetallen.
In angenehmer Atmosphäre berate ich Sie
ehrlich, diskret undmit Feingefühl.
Ganz ohne Druck – aber mit viel Erfahrung.
Schauen Sie vorbei – ich nehmemir Zeit
für Sie!

P

Seit über
20 Jahren Ihr
Experte vor

Ort!

· Draht- und Gitterzäune
· Schiebetore · Drehkreuze
· Schranken · Türen · Pfosten
· Sicherheitszäune · Tore
· Mobile Bauzäune · Alu-Zäune
· sämtliche Drahtgeflechte
· Alu-Toranlagen · Gabionen
· auch Montagen
· auch Privatverkauf

ZÄUNE · GITTER · TORE
Draht-Weissbäcker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810
Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

120 km Draht und Gitter
1900 Türen und Tore am Lager

OHNMOBILW GENAWALLUNF ORRADTMOPKW BUSSE G GENAÄNDEWGEL

KFZ-ANKAUF

EINFACH & SICHER!
Jederzeit erreichbar (Montag – Sonntag)!

A.G. Automobile • Robert-Bosch-Str. 4 • 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1@web.de • www.kfz-ankauf-24h.de

 06157/8085654 o. 0176/11199111

ALLES ANBIETEN • SOFORT BARGELD

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE • JEDES ALTER • JEDER ZUSTAND



Automarkt
Wir kaufenWohnmobile+Wohnwagen
Tel. 03944/36160, www.wm-aw.de Fa.

Herr Eiffler kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Mün-
zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Perücken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Ferngläser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Krüge, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nähma-

schinen, Schreibmaschinen, Bü-
cher, Möbel, Gardinen, auch

Haushaltsauflösungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie

Werteinschätzung.
Zahle absolute Höchstpreise!

100% seriös und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. – So.: 8.00 - 20.00 Uhr

% 06105 / 9 67 60 55

Das Multiple Myelom ist eine sel-
tene, aber ernste Krebserkrankung
des Knochenmarks. Die Symptome,
wie Müdigkeit, Schwäche oder Kno-
chenschmerzen, sind oft unspezi-
fisch, weshalb die Diagnose häufig
zufällig kommt. Rückfälle gehören
zur Erkrankung dazu und können
eine zusätzliche Belastung sein. Ge-
rade in diesen Momenten ist es wich-
tig, aktiv zu bleiben und Zuversicht
zu bewahren. Mit der richtigen Un-
terstützung und einem positiven Blick
nach vorne können Betroffene ihren
Weg zurück zu sich selbst finden.
Neue Initiative „ZURÜCK

ZU DIR“ unterstützt
Betroffene und Angehörige
GSK hat die Initiative „ZURÜCK

ZUDIR“ ins Lebengerufen, umMen-
schen mit Multiplem Myelom bei

Rückfallen zu begleiten
und zu stärken. Ein zent-
rales Element ist ein Kar-
tenset mit wertvollen Tipps
und alltagstauglichen An-
regungen, inspiriert von
Patient*innen, Ärzt*innen
und Psycho-Onkolog*innen. Das
Ziel: Mut machen und dabei un-

terstützen, den Alltag gestärkt
zu meistern.
Ergänzt wird das Angebot

durch eine Video-Podcast-Serie,
die bewegende Geschichten und
wertvolle Erfahrungen von Ex-
pert*innen und Betroffenen teilt.
Der Facebook-Kanal „Zurück zu
Dir – Leben mit Multiplem Myelom“
bietet Raum für Austausch und eine
unterstützende Gemeinschaft. Zu-
sätzlich sorgt ein WhatsApp-Kanal
für eine einfache Möglichkeit, hilf-

reiche Informationen und
aktuelle Inhalte direkt aufs
Handy zu erhalten.
Erfahren Sie alles über

„ZURÜCK ZU DIR“ und
informieren Sie sich über
unsere Kanäle – jetzt auf

Halt-bei-Krebs.de.
NP-DE-MMU-ADVR-250003; 11/2025

Leben mit Multiplem Myelom
Wie finde ich den eigenenWeg bei einem Rückfall?

Foto: Monkey Business Images/
shutterstock.com

ANZEIGE

Frau Friedrich sucht
und kauft

Pelze, Zinn aller Art, Alt- u. Bruch-
gold, Zahngold, Goldschmuck,
Haushaltsauflösungen, Blei-

kristalle, Bilder, Modeschmuck,
Silber aller Art, Bernstein, Leder
und Krokotaschen, Schallplatten,

Schreib- und Nähmaschinen,
Figuren, Gobelin, Teppiche,
Porzellan, Krüge, Möbel,

Gardinen, Tischdecken, Uhren.
Kostenlose Beratung und Anfahrt
bis 100 km sowie Werteinschät-
zung. Zahle Höchstpreise, 100%
diskret, Barabwicklung vor Ort.

Mo.-So. 7.30-21.00 Uhr

Tel. 069 - 34 87 58 42

Herr Zeiß kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Mün-
zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Perücken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Ferngläser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Krüge, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nähma-

schinen, Schreibmaschinen, Bü-
cher, Möbel, Gardinen, auch

Haushaltsauflösungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie

Werteinschätzung.
Zahle absolute Höchstpreise!

100% seriös und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. – So.: 8.00 - 20.00 Uhr

% 06104 / 98 79 935

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen,  03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Nebenjob gefällig? Keine Versi-
cherung, kein Verkauf! Bei Inter-
esse bitte melden unter
06104-4970-90

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Män-
gel Tel. 0174/6004673

Cornelia, 69 J., kinderlose Witwe,
eine bezaubernde, attraktive Frau,
bin ehrlich und aufgeschlossen, ha-
be in einer Arztpraxis gearbeitet.
Gerade in der Adventszeit ist die
Einsamkeit besonders schlimm,
ich suche pv wieder einen liebevol-
len Mann für eine glückliche, ge-
meinsame Zukunft. Ich bin nicht
ortsgebunden und würde auch je-
derzeit zu Ihnen ziehen Tel. 0160 -
97541357

Schöne Gertraud, 78 J., bin zwar
eine einfache, dafür aber sehr gute
Hausfrau v. Land, ich habe vor
über einem Jahr meinen Mann ver-
loren u. das Alleinsein fällt mir sehr
schwer, ich habe ein großes Herz,
bin mobil mit Auto u. Führerschein,
sehr liebevoll, romantisch u. zärt-
lich, habe nur eine kleine Wohnung
und würde auch gerne zu Ihnen
ziehen pv Tel. 0151 - 20593017

Frau Reichelt kauft Pelze, Nerze,
Silberbesteck und Uhren aller Art.
Schallplatten, Nähmaschinen,
Schreibmaschinen, Briefmarken,
Kleider, Bernstein, Münzen, Zinn,
Perlen, Kupfer, Bleikristall, Fernglä-
ser, Perücken, Teppiche, Bilder, Öl-
gemälde, Möbel, Porzellan, Leder-
und Krokotaschen, Krüge, Mode-
schmuck, Gardinen, Puppen, Or-
den, Figuren, komplette Nachlässe
auch Haushaltsauflösungen, Alt-
gold, Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck. 100% seriös und dis-
kret. Kostenlose Beratung und An-
fahrt sowie kostenlose Wertein-
schätzung. Zahle Bar und vor Ort.
Täglich von 7:30 - 20:30 Uhr. Ger-
ne auch am Wochenende.
 069/25718443

FRAU DANIEL KAUFT
Pelze aller Art, Nähmaschinen, Schreibmaschinen, Figuren,
Schallplatten, Eisenbahnen, Leder- und Krokotaschen,
Silberbesteck, Bleikristall, Zinn, Modeschmuck, Möbel,

Kleider, Alt- u. Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck, Gardi-
nen, Uhren, Münzen, Bernstein, Perlen, Bilder, Gobelin, Mes-
sing, Teppiche, Orden, Fernglas, Puppen, Perücken, Krüge.

Komplette Nachlässe sowie Haushaltsauflösungen.
Kostenlose Besichtigung sowie Wertschätzung.

100 Prozent seriöse und diskrete Barabwicklung vor Ort.
Täglich Montag-Sonntag von 8-21 Uhr.

Telefon 06196-4026889

Frau Steinbach kauft an,
Pelze und Lederjacken aller Art, alte
Nähmaschinen, Altgold, Bruchgold,

Zahngold, Goldschmuck, Münzen, Brief-
marken, Handtaschen, Modeschmuck,
Bernstein, Schmuck, Perücken, Schall-
platten, Ferngläser, Krokotaschen,

Puppen, Taschenuhren, Armbanduhren,
Eisenbahn, Kristalle, Messing, Bilder,

Orden, Kleidung, Gobelin, Silberbesteck,
Krüge, Teppiche, Porzellan, Schreib-
maschinen, Gardinen, Möbel, Bücher,
Haushaltsauflösung, kostel. Beratung
und Anfahrt sowie Werteinschätzung.
++ zahle absolute Höchstpreise ++
++100% seriös, 100% diskret ++

zahle alles bar vor Ort +++ Mo.-So. von
8.00 - 21.00 Uhr, auch an Feiertagen
( 069 - 66 05 94 93

Alle Fahrzeuge
PKW‘s, Busse, Geländewagen, Oldtimer, Wohnwagen/-mobile, Traktoren, Bagger.

Alles anbieten! (Baujahr, km, Zustand egal)
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.

Telefon: 006158 / 60 86 988 •6158 / 60 86 988 • 00173 / 30 87 449173 / 30 87 449

KFZ BAR ANKAUF

Kaufe Motorräder alle Marken, alle Modelle, Quad, UTV,
Chopper, Enduro, Beiwagen,E-Roller oder E-Bikes. Auch mit

Mängel oder Unfall. Bitte alles anbieten. Zahle bar.

Tel.: 0173 / 30 87 449 • 06158 / 60 86 991

SUCHE FAHRZEUGE
PKW‘s, Busse, Geländewagen, Wohnmobile etc. für Export,

Zustand egal, zahle Höchstpreise – sofort Bargeld,
bitte alles anbieten, jederzeit erreichbar.

TTeell..:: 0066225588 // 5500 8899 992211 •• 0151 / 718 723 06

Kaufe alle Wohnwagen, Wohnmobile, Traktoren,
Bagger, Anhänger, Baumaschinen, zahle bar und

Höchstpreise!

Tel.: 0151 / 718 723 06 • 06258 / 50 89 921
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Bei dir liegt Sparen im Trend?

WOW!

auf fast den
gesamten Einkauf

MwSt.
19%
geschenkt

in Frankfurt

Für bestehende und neue Bonus Club Mitglieder.

Ausgenommen alle Werbe- und Aktionsartikel aus den aktuellen und in
den letzten 30 Tagen gültigen Prospekten auf moemax.de/prospekte

1) Gültig von 03.12.2025 bis 09.12.2025. Ausgenommen reduzierte sowie in unseren Prospekten oder Werbemitteln beworbene Ware, die im Haus gekenn-
zeichnet ist. Bei Inanspruchnahme keine weiteren Konditionen (z.B. andere Gutscheine oder Rabattaktionen) möglich. Auf deinen Einkauf gewährt Dir mö-
max einen Rabatt in Höhe des Mehrwertsteueranteils, der anfallen würde. Der Mehrwertsteueranteil entspricht einer Minderung von 15,96% des jeweiligen
Kaufpreises. Allerdings kann mömax aus gesetzlichen Gründen nicht die Mehrwertsteuer als solche erlassen. Der Kassenbon wird daher weiterhin eine
Mehrwertsteuer ausweisen, jedoch bezieht sich diese auf einen entsprechend reduzierten Betrag. Der Kunde ist nicht berechtigt, die Erstattung des auf dem
Kassenbon ausgewiesenen Mehrwertsteueranteils zu verlangen. Nicht gültig auf bereits getätigte Aufträge, Abverkauf- und SALE-Artikel, Gutscheine und
Nahrungsmittel sowie Kauf von Produkten der Marken based, Bora, Bestpreis, KARE, Miele und Quooker. Pro Einkauf und Kunde nur ein Gutschein gültig. Alle
Abschläge beziehen sich auf den Abholpreis. Keine Barauszahlung möglich. Mömax Deutschland GmbH, Mergentheimer Str. 59, 97084 Würzburg.

Während andere in den Ferien end-
los durch Social Media scrollen, erle-
ben Jugendliche auf den Sprachreisen
von Jürgen Matthes echtes Leben, echte
Menschen und echte Abenteuer. Seit
über 40 Jahren steht der NameMatthes
für hochwertige Sprachferien nach Eng-
land – speziell für Schüler von 10 bis
19 Jahren, die ihre Englischkenntnisse
verbessern und gleichzeitig unvergessli-
che Ferien verbringen möchten.
Untergebracht in sorgfältig ausge-

wählten Gastfamilien, tauchen die Teil-
nehmenden direkt in den britischen
Alltag ein. Vormittags findet abwechs-
lungsreicher Englischunterricht in klei-
nen Gruppen statt – geleitet von quali-
fizierten, muttersprachlichen Lehrkräften.
Nachmittags und abends warten span-
nendeFreizeitprogramme:Ausflügenach
London und Brighton, Sportturniere,
kreative Workshops und gemeinsame

Events, bei denen Freundschaften
über Grenzen hinweg entstehen.
Jürgen Matthes Sprachreisen – ein

Erlebnis, das weit über die Ferien
hinaus wirkt und zeigt, dass die schöns-
ten Geschichten nicht auf dem Handy
passieren, sondern im echten Leben.
Informationen und Buchung unter
www.matthes.de.

Sprachreisen mit Jürgen Matthes
Echte Erlebnisse statt Social Media

ANZEIGE

Kaufe Autos
PKW, Busse, LKW, Geländewagen,

Wohnwagen/-mobile, Traktoren, Bag-
ger, auch mit Mängeln, Zustand egal.
Bitte alles anbieten, zahle bar und fair.

24 Stunden erreichbar!
06157 / 91 68 006
0177 / 31 05 303

Seriöser Käufer sucht:
Antike Möbel, Fotoapparate,
Porzellan, Bücher, Uhren, Ge-
mälde, Bierkrüge, Design,
Kunst etc. 0163 6909267

Kath. Pfarreien Herz 
Jesu und St. Thomas 
Morus

Gottesdienste
Samstag, 6. Dezember
11.00 Uhr: Herz Jesu Tauffeier
16.00 Uhr: St. Thomas Morus 
Beichtgelegenheit
17.00 Uhr: St. Thomas Morus 
Messfeier 
Sonntag, 7. Dezember
9.30 Uhr: Herz Jesu Hochamt 
mit Einführung der neuen 
Messdiener. 
19.00 Uhr: St. Thomas Morus-
Messfeier 
Montag, 8.Dezember
18.00 Uhr: HerzJesuRora-
te-Messfeier mit den Kommu-
nionkindern
Dienstag, 9. Dezember
9.00 Uhr: St. Thomas Morus 
Rorate-Messfeier
Donnerstag,  11. Dezember
11.00 Uhr:Haus Jona Stations-
gottesdienst
Freitag, 12. Dezember
18.00 Uhr:Herz Jesu Rora-
te-Messfeier mit der Kolpings-
familie
Samstag,  13. Dezember
16.00 Uhr: St. Thomas Morus	
Beichtgelegenheit	
17.00 Uhr: St. Thomas Morus 
Messfeier – Requiem für Herta 

Gietl.
Sonntag, 14. Dezember
9.30 Uhr: Herz Jesu Hochamt - 
Verabschiedung der Räte
19.00 Uhr: St. Thomas Morus 
Messfeier
Kolpingsfamilie: Herzliche 
Einladung zum adventlichen 
Nachmittag der Kolpingsfamilie 
am Freitag, 12. Dezember um 
15 Uhr  im Pfarrsaal Herz Jesu, 
Kirchstr. 2, mit anschließendem 
Besuch der Rorate-Messfeier um 
18 Uhr in der Herz-Jesu-Kirche.
Obertshäuser Krippenweg.
Die Obertshäuser Kirchen Herz 
Jesu und St. Thomas Morus 
öffnen wieder ihre Türen am 
26.Dezember von 14 – 17 Uhr 
und laden zum Verweilen und 
zur Besichtigung der Krippen 
ein. Wie jedes Kirchengebäude, 
so sind auch die Krippendarstel-
lungen unterschiedlich. Sie sind 
eine lebendige und plastische 
Weihnachtspredigt. 
Sternsingen 2026 -Helden 
gesucht: Das Motto der 68. 
Sternsingeraktion 2026 lautet 
„„Schule statt Fabrik – Sternsin-
gen gegen Kinderarbeit“. Wir 
Sternsinger helfen mit unseren 
gesammelten Spenden, dass sich 
daran etwas ändert. Kommt zum 
Vorbereitungstreffen am 16.De-
zember von 15.30 bis 16.30 Uhr 

ins Schwesternhaus Herz Jesu, 
Kirchstr. 2. Auch ohne Teilnah-
me an den Vorbereitungstref-
fen können Kurzentschlossene 
an der Aktion teilnehmen. Die 
Sternsinger sind dieses Mal vom 
28.Dezember bis 11.Januar un-
terwegs. Bei Fragen & Interesse 
meldet euch bitte bei Susanne 
Wohlfart: Tel. 0178-5492912.

Kath. Pfarrei St. Josef 
Hausen

Gottesdienste
Samstag, 6. Dezember
18.00 Uhr: Vorabendmesse Kir-
che St. Pius 
Sonntag, 7. Dezember
Zweiter Adventssonntag,
10.00 Uhr: Messfeier in spani-
scher Sprache Kirche St. Josef 
10.00 Uhr: Hochamt Kirche St. 
Pius 
Dienstag, 9. Dezember
18.30 Uhr: Messfeier Kirche St. 
Josef 
Mittwoch, 10. Dezember
17.30 Uhr: Rosenkranzgebet in 
den Anliegen der Zeit und für die 
Verstorbenen der vergangenen 
Woche Kirche St. Josef 
Samstag, 13. Dezember
18.00 Uhr: Vorabendmesse Kir-
che St. Pius 
Sonntag, 14. Dezember
Dritter Adventssonntag
10.00 Uhr: Messfeier in spani-
scher Sprache Kirche St. Josef 
10.00 Uhr: Hochamt Kirche St. 
Pius 

Waldkirche Obertshau-
sen 

Samstag, 6. Dezember
16.00 – 17.30 Uhr: Offenes Ad-
ventssingen in der Waldkirche. 
Der Eintritt ist frei. Wir freuen 
uns über eine Spende zu Guns-
ten des Franziskus-Treff in Frank-
furt. 
Sonntag, 7. Dezember
10.00 Uhr: Gottesdienst in der 
Waldkirche (Predigt Pfarrerin 
Kornelia Kachunga).
Bücherkiste und Eine-Welt-Kiosk 
haben geöffnet.
10.00 Uhr Kindergottesdienst im 
Gemeindehaus.
15.00 – 17.00 Uhr: Trauercafé im 
Gemeindehaus.
Montag, 8. Dezember
15.00 – 17.00 Uhr: Hausaufga-
benhilfe für 6- bis 13-Jährige im 
Gemeindehaus.
Dienstag, 9. Dezember
12.30 – 15.00 Uhr: LivingRoom 
Offenes Foyer – offene Kirche im 
Gemeindehaus Andacht, Kaffee 
und Kuchen.
Donnerstag, 11. Dezember
10.00 – 12.00 Uhr: LivingRoom 
Offenes Foyer – offene Kirche im 
Gemeindehaus Andacht, Kaffee, 
Snacks.
14.30 – 16.30 Uhr: English Teati-
me im Gemeindehaus.
19.30 – 21.00 Uhr: Gospel- und 
Worshipchor in der Waldkirche.
Hauskreise, Gesprächs- und 
Bibelkreise finden während 
der Woche statt. Nähere Infor-

mationen über das Gemeinde-
büro, Tel. 41059.
Erstgespräch und Informa-
tionen für Trauernde

Tel. 06104 6695812 (Ökumeni-
sche Initiative für Obertshausen: 
Wegbegleiter für Trauernde).
Öffnungszeiten Gemeinde-
büro 
Dienstag und Freitag von 10 - 12 

Uhr, Mittwoch von 16. – 18.30 
Uhr. Tel.  41059, Fax 06104 
499653.
Pfarramt  Hausen: Pfarrer Micha-
el Zlamal, Im Hasenwinkel 4, Tel. 
41537
Pfarramt Obertshausen: Pfarre-
rin Kornelia Kachunga, Theo-
dor-Körner-Straße 10, Tel.41561
Sprechzeiten: Jederzeit nach 
Vereinbarung außer Montag.

 KIRCHENGEMEINDEN
 IN OBERTSHAUSEN

Kreis Offenbach (NZH) Wer re-
gelmäßig Zeit mit pflegebedürfti-
gen Menschen verbringt, leistet 
einen unverzichtbaren Beitrag 
für die Gesellschaft. Alltagsbe-
gleiterinnen und Alltagsbegleiter 
tragen dazu bei, das Leben im 
Alter oder mit Einschränkungen 
menschlich, würdevoll und ak-
tiv zu gestalten. Ende November 
wurden im Kreishaus in Diet-
zenbach erneut Zertifikate für 
die abgeschlossene Basisquali-
fikation „Alltagsbegleitung für 
Menschen mit Pflegebedarf“ 
überreicht. Insgesamt nahmen 
22 Personen an der Schulung 
teil und absolvierten sie erfolg-
reich. Die Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer trafen sich an sechs 
Nachmittagen, um sich in zwölf 
Modulen weiterzubilden.
Die Basisqualifikation befähigt 
zur Begleitung und Unterstüt-
zung von Menschen mit Pflege-
bedarf sowie deren Familien im 
Alltag. Sie umfasst insgesamt 30 
Stunden und wird vom Pflege-
stützpunkt und der Leitstelle Äl-
terwerden des Kreises Offenbach 
organisiert und durchgeführt. 
Ziel ist es, die Lebensqualität 
der Betroffenen zu erhalten und 
pflegende Angehörige zu entlas-
ten. Die Hilfe erfolgt bei alltägli-
chen Aktivitäten im häuslichen 
Umfeld sowie bei Wegen außer 
Haus. Die gesetzliche Grundlage 
bildet die Pflegeunterstützungs-
verordnung, nach der Leistun-
gen der Alltagsbegleitung über 
die Pflegekasse abgerechnet wer-
den können.
Im Verlauf der Schulung wur-
den die unterschiedlichsten 
Themen behandelt. So vermit-
telte ein Modul beispielsweise 
medizinisches Basiswissen zum 
Altern und dessen häufigsten 
Krankheitsbildern. Weitere In-
halte befassten sich mit psychi-

schen Erkrankungen, Demenz 
und dem Umgang mit betrof-
fenen Menschen. Ein weiterer 
Fokus lag auf rechtlichen Fra-
gestellungen. Dazu zählten die 
Aspekte Vorsorgevollmacht, 
Patientenverfügung, gesetzliche 
Betreuung und die Grundlagen 
der Pflegeversicherung. Auch 
praktische Hilfestellungen wa-
ren Teil des Programms. Die 
Teilnehmenden setzten sich au-
ßerdem mit Fragen der Hygiene 
und des Infektionsschutzes aus-
einander. Weitere Schwerpunk-
te waren gewaltfreie Kommu-
nikation, die eigene seelische 
Widerstandskraft, Ernährung 
im Alter und Verhalten in Not-
fällen. Zusätzlich wurde das 
Hospizwesen angesprochen. 
Die Reflexion der eigenen Rolle 
und das Modul Selbstmanage-
ment rundeten die Inhalte der 
Qualifikation ab. Den Abschluss 
bildete schließlich der Demenz-
parcours „Hands on Dementia“, 
der die Perspektive demenziell 
veränderter Menschen vermit-
teln soll.
Seit dem Start des Angebots 
wurden im Kreis Offenbach vier 
Basisqualifikationen durchge-
führt. Insgesamt haben bislang 
83 Personen an den Schulun-
gen teilgenommen. Die nächste 
Basisqualifikation beginnt am 
Dienstag, 24. Februar 2026, und 
umfasst weitere Termine am 26. 
Februar sowie am 3., 5., 10. und 
12. März 2026. Der Unterricht 
findet jeweils von 13 bis 17.30 
Uhr im Kreishaus in Dietzen-
bach statt. Interessierte können 
sich per E-Mail an leitstelle_ae-
lterwerden@kreis-offenbach.de 
wenden. Weitere Informationen 
und Auskünfte gibt es bei der 
Leitstelle Älterwerden, Telefon 
06074/8180‑5332 oder 06074/ 
8180‑5320 beziehungsweise on-
line unter www.kreis-offenbach.
de/Leitstelle-Älterwerden.

Alltagsbegleitung im 
Kreis Offenbach

22 Zertifikate im Kreishaus  überreicht
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So schmeckt Schlaf:
Neuer „Gute Nacht Drink“

macht Einschlafen zum Genuss

Baldriparan® Gute Nacht Drink ist ein Nahrungsergänzungsmittel. • Melatonin trägt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkürzen. • Vitamin B6 trägt zu einer normalen psychischen Funktion
bei und zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung. • 1Ramos-Jiménez et al. 2024. An Update of the Promise of Glycine Supplementation for Enhancing Physical Performance and
Recovery • 2Yamadera et al. 2007. Glycine ingestion improves subjective sleep quality in human volunteers, correlating with polysomnographic changes • 3McCarty et al. 2018. Dietary
Glycine Is Rate-Limiting for Glutathione Synthesis and May Have Broad Potential for Health Protection. • Abbildung Betroffenen nachempfunden

Das Licht ist aus, der Körper
müde, aber der Schlaf will nicht
kommen. Verzweifelt probieren
viele alles Mögliche aus – von Tee
bis Tabletten, oft ohne nachhalti-
gen Erfolg.

Der Premium-
Einschlafbegleiter

Der neue Abendmoment wird
getragen von einer Kombination
bewährter Inhaltsstoffe. Melato-
nin, das zentrale Schlafhormon,
verkürzt nachweislich die Ein-
schlafzeit. Vitamin B6 trägt zu ei-
ner normalen psychischen Funk-
tion sowie zu einem normalen
Nervensystem bei. Zugleich ist es
entscheidend für die Bildung des
Glückshormons Serotonin – der
Vorstufe von Melatonin.

Auch Glycin spielt eine wichti-
ge Rolle: Studien zeigen, dass es

Für Ihre Apotheke:

Baldriparan
Gute Nacht Drink
(PZN 20092398)

www.baldriparan.de

NE
U

(PZN 20092398)

www.baldriparan.de

NEU

die Schlafqualität bei Personen
mit chronisch schlechtem Schlaf
fördern und die Erholung nach
Belastung verbessern kann.1,2 Es
unterstützt den Schlaf auf na-
türliche Weise, ohne die Schlaf-
architektur zu stören oder am
nächsten Tag zu ermüden.3

70 Jahre Schlafexpertise
in einer Tasse

Wenn es um erholsame Näch-
te geht, gilt Baldriparan seit über
70 Jahren als Spezialist. Ihre
pharmazeutische Expertise ste-
cken die Schlafspezialisten nun
in eine wohlschmeckende Tasse
voller Abendruhe. Einfach das

Pulver – mit natürlichem Vanille-
geschmack – kurz vor dem Schla-
fengehen als milde Ergänzung in
Ihr Lieblingsgetränk einrühren,
warm oder kalt genießen – und
sanft einschlafen.

Für Ihre Apotheke:

Taumea
(PZN 07241184)

www.taumea.de

Abbildung Betroffenen nachempfunden
TAUMEA. Wirkstoffe: Anamirta cocculus Dil. D4, Gelsemium sempervirens Dil. D5. TAUMEA wird angewendet entsprechend dem homöopathischen Arzneimittelbild. Dazu
gehört: Besserung der Beschwerden bei Schwindel. • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer
Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

helfen können: Ana-
mirta cocculus (Scheinmyrte)
und Gelsemium sempervirens
(Gelber Jasmin). Ein spezieller
Dual-Komplex aus genau diesen
beiden pflanzlichen Wirkstoffen
ist in den rezeptfreien Arznei-
tropfen Taumea (rezeptfrei,
Apotheke) enthalten. Taumea
hat gleichzeitig keine bekann-
ten Nebenwirkungen oder
Wechselwirkungen mit anderen
Medikamenten.

Für Ihre Apotheke:

Taumea
(PZN 07241184)

www.taumea.de

Wackelig auf den Beinen?
Wie Sie bei Schwindelbeschwerden wieder mehr Sicherheit finden

Menschen, die unter wieder-
kehrendem Schwindel leiden,
leben häufig mit der Angst vor
dem Gefühl, dass ihre Umge-
bung plötzlich beginnt, sich zu
drehen oder der Boden unter
ihnen anfängt zu schwanken.

Während sich einige von
Schwindel Betroffene fühlen wie
bei einer Karussellfahrt, haben
andere das Gefühl, von einem
Sog nach oben oder unten ge-
zogen zu werden – typische
Anzeichen für Dreh- und Lift-
schwindel, zwei der häufigsten
Schwindelarten. Und als wäre
das nicht genug, kommen oft
auch noch Begleiterscheinungen
wie Kopfschmerzen, Sehstö-
rungen, Übelkeit und Be-
nommenheit dazu. Die
gute Nachricht: Sowohl
Schwindelbeschwerden
als auch die häufigen
Begleitsymptome können
heute erfolgreich behandelt
werden.

Ein spezieller
Dual-Komplex bekämpft
Schwindelbeschwerden

Nach intensiver Recherche
gelang es einem Team aus Wis-
senschaftlern, zwei Heilpflanzen
zu finden, die bei Schwindel-
beschwerden sowie häufigen
Begleitsymptomen, wie z. B.
Kopfschmerzen und Übelkeit,

Das Gefühl
zu taumeln, statt

sicher zu gehen –
jeder Dritte in

Deutschland kennt
das Problem

Auch wenn Schwindel häufig
harmlos ist: Bei akuten, plötzli-
chen Schwindelbeschwerden soll-
te ein Arzt die Ursache abklären.

Einfach das Pulver kurz vor dem
Schlafengehen in Ihr Lieblingsgetränk
einrühren.

Gesundheit ANZEIGE

Obertshausen (NZO) Das Re-
pair Café Obertshausen ist mit 
dem Umweltpreis 2025 von 
Bündnis 90/Die Grünen Stadt 
und Kreis Offenbach ausge-
zeichnet worden. Damit wür-
digt die Jury ein Projekt, das 
Nachhaltigkeit, praktischen 
Umweltschutz und soziales 
Engagement in beispielhafter 
Weise verbindet.

Seit der Gründung im August 
2021 hat sich das Repair Café 
zu einem wichtigen Treffpunkt 
für gelebte Ressourcenscho-
nung entwickelt. Unter der 
Trägerschaft des Familienver-
eins Tausendfüßler e.V. treffen 
sich monatlich mehr als 30 
Ehrenamtliche und zahlreiche 
Besucher*innen, um defekte 
Haushaltsgeräte, Elektronik, 

Fahrräder und Textilien ge-
meinsam zu reparieren. 
Durch das Motto „Reparieren 
statt Wegwerfen“ steht das 

Projekt aktiv gegen die Weg-
werfkultur und zeigt, dass viele 
Produkte mit Wissen, Kreativi-
tät und ein wenig Zeit wieder 

nutzbar gemacht werden kön-
nen. Dadurch werden wert-
volle Ressourcen gespart, Müll 
reduziert und ein Bewusstsein 
für nachhaltiges Konsumver-
halten geschaffen.
Das Repair Café ist weit mehr 
als eine Reparaturwerkstatt: Es 
ist ein Ort der Begegnung. 
Im offenen Wohnzimmer des 
Familienzentrums entstehen 
Gespräche, neue Kontakte und 
ein herzliches Miteinander. 
Menschen unterschiedlicher 
Generationen, Herkunft und 
Fähigkeiten arbeiten zusam-
men, lernen voneinander und 
unterstützen sich gegenseitig. 
Das Café-Team schafft eine At-
mosphäre, in der alle willkom-
men sind – ob mit technischem 
Know-how, handwerklichem 
Geschick oder einfach Freude 

am gemeinsamen Tun. 
Besonders hervorgehoben 
wurde die Verbindung aus Re-
paraturangebot und sozialem 
Treffpunkt: Ehrenamtliche 
kümmern sich nicht nur um 
defekte Gegenstände, sondern 
auch darum, dass sich jede*r 
wohlfühlt – bei Kaffee, Kuchen 
und kleinen Begegnungen, die 
das Repair Café zu einem Ort 
echter Gemeinschaft machen. 
Ein weiterer Bestandteil des 
Projekts ist der unkomplizierte 
Kleidertausch, der nachhalti-
gen Konsum fördert und Tex-
tilien im Kreislauf hält. Nicht 
getauschte Kleidung wird an 
die Kleiderkammer des DRK 
weitergegeben und bleibt da-
mit im regionalen Kreislauf. 
Der Preis würdigt vor allem den 
großen ehrenamtlichen Ein-

satz des Teams um Projektleiter 
Andreas Fornauf. Die mehr als 
30 Engagierten tragen das Re-
pair Café mit Energie, Begeis-
terung und der festen Überzeu-
gung, dass jeder Mensch einen 
Beitrag zu einer nachhaltigen 
Zukunft leisten kann. 
Mit der Verleihung des Um-
weltpreises 2025 setzt die Jury 
ein Zeichen für bürgerschaft-
liches Engagement und prakti-
sche Nachhaltigkeit im Alltag. 
Das Repair Café Obertshausen 
zeigt beispielhaft, wie gemein-
schaftliches Handeln ökologi-
sche, soziale und gesellschaft-
liche Wirkung entfalten kann. 
Das nächste Repair Café findet 
am heutigen Samstag, 6.De-
zember, statt.  Anmeldungen 
und Fragen gerne an info@tau-
sendfuessler-obertshausen.de. 

Wichtiger Treffpunkt für gelebte Ressourcenschonung
Repair Café Obertshausen erhält den Umweltpreis 2025 

Im Bild (v.l.): Heike Musielak, Rebecka Stadtler, Yuliia Kondako-
va, Andreas Fornauf, Ursula Kestawitz, Nicole Luque, Michael 
„Micel“ Becker, Claudia Winkler. � (Foto: privat)

Obertshausen (NZO) Da staun-
ten die Passantinnen und 
Passanten Ende November 
nicht schlecht: Statt Kaffee-
kränzchen stand im Haus Jona 
„Fassadenkunst“ auf dem Pro-
gramm. Bei eisigen Tempera-
turen griffen rund 40 Bewoh-
nerinnen und Bewohner zur 
Sprühdose, um gemeinsam mit 
der Künstlerin Thekra Jaziri 
ein 12 x 3 Meter großes Wand-
gemälde zu erschaffen (https://
www.thekrajaziri.com/).
Ein Kunstwerk, das verbindet

Die Idee dazu kam Einrich-
tungsleiter Patrick Weiß, 
nachdem er die neu gestaltete 
Unterführung am Obertshau-
sener Bahnhof gesehen hatte – 
ebenfalls ein Werk von Thekra 
Jaziri, das sie gemeinsam mit 
60 Kindern gestaltet hatte. Wa-
rum also nicht auch das Senio-
renheim farbenfroh gestalten?
Das Ergebnis kann sich sehen 
lassen: Das Motiv orientiert 
sich an der Optik der Fens-
ter der hauseigenen Kapelle 
– Rautenformen und Regenbo-

genfarben, umrahmt von den 
prägenden Begriffen des Se-
gensspruchs der Einrichtung: 
„Gott gebe euch viel Barmher-
zigkeit und Frieden und Liebe!“ 
(Judas 1:2). Die Worte Frieden, 
Barmherzigkeit und Liebe tau-
chen als zentrale Elemente im 
Graffiti auf.
Trotz der Kälte herrschte reges 
Treiben an der Wand. Die Ar-
beit wurde auf mehrere Grup-
pen verteilt, sodass alle, die 
wollten – ob Bewohnerin, Be-
wohner, Pflegekraft oder Haus-

meister – selbst Hand anlegen 
konnten. „Es geht mir darum, 

die Umgebung unter Beteili-
gung der Menschen zu gestal-

ten, die dort leben und arbei-
ten“, erklärt Künstlerin Thekra 
Jaziri. „Das schafft Identifikati-
on.“
Anfängliche Skepsis und Be-
merkungen wie „Wird da 
Geld verschwendet?“ wichen 
schnell der Begeisterung, als 
die tieferen Werte des Motivs 
sichtbar wurden. Dank groß-
zügiger Spenden konnte dieses 
Projekt realisiert werden, das 
nun weit über die Mauern des 
Hauses hinausstrahlt. 
� (Foto: Christoph Müller )

Graffiti fürs Haus Jona
Künstlerin Thekra Jaziri gestaltet gemeinsam mit Bewohnerinnen und Bewohnern buntes Wandgemälde



Samstag, 6. Dezember 20258

Das Juwelier Rubin-Team steht Ihnen bei allen
Fragen rund um Gold, Silber und allem, was mit
Edelmetall zu tun hat gerne zur Verfügung.

Auch bei Markenuhren-Ankauf
von Rolex, Breitling und Cartier.

!!! SOFORT BARGELD !!!

Im Isenburg-Zentrum • Hermesstraße 4 • Neu-Isenburg
Telefon: 06102 - 37 29 20

Leipziger Straße 31 • Frankfurt amMain • Telefon: 069 - 77 03 38 78

Öffnungszeiten: Mo. - Sa. 10.00 - 18.00 Uhr

GOLD- UNDSILBERANKAUF
Vergleichen lohnt sich!

Goldschmuck

Erbschaften

Seit über 30 Jahren
im Rhein-Main-Gebiet.

GOLDPREIS
AUF DEM

HÖCHSTSTAND

1Pullar JM et al. The Roles of Vitamin C in Skin Health. Nutrients. 2017 Aug 12;9(8):866 • *Kollagenpulver, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 06/2025 • **Vitamin C trägt zu einer normalen Kollagenbildung für eine normale Funktion der Blutgefäße, Haut, Knochen und Knorpel bei, Zink trägt zum Erhalt normaler Knochen, Haut und Nägel
bei, Biotin trägt zum Erhalt normaler Haut und Haare bei, Vitamin D trägt zum Erhalt einer normalen Muskelfunktion bei, Kupfer trägt zum Erhalt von normalem Bindegewebe bei.

Wahrheit steckt dahinter? Und
was sagt die Wissenschaft?

Fakt ist: Die sichtbaren Zeichen
des Alterns sind oft das Ergeb-
nis eines natürlichen Prozesses.
Der Körper produziert ab dem
25. Lebensjahr immer weniger
Kollagen. Dieses wichtige Pro-
tein verleiht Haut, Haaren und
Nägeln ihre jugendliche Vitali-
tät und Strahlkraft. Tatsächlich
lässt sich die Kollagenaufnahme
gezielt unterstützen. Man sollte
jedoch auf ein hochwertiges Prä-
parat achten, welches der Körper
optimal verwerten kann.

Die Nr. 1* aus der Apotheke:
pureSGP Kollagen Peptide

Genau hier setzt der phar-
mazeutische Hersteller von
pureSGP Kollagen Peptide an.
Er verwendet für sein Kollagen-
pulver ausschließlich hochreines

Premium-Kollagenhydrolysat,
das aus natürlichen und kol-
lagenreichen Materialien und
durch ein streng kontrolliertes
Verfahren gewonnen wird. Das

Kollagen ist längst mehr als ein
Hollywood-Hype – auch hier-
zulande setzen Millionen auf
das Schönheitsprotein, darunter
Supermodel Eva Padberg. Denn:
Ein Löffel Kollagenpulver täg-
lich soll der langersehnte Aus-
weg für viele Beauty-Probleme
sein. Aber funktioniert das
wirklich?

Der Blick in den Spiegel und
endlich zufrieden sein – für vie-
le scheint dieser Wunsch dank
Kollagen wahr geworden zu sein.
Im Netz findet man zahlreiche
positive Rezensionen wie diese:
„Meine Haut sieht hervorragend
aus und es wachsen mehr Haare
nach.“ Das sind erstaunliche indi-
viduelle Aussagen. Doch wie viel

Besondere: Durch eine enzyma-
tische Verarbeitung entstehen
kleine, bioaktive Peptide, die
vom Körper leicht aufgenom-
men und effektiv verwertet wer-

den können. Zusätzlich enthält
es Vitamin C, was der Kör-
per für die Kollagensyn-
these benötigt.1 Biotin,
Zink und Kupfer un-
terstützen zusätzlich
Haut, Haare, Nägel und
Bindegewebe.**

Geschmacksneutral und
hervorragende Löslichkeit

Das geschmacksneutrale
Pulver lässt sich unkompliziert
in Tee, Kaffee oder Mahlzei-
ten einrühren und ist dank des
beigelegten Dosierlöffels ein-
fach anzuwenden. Verbraucher
berichten von unterschiedlich
schnellen Erfolgen und bestäti-
gen, dass ein regelmäßiger tägli-
cher Verzehr wichtig ist. Es wird
ein Verzehr von mindestens
12 Wochen empfohlen.

Erworben werden kann das
Präparat in der Apotheke oder
online. Sollte Ihre Apotheke das
Produkt nicht vorrätig haben,
kann es innerhalb weniger Stun-
den bestellt werden.

Mein Beauty-
Geheimnis?
JedenMorgen
pureSGP Kollagen –
weil meine Haut und
Haare das Beste
verdienen."
Eva Padberg

Topmodel Eva Padberg lüftet ihr Beauty-Geheimnis:
Jeden Morgen reinstes Kollagen

Online Shop:
www.pureSGP.de

Reinstes
Kollagen in

Apothekenqualität

Kollagenpulver

in Apotheken

Das

NR.1*

Für Ihre Apotheke:

pureSGP
Kollagen Peptide

(PZN 19120155)

Ein schöner Geschenk-Tipp
zu Weihnachten

Besondere: Durch eine enzyma-
tische Verarbeitung entstehen 

Für Ihre Apotheke:

pureSGP
Kollagen Peptide

Ein schöner Geschenk-Tipp

Gesundheit ANZEIGE

Langen (NZH) Die Asklepios 
Klinik Langen lädt am Montag, 
8. Dezember, um 18 Uhr zu ei-
nem öffentlichen Informations-
abend rund um das Thema Po-
lyneuropathie und chronische 
Schmerzen in die Neue Stadt-
halle Langen (Kleiner Saal) ein. 
Besucherinnen und Besucher 
erhalten aus erster Hand Einbli-
cke in Ursachen, Diagnose- und 
Behandlungsmöglichkeiten die-
ser häufigen, oftmals extrem le-
bensbeeinträchtigenden Krank-
heitsbilder.
Den Auftakt macht Dr. med. D. 
Czapowski, Chefarzt der Klinik 
für Neurologie. In seinem Vor-
trag „Polyneuropathie – Was 
tun bei Entzündungen der Ner-
venbahnen?“ erklärt er, wie 
Störungen der Signalübertra-
gung in den peripheren Nerven 
entstehen und weshalb sie zu 
Taubheit, Kribbeln, Schmerzen 

oder sogar Lähmungen führen 
können. Der erfahrene Neuro-
loge gibt einen Überblick über 
verschiedene Formen der Poly-
neuropathie, aktuelle Therapi-
en sowie Maßnahmen zur Vor-
beugung.
Im Anschluss widmet sich 
Dr. med. P. Kriegsmann, 
Schmerztherapeut und Ober-
arzt der Klinik für Anästhesie 
& Intensivmedizin, dem The-
ma „Unerträgliche Schmerzen 
– Wie hilft eine Schmerzthera-
pie?“. Mehr als sechs Millionen 
Menschen in Deutschland lei-
den unter chronischen Schmer-
zen. Dr. Kriegsmann erläutert, 
wie moderne multimodale 
Schmerztherapie wirkt, warum 
eine gründliche Diagnostik ent-
scheidend ist und wie individu-
elle Behandlungspläne Betrof-
fenen helfen können, wieder 
aktiv am Leben teilzunehmen.

Abgerundet wird die Veran-
staltung durch Günter Kiefer, 
Facharzt für Allgemeinmedi-
zin der Praxis RheinMainMed 
Heusenstamm. Unter dem Titel 
„Anbindung von Schmerzpa-
tienten in der Hausarztpraxis“ 
zeigt er, welche Möglichkeiten 
der langfristigen Betreuung es 
in der hausärztlichen Versor-
gung gibt und wie Patientinnen 
und Patienten wohnortnah un-
terstützt werden können.
Alle Vorträge dauern jeweils 
rund 30 Minuten. Im Anschluss 
besteht ausreichend Zeit für Fra-
gen und den persönlichen Aus-
tausch mit den Referenten. Eine 
Anmeldung wird erbeten. Der 
Eintritt ist frei.
Weitere Informationen und 
Anmeldung: Tel. 06103 / 912 
– 6 20 12, E-Mail: anmeldung.
langen@asklepios.com   Web: 
www.asklepios.com/langen.

Polyneuropathie – Was tun bei 
Entzündungen der Nervenbahnen?

Informationsabend der Asklepios Klinik Langen

Obertshausen (NZO) Der Ver-
einsring Obertshausen e.V. so-
wie deren Mitgliedsvereine, die 
Evangelische Waldkirche und 
teilnehmende Kunsthandwerker 
laden zur 14. Auflage des Weih-
nachtsmarktes in Obertshausen 
am 13. und 14. Dezember rund 
um die evangelische Waldkirche 
ein. 
Es freuen sich die 30 Aussteller, 
gemäß dem Motto „Klein aber 
Fein“, auf regen Besuch. Von 

den Obertshausenern Vereinen 
wird ein reichhaltiges Angebot 
an Speisen- und Getränke bereit-
gestellt. Vom Glühwein in ver-
schiedenen Variationen, heißen 
Apfelwein, Brat/ Rindswurst, 
Erbsensuppe, Wildschweinbrat-
wurst aus der Region, Crêpes, 
Waffeln, Pizza, Langos, div 
Schnäpsen ist alles dabei, was 
das Herz begehrt. 
Natürlich findet man auch 
weihnachtliche Accessoires & 

Geschenke auf dem Weihnachts-
markt. 
In der Waldkirche finden an bei-
den Tagen verschiedene Vorfüh-
rungen, Chorauftritte und Kon-
zerte statt (Samstag ab 16 Uhr, 
Sonntag ab 14 Uhr). Im Pfarrsaal 
stehen zusätzlich auch Kaffee 
und selbstgebackener Kuchen 
bereit.
Geöffnet ist der Markt am Sams-
tag von 16 bis 21 Uhr und Sonn-
tag von 12 bis 20 Uhr.

Vereinsring Obertshausen lädt                                
zum Weihnachtsmarkt ein
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