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EXPERTENRAT

Apotheker Marc Schrott
klart Gber auf, woher der
Spruch ,Sauer macht lustig”
kommt. Lesen Sie den
Hintergrund auf Seite 3.

www.RheinMainVerlag.de

FRANKFURTER
JUBILAEN

Von der Lufthansa Uber die
Batschkapp bis zur SCHIRN
— es jubiliert in diesem

Jahr an allen Ecken Frank-
furts. Siehe auf Seite 6.

Stadt stellt Klimaanpassungskonzept vor

Blrgerinformationsveranstaltung am 21. Januar im Rathaus

NEU-ISENBURG (PM) | Wie
kann sich die Stadt besser an
die Folgen des Klimawandels
anpassen? Diese Frage steht im
Mittelpunkt einer Biirgerinfover-
anstaltung am Mittwoch, 21. Ja-
nuar, von 18:00 bis 20:00 Uhr im
Plenarsaal des Rathauses (Huge-
nottenallee 53). Vorgestellt wird
das neue ,Integrierte Klimaan-
passungskonzept“, das die Stadt
Neu-Isenburg mit Unterstiitzung
des Biiros Infrastruktur & Um-
welt erarbeitet hat.

Das Konzept bildet die Grund-
lage fiir eine systematische und
langfristige Klimastrategie, mit
der Neu-Isenburg seine Wider-
standsfahigkeit gegeniiber den
Folgen des Klimawandels stiarken

will. Es umfasst einen detaillier-
ten MaBnahmenkatalog, eine
Hotspotanalyse sowie Empfeh-
lungen, wie sich Stadtplanung,
Griinflichen und Infrastruktur
an steigende Temperaturen und
extreme Wetterereignisse anpas-
sen lassen.

Nach der Begriifung durch Biir-
germeister Dirk Gene Hagelstein
wird Dr. Sandra Sieber vom
Biiro Infrastruktur & Umwelt die
zentralen Ergebnisse der Unter-
suchung prasentieren. Anschlie-
RBend berichtet Dirk Wolfing,
Dezernent fiir Natur-, Umwelt-
und Klimaschutz sowie Energie-
wende, iiber bereits laufende und
geplante Projekte der Stadt zur
Klimafolgenanpassung und gibt

einen Ausblick auf die néchsten
Schritte. ,,Die Klimaanpassung
ist eine Querschnittsaufgabe
fur die gesamte Stadtverwal-
tung. Wir wollen zeigen,
mit welchen Malnahmen
wir Neu-Isenburg wider-
standsfahiger,  griiner
und resilienter machen®,
erkldrt Dirk Wolfing im Vor-
feld. Alle interessierten
Biirgerinnen und Biir-
ger sind eingeladen,
sich zu informieren
und Fragen zu stellen.

STADT NEU-ISENBURG

Das vollstandige Konzept ist online abrufbar unter:

www.neu-isenburg.de/leben_und_wohnen/
klima_und_energie/klimaschutz/klimaanpassung

Viel Fantasie und Lesefreude in Papierform

Viertklassler der Hans-Christian-Andersen-Schule prasentieren ,, Lesetipps im Quadrat”

NEU-ISENBURG (PM) | Kre-
ativ, bunt und voller Lese-
lust — so zeigen sich die neuen
kleinen Kunstwerke in der
Stadtbibliothek Neu-Isenburg.
Die Klasse 4b der Hans-Chris-
tian-Andersen-Schule hat ge-
meinsam mit ihrer Lehrerin
Kirsten Masztalerz kurz vor
den Ferien ihre Lieblingsbiicher
auf besondere Weise vorge-

stellt: als sogenannte Quadra-
mas.

Diese Papierpyramiden auf qua-
dratischem Boden geben den
Besucherinnen und Besuchern
Einblicke in die Lieblingsbii-
cher der Kinder. Jede Seite der
Pyramide verrit etwas anderes:
Titel, Autor, Handlung und wa-
rum das Buch so begeistert hat.
So sind aus den Projektarbeiten

ganz personliche Lesetipps fiir
Gleichaltrige und Eltern ent-
standen.

Zu den Favoriten der jungen Le-
ser zidhlen vor allem ,,Der ma-
gische Blumenladen®, ,,Das ma-
gische Baumhaus®, spannende
Sachbiicher iiber Dinos sowie
Geschichten aus dem Schulall-
tag. Beim Basteln war einiges
an Geduld gefragt, erzdhlen die

Kinder — doch der Stolz iiber
das Ergebnis iiberwiegt.

Die Ausstellung ,,Lesetipps im
Quadrat“ ist noch bis Mitte Fe-
bruar in der Kinderbibliothek
zu sehen. Alle empfohlenen
Biicher werden direkt mit aus-
gestellt und konnen auch ausge-
liehen werden. Ein Besuch lohnt
sich also doppelt — zum Staunen
und Schmokern zugleich.

Schnee- und Eisbeseitigung

Lust und Last — flr die Sicherheit der Fuldganger eine Pflicht

NEU-ISENBURG (PM) | Bei
winterlicher Witterung sind die
Grundstiickseigentiimerinnen
und -eigentiimer sowie die Mie-
terinnen und Mieter verpflichtet,
die Gehwege vor ihren Grund-
stiicken von Schnee und Eis zu
befreien. Darauf weist die Stadt
Neu-Isenburg hin. In den vergan-
genen Tagen wurde festgestellt,
dass diese Pflicht nur teilweise
oder unzureichend erfiillt wird.
Wer die Gehwege nicht rdumt,
gefdhrdet andere und kann haft-
bar gemacht werden, wenn es zu
einem Unfall kommt (Schadens-
ersatzpflicht § 823 BGB). Die Si-
cherheits- und Ordnungsbehorde
der Stadt Neu-Isenburg weist da-
rauf hin, dass die Nichtreinigung
der Strafle mit einer GeldbuRe
geahndet werden kann.

Alle Biirgerinnen und Biirger
werden um Mithilfe gebeten, um
gemeinsam die Verkehrssicher-
heit wéhrend der Wintermonate
zu gewdihrleisten. Ebenfalls ist
es erforderlich, das Verhalten
im Strafenverkehr an die Wit-
terungsverhaltnisse anzupassen.
Die Regelungen zur Schnee-
und Eisbeseitigung sind in der
Straflenreinigungsatzung  der
Stadt Neu-Isenburg festgelegt.
Demnach liegt die Rdum- und
Streupflicht fiir Gehwege grund-

satzlich den jeweiligen privaten
Grundstiickseigentiimerinnen
und -eigentiimern. Diese sind
verpflichtet, die an ihr Grund-
stiick angrenzenden Gehwege in
einem verkehrssicheren Zustand
(Verkehrssicherungspflicht) zu
halten und bei Schnee- und Eis-
glétte rechtzeitig zu rdumen und
zu streuen. Der Gehweg muss
in einer Breite von 1,20 m vom
Schnee gerdumt werden, soweit

die ortlichen Verhiltnisse dies
zulassen. Fiir den Fullgdnger-
verkehr muss eine durchgehend
benutzbare Flache und ggfls. ein
Zugang zu einem Uberweg in
angemessener Breite geschaffen
werden. Fiir jedes Grundstiick
ist ein Zugang zur Fahrbahn in
einer Breite von mindestens 1
Meter zu rdumen.

Bei Eisglitte sind Gehwege in
voller Breite und Tiefe, Uber-

wege in einer Breite von 2 Meter
abzustumpfen. Als Streumittel
sind vorrangig Sand, Splitt und
dhnlich abstumpfendes Material
zu verwenden. Asche darf nicht
zum Bestreuen verwendet wer-
den. Streugutriickstinde miissen
sobald als moglich wieder besei-
tigt werden.

Salz und/oder salzdurchsetztes
abstumpfendes  Streumaterial
darf nur in unabwendbaren Fil-
len und dann in geringen Men-
gen — je nach Bedarfsfall- fiir
Geh -und Radwege verwendet
werden.

Der Dienstleistungsbetrieb Drei-
eich und Neu-Isenburg AOR
ibernimmt den Winterdienst auf
den Hauptverkehrsstrallen, an
Fullgéngeriiberwegen sowie auf
den Strecken des Linienbusver-
kehrs. Der Winterdienst erfolgt
dabei im Rahmen der gesetzlich
vorgeschriebenen  Reinigungs-
und Verkehrssicherungspflicht.
Es wird um Verstdndnis gebeten,
dass sich der Winterdienst bei
winterlichen =~ Witterungslagen
zundchst auf Strafen und Be-
reiche mit der hochsten Priori-
tdt konzentriert. Nebenstralen
ohne verkehrswichtige und ge-
fahrliche Bereiche werden nicht
durch die DLB A6R gerdumt und
gestreut. FOTO: PIXABAY

Auflage: 12.600 Exemplare

DER ISEBORJER
EPAPER

Als ePaper online jeden Donnerstag.
Einfach den QR-Code scannen und
aktuelle Informationen lesen.

EGRO

Direktwerbung GmbH

" WIR SUCHEN
ZUSTELLER (mwia)

(Ab 13 Jahren)

Mehr Informationen:
= 06104 4970-90

9 zusteller@egro-direktwerbung.de

Am 21. Januar kehrt Kaba-
rettist Ramon Chormann
mit seinem neuen Pro-
gramm ,Es werd als bes-
ser!” in die Hugenottenhal-
le Neu-Isenburg zurtick. In
gewohnt bissiger Manier
nimmt er Politik, Alltags-
absurditdten und gesell-
schaftliche  Befindlichkei-
ten aufs Korn — immer mit
einem Augenzwinkern und
einer Portion rheinpfélzi-
schem Charme. Zwischen =
Parodien, Imitationen und pointierten Geschichten sorgt
Chormann flr scharfsinnige Unterhaltung und herzhafte
Lacher. Begleitet wird das Programm von gefihlvollen Kla-
vierliedern, die an Udo Jurgens erinnern. Tickets gibt es ab
34,20 Euro Uber adticket.de. Bereits gekaufte Karten fiir den
abgesagten Mai-Termin 2025 behalten ihre Glltigkeit.

FOTO: FILMWELT FREI

Wo: Hugenottenhalle, Frankfurter StraRe 152,
63263 Neu-Isenburg
Wann: 21. Januar, 20 Uhr

20.JAN

2026

18.00 Uhr

Vortrag fiir Patienten & Interessierte

HERZSCHRITTMACHER

& DEFIBRILLATORENIM
VERGLEICH:

Was Patienten wissen sollten

Neue Stadthalle Langen, Kleiner Saal,
Siidliche RingstraBe 77, 63225 Langen

Dr. J. Schmitt, stlv. Chefarzt der Med. Klinik I/ Kardiologie

Weitere Informationen unter:
Tel.: 06103 / 912-13 41 oder
jas.kaiser@asklepios.com
www.asklepios.com/langen

ASKLEPIOS

KLINIK LANGEN

Asklepios Klinik Langen, Réntgenstr. 20, 63225 Langen




Neue Perspektiven
fur besseres Horen

Informations- und Austauschtag
in Frankfurt

NEU-ISENBURG/FRANKFURT
(PR) | Wie kann gutes Horen heute
gelingen — und welche Moglichkei-
ten gibt es, wenn Horgerédte nicht
mehr ausreichen oder ein Coch-
lea-Implantat bereits zum Alltag
gehort? Antworten auf diese Fra-
gen bietet der Hor-Tag 2026, zu
dem HorSinn Horgerdte & Mehr
am Mittwoch, 28. Januar 2026,
in seine Frankfurter Filiale in der
Schweizer Strafle 49 einladt.

Die Veranstaltung richtet sich an
CI-Tragerinnen und CI-Triger so-
wie an hochgradig schwerhorige
Menschen, die sich iiber
Optimierung, Nachsor-
ge und neue Perspekti-
ven informieren moch-
ten. Fachvortrdge aus
HNO-Medizin, Hora-
kustik und Therapie
vermitteln verstandlich
aktuelles Wissen zu Cochlea-Im-
plantaten, moderner Hortechnik
und Kombinationsversorgungen —
mit realistischen Einschidtzungen
zu Chancen und Grenzen.

HOR

HORGERATE & MEHR

Fiir Menschen mit Cochlea-Implantat
und hochgradiger Horminderung.

Information, Austausch und neue Perspektiven fur
besseres Horen. 28.01.2026 | Frankfurt

Teilnahme Vormittags oder Nachmittags. Teilnehmerzahl begrenzt.
Anmeldung bis 23.01.26 termin@hoersinn.com - Tel. 069 66372699.

Ergidnzt wird das Programm
durch Erfahrungsberichte Be-
troffener sowie Zeit fiir person-
liche Fragen und Austausch in
wertschdtzender Atmosphire.
Der Hor-Tag findet von 9:00 bis
17:30 Uhr statt; eine Teilnahme
ist vormittags oder nachmittags
moglich. Die Teilnehmerzahl ist
begrenzt.

Anmeldung bis 23. Januar 2026
unter termin@hoersinn.com oder
per WhatsApp 069/ 66372699.
Oder Sie nutzen den QR-Code.

Informationstag am 28. Januar.
FOTO: HORSINN

www.hoersinn.com

Jiigesheim — Sachsenhausen - Neu-Isenburg

ISENBURG

Patientenakademie Langen

Vortrage fur Patienten und Interessierte

TERMIN: 20.JAN. UM 18:00 UHR

REFERENT: DR. MED. JORN SCHMITT, STELLVERTRETENDER CHEFARZT DER MED. KLINIK | / KARDIOLOGIE
ORT: ORT: NEUE STADTHALLE LANGEN, KLEINER SAAL

Herzschrittmacher und Defibrillatoren im Vergleich:
Das sollten Patienten wissen

Am Dienstag, 20. Januar, ladt
die Asklepios Klinik Langen um
18:00 Uhr zum ersten Vortrag
im Rahmen der Vortragsreihe
,Patientenakademie  Langen
2026" ein. Bei den rund 40
Vortragen, die das Programm
in diesem Jahr bietet, infor-
mieren leitende Arzte der
Asklepios Klinik Langen aus
allen Fachbereichen Uber Dia-
gnose- und Behandlungs- und
Praventions-maoglichkeiten ver-
schiedenster Erkrankungen.
Die Vortrage dauern in der Re-
gel 45 Minuten und bieten gut
verstandliche, medizinische
Informationen aus erster Hand,
wobei immer die Maoglichkeit
besteht individuelle Fragen mit
den Referenten zu erortern.
Der Eintritt ist jeweils frei, eine
Anmeldung ist nicht erforder-
lich. Alle Termine der Vortrags-
reihe finden Sie unter:
www.asklepios.com/langen

Bei dem ersten Vortrag der Rei-
he dreht sich am 20.01. alles
um das Herz, denn:

Moderne  Herzschrittmacher
und implantierbare Defibrillato-
ren (ICD) retten Leben und ver-
bessern die Lebensqualitat vie-
ler Patientinnen und Patienten.
Doch worin unterscheiden sich
diese Gerate eigentlich? Wann
kommt welches System zum
Einsatz? Und was bedeutet
ein solches Implantat fir den
Alltag? Der Vortrag gibt einen
verstandlichen Uberblick die
Vor- und Nachteile von kabelge-

bundenen und kabellosen Sys-

temen, wobei grundsatzlich:

e Herzschrittmacher das Herz
bei zu langsamem oder un-
regelmaligem Herzschlag
unterstltzen, indem sie elek-
trische Impulse abgeben.

e Defibrillatoren (ICD) zusatz-
lich lebensbedrohliche Herz-
rhythmusstorungen erkennen
kénnen diese durch gezielte
Stromstof3e beenden.

Neben medizinischem Basiswis-

sen stehen vor allem die Fragen

und Bedlrfnisse der Teilneh-

merinnen und Teilnehmer im

Mittelpunkt. Im Anschluss an

den Vortrag besteht daher aus-

reichend Gelegenheit, individuel-
le Fragen zu stellen und personli-
che Anliegen zu besprechen.

Weitere Informationen:
Telefon: 06103 /912 13 41
E-Mail: jas.kaiser@asklepios.com
www.asklepios.com/langen

Tausende Burger ohne Strom

Stromausfall legt Neu-Isenburg lahm

NEU-ISENBURG (LS) | Ein be-
schidigtes Kabel im Umspann-
werk Dreieich-Sprendlingen hat
am Montagvormittag, 12. Januar,
zu einem grofBflichigen Strom-
ausfall in Neu-Isenburg gefiihrt.
Zahlreiche Ampeln fielen aus, in
Geschiften 1osten Alarmsysteme

und Brandmelder aus. Ursache
war ein Notstromaggregat, das
durch starke Rauchentwicklung
aufgefallen war. Die Feuerwehr
war mit rund 30 Einsatzkraften
in Bereitschaft. und aktivier-
te vorsorglich die sogenannten
Leuchttiirme, die im Notfall als

Medizin

Anlaufstellen fiir Biirger dienen
und etwa Strom, Wirme oder
Erste Hilfe anbieten.

Nach Angaben der Energienetze
Offenbach GmbH (ENO) waren
um 10.23 Uhr alle Haushalte wie-
der versorgt. Rund 38.000 Biirger
waren von dem Ausfall betroffen.
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Hamorrhoiden
kann man nicht aussitzen

Spezielle Arzneitropfen kénnen
Hamorrhoidalbeschwerden sanft lindern

Wenn Sitzen unangenehmes
Brennen, Jucken oder Schmer-
zen am Po verursacht, stecken
oft Himorrhoiden dahinter. Re-
zeptfreie Arzneitropfen bekimp-
fen das Problem diskret und un-
kompliziert von innen: Lindaven
(Apotheke).

Hiamorrhoiden sind ein Ge-
flecht aus Blutgefifien im End-
darm, das zusammen mit dem
SchlieBmuskel den Darmausgang
abdichtet. Zum Problem werden
sie, wenn sie sich dauerhaft ver-
groflern oder entziinden. Dies
kann zu Beschwerden wie Bren-
nen, Nissen und Juckreiz fiihren,

Abbildung Betroffenen nachempfunden

sowie zu Schmerzen beim Sitzen
und Stuhlgang.

Diskrete Hilfe von innen -
ganz ohne Salbenstress

Zur Behandlung eines Hamor-
rhoidalleidens greifen viele zu-
néchst zu Salben oder Zipfchen,
was unangenehm und aufwen-
dig sein kann. Doch es gibt ein
Arzneimittel namens Lindaven
(Apotheke, rezeptfrei), das einfach
mit einem halben Glas Wasser oral
eingenommen wird und die Be-
schwerden dort bekdmpft, wo sie
entstehen: im Korperinneren. Die
speziellen Arzneitropfen enthalten
fiinf besondere Wirkstoffe, die sich

bei der ganzheitlichen Behand-
lung von Héamorrhoiden bewahrt
haben. So kann z.B. der Wirkstoff
Hamamelis virginiana Entziin-
dungen hemmen. Auflerdem trigt
er dazu bei, dass sich vergrofierte
Blutgefifie wieder zusammenzie-
hen und setzt damit an der Ursache
der Himorrhoidalbeschwerden an.

Fiir Ihre Apotheke:

Lindaven
(PZN 14264889)

www.lindaven.de

LINDAVEN. Wirkstoffe: Aesculus hippocastanum Dil. D3, Collinsonia canadensis Dil. D3, Hamamelis virginiana Dil. D2, Lycopodium clavatum Dil. D5, Sulfur Dil. D5. Homéopathischsé
Arzneimittel bei Hamorrhoiden. @ Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, lhren Arzt oder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH,
82166 Grafelfing  Die Einnahme von Arzneimitteln tiber langere Zeit oder in Kombination sollte nach &rztlichem Rat erfolgen.

Schnellere Schmerzlinderung
bei Gelenkbeschwerden? Ja,
das geht: mit dem deutschen
Qualitdtsprodukt Spalt Forte
(rezeptfrei, Apotheke).

Arthrose ist die weltweit
haufigste Gelenkerkrankung.
Wenn sich der Knorpel abbaut
und die Knochen aufeinander
reiben, kommt es zu Entziin-
dungen im Gelenk, die duf3erst
schmerzhaft sein konnen. Be-
troffene benotigen daher eine
schnelle Schmerzlinderung.

Arthrose - die wichtigsten
Fakten

Arthrose gilt als eine Ver-
schleifSkrankheit der Gelenke,
bei der sich der Knorpel an
den Gelenken abnutzt. Dieser
Knorpel bildet eine Schutz-
schicht, die verhindern soll,
dass die Knochen aneinander
reiben. Nutzt sich der Knorpel
ab, reiben schliefllich die Kno-

chen ungeschiitzt aneinander.
Dies fiihrt zu Entziindungen,
die wiederum Schmerzen ver-
ursachen. Arthrose beginnt
auflerdem in vielen Fillen da-
mit, dass sich die Gelenke z.B.
in der Hiifte oder im Knie steif
anfiithlen oder anschwellen.

Doppelt so schnell’ - dank
fliissigem Ibuprofenkern

Mit Spalt Forte haben Wis-
senschaftler eine Fliissigkapsel
entwickelt, mit der Arthrose-
Betroffene eine schnellere
Schmerzlinderung erzielen
koénnen und die schmerzstil-
lende Wirkung dabei iiber
mehrere Stunden anhalten
kann. Das innovative Arznei-
mittel bietet, als Vorreiter in
Europa, 400 mg Ibuprofen in
einer speziellen patentierten
Flassigkapsel an, welche durch
den besonderen fliissigen Ibu-
profenkern in der Kapsel einen
deutlich schnelleren Wirkein-

tritt liefert. Das Ergebnis: Spalt
Forte wird doppelt so schnell
vom Korper aufgenommen
wie herkdmmliche Ibuprofen-
Schmerztabletten. Damit
nicht genug — das rezeptfreie
Arzneimittel reduziert nach-
weislich entziindlich- sowie
schwellungsbedingte Schmer-
zen. Spalt Forte hilft nicht nur
bei leichten, sondern auch bei
maéflig starken Schmerzen.

Spalt schaltet den
Schmerz ab - schnell!

Fiir Ihre Apotheke:

Spalt Forte

(PZN 00793839)

'PharmaSGP GmbH, Fachinformation des Arzneimittels ,Spalt Forte” beschreibt die doppelt so schnelle Aufnahme des Wirkstoffs Ibuprofen vom menschlichen Kérper; Stand der

Information: Januar 2022.

SPALT FORTE. Wirkstoff: Ibuprofen. Fir Erwachsene zur kurzzeitigen symptomatischen Behandlung von leichten bis maRig starken Schmerzen wie Kopfschmerzen, Zahnschmerzen,
Regelschmerzen; Fieber. Spalt Forte soll nicht langere Zeit oder in hoherer Dosierung ohne &rztlichen oder zahnérztlichen Rat eingenommen werden. Bei Schmerzen oder Fieber
ohne drztlichen Rat nicht langer anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben! ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin,
Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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GOLD-UND SILBERANKAUF

Vergleichen lohnt sich!

Polizel
kontrolliert
Gaststatten in
Neu-Isenburg

Mehrere VerstolRe
festgestellt

Marc Schrott

Apotheker

¥ Der neue Podcast:

GOLDPREIS
AUF DEM
HOCHSTSTAND

www.apothekeprime.de/
podcast

Sauer macht lustig? NEU-ISENBURG (LS) | Bei ge-

zielten Kontrollen hat die Poli-

Sauer, slR, salzig, bitter und uma-
mi sind unsere 5 Geschmacksrich-
tungen. Bitter und sauer haben
vorwiegend eine Warnfunktion
fur verdorbene Speisen, z.B. bei
Milchprodukten. Im 17. Jahrhun-
dert hat man gesagt: Sauer macht
gelUstig, d.h. der saure Reiz macht
Lust auf Essen. Die Saure regt
die Speichelproduktion an und
das fordert den Appetit. ,Sauer
macht lustig” ist wohl eher eine
Fehlinterpretation. S&auren kon-
nen sogar atzend sein. Deshalb
hat der Mensch einen gewissen
Selbstschutz entwickelt, damit er
sich nicht verletzt. Wenn wir tber
basische Erndhrung sprechen, hat
das mit dem Geschmack nichts
zu tun, sondern wie sich das Le-
bensmittel nach der Verdauung
auswirkt. Zitrusfrichte, die deut-
lich sauer schmecken sind fir
den Korper nach der Verdauung
basisch. Bei Milch und Fleisch ist
die Wirkung nachhaltig sauer. Der
Korper hat ein Puffersystem, mit
dem er das Saure-Basengleich-
gewicht von selbst reguliert. Eine
milde Saure wird als angenehm
empfunden, deshalb mogen wir
saure Getranke (Wein, Bier und
Cola). Oder wir wirzen Speisen
gerne mit Essig. Hat man zu viel
Essig eingesetzt, kann das mit et-
was Natron neutralisiert werden.

Milch kann arabische, orientali-
sche oder indische Scharfe aus-
gleichen.

E-Rezepte aus der Region am
gleichen Tag geliefert bekom-
men: Einfach apothekeprime als
App herunterladen, Gesundheits-
karte an das Handy halten und
wir kimmern uns umgehend um
die Belieferung! Bleib daheim mit
Apotheke prime. Bei Rickfragen
erreichen Sie uns unter 06171
9161 444.

Ihr Marc Schrott
Fachapotheker
fur Allgemeinpharmazie

—_—
———
—_—
——
—

apotheke

prime

Central Apotheke

Inhaber:

Apotheker Marc Schrott e.K.
Bahnstral3e 51

61449 Steinbach

zei am Montagabend mehrere
Lokale und Bars im Stadtgebiet
iberpriift — mit teils deutlichen
Ergebnissen. Wie die Beamten
mitteilten, wurden zwischen
22 Uhr und kurz nach Mitter-
nacht insgesamt neun Gaststat-
ten kontrolliert. Unterstiitzt
wurde die ortliche Polizeista-
tion dabei von der Direktion
Verkehrssicherheit und Sonder-
dienste.

Im Mittelpunkt der Aktion
stand die Einhaltung gaststat-
tenrechtlicher Vorschriften
sowie der Bestimmungen des
Jugendschutzes. Insgesamt
62 Personen wurden iiberpriift.
In mehreren Betrieben fanden
die Ordnungskriafte Maingel
beim Brandschutz und Jugend-
schutz: Drei Feuerloscher tru-
gen abgelaufene Priifsiegel, in
drei Lokalen fehlte die Kenn-
zeichnung der Notausginge,
und zwei Gaststdtten hatten
veraltete Aushdnge zum Ju-
gendschutzgesetz.

Zudem trafen die Beamten in
einem der Lokale einen 17-jah-
rigen Jugendlichen im Raucher-
bereich an. Alle festgestellten
Verstofle wurden dokumentiert,
gegen die Verantwortlichen
wurden Ordnungswidrigkeiten-
verfahren eingeleitet.

Die Polizei kiindigte an, auch
kiinftig verstarkt auf Sicherheits-
und Jugendschutzbestimmungen
in der Gastronomie zu achten.

Seit liber 30 Jahren
im Rhein-Main-Gebiet.

Goldschmuck

Das Juwelier Rubin-Team steht lhnen bei allen
Fragen rund um Gold, Silber und allem, was mit
Edelmetall zu tun hat gerne zur Verfiigung.

Auch bei Markenuhren-Ankauf
von Rolex, Breitling und Cartier.

111 SOFORT BARGELD 1!!!

Juwelier

Im Isenburg-Zentrum « Hermesstraf3e 4 « Neu-Isenburg
Telefon: 06102 - 37 29 20

Leipziger StraB3e 31  Frankfurt am Main « Telefon: 069 - 77 03 38 78
Offnungszeiten: Mo. - Sa. 10.00 - 18.00 Uhr

ubin

Unser Herz schlagt fir Neu-Isenburg!
Weitere Informationen unter: www.RheinMainVerlag.de
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Thema: nervds bedingte Schlafstérungen

Die heilende Kraft des Schlafes

Wie wichtig guter Schlaf ist und was bei Ein- und Durchschlafproblemen wirklich helfen kann

Nach links und rechts wal-
zen, die Bettdecke zurechtrii-
cken. Die Gedanken kreisen
wéhrenddessen um den vergan-
genen Tag oder um das, was die
Woche noch bevorsteht. Rund
50% der Deutschen kennen
es: Einschlafprobleme! Beim
Durchschlafen haben sogar
70 % Schwierigkeiten und wa-
chen nachts mehrmals auf.

Warum Schlafen der Schliissel
zu einem gesunden Leben ist
Der menschliche Korper
vollbringt im Schlaf wahre
Wunder. Tagsiiber sind wir da-
mit beschiftigt, eine konstante
Denkleistung zu erbringen und
den Blutkreislauf in Schwung
zu halten. Aber sobald wir ein-
schlafen, beginnt eine bemer-
kenswerte Erholungsphase fiir

Korper und Geist. Dann werden
beschidigte Zellen repariert,
Gewebe erneuert und Energie-

Erholsame Nachte nur mit gesunder Tiefschlafphase

Wahrend der Nacht durchlaufen wir verschiedene Schlafphasen
wie z.B. die REM-Phase, in der wir traumen, oder die Leicht-
schlafphase. Entscheidend fiir unsere Regeneration ist aber

die Tiefschlafphase.

'bezogen auf die Linderung von nervos bedingten Schlafstorungen e Abbildung Betroffenen nachempfunden

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervés bedingten Schlafstorungen. Enthalt Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

reserven fiir den nédchsten Tag
aufgefiillt. Der Schlaf hat aber
auch erheblichen Einfluss auf
unsere Gehirnfunktion und
unser Gediachtnis. Wihrend
wir schlafen, verarbeitet unser
Gehirn Informationen und Er-
fahrungen aus dem vergange-
nen Tag.

Die dunkle Seite der Nacht:
Schlafdefizite und ihre Folgen
Wer regelmiflig schlecht
und zu kurz schlift, muss im
Alltag z. T. mit unangenehmen
Folgen rechnen: Die Leistungs-
und Gedichtnisfiahigkeit kann

abnehmen und die Konzen-
tration nachlassen. Andau-
ernder Schlafmangel kann
aber auch zur Entwicklung
weiterer Krankheiten wie Blut-
hochdruck, Herz-Kreislauf-
Erkrankungen oder Herz-
rhythmusstorungen fithren.
Auch das Immunsystem kann

geschwicht werden

und Erkiltungen oder Infekte
befeuern.

Von Schlafmangel zu
Schlafgenuss: So finden Sie in
einen erholsamen Schlaf
Immer mehr Deutsche be-
sinnen sich zuriick auf jahr-
zehntelange Erfahrung und
die wissenschaftliche Exper-
tise, wenn es um Schlafpro-
bleme geht - mit dem natiirli-
chen Arzneimittel Baldriparan
(rezeptfrei, Apotheke). Seit tiber
70 Jahren bringt es Deutsch-
land den Schlaf zuriick, und
das auf ganz natiirliche Wei-
se ohne Gewo6hnungseffekt!
Baldriparan - Stark fiir die
Nacht enthalt als erstes Arznei-
mittel die hochste Dosierung
von Baldrianwurzelextrakt am
Markt. Denn bekannt ist: Nur
Baldrian-Prdparate mit extra
hoher Dosierung koénnen bei
Schlafstorungen nachweislich
helfen. Dabei beschleunigt das
Arzneimittel nicht nur das Ein-
schlafen, sondern fordert auch
das Durchschlafen'. Das Prapa-

rat verandert den natiirlichen
Schlafrhythmus nicht und be-
wahrt die wichtige Tiefschlaf-
phase. Zugleich verursacht es
keine Miidigkeit am Folgetag,
sodass Schlafgeplagte wieder er-
holt in den Tag starten konnen.

»Baldriparan hilft mir super

Im Netz findet man zahl-
reiche positive Erfahrungen
mit Baldriparan - Stark fir
die Nacht. Eine begeisterte
Anwenderin berichtet etwa:
»Baldriparan hilft mir super.
Ich kann oft aus beruflichen
Grinden nicht gut schlafen
und dann sind diese Tabletten
meine Rettung.”

Fiir Ihre Apotheke:

Baldriparan

i Stark fiir die Nacht
, (PZN 00499175)

Baldriparan

X

www.baldriparan.de




Rund 1,8 Millionen Menschen
in Deutschland leiden unter Vorhof-
flimmern - einer Herzrhythmussts-
rung, die Herzrasen, Atemnot,
Schwindel oder Midigkeit verursa-
chen kann und oft unbemerkt bleibt.
Unbehandelt steigt das Risiko fir ei-
nen Schlaganfall und Herzschwache.

Die Pulsed Field Ablation (PFA) ist
eine innovative, umfassend erprobte
und besonders schonende Behand-

tem wird ein diinner Katheter

linken  Herzvorhof
gefihrt. An den
vier Lungenvenen
entfaltet sich der
FARAPULSE™Katheter

Uber die leiste bis in den " _h

ANZEIGE

,Power Flower”
Innovation gegen Vorhofflimmern

Herzmuskelzellen, die das Vorhofflim-
mern ausldsen, wdhrend gesundes
Gewebe weitgehend geschont wird.
Der Eingiff ist minimalinvasiv, davert
ca. eine Stunde und erfolgt meist im
Dammerschlaf.  Viele Patient:innen
kénnen am ndchsten Tag nach Hau-
se gehen und ihren Alllag spirbar
erleichtert erleben. Weltweit wurden
iber 500.000 Menschen mit der

Power Flower” behandelt. Leitlini-

lung. Mit dem FARAPULSE™ PFA. Sys ;‘\ en empfehlen die Katheterablati-

=, ON als Standardtherapie,
) die Kosten ibernehmen

- dle Krankenkassen.

% Die Behandlung eignet

. sich besonders fir Befrof-

fene, die trotz Medikamen-

ten Beschwerden haben.

Frau Friedrich sucht
und kauft

Pelze, Zinn aller Art, Alt- u. Bruch-
gold, Zahngold, Goldschmuck,
Haushaltsauflésungen, Blei-
kristalle, Bilder, Modeschmuck,
Silber aller Art, Bernstein, Leder
und Krokotaschen, Schallplatten,
Schreib- und Nahmaschinen,
Figuren, Gobelin, Teppiche,
Porzellan, Kriige, Mébel,
Gardinen, Tischdecken, Uhren.
Kostenlose Beratung und Anfahrt
bis 100 km sowie Werteinschét-
zung. Zahle Hochstpreise, 100%
diskret, Barabwicklung vor Ort.
Mo.-So. 7.30-21.00 Uhr

Tel. 069 - 34 87 58 42

Schaut gerne

& TIPPS

PLATZ

Samstag, 17. Januar 20256

Sammlerin kauft: Pelze, Nerze al-
ler Art, Kleidung, Schreib- und
Néhmaschinen, Bilder, Porzellan,
Leder- und Lammfelljacken, Pe-
ricken, Kriige, Miinzen, Bernstein,
Silber aller Art, Silberbesteck,
Altund Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Lede-
rund Krokotaschen, Antiquitéten,
Messing, Gardinen, Mébel, Schall-
platten, Orden, Ferngléser, Pup-
pen, Briefmarken, Zinn, Bucher,
Bleikristall, Uhren, Teppiche,
Kompl. Nachldsse aus Haushalts-
aufldsungen. Kostenlose Beratung
u. Wertschéatzung. Zahle bar vor
Ort. Taglich: 07:30-21 Uhr, auch
am Wochenende.

@ 069 - 59772692

Frau Steinbach kauft an,
Pelze und Lederjacken aller Art, alte
N&dhmaschinen, Altgold, Bruchgold,

Zahngold, Goldschmuck, Miinzen, Brief-
marken, Hand hen, Modeschmuck
Bernstein, Schmuck, Periicken, Schall-

platten, Fernglaser, Krokotaschen,

Puppen, Taschenuhren, Armbanduhren,

Eisenbahn, Kristalle, Messing, Bilder,
Orden, Kleidung, Gobelin, Silberbesteck,
Kriige, Teppiche, Porzellan, Schreib-
maschinen, Gardinen, Mobel, Biicher,
Haushaltsauflosung, kostel. Beratung
und Anfahrt sowie Werteinschatzung.
++ zahle absolute Hochstpreise ++
++100% serios, 100% diskret ++
zahle alles bar vor Ort +++ Mo.-So. von
8.00 - 21.00 Uhr, auch an Feiertagen

@ 069 - 66 05 94 93

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, @ 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Herr Zeif3 kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-

zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Periicken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Ferngliser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nihma-
schinen, Schreibmaschinen, Bii-
cher, Mébel, Gardinen, auch
Haushaltsauflésungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie|
Werteinschatzung.

Zahle absolute Hochstpreise!
100% serios und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. - So.: 8.00 - 20.00 Uhr

Sprechen Sie mit lhrer

2 Kardiologin/lhrem Kar-
= diologen iber die Behandlung
3 und Risiken der Katheterabla-
¥ tion. Infos und Kliniken in lhrer
ex'a Ndhe: per QR-Code oder auf
¥ vorhofflimmernbehandeln.de

in einer Blumenform;
daher wird auch von 5Tk
der ,Power Flower” %=
oder , Ablation mit der FLRz
Blume” gesprochen. 3
Kurze Stromimpulse
deaktivieren gezielt jene

Beachten Sie folgende Beilagen in der
Gesamtausgabe oder in Teilbelegungen:

penny. B0 vsk IINETEO)

e ————— Markes - Discous

alldrink xxxfH1

bei uns
auf Instagram
vorbei:

Renate, 69 Jahre jung, hier aus d.
Gegend, bin schlank, etwas vollbu-
sig u. liebevoll, gute Hausfrau u.
Kochin mit zwei fleiBigen Handen
und einem groBen Herz, suche pv
auf diesem Weg einen guten Mann
(Alter egal), bei getrenntem oder
zusammen Wohnen. Ich wirde Sie
gerne besuchen oder zu mir einla-
den, wenn Sie anrufen. Tel. 0151 -
62913878

PKW, Busse, LKW, Geléndewagen,
Wohnwagen/-mobile, Traktoren, Bagger,
auch mit Méngeln, Zustand egal.
Bitte alles anbieten, zahle bar und fair.

24 Stunden erreichbar!

06157 / 91 68 006
0177 /31 05 303

Die Schidigung der Haarzel-
len im Innenohr fiihrt dazu,
dass Gespriache nicht mehr
gut verstanden werden. Eine
bahnbrechende Schweizer In-
novation lost dieses Problem
auf effektive Weise.

Téglich bemerken viele Menschen,
dass sie Schwierigkeiten haben, Ge-
sprachen zu folgen. Sie hoéren zwar
die sprechende Person, verstehen aber
nicht richtig, was gesagt wird. Die
Ursache dafiir ist oft eine Schadigung
des Innenohrs. Dabei erschweren Um-
gebungsgerdusche, schlechte Akustik,
undeutlich sprechende Personen und
Hintergrundmusik das Verstehen zu-
satzlich.

Sie horen gut,
aber verstehen schlecht?

Testpersonen gesucht!

Das AudioNova V3 ist in Deutschland
ausschliefllich bei GEERS erhiltlich.

ANZEIGE

Die Haarzellen im Innenohr bewegen sich sehr
schnell und fungieren als Verstdirker und Ddamp-
fer. Sind die Haarzellen beschdadigt, wird Sprache
nicht mehr ausreichend verstdirkt und stérende
Gerdusche nicht mehr geddmpft.

einem kurzen Interview ab, bei dem wir
Sie nach Thren Erfahrungen fragen.

Sind Sie interessiert? Dann mel-
den Sie sich bis zum 15. Mirz als

T 06104 / 98 79 935

s N
Serioser Kaufer sucht: Unternehmerhaushalt sucht
Antike Mobel, Fotoapparate, Apartment fiir Sohn in Frank-
Porzellan, Biicher, Uhren, Ge- furt am Main. Fiir unseren 22-
mélde, Bierkriige, Design, jahrigen Sohn suchen wir ein
Kunst etc. @ 0163 6909267 gepflegtes Apartment in
N J Frankfurt am Main, bevor-

zugt in Sachsenhausen, Gal-
lus, Gutleutviertel oder Nor-
dend. Felix beginnt zum
01.03. eine unbefristete An-
stellung im 5-Sterne-Hotel
The Florentin (Kennedy-Al-
lee). Bonitatsauskunft liegt
vor. Keine Haustiere, Nicht-
raucher, keine Partys. Der Va-
ter tritt als Biirge/Garant auf.
@ 01522 - 9957278

Elektroservice - zuverlassig
& professionell Sie suchen
einen kompetenten Elektriker?
Wir bieten Ihnen fachgerechte
Elektroinstallationen, Reparatu-
ren, Lampenmontagen, E-
Check, sowie viele weitere
Dienstleistungen rund um l|hre
Elektroanlage - zuverlassig,
professionell und kundenorien-
tiert. Kontaktieren Sie uns:
@& 0155/6 3189194
elektro.schuettler@gmail.com
www.elektro-schuettler.com
Wir freuen uns auf Ihre

Agnes, 78 J., vdllig allein stehend,
ich habe eine schoéne, weibliche Fi-
gur, kann gut haushalten, koche
immer noch fir mein Leben gern.

Anfrage! Als Witwe fallt mir das Alleinsein
sehr schwer. Darf ich Sie mit mei-
nem Auto besuchen? Wir bespre-

A chen dann alles Weitere person-
Herr Eiffler kauft an lich. Sie erreichen mich pv Tel.

Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-
zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Periicken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Ferngliser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nidhma-
schinen, Schreibmaschinen, Bii-
cher, Mabel, Gardinen, auch
Haushaltsauflésungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie
Werteinschitzung.

Zahle absolute Hochstpreise!
100% serios und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. - So.: 8.00 - 20.00 Uhr

T 06105 /9 67 60 55
KFZ BAR ANIKAUF

Alle Fahrzeuge
PKW's, Busse, Geléndewagen, Oldtimer, Wohnwagen/ -mobile, Traktoren, Bagger.
Alles anbieten! (Baujahr, km, Zustand egal)
“ Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.
Telefon: 06158 / 60 86 988 - 0173 / 30 87 449

Kaufe Motorréder alle Marken, alle Modelle, Quad, UTV, Chopper,
Enduro, Beiwagen,E-Roller oder E-Bikes. Auch mit Méngel oder Unfall.
Bitte alles anbieten. Zahle bar.

Tel.: 0173 / 30 87 449 - 06158 / 60 86 991
SUCHE FAHRZEUGE

PKW'’s, Busse, Geléndewagen, Wohnmobile etc. fur Export,
Zustand egal, zahle Héchstpreise — sofort Bargeld,
bitte alles anbieten, jederzeit erreichbar.

Tel.: 06258 / 50 89 921 - 0151 /718 723 06

Kaufe alle Wohnwagen, Wohnmobile, Traktoren,

0157 - 75069425

Ida kauft an:

Pelze aller Art. Zahle bis zu 5000¢€. Le-
derjacken, Bilder, Bruchgold, Altgold,
Zahngold, Bernsteine, Fernglaser, Blei-
kristall, Tischdecken, Gardinen, Porzel-
lan, Gold- u. Silbermiinzen, Gemalde, Ta-
schenuhren, Armbanduhren, Schmuck,
Perlen, Briefmarken, Perlicken, Figuren,
Modeschmuck, Eisenbahnen, Schall-
platten, Blicher, Silberbesteck, Vorhan-
ge, Abendgarderobe, Teppiche, alte
Mobel, Nahmaschine, Schreibmaschine,
Puppen, Kleidung, Zinn, Orden, Gobelin,
Messing, Bilder, Kriige, Krokotaschen,
Markentaschen.

Kostenlose Hausbesuche und kosten-
lose Werteinschatzung. Zahle absolute
Hochstpreise. 100% serids und diskret.
Barabwicklung vor Ort. Mo-So 7-20 Uhr
erreichbar 0178/46 12931

Schidigung des Innenohrs
Haarzellen im Innenohr sorgen fiir
Anpassungen im Klang. Sind diese
Zellen beschadigt, horen Sie leise Ge-
rdusche noch leiser und laute Gerau-
sche erscheinen Ihnen hingegen lauter!
Durch storende Umgebungsgerausche
sind Gespriache dann nicht mehr gut
zu verstehen. Die revolutiondren Hor-
gerite von AudioNova losen dieses
Problem zielgerichtet.

Hervorragende Klangqualitit

Die speziell in der Schweiz entwickel-
ten AudioNova V3-Gerite sind mit
modernster Technologie ausgestattet.
Dadurch ist der Klang von ausgezeich-
neter Qualitdt und das Klangspektrum
sehr breit. Hinzu kommt, dass der
leistungsstarke Lautsprecher sehr nah
am Trommelfell sitzt. Dies sorgt fir
eine optimale Schalliibertragung und
ein ultimatives Horerlebnis. So konnen
Sie wieder aktiv an allen Gespriachen
teilnehmen. Dariiber hinaus sorgt das
einzigartige weiche Material fiir ei-
nen hohen Tragekomfort. Sie merken
kaum, dass Sie ein Horgerét tragen.

Fir dieses revolutiondre Horgerdt su-
chen wir Testpersonen. Kennen Sie die
vorhin beschriebene Situation, mdch-
ten Sie wieder gut horen und diese neue
Technologie in der Praxis testen? Dann
laden wir Sie herzlich dazu ein, an un-
serer Studie teilzunehmen. Sie kénnen
die AudioNova-Gerite 10 Tage lang
kostenlos und unverbindlich in ver-
schiedenen Horsituationen ausprobie-
ren. Thre Testphase schlieflen wir mit

Testperson an. Gehen Sie dazu auf
www.geers.de/termin oder rufen Sie
unter 0800 724 000 261 an. Die Teil-
nahme ist kostenlos und vollig unver-
bindlich! Melden Sie sich noch heute
an und erleben Sie die Vorteile des
neuen AudioNova V3.

Jetzt

anmelden:
kostenlos und
unverbindlich unter
0800 724 000 261
oder auf
www.geers.de/
termin

»Ich habe gemerkt, dass ich
Gesprichen nicht mehr richtig
folgen konnte. Das war sehr
unangenehm. Dank GEERS kann
ich Gesprdche wieder voll und
ganz geniefSen. Ich empfehle jedem,
den Test zu machen und den
Unterschied selbst zu erleben!*

GEERS ist eine Marke der Sonova Retail Deutschland GmbH,

Otto-Hahn-Strafle 35, 44227 Dortmund

EiE
Code fiir ::'E"
Fachgeschift [=]:

Bagger, Anhénger, Baumaschinen,
zahle bar und Héchstpreise!

Tel.: 0151 /718 723 06 * 06258 / 50 89 921

KFZ-ANKAUF

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE - JEDES ALTER - JEDER ZUSTAND

PKW BUSSE GELAN[]EWAGEN

oo B 595

WOHNMOBIL ~ UNFALLWAGEN MOTORRAD

B & a2

EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

T 06157/8085654 0. 0176/11199111

A.G. Automobile * Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1 @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de

= 120 km Draht und Gitter
= 1900 Tiiren und Tore am Lager

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weisshécker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

+ Draht- und Gitterzdaune

+ Schiebetore . Drehkreuze

+ Schranken - Tiiren . Pfosten

+ Sicherheitszédune . Tore

+ Mobile Bauzdune . Alu-Zaune
« simtliche Drahtgeflechte

+ Alu-Toranlagen . Gabionen

+ auch Montagen

+ auch Privatverkauf
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Deutschland und Frankreich.
All-Inclusive-Urlaub

5 Tage All-Inclusive-Urlaub

Unterkunft + Essen + Trinken + Unterhaltung

Enloyhotels

== HOCHSAUERLAND

Enjoy Berghotel Hochsauerland in Winterberg

== RHON

Enjoyhotel Rhén Residence in Dipperz

H- iy v Y okt

Eﬁ‘"”’
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=3 glbt

sogar ein
% o
kleines Kino

| Kostenloser Busfahrt-/
Shuttleservice zur
Wasserkuppe, dem . :
hochsten Berg der Rhon

Kostenlose Nutzung von

Sauna, Innen- und AuBenpool

E= TEUTOBURGERWALD BN L AHNTAL-RHEIN-MAINREGION == _LUNEBURGER HEIDE

Enjoy Landhotel Lippischer Hof in Ligde Enjoyhotel Biirgerhof Wetzlar in Wetzlar Enjoy Landhotel Michaelishof in Bergen

[ 1 "- '> ¢ ’ : A ‘- : _frll _.F-' - . '._L o 2 EE= b : L i A0
gt !1[!;1%- 5 TAGE AB ¢ bl ; = - 5TAGEAB ¢
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Kostenlose Am Rande der Die groBte Heide- p.P.

Nutzung Sauna landschaft Europas
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Enjoy Wellnesshotel Aqualux in Bad Salzschlirf Enjoyhotel Hollum Ameland in Hollum Enjoyhotel Vlieland in Oost-Vlieland

Ruhe, Weite und Natur
in ihrer reinsten Form
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Innen- und AuBenpool
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der —1 4] ‘ I
Kostenlose Busfahrt/Shuttle- =~ 2 O 9 gi - Nf‘ilrt:\‘il:cghe: Rl < 249 gpsp EROFFNUNGSANGEBOT 2 69 95

Kostenlose Nutzung Saunen, : 5 TAGE AB € b X 5 TAGE AB ¢ .,‘-"?.-. R !{ o '~__ . U STAGE AB ¢

service zur Barockstadt Fulda = AuBensauna

In lhrem 5-tagigen All-Inclusive-Urlaub enthalten: njoyhotels ie] i
s e ERNEUERTE

v Empfang mit Mittagessen oder Kaffee mit Kuchen oder etwas v Taglich alle Getranke von 17:00 bis 24:00 Uhr KOSTENLOS: = i - -
anderem Leckerem Softdrinks, Fruchtsaft, Bier, Wein, Jenever und Apfelkorn i ¢ 3 BROCHURE FUR

v 4 x Ubernachtung mit reichhaltigem “Enjoy”-Friihstiicksbuffet v Jeden Abend SpaB und Unterhaltung, z. B. ein Spaziergang Ny m:. B
v 4 x Mittagessen oder Lunchpaket und Live-Musik. Dazu werden regelmaBig (herzhafte) Snacks 4 e R

v 4 x Drei-Gange-Dinner oder Abendbuffet serviert i b | e : an unter
v Kaffeeecke: Kaffee und Tee den ganzen Tag KOSTENLOS v KOSTENLOSE Auto-, Fahrrad- und Wanderrouten AT e . www.enjoyhotels.de

Der Ausgangspreis ist der niedrigste Preis fiir ein bestimmtes Ankunftsdatum. Die Preise variieren je nach Ankunftsdatum.

Weitere Enjoyhotels finden Sie unter www.enjoyhotels.de oder rufen Sie kostenlos an: 0800 - 28 18 818

Alle Fehler vorbehalten und exklusive lokale Steuern. & Keine Buchungskosten
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KIND DAHEIM - Apotheke prime

~ Ihre Apotheker aus der Region!
Jetzt bequem mit der APP das eRezept einldsen!

KOSTENLOSE Service-Hotline

@ 061719161444

bestellung@apothekeprime.de

www.apothekeprime.de

sofortlieferung
im Rhein Main

Ignatz-Bubis-Preis fur Salomon Korn

PAULSKIRCHE (RED) | Oberbiir-
germeister Mike Josef hat Salomon
Korn mit dem Ignatz-Bubis-Preis
fur Verstindigung ausgezeichnet.
In seiner Rede wiirdigte Josef
Korn als eine der pragendsten Per-
sonlichkeiten jiidischen Lebens in
Frankfurt und Deutschland: ,,Mit
Salomon Korn ehren wir einen
Menschen, der fiir Verstdndigung,
Verantwortung und  Haltung
steht. Korn verbinde biografische
Erfahrung, intellektuelle Klarheit
und gesellschaftliches Engage-

ment in besonderer Weise. Der
Schoa-Uberlebende kam nach
dem Krieg nach Frankfurt und
préagte als langjdhriger Vorsitzen-
der der Jiidischen Gemeinde das
Stadtbild und den Dialog gegen
Antisemitismus nachhaltig.

Oberblrgermeister Mike Josef
und Salomon Korn bei der Verlei-
hung des Ignatz-Bubis-Preises
in der Paulskirche.

FOTO: STADT FRANKFURT AM MAIN/
MICHAEL BRAUNSCHADEL

FRANKFURT AKTUELL
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FRANKFURT (RED) | Frankfurt
steht 2026 im Zeichen zahlrei-
cher Jubilden. Besonders grof3
fallt der Geburtstag der Lufthan-
sa aus: Die Airline wird 100 Jah-
re alt und nimmt das Jubildum
zum Anlass fiir eine Reihe von
Aktionen - darunter Sonder-
lackierungen, = Marketingmal3-
nahmen, Kunden-Events sowie
eine dauerhafte Ausstellung im
,Lufthansa Group Hangar One*“.
Seit Jahresbeginn ist das Jubila-
umslogo bereits im Flugbetrieb
prasent, etwa auf Bordkarten.

Bei dir liegt Sparen im Trend?
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Fiir bestehende und neue Bonus Club Mitglieder

Mit Gutscheinen vom aktuellenProspekt.
Fiir alle nicht im Sale befindlichen Produkte!
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1) Giiltig von 17.01.2026 bis 21.01.2026. Ausgenommen reduzierte sowie in unseren Prospekten oder Werbemitteln
beworbene Ware, die im Haus gekennzeichnet ist. Bei Inanspruchnahme keine weiteren Konditionen (z.B. andere
Gutscheine oder Rabattaktionen) méglich. Bei Inanspruchnahme keine weiteren Konditionen moglich. Nicht gtltig auf
bereits getatigte Auftrdge, Abverkauf- und SALE-Artikel, Gutscheine und Nahrungsmittel sowie Kauf von Produkten
der Marken based, Bora, Bestpreis, KARE, Miele, Quooker, Gutscheine und Nahrungsmittel. Pro Einkauf und Kunde nur
ein Gutschein gliltig. Alle Abschlage beziehen sich auf den Abholpreis. Keine Barauszahlung méglich.

D‘M{"rendméibelhaus

60388 Frankfurt am Main, Borsigallee 39
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Frankfurt 2026
1m Jubilaumsmodus

Batschkapp wird 50, die Schirn 40 und Lufthansa 100 Jahre alt

Auch in der Kulturszene wird
gefeiert. Die Schirn Kunsthalle
begeht ihren 40. Geburtstag mit
einem  Jubildiumswochenende
vom 8. bis 10. Mai am Interims-
standort in der Dondorf-Dru-
ckerei in Bockenheim. Das Haus
kiindigt zudem mehrere Aus-
stellungen an — unter anderem
eine Schau zur kiinstlerischen
Auseinandersetzung mit Kiinst-
licher Intelligenz (,,The World
Through AI“) sowie weitere Po-
sitionen der Gegenwartskunst.

Ein fixes Datum hat auch die
Clublandschaft: Die Batsch-

kapp wird 50 Jahre alt. Geplant
sind iiber das Jahr verteilt Son-
derveranstaltungen und eine
offentliche Feier im Herbst
— flankiert von mehreren Kon-
zertformaten unter dem Jubila-
umstitel.

Runde Geburtstage gibt es au-
Berdem im Eventkalender: Der
Love Family Park feiert sein
30-jahriges Bestehen am 25. und
26. Juli auf dem Rebstockgeldn-
de. Helene Fischer begeht am 19.
Juni ihr 20-jahriges Biithnenjubi-
laum mit einer Stadion-Show in
Frankfurt. FOTOS: LUFTHANSA

Besucht uns auch
auf Instagram!

Frankfurt sucht
Verelne

Hessentagsfestzug 2026

FRANKFURT (RED) | Der Hes-
sentag — Hessens grotes Lan-
desfest — findet vom 12. bis 21.
Juni 2026 in Fulda statt. Hohe-
punkt ist der grofe Festzug am
Sonntag, 21. Juni, der live im
Hessischen Rundfunk iibertra-
gen wird. Kreativ gestaltete Wa-
gen, Musik-, Tanz- und Trach-
tengruppen verbinden Tradition,
Brauchtum und moderne Ver-
einsarbeit.

Auch Frankfurt beteiligt sich mit
mehreren Beitragen. Neben den
Sossenheimer  Kerbeburschen,
die den Motivwagen der Stadt
begleiten, werden zwei weitere
Frankfurter Gruppen gesucht,
die die Mainmetropole beim
Festzug reprédsentieren.
,Ehrenamt ist so vielfiltig wie
unsere Stadt — bunt, ideenreich

und verbindend. Der Hessentag
ist eine wunderbare Gelegen-
heit, dieses Engagement sichtbar
zu machen®, sagt Oberbiirger-
meister Mike Josef.
Bewerben konnen sich Frankfur-
ter Vereine und Organisationen,
etwa aus den Bereichen Musik,
Tanz, Brauchtum oder Karne-
val, die das kulturelle Leben der
Stadt mitgestalten und Gemein-
schaft fordern.
Bewerbungsschluss ist Freitag,
30. Januar 2026, um 12 Uhr. Die
Riickmeldung erfolgt bis Mitte
Februar, bei zu vielen Bewer-
bungen entscheidet das Los.

Infos und

Teilnahmebedingungen:

frankfurt.de/hessentagsfestzug



