DER KURIER .

Hullulﬂnlelrl
udhessen

Nr. 15/2026 - 2. Jahrgang - Samstag, 3. Januar 2026 zum Wochenende

Wirtschaftsminister uberreicht Fordermittel an
Burgermeister Dr. Daniell Bastian und Marie Servais

Seligenstadt (DK) Die Ein-
hardstadt Seligenstadt hatte
sich beim Landesprogramm
,Zukunft Innenstadt” um
Fordermittel zur nachhalti-
gen Stirkung der Innenstadt
beworben und konnte mit ih-
rem Konzept so iiberzeugen,
dass der Maximalbetrag zuge-
sprochen worden ist. Kurz vor
Weihnachten nahmen Bir-
germeister Dr. Daniell Bastian
und die stadtische Wirtschafts-
forderin Marie Servais in
Frankfurt aus den Hdanden von
Wirtschaftsminister Kaweh
Mansoori einen Zuwendungs-
bescheid in Hohe von 200.000
Euro entgegen.

,Diese Mittel werden gezielt

{Ibergabe der
Férderbescheide

Seligenstadt (ah) Es war ein
besonderer Tag fiir die Glo-
ckenfreunde Seligenstadt (eine
Gruppe der Kolpingsfamilie
Seligenstadt), denn zwei neue
Glocken bereichern jetzt das
Geldut der Seligenstddter Ba-
silika. Grund war, dass dieses
Jahr ist ein besonderes fiir die
Basilika ist, denn vor 100 Jah-
ren wurde das Gotteshaus vom
Papst Pius XI. zum heiligen
Jahr 1925 zur Basilika Minor
(kleine Basilika) erhoben, und
zudem werden gleich drei wei-
tere bedeutende Jubilden gefei-
ert: Die vier grofiten Glocken
der Basilika, die St. Marcelli-
nus & Petrus Glocke, die Ma-
rienglocke, die Johannesglocke
sowie die Bartholomiusglo-
cke wurden im heiligen Jahr
von der Gielerei Otto gegos-
sen. Sie erklangen bis 1942 und
dann 1947 wieder nach der
Verschonung der Einschmel-
zung feierlich von den Tiirmen
der Basilika. Die fiinfte Glocke
wurde vor 75 Jahren von der
Gieflerei Otto gegossen, als Er-
satz fir die Einzelglocke, die
tiber dem Krieg im Turm blei-
ben durfte, aber dabei gesprun-
gen ist und die St. Benediktglo-

eingesetzt, um die Innenstadt
nachhaltig zu stdrken, Auf-ent-
haltsqualitdt zu erhohen und
innovative Mafinahmen fiir
Handel und Gastronomie um-
zusetzen”, erldutert Marie Ser-
vais als Wirtschaftsforderin
aber auch als Geschifts-fiihre-
rin der Seligenstadt Marketing
& Tourismus GmbH.

»Seligenstadt hat eine leben-
dige Innenstadt mit wenig
Leerstand und vielen Festen
und Mairkten. Auch konnen
wir durch einen sehr engagier-
ten Gewerbeverein und einem
pro-fessionellen  Stadtmarke-
ting punkten. Aber dennoch
sind die Herausforderungen
der Zu-kunft grofi, besonders

cke wurde 1999 - auf Initiative
der Glockenfreunde — von der
Gief3erei Rincker als Replik der
Renaissance-Glocke aus dem
Jahr 1599 nachgegossen und
im Jahr 2000 in Dienst gestellt.
Somit feiert diese ihr 25-jahri-
ges Bestehen.

Diese Jubilden sind fiir die Glo-
ckenfreunde ein Anlass zur
Freude und zur Erinnerung
an die lange Glockentradition
und die 100-jahrige papstliche
Erhebung der Basilika. Auf-

Josefine Touarha -

Med. FuBpflege

Behandlung von eingewachsenen N&geln, Hihneraugen
usw., FuBzonenmassage, FuB-French-Nagelmodellage

Mobile FuBpflege

Fachgerechte Manikiire & individuelle Massagen

Tel. 06182/992360 - Mobil: 01577-3751467
Hainburg - Ketteler Str. 38 - www.josefines-fusspflegestudio.de

fir den Einzelhandel. Unser
Bestreben ist es, die positive
Leben-digkeit unserer Stadt
zu erhalten. Niemand mochte
durch eine ,tote” Stadt laufen.
Wir alle haben es noch mit
Schrecken vor Augen, als wir in
Zeiten von Corona Lockdowns
durch eine dunkle Altstadt mit
geschlossenen Tiiren gehen
mussten”, so Burgermeister Dr.
Daniell Bastian.

Unter 118 Bewerbungen wurden
vom Hessischen Wirtschaftsmi-
nisterium 62 Stidte und Kom-
munen ausgewdhlt, die bis zum
Jahr 2028 Gesamtfordermittel
in Hohe von insge-samt 11,46
Millionen Euro erhalten.

Fotos: Stadt Seligenstadt

grund des dreifach- Glockenju-
bildums (100-75-25 Jahre) war
eine Erweiterung um drei zu-
satzliche Glocken angedacht.
So steht jede neue Glocke fiir
eines der Jubildumsjahre. Die
beiden neuen Glocken wurden
bereits 1967 von Friedrich Wil-
helm Schilling in Heidelberg
gegossen. Mit einem Gewicht
von 271 Kilo (Erzengel-Gabri-
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el-Glocke) und 208 Kilo (Erzen-
gel-Raphael-Glocke) sollen die
Neuerwerbungen das Gesamt-
geldut harmonisch erginzen.
Die neuen Glocken und die
schon vorhandene, 400 Kilo
schwere Benedikt-Glocke bil-
den im Engelsturm ein eigenes
Geldut, das auch zusammen
mit den Glocken in den West-
tirmen erklingen kann. 8500
Euro haben die beiden Glocken
insgesamt gekostet, und die
Kolpingsfamilie hat den Lo-
wenanteil tibernommen. Den
Augenblick, als die Glocken
von der Firma Hockel-Schnei-
der aus Florsheim in den Turm
hochgezogen wurden, verfolg-
ten viele Seligenstadter und
auch die Kinder der Kita Kinder
der Kita St. Josefshaus, die den
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Augenblick auch mit dem Lied
,Es lauten alle Glocken” feier-
ten. Pfarrer Stefan Selzer lief3
die Glocke mit einem Hammer
einige Male erklingen. Ge-
spannt folgten dann alle Augen
den Glocken bei ihrem Weg
hoch in den Turm. Die dritte
neue Glocke im Engelsturm
wird etwa 350 Kilo schwer sein

Beilagen-
Hinweis

In der heutigen Ausgabe
finden Sie Beilagen
folgender Firmen
(einige Beilagen finden Sie

und ist iiber die Glockenborse nur in Teilen der Ausgabe):

europaweit ausgeschrieben.
Bis 1909 waren im Engelsturm
schon sechs Glocken vorhan-
den. So ergdnzen wir nun das,
was frither schon da war”,
kldart Thomas Knapp von den
Glockenfreunden. Foto: ah

Edeka, Expert Klein,
Penny, Marktkauf,
Lidl, Stadt Apotheke,
toom Baumarkt,
Netto, XXXLutz

er-

Vom 1. bis zum 14. Januar 2026
machen wir Urlaub und sind ab
dem 15. Januar wieder fiir Sie da!

» Zum Wleseglggal «

-

63500 SELIGENSTADT
(Klein-Welzheim)
Hauptstrate 20 ié
Telefon 06182 /8275 14 |

Schmtzel wo ch en

im Januar

Jedes Schnitzel mit Pomme_s

frites und Salat......14 90 €@ )

Unsere (")ffnungszeiten:

Dienstag - Samstag von 17 - 23 Uhr, Sonntags Mittagstisch
von 11.30 - 14 Uhr und 17 - 22 Uhr, Kiche - 21 Uhr

Montags Ruhetag
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Werksverkauf Mainaschaff
Entdecke Produkte unserer Marken

fan @ sannwalp

@ Frankenstolz

Kissen, Decken, Topper, Matratzen,
Lattenroste, Polsterbetten,
Boxspringbetten

Frankenstolz

IndustriestraRe 1-3, 63814 Mainaschaff
Mo. - Fr.09:30 - 18:00 Uhr, Sa. 09:00 - 17:00 Uhr
Tel.06021/708 131
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AUSLAGESTELLEN

Hier finden Sie unsere Zeitung:

63500 Seligenstadt:
Biirgeramt, Frankfurter Str. 100
Einhardhaus, Aschaffenburger Str. 3
Rathaus, Marktplatz 1
Der Kurier, Marktplatz 13
AVIA Tankstelle, Dudenhdfer Str. 34
Aral Tankstelle, Frankfurter Str. 102A
Sattler Tankstelle, Steinheimer Str. 111

63533 Mainhausen:

(Zellhausen) Eni Service Station Tankstelle, Industriestr. 2

63512 Hainburg:
(Hainstadt), Kiosk/Lotto, Hauptstr. 61
(Klein-Krotzenburg) Shell Tankstelle, Siemensstr. 2

Sie machten auch gerne Auslagestelle werden?
Melden Sie sich geme unter:
info@rheinmainverlag.de

Auslagestellen werben bei uns giinstiger!

www.rheinmainverlag.de
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WOHMNEN & PFLEGEN

Demenzlotsenschulung

fiir Ehrenamtliche, Angehodrige sowie Mitarbeitende

Sorgen Sie mit fiir eine
demenzfreundliche Region!

Ein neues Jahr bringt oft Vorsétze und Ziele mit sich. Mochten Sie Ihre
Fahigkeiten starken und gleichzeitig einen wertvollen Beitrag zur
Gesellschaft leisten?

Die Malteser bieten Ihnen eine kostenlose Schulung zum Demenzlotsen
an. Diese ist darauf ausgelegt, Sie mit Kundenkontakt im Umgang mit
Menschen mit Demenz zu schulen. Gemeinsam kénnen wir dazu
beitragen, dass Menschen mit Demenz besser unterstitzt und integriert
werden.

Nutzen Sie diese Gelegenheit, um sich weiterzubilden und gleichzeitig
ein Zeichen der Fursorge und Verantwortung fir die Menschen in Ihrer
Region zu setzen.

Kontakt & Anmeldung:

AGAPLESION SIMEONSTIFT
Triebweg 36, 65312 Hainburg
T (06182) 701 - 1

Verwaltung-hsh@agaplesion.de Freitag

23.01.2026
9 - 16 Uhr
Schulungsraum

~Ruckgrat der Vereinslandschaft”

Das Foto zeigt: Tatjana Bachheibl (Frohsinn-Vors.), Karl-Georg Bub, Elke Werner, Rainer Schlett und Sandra Eck (Frohsinn-Vors.).

Klein-Krotzenburg (ah)
Grofler Jubel herrschte bei
der Weihnachtsfeier des Froh-
sinn-Chors ,Cantare” im Ver-
einsheim in Klein-Krotzen-
burg, als der Vorsitzende der
Gemeinschaft der Ortlichen
Vereine und Verbinde (OVV),
Karl-Georg Bub, mit zwei bis
dahin geheim gehaltenen Eh-
rungen erschien.

Zunichst dankte er dem Ver-
ein fiir seinen groflen Ein-
satz beim 850-Jahre-Jubilaum
Klein-Krotzenburgs, kam dann
jedoch schnell zum eigentli-
chen Anlass seines Besuchs:
,Ich bin heute hier, um zwei
Menschen in den Mittelpunkt
zu stellen, denen der Gesang-
verein Frohsinn aufierordent-
lich viel zu verdanken hat.
Zwei Menschen, die mit Herz,
Zeit und grofler Vereinstreue
dafiir sorgen, dass dieser Verein
weit mehr ist als ein Ort des ge-
meinsamen Singens — namlich
eine lebendige Gemeinschaft,
eine Familie.” Ehrenamtliche
Arbeit, so Bub weiter, sei nicht
selbstverstandlich. ,Sie ge-
schieht oft nach Feierabend, an
Wochenenden, leise und ohne

Ehrungen beim Frohsinn-Chor Cantare

grofles Aufheben. Sie bedeutet,
Zeit zu schenken, Verantwor-
tung zu tibernehmen und fiir
andere da zu sein — nicht, weil
man muss, sondern weil man es
mochte. Weil einem der Verein,
Werte und die Menschen dar-
in am Herzen liegen. Ein Ver-
ein lebt von vielen helfenden
Hénden - doch manche Hén-
de packen ofter zu. Ein Verein
lebt von Kameradschaft — doch
manche Menschen tragen diese
Kameradschaft tief im Herzen.
Ein Verein lebt von Tradition —
doch manche sorgen mit ihrem
Einsatz dafiir, dass diese Traditi-
on bewahrt und weitergegeben
wird. Mitglieder, die wir heute
ehren, sind genau solche Men-
schen. Sie sind das Riickgrat un-
serer Vereinslandschaft.”

Fur ihren dber 40-jihrigen
Einsatz fiir den Gesangverein
,Frohsinn“ verlieh Bub Elke
Werner und Rainer Schlett die
Ehrenmedaille des Verbandes
der oOrtlichen Vereine und Ver-
binde in Gold. Elke Werner
sei eine ,Institution des Froh-
sinns, eine Frau, die den Ver-
ein lebt”. Seit 42 Jahren ist sie
Mitglied, Grindungsmitglied

von ,Cantare”, aktive Sdngerin
und Utbernahm bereits 1989
als Jugendvertreterin Verant-
wortung. Es folgten neun Jah-
re als Schriftfiihrerin sowie
13 Jahre an der Spitze des Ver-
eins als Vorsitzende. Seit 2014
kiimmert sie sich mit grofiem
Engagement um Bewirtung,
Vermietung und Organisati-
on im Vereinsheim. Die nérri-
sche Singstunde und der Krep-
pelkaffee tragen ebenso ihre
Handschrift wie zahlreiche
weitere Veranstaltungen der
Fastnachtszeit. Zudem gehort
sie der Frohsinn-Theatergrup-
pe an, schliipfte in unzihli-
ge Rollen und sorgte bei den
Fastnachtssitzungen der OVV
gemeinsam mit Carola Staab
fiir unvergessliche Lachsalven.
,Der Frohsinn ware ohne dich
nicht der, der er heute ist, und
das Vereinsleben in unserem
Ort wire ohne Menschen wie
dich drmer”, betonte Bub.

Auch Rainer Schlett hat den
Frohsinn nachhaltig geprégt.
Seit tiber vier Jahrzehnten
singt er im 1. Tenor - bei Can-
tare, im Minnerchor und bei
den Hofsdngern. Dartiiber hi-

Foto: ah

naus lenkte er 33 Jahre lang
als Kassierer die finanziellen
Geschicke des Vereins, fiihrte
unzdhlige Verhandlungen mit
dem Finanzamt, bestand kom-
plexe Steuerpriifungen und
holte die Gemeinniitzigkeit
fiir den Frohsinn zuriick. Er
stabilisierte das Vereinsvermo-
gen, fiithrte es strukturiert und
sicher in die Zukunft, berei-
tete seinen Nachfolger gewis-
senhaft vor und wurde dafiir
zum Ehren-Vorstandsmitglied
ernannt. Schlett ist zur Stelle,
wenn Technik versagt — ob Box,
Kabel, Licht oder Ton - und
auch auf der Theaterbiihne ist
er als Darsteller sowie als Licht-
und Tontechniker zu Hause.
Er sieht, was gebraucht wird,
und handelt ohne grofles Auf-
heben. Im Jubildumsjahr 2007
stellte er sich als Prinz Rainer 1.
gemeinsam mit Prinzessin Ka-
thrin I. (Bessel) in den Dienst
der Fastnacht — ein Jahr, das
vielen im Ort in bester Erinne-
rung geblieben ist. ,Du bist ein
Mensch, der nicht laut wirkt,
aber stark, nicht fordernd, aber
engagiert, nicht im Rampen-
licht - und doch unverzichtbar!

Hainburg verabschiedet langjahrige
Verwaltungsmitarbeiterin

Hainburg (DK) Die Ge-
meinde Hainburg hat sich
von einer Kollegin verab-
schiedet, die das Rathaus
iiber vier Jahrzehnte geprigt
hat: Angelika Hohn. Die 1960
in Oerrel geborene Verwal-
tungsfachangestellte begann
am 1. August 1982 ihre Aus-
bildung bei der Gemeinde -
und blieb ihr tiber 40 Jahre
treu. In dieser Zeit arbeitete
sie in nahezu allen Bereichen
der Verwaltung und galt als

zuverldssige, geschidtzte und
stets freundliche Ansprech-
partnerin.

Bertithmt war Angelika Hohn
fur ihre akribische Arbeits-
weise: Besonders bei der Aus-
wertung von Arbeitszeiten
und Stechkarten war sie fir
ihre Genauigkeit bekannt. In
den vergangenen Jahren tiber-
nahm sie zudem die person-
liche Ubergabe von Geburts-
tags- und Glickwunschkarten
im Rathaus - ein kleiner, aber

hochgeschitzter Beitrag zum
guten Miteinander.

Angelika Hohn feierte 2007
ihr 25-jahriges und 2022 ihr
40-jahriges  Dienstjubildum.
Kolleginnen und Kollegen wiir-
digten sie nun als Mensch mit
Herz, Humor und Gelassenheit,
der den Arbeitsalltag nachhal-
tig bereichert habe.

Biirgermeister Christian Spahn
nutzte die Gelegenheit, sich
noch einmal herzlich fir
ihre engagierte, zuverldssige

und viele Jahre wahrende Zu-
sammenarbeit zu bedanken.
Gemeinsam mit dem Perso-
nalratsvorsitzenden Sven Pisar-
zowski, den Kolleginnen und
Kollegen sowie Ehrenbiirger-
meister Bernhard Bessel sprach
er Angelika Hohn seine Aner-
kennung aus und wiinschte ihr
von Herzen alles Gute, viel Ge-
sundheit und viele schone Mo-
mente fiir die nun beginnende
Zeit ihres wohlverdienten Ru-
hestands.

Demenzlotsenschulung im
AGAPLESION Simeonstift

Hainburg (RA) Das Projekt
Demenzlotsen der Malteser
wendet sich an alle, die mit
dlteren und dementiell verdn-
derten Menschen in Kontakt
kommen. Als Demenzlotse
helfen Sie das Thema Demenz

in unserer Gesellschaft zu ent-
tabuisieren und Menschen
mit Demenz ein Stiick Alltag
zuriickzugeben. Sie lernen im
validierenden Umgang das An-
liegen der Person mit Demenz
und erfassen sich in ihr Gegen-

uber hineinzuversetzen. Neh-
men Sie sich einen Tag Zeit —
am 23. Januar von 9 bis 16 Uhr
und erfahren Sie die Grundla-
gen {iber das Krankheitsbild
der Demenz.

Anmeldung im AGAPLESION

Simeonstift unter 06182/7011
oder via Email Verwal-
tung-hsh@agaplesion.de.

Weitere Informationen finden
Sie im Internet unter www.hdv.
agaplesion.de
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viele Artikel.
Ausgenommen:
siehe S)
sowie in dieser
Werbung
angebotene
Ware

EXKLUSIV FUR FREUNDSCHAFTSKARTEN-
INHABERINNEN UND -INHABER

ILDEO2-6-f Fir Druckfehler keine Haftung. Die XXXLutz M&belhduser, Filialen der BDSK Handels GmbH & Co. KG, Mergentheimer Straf3e 59,

97084 Wiirzburg.Artikel im Online Shop immer zum Freundschaftskartenpreis - unabhéngig jeglicher Rabattaktionen. Marktplatz-Verkdufer/Drittanbieter sind von allen

Aktionen ausgenommen. 1) Exklusiv fiir Freundschaftskarteninhaberinnen und -inhaber. Giiltig bei Neuauftragen auf gekennzeichnete Artikel, die in die Tasche passen,
aus den Abteilungen Haushaltswaren & Accessoires, Gardinen, Leuchten, Teppiche, Heimtextilien sowie flir die Baby-Exklusivmarken Jimmy Lee, My Baby Lou, Avelia

und Patinio. Ausgenommen: siehe S). Keine weiteren Konditionen maéglich. Giltig bis mindestens 10.01.2026.  Einkaufstasche ,XXXL Shopping Bag", ca. 53 x 40 x »

22 cm (83500010) fiir 1,- € erhéltlich.  2) Giiltig bei Neuauftragen auf gekennzeichnete Artikel der Abteilungen Mdbel, Kiichen, Matratzen, Teppiche und Babyzimmer. | l =

Ausgenommen: siehe S). Flir Freundschaftskarteninhabende: Soweit anwendbar, Kombination mit dem 35% Freundschaftskartenpreis méglich, dartiber hinaus keine wei-

teren Konditionen méglich. Gutschein gilt nur in unseren Filialen. Pro Einkauf und Kunde nur ein Gutschein einlsbar. Giiltig bis 10.01.2026. S) Giiltig bei Neuauftragen. - L .

Ausgenommen: Artikel in dieser Werbung, in der Ausstellung als ,Bestpreis'/,Bester Preis” gekennzeichnete Artikel, Blomus, Boxxx, Depot, Elle Decoration, JAB, Joop!

Teppiche, Leifheit, Musterring, Paidi, Schoner Wohnen, Soehnle, Team 7, Tilo, Tom Tailor Teppiche und Vorwerk, bereits reduzierte Ware, Abverkaufsartikel, Saisonartikel, ‘ ‘ 4
Badzubehor, Elektro-Kleingerate, Gutscheinkauf und Buicher. Bei XXXLutz in Blankenburg keine Baby-Artikel platziert, aber bestellbar. Keine Barauszahlung. 3) [
Exklusiv fiir Freundschaftskarteninhaberinnen und -inhaber. Giltig auf lagernden Orientteppiche. Ausgenommen: siehe S). Soweit anwendbar, Kombination mit dem : A

35%-Freundschaftskartenpreis méglich, dartiber hinaus keine weiteren Konditionen maéglich. Giiltig bis 10.01.2026.
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Bei dir liegt Sparen im Trend?

9%“ M
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Entspricht
einem
Nachlass von
15,96%

geschenkt auf fast den gesamten Einkauf

Fiir bestehende und neue Bonus Club Mitglieder.

Ausgenommen alle Werbe- und Aktionsartikel aus den aktuellen und in den letzten 30 Tagen gliltigen Prospekten auf moemax.de/prospekte

1) Giltig von 03.01.2026 bis 06.01.2026. Ausgenommen reduzierte sowie in unseren Prospekten oder Werbemitteln beworbene Ware, die im Haus gekenn-
zeichnet ist. Bei Inanspruchnahme keine weiteren Konditionen (z.B. andere Gutscheine oder Rabattaktionen) moglich. Auf deinen Einkauf gewahrt Dir mémax
einen Rabatt in Hohe des Mehrwertsteueranteils, der anfallen wiirde. Der Mehrwertsteueranteil entspricht einer Minderung von 15,96% des jeweiligen Kauf-
preises. Allerdings kann mémax aus gesetzlichen Griinden nicht die Mehrwertsteuer als solche erlassen. Der Kassenbon wird daher weiterhin eine Mehrwert-
steuer ausweisen, jedoch bezieht sich diese auf einen entsprechend reduzierten Betrag. Der Kunde ist nicht berechtigt, die Erstattung des auf dem Kassenbon
ausgewiesenen Mehrwertsteueranteils zu verlangen. Nicht giiltig auf bereits getatigte Auftrage, Abverkauf- und SALE-Artikel, Gutscheine und Nahrungsmit-
tel sowie Kauf von Produkten der Marken based, Bora, Bestpreis, KARE, Miele und Quooker. Pro Einkauf und Kunde nur ein Gutschein glltig. Alle Abschlage
beziehen sich auf den Abholpreis. Keine Barauszahlung méglich. Mémax Deutschland GmbH, Mergentheimer Str. 59, 97084 Wiirzburg.

Trendmobelhaus
60388 Frankfurt am Main, Borsigallee 39

moma.

Familienfeier ASV Mainfisch 1928 e.V. Seligenstadt

Froschhausen (DK) Ende
November fand im Vereinslo-
kal am Harressee die jdahrliche
Familienfeier des ASV Main-
fisch statt. Nach einem kleinen
Sekt- und Glihweinempfang
begriifite der 1. Vorsitzende
Fred Heleine die Géste, beson-
ders Frank Lortz, Vizeprasident
des Hessischen Landtages, Eh-
renbtirger der Stadt Seligenstadt
sowie Ehrenmitglied des Ver-
eins. Im Rahmen dieser Feier
wurden auch die Vereinsmeis-
ter geehrt und den Mitgliedern,

die einen runden Geburtstag
im Jahr 2025 feierten, gratu-
liert. Uber einen Prisentkorb
freuten sich Daniela Weihrich
(50 Jahre) und Mile Obradovic
(60 Jahre). Dieses Jahr konnten
folgende Mitglieder den Ver-
einsmeistertitel erringen: bei
den Minis konnte sich Melina
Stippler behaupten, bei den
Jugendlichen errang Paul Miil-
ler den Pokal und bei den Se-
nioren wurde Thomas May als
Vereinsmeister geehrt.

Foto: Bonifer

Tiervermittlung: Zwei seelenverwandte Katzen: Grey und Miley

Grey wurde vermutlich ausge-
setzt, da sie einen Darmvorfall
hatte. Ein tierlieber Mensch hat
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sie gliicklicherweise gesehen,
angefiittert und zum Tierarzt
gebracht. Bei der Tierdrztin wur-
de sie erst einmal aufgepédppelt
und dann operiert. Mittlerweile
lebt das ca. 10 Monate alte Mad-
chen auf einer Pflegestelle des
TSV. Da Scottisch Fold von den

BKH’s abstammen, hat sie ein
entsprechendes Wesen. Grey ist
eine zurtickhaltende Katze und
geniefst die Streicheleinheiten.
Miley kam {ber das Veteri-
nar-Amt zum TSV. Da war sie
ca. 9 Wochen alt. Thr Exbesit-
zer hat versehentlich auf die
Katze getreten, sie trug einige
Briiche davon. Miley wurde
bei einem Spezialisten "zusam-
mengeflickt" und hat erfreu-
licherweise keinerlei Schiden
zuriickbehalten. Sie ist jetzt ca.
7 Monate alt und (noch) recht
agil. Miley ist ordentlich ver-
schmust und vertrdgt sich sehr
gut mit Grey.

Die beiden sollen zusammen
in ein neues Zuhause gehen.

Sie sind reine Wohnungskatzen
und passen gut zu einer Familie
mit schon grofleren Kindern.

Mehr Informationen zu Grey
und Miley erhalten Sie beim
Tierschutzverein Seligenstadt
u.U. eV. auf der Homepage: ht-
tps://tsvseligenstadt.de; per Tel.:
06182-26626 ODER auch gerne
per Mail: info@tsvseligenstadt.de

Griffkraft - ein Marker
fiir Langlebigkeit

Unsere Hédnde begleiten uns
durch den Alltag. Wenig be-
kannt ist, dass die Griffkraft
einer der verldsslichsten Mar-
ker fiir Langlebigkeit ist. Men-
schen mit guter Griffkraft
bleiben ldnger selbststandig,
sind seltener gebrechlich und
weisen insgesamt bessere Ge-
sundheitswerte auf.
Entscheidend ist dabei nicht
Muskelmasse, sondern die Fa-
higkeit, Last sicher zu halten.
Diese Fihigkeit zeigt, wie gut
Muskulatur und Nervensys-
tem zusammenarbeiten — und
wie aktiv wir uns im Alltag be-
wegen.

Auffillig ist: Die Griffkraft
lasst oft nach, lange bevor an-
dere Einschrdnkungen sicht-
bar werden. Viel Sitzen, wenig
Tragen und iiberwiegend feine
Tatigkeiten fiihren dazu, dass
die Hinde unbemerkt an Kraft
verlieren.

Wichtig ist: Nicht gezieltes
Griffkrafttraining macht uns
gestinder, sondern der aktive
Lebensstil, der zu guter Griff-
kraft fithrt. Menschen mit
hoher Griffkraft bewegen sich
mehr, tragen hdéufiger Din-
ge und nutzen ihren Korper
vielfaltiger. Die Griffkraft ist
eher ein Ergebnis dieser Le-

EXPERTENRAT

bensweise als die Ursache.

Ein sinnvoller Anfang ist er-
staunlich einfach: Halte ein-
mal einen Wasserkasten -
sechs Flaschen pro Hand - fiir
zehn Sekunden ruhig. Wenn
das zu viel ist, nimm eine oder
zwei Flaschen heraus. Schon
dieser kleine Test zeigt, wie
viel Kraft vorhanden ist und
wo es sich lohnt, wieder an-
zusetzen. Regelmafige, kleine
Belastungen wirken nachhal-
tiger als jede isolierte Ubung.
Griffkraft ist kein Krafttest im
Kklassischen Sinn. Sie zeigt, wie
lebendig und belastbar unser
Korper arbeitet — heute und im
Alter.

Thr Friedrich Klucke
Fitnessokonom (B.A.) und
Personal Trainer

Bei Riickfragen
kontaktieren Sie mich
gerne bei WhatsApp:
+4916091630372
friedrich.klucke@live.de
www.friedrichklucke.de

Wochenmarkt

Mainhausen (DK) Am 2. Ja-
nuar 2026 findet kein Wochen-
markt statt. Die Marktsaison
beginnt am 9. Januar 2026. An
diesem Termin sind der Obst-
und Gemisestand der Familie
Wagner sowie der Weinstand

der Familie Bohl noch nicht
vertreten. Ab dem 16. Januar
2026 sind alle Marktbeschicker
aus dem Weihnachtsurlaub
zuriick und der Wochenmarkt
findet wieder in vollstindiger
Besetzung statt.

iDER KURIER

Uberfall, Verkehrsunfall .

Polizeistation Seligenstadt
Giftnotruf
Arztlicher Notdienst
Zahnérztlicher Notdienst .

Seelsorge-Telefon
Hilfe-Telefon Gewalt gegen

Emma-Klinik Seligenstadt
Klinikum Aschaffenburg
Klinikum Hanau
Sana Klinikum Offenbach .

EVO-Stérungsdienst Strom

Kartenverlust: Sperr-Notruf

I_Stadtverwaltung Seligenstadt

Feuer, Erste Hilfe, Rettungsdienst

Evidensia Tierarztpraxis Seligenstadt .

Hilfe-Telefon Sexueller Missbrauch .
Asklepios Klinik Seligenstadt

Ketteler Krankenhaus Offenbach

ZWO-Stirungsdienst Wasser
I Schliisseldienst BERND KAUL, 24 h. .06182/
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SONNEN-APOTHEKE HAINSTADT
Kdnigsherger Straie 75, Telefon 52 84

=NSIE |

3. bis 9. Januar |

LINDEN-APOTHEKE

HegelstraBe 2, Telefon 06104 /61130

HEUSENSTAMM

PALATIUM-APOTHEKE SELIGENSTADT
PalatiumstraBe 3, Telefon 37 68

ADLER-APOTHEKE NIEDER-RODEN
Puiseauxplatz 1, Telefon 06106/7 27 67

BREIDERT-APOTHEKE RODERMARK
Breidertring 2 a, Telefon 06074/98218

LAUTERBORN-APOTHEKE OFFENBACH
Rich.-Wagner-Strafie 93, Tel. 06104/84 2999

L

APOTHEKE ST. PETER WEISKIRCHEN
SchillerstraBe 11-13, Telefon 06106 /5152

I —
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Gold

Silber

Uhren

Bestecke & Zinn

Vertrauen ist Gold wert -

Golihaus.

VERTRAUEN IST GOLD WERT

lhr Partner fir den Ankauf von
Wertgegenstanden wie zum Beispiel:

&

Schmuck
Munzen
Barren

Antiquitaten /“‘\

besonders, wenn

es um Erbstiicke und Schmuck geht.

Ich bin Holger Honig, Inhaber des Goldhaus
Obertshausen und seit tiber 20 Jahren lhr
Ansprechpartner fiir den fairen Ankauf von
Gold, Silber und Edelmetallen.

In angenehmer Atmosphadre berate ich Sie
ehrlich, diskret und mit Feingeftihl.

Ganz ohne Druck - aber mit viel Erfahrung.
Schauen Sie vorbei - ich nehme mir Zeit

Seit tiber
20 Jahren lhr
Experte vor

Holger Honig | BahnhofstraRe 58 1 63179 Obertshausen
Tel.. 06104 9531315 I www.goldhaus-obertshausen.de
Mo-Fr: 10.00-13.00 Uhr 115.00-18.00 Uhr oder nach Vereinbarung

rechts von der Kirche vor dem Pfarrhaus

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Nah-
maschinen, Bilder, Porzellan, Le-
der- und Lammfelljacken, Pe-
ricken, Kriige, Minzen, Bernstein,
Silber aller Art, Silberbesteck, Alt-
und Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitaten,
Messing, Gardinen, Mobel, Schall-
platten, Orden, Fernglaser, Pup-
pen, Briefmarken, Zinn, Bicher,
Bleikristall, Uhren, Teppiche,
Kompl. Nachldsse aus Haushalts-
auflésungen. Kostenlose Beratung
u. Wertschéatzung. Zahle bar vor
Ort. Téaglich: 07:30-21 Uhr, auch
am Wochenende.

& 069 - 59772692

( )
Frau Reichelt kauft Pelze, Nerze,
Silberbesteck und Uhren aller Art.
Schallplatten, Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Briefmarken,
Kleider, Bernstein, Minzen, Zinn,
Perlen, Kupfer, Bleikristall, Ferng|a-
ser, Perlicken, Teppiche, Bilder, Ol-
gemalde, Mdbel, Porzellan, Leder-
und Krokotaschen, Kriige, Mode-
schmuck, Gardinen, Puppen, Or-
den, Figuren, komplette Nachlasse
auch Haushaltsauflésungen, Alt-
gold, Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck. 100% seriés und dis-
kret. Kostenlose Beratung und An-
fahrt sowie kostenlose Wertein-
schatzung. Zahle Bar und vor Ort.
Téaglich von 7:30 - 20:30 Uhr. Ger-
ne auch am Wochenende.

@& 069/25718443

& J

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03944/36160, www.wm-aw.de  Fa.

Kaufe Autos

Serioser Kaufer sucht:

Antike Mobel, Fotoapparate,
Porzellan, Biicher, Uhren, Ge-
malde, Bierkriige, Design,
Kunst etc. @ 0163 6909267

Deutschlands neuer Erkaltungsverkurzer

Anzeige

Studien bestatigen: Bis zu drei Tage schneller fit

Sie sind zuriick! Genauer ge-
sagt waren sie nie weg. Co-
rona-, Grippe-, RSV- oder die
iiberall prasenten Erkiltungs-
viren treffen Deutschland ge-
rade wieder mit voller Wucht.
Erkiltungsgeplagte suchen
jetzt dringend Moglichkeiten,
die ldstigen Symptome zu lin-
dern, Ursachen des Infekts zu
bekdampfen und schnell wie-
der fit zu werden. Die Losung
wartet in jeder Apotheke: Ganz
neu steht seit kurzem mit Me-
ditonsin Extract ein pflanz-
liches Erkdltungsmittel zur
Verfiigung, das die Krankheits-
dauer nachweislich um bis zu
drei Tage verkiirzen kann. Wis-
senschaftliche Studien belegen
seine Wirkung beeindruckend.
Die ersten Vorboten einer Infek-
tion der oberen Atemwege wir-
ken oft harmlos. Meist ist es nur
ein Kratzen im Hals, eine leich-
te Miudigkeit, ungewohnt Kkalte
FiiBe oder ein diffuses Druckge-
fihl in der Nase.

Damit es schnell besser
wird

Nach diesen ersten Anzeichen
geht es oft schnell bergab: In-
nerhalb kirzester Zeit haben
Viren die korpereigene Abwehr
fiirs Erste tiberwaltigt. Der Hals
fihlt sich aufgerieben an, Schlu-
cken fillt schwer, die Nase lauft
und harter Husten schiittelt den
Korper. All das ldasst nur noch
Raum fiir einen Wunsch: , Auf
die Couch und schlafen”. Aber
Familie, Job, der geplante Urlaub
und viele andere Griinde lassen
keinen Raum fiir eine lange Aus-
zeit. Eine schnelle Linderung ist

gefragt. Eine, die Symptome und
Ursachen gleichzeitig bekdmpft.
Bekampft Husten, Schnup-
fen, Halskratzen

Da passt es ausgezeichnet, dass
gerade jetzt mit Meditonsin Ex-
tract (rezeptfrei in Apotheken)
ein neues, durch aktuelle wis-
senschaftliche Studien bestatig-
tes, Erkdltungsmittel mit 3-fach
Pflanzenpower zur Verfiigung
steht. Es erganzt das bewihrte
Meditonsin, das bei ersten Er-
kéaltungszeichen als ,Ersthelfer”
eingesetzt wird. Treten jedoch
schon Symptome wie Schnup-
fen, Husten und Halsschmerzen
auf, schlagt die Stunde genau
dieses Dreifachextraktes aus Le-
bensbaum, Farberhiilse und Son-
nenhut.

Studiengepriift: Bis zu drei
Tage schneller fit

Wie lautet das Vorurteil noch-
mal? Ohne Medizin sieben
Tage, mit Medizin eine Woche?
Stimmt nicht, sagt eine Zusam-
menfassung aufwindiger wis-
senschaftlicher Studien zu der
Dreierkombination und beweist:
Die gesamte Erkdltungsdauer
lasst sich damit um bis zu drei

Tage reduzieren! Hochst er-
freulich findet diese verkiirzte
Leidenszeit auch Dr. Wolfgang
Grebe, Facharzt fiir Innere Me-
dizin aus Frankenberg/Eder. ,In
der Praxis ist vor allem diese
Verkiirzung der Krankheitszeit
von grofler Bedeutung. Gerade
berufstitige Miitter oder Viter
haben ja oft einfach keine M&g-
lichkeit, wegen einer Erkdltung
auszufallen. Mich beeindruckt
bei dieser neuen pflanzlichen
Erkdltungsmedizin zudem die
sehr gute Studienlage. Hier wird
wissenschaftlich bestétigt, dass
sich die Symptome sogar bereits
ab dem zweiten Behandlungstag
bessern kénnen. Zudem werden
durch die enthaltenen Wirkstof-
fe die Erkdltungserreger direkt
angegriffen.” Es ist diese Kom-
bination von effektiver Symp-
tomlinderung, direkter Erreger-
bekdmpfung und gleichzeitiger
Verkiirzung der Erkdltungsdau-
er, durch die sich dieses neue,
pflanzliche Arzneimittel sehr
deutlich von vielen herkdmmli-
chen Mitteln abgrenzt. Was fiir
gute Nachrichten jetzt in diesen
Infektionszeiten!

Direkt antiviral und im-
munstimulierend

Die Frage stellt sich, wie ein
pflanzliches Arzneimittel eine
so tiiberzeugende Wirkung
zielen kann. Eine wichtige Rolle
spielen hier die sich gegensei-
tig verstirkenden Fahigkeiten
seiner Bestandteile: Sonnenhut

er-

— auch bekannt als Echinacea —
wirkt antiviral und bringt das
Immunsystem besonders in
der kritischen Anfangsphase in
Schwung. Inhaltsstoffe des Le-
bensbaums besitzen antivirale
Eigenschaften und helfen dabei,
die sogenannten Natiirlichen
Killerzellen zu aktivieren — jene
frithen Abwehrhelfer, die als ,,Si-
cherheitstruppen des Korpers”
virusbefallene Zellen erkennen
und unschddlich machen. Als
dritte im Bunde beschleunigt
und verstarkt Farberhiilse die
Bildung von Antikorpern, jener
gezielten Abwehr also, die im
spateren Verlauf einer Erkaltung
wichtig wird.

Fiir den Akutfall - und die
Hausapotheke
Erkaltungsgeplagte konnen dank
dieser Dreierkombination auf-
atmen. Hochkonzentriert steht
der Erkdltungsverkiirzer fiir Er-
wachsene und Jugendliche ab 12
Jahren zur Verfiigung. Fiir kleine
Erkéltungspatienten ab vier Jah-
ren ist Meditonsin Extract als
Junior Variante erhiltlich. Gute
Nachrichten also fiir alle, die
jetzt wieder von Virenattacken
geplagt werden.

Foto: stock.adobe.com / Medi-
teraneo

= 120 km Draht und Gitter
= 1900 Tiiren und Tore am Lager

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weisshécker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbhaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

+ Draht- und Gitterzdune

+ Schiebetore - Drehkreuze

+ Schranken - Tiiren - Pfosten

« Sicherheitszdune . Tore

+ Mobile Bauzdune . Alu-Zaune
« samtliche Drahtgeflechte

« Alu-Toranlagen . Gabionen

« auch Montagen

« auch Privatverkauf

KFZ-ANKAUF

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE - JEDES ALTER - JEDER ZUSTAND

PKW BUSSE GELANDEWAGEN

WOHNMOBIL ~ UNFALLWAGEN MOTORRAD

o B S B & 32

EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

T 06157/8085654 0. 0176/11199111

A.G. Automobile ¢ Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1 @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Mén-
gel Tel. 0174/6004673

EGRO

Direktwerbung GmbH

WIR SUCHEN
ZUSTELLER (wwia

(Ab 13 Jahren)

Mehr Informationen:
Z 06104 4970-90

9 zusteller@egro-direktwerbung.de

o L LLEV LU L
Rhein MainVerlag

Alle Fahrzeuge

PKW's, Busse, Geléndewagen, Oldtimer, Wohnwagen/-mobile, Traktoren, Bagger.

Alles anbieten! (Baujahr, km, Zustand egal)
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.

Telefon: 06158 / 60 86 988 - 0173 / 30 87 449

-5y

SUCHE FAHRZEUGE

PKW's, Busse, Geléndewagen, Wohnmobile etc. fur Export,
Zustand egal, zahle Héchstpreise — sofort Bargeld,
bitte alles anbieten, jederzeit erreichbar.

Tel.: 06258 / 50 89 921 - 0151 / 718 723 06

Kaufe alle Wohnwagen, Wohnmobile, Traktoren,
Bagger, Anhénger, Baumaschinen, zahle bar und
Héchstpreise!

Tel.: 0151 /718 723 06 * 06258 / 50 89 921

GEBIETSBETREUER (m/w/a)

Dafiir sorgen wir:

freier Zeiteinteilung
* Solide Einarbeitung
Das bringen Sie mit:
e per Handy und Internet

* Durchsetzungsvermégen

EGRO Direktwerbung GmbH

¢ Lohnenden Nebenverdienst (auf geringflgiger,
selbstandiger Basis oder auch Teilzeit mdglich)
¢ Dauerhafte Beschaftigung bei weitestgehend

e Sicherheit eines zuverlassigen Arbeitgebers

¢ Mobilitat mit eigenem PKW und Erreichbarkeit

¢ Freude am Umgang mit Jugendlichen

Kénnen Sie sich vorstellen, die Verteilung unserer Zeitungen
und Prospekte vor Ort zu organisieren? Sie flihren Ihr eigenes
Team meist aus jugendlichen Austrégern. Sie stellen ein, pla-
nen Urlaubsvertretungen, sind Ansprechpartner flr Ihr Team
und sorgen fir die gleichbleibende, hohe Verteilqualitat. Klingt
das interessant? Eine Tatigkeit als Gebietsbetreuer bei der
EGRO ist ideal fir Rentner, Hausfrauen oder alle anderen, die
ein Auto haben und sich angesprochen fiihlen.

Bewerbung einfach an: daniele.dauria@egro-direktwerbung.de
oder anrufen unter Tel.: 0 61 04 / 49 70-61

Bieberer Str. 137 | 63179 Obertshausen
Weitere Informationen unter: www.egro-direktwerbung.de
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VEREIN
fir KREBSKRANKE und N

: 5 | CHRONISCH KRANKE
R )\ | KINDER Darmstadt/

& | VLAY

e .~ | Rhein-Main-Neckare.V.

- » v | “’, 3 Za . :
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)yl 1
RISy HPL

,Wir helfen krebskranken und chronisch
kranken Kindern und ihren Familien
wahrend der ambulanten Therapie und
in der Nachsorge.”

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de
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