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Wissen, was Ihr
Zuhause wert ist.

Personal Trainer
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EXPERTENRAT
im Innenteil

Beilagen-
Hinweis

In der heutigen Ausgabe
� nden Sie Beilagen
folgender Firmen

(einige Beilagen � nden Sie 
nur in Teilen der Ausgabe):

Alldrink, Edeka, 
Expert Klein, 

Lidl, Marktkauf, 
Netto, Penny, toom 

Baumarkt, XXXLutz   

Startschuss für die 
Vereinsförderung 

Seligenstadt (DK) Die Ein-
hardstadt Seligenstadt hat 
die Antragsphase für die Ver-
einsförderung 2026 eröffnet. 
Ab sofort stehen die digita-
len Formulare auf der städ-
tischen Homepage unter ht-
tps://www.sel igenstadt.de/
freizeit-und-kultur/vereine/ 
bereit. 
Alle Vereine sind eingeladen, 
ihre Unterlagen bis spätestens 
1. Juli 2026 einzureichen. Bür-
germeister Dr. Bastian appel-

liert an die Verantwortlichen, 
die Frist im Blick zu behalten: 
„Auch wenn der Sommer noch 
weit entfernt scheint, lohnt es 
sich, die Antragstellung früh-
zeitig anzugehen. Immer wie-
der erreichen uns Unterlagen 
erst nach Ablauf der Frist – das 
möchten wir vermeiden.“ 
Der Online-Antrag führt 
Schritt für Schritt durch alle 
relevanten Angaben und bie-
tet hilfreiche Erläuterungen. 
Vor dem Absenden kann das 
Formular vollständig über-
prüft, gespeichert oder ausge-
druckt werden. Die Übermitt-
lung erfolgt digital und wird 
un-mittelbar bestätigt – ein 
verlässlicher Nachweis für die 
fristgerechte Einreichung. 
Benötigte Unterlagen wie die 

Übersicht der Übungsleiter-
stunden oder Rechnungsbe-le-
ge für Investitionen lassen sich 
direkt hochladen oder alterna-
tiv per E-Mail nach-reichen. 
Wer weiterhin lieber mit Papier 
arbeitet, kann den Antrag für 
2026 als PDF herunterla-den 
und ausdrucken. 
Seit zwei Jahren können auch 
Vereinsheime gefördert wer-
den. Bei einer erstmaligen 
Beantragung sind ein Grund-
buchauszug bzw. der Pachtver-
trag sowie eine Wohnflä-chen-
berechnung erforderlich. 
Für Fragen rund um die Ver-
einsförderung steht Vivian 
Wein, Bereichsleitung Sport & 
Kultur, telefonisch unter 06182 
/ 87-5200, zur Verfügung.

WIR SUCHEN
ZUSTELLER (m/w/d)

(Ab 13 Jahren)

Mehr Informationen:
 06104 4970-90

📨📨📨📨📨📨zusteller@egro-direktwerbung.de📨📨📨📨📨📨

Sternsinger brachten auch 
Rathaus den Segen

Seligenstadt (hax) Viele 
Kinder, Jugendliche und Er-
wachsene der Pfarreien St. Ma-
rien, St. Margareta und der Ba-
silika waren Anfang des Jahres 
als „die drei Weisen aus dem 
Morgenland“ Kaspar, Melchior 
und Balthasar unterwegs. Mit 
gesegneter Kreide, Aufklebern 
und immer schwerer werden-
den Spendendosen zogen sie 
von Haus zu Haus, um auf die 
Kinder in Bangladesch auf-
merksam zu machen. „Schule 
statt Fabrik“ war das Motto, 
denn viele Kinder müssen 

in Fabriken arbeiten, statt in 
Schulen zu gehen. Bundesweit 
machen Sternsinger mit der 
Aktion deutlich, dass Kindern 
überall auf der Welt Kindern 
in Not helfen. Eine großartige 
Aktion, bei der vieles bewegt 
wird. 20* C+M+B 26 schrieben 
die Sternsinger an die Türen 
und das bei klirrender Kälte, 
Regen und Schnee, dafür aber 
mit großer Freude. Absoluter 
Höhepunkt war die gemein-
same Sternsingeraktion mit 
etwa 70 Kindern auf dem Seli-
genstädter Marktplatz, bei der 

auch erstmals die Sternsinger 
von St. Margareta Froschhau-
sen dabei waren und brachten 
unter anderem den Segen für 
das Rathaus. Bürgermeister Dr. 
Daniell Bastian ergriff die Gele-
genheit, sich dafür im Namen 
der gesamten Stadtverwaltung 
persönlich bei den Kindern zu 
bedanken und lobte deren gro-
ßes Engagement sowie das der 
Begleiter. Anschließend verteil-
ten er und Erster Stadtrat Oliver 
Steidl Getränke an die fleißigen 
Spendensammler.

Foto: hax

Bundesverdienstkreuz für Reinhard Krauß
Seligenstadt (ah) Jedes Eh-
renamt ist ein Stück gelebte 
Demokratie. Wer sich in einem 
Verein oder einer Organisation 
freiwillig engagiert und Ver-
antwortung übernimmt, för-
dert das Vertrauen und stärkt 
das Wir-Gefühl in der Gesell-
schaft, das vor allem in Zeiten 
von Krisen und Kriegen ge-
braucht wird. 
Im Kreis Offenbach bringen 
sich viele Menschen im sozia-
len Bereich ein, andere schaf-
fen in Vereinen sportliche 
und kulturelle Angebote, von 
denen alle profitieren. Rein-
hard Krauß aus Seligenstadt 
hat in der Turngesellschaft Se-
ligenstadt 1895 e.V. deutlich 
gemacht, wie ein Traditions-
verein mit Kontinuität im Eh-
renamt lebendig gestaltet wer-
den kann. Für seine Verdienste 
über rund sechs Jahrzehnte 
wurde der Seligenstädter am 
Freitag im Winterrefektorium 
im RegioMuseum in Seligen-
stadt geehrt. Landrat Oliver 
Quilling zeichnete Reinhard 
Krauß mit dem Verdienstkreuz 
am Bande des Verdienstordens 
der Bundesrepublik Deutsch-
land aus. Reinhard Krauß war 
noch keine 20 Jahre alt, als er 
Mitte der 1960er Jahre schon 
im Vorstand des größten Ver-
eins in Seligenstadt Verant-
wortung übernommen hat. Zu-
nächst widmete er sich einige 
Jahre lang den Aufgaben des 
Schriftführers. 1975 wählten 
man ihn zum Vorsitzenden – 
ein Amt, in dem er im Team 
des Vorstandes über Jahrzehnte 

die Geschicke des Vereins lenk-
te. „Seit fast 60 Jahren leisten 
Sie in der Turngesellschaft Seli-
genstadt 1895 e.V. eine wertvol-
le Arbeit, die vielen Menschen 
in der Einhardstadt und Umge-
bung das Leben bereichert. Sie 
haben über all die Jahre dafür 
gesorgt, dass ein Traditionsver-
ein wie die TGS für Jung und 
Alt attraktiv bleibt und immer 
mit neuen Angeboten auf den 
modernen Zeitgeist reagiert“, 
sagte Landrat Oliver Quilling 
bei der Überreichung des Bun-
desverdienstordens an Rein-
hard Krauß.
Für den 79-Jährigen ist die 
Turngesellschaft wie ein zwei-
tes Zuhause. Im Vorstand trägt 
er inzwischen die Verantwor-
tung für die Finanzen. Im 
Laufe der Jahrzehnte hat er 

den aufstrebenden Verein auf 
verschiedenen Feldern immer 
wieder gestärkt und sich mit 
neuen Ideen eingebracht. „Die 
Leistungen vieler Menschen, 
die sich im Kreis Offenbach 
engagieren, sind gesellschaft-
lich relevant. Die Arbeit im 
Ehrenamt hat direkten Ein-
fluss und Auswirkungen auf 
das Leben vieler Menschen 
– immer im positiven Sinne“, 
betonte der Landrat in sei-
ner Laudatio. Oliver Quilling 
dankte Reinhard Krauß für 
seine ehrenamtliche Arbeit, 
er habe großen Anteil an der 
positiven Entwicklung des 
Vereins, in dem inzwischen 
Menschen in zwölf Abteilun-
gen von Basketball bis Turnen 
zusammenkommen. Bei eini-
gen Abteilungen der TGS war 

Reinhard Krauß Mitbegrün-
der. Durch seine Initiative sind 
etwa die Trampolin-Abteilung, 
die Basketball-Abteilung, 
die Tanzsport-Abteilung TSA 
Rot-Weiß und die American 
Football-Abteilung entstan-
den. Außerdem war er maß-
geblich daran beteiligt, dass 
eine hauptamtliche Übungs-
leiterin eingestellt wurde und 
vor Jahrzehnten erstmals ein 
Zivildienstleistender bei der 

TGS zum Einsatz kam. „Ihr 
langjähriges Engagement ist 
auch ein Ausdruck der Freude, 
die Sie in den vielfältigen Auf-
gaben und in der Zusammen-
arbeit mit anderen Vereinsmit-
gliedern gefunden haben. Ihr 
Wirken im Sportverein ist ein 
Gewinn für alle. Das verdient 
Respekt und Anerkennung, 
denn Sie haben im Ehrenamt 
Ausdauer und Kontinuität be-
wiesen“, sagte Landrat Oliver 

Quilling in der Feierstunde. 
Auch die TGS würdigte seine 
Verdienste: „Reinhard Krauß 
hat eindrucksvoll gezeigt, was 
ein einzelner Mensch mit Lei-
denschaft, Kompetenz und 
Beharrlichkeit bewegen kann", 
betont Wolfgang Pachali, Vor-
sitzender des Verwaltungsrats 
der TGS Seligenstadt. „Sein 
Wirken steht beispielhaft für 
das, was Ehrenamt in unserer 
Gesellschaft bedeutet: Verant-
wortung zu übernehmen, et-
was zu gestalten und andere 
zu inspirieren, es ihm gleich-
zutun." 
Auch Florian Lebherz, der 
Vorsitzende des Vorstands der 
TGS, zeigt sich bewegt von der 
Ehrung: „Wir sind stolz, Rein-
hard Krauß in unseren Reihen 
zu wissen. Seine Auszeichnung 
ist nicht nur eine persönliche 
Ehrung, sondern zugleich eine 
Anerkennung für die Bedeu-
tung des Vereinslebens insge-
samt. Durch sein Engagement 
hat er das Miteinander inner-
halb der TGS entscheidend ge-
prägt und einen wichtigen Bei-
trag dazu geleistet, dass unser 
Verein heute eine feste Größe 
im Leben unserer Stadt ist." 

Foto: ah
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Für Ihre Apotheke:

Baldriparan
Stark für die Nacht

(PZN 00499175)

www.baldriparan.de

1bezogen auf die Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen • Abbildung Betroffenen nachempfunden

BALDRIPARAN STARK FÜR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen. Enthält Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Die heilende Kraft des Schlafes
Wie wichtig guter Schlaf ist und was bei Ein- und Durchschlafproblemen wirklich helfen kann

Thema: nervös bedingte Schlafstörungen

Nach links und rechts wäl-
zen, die Bettdecke zurechtrü-
cken. Die Gedanken kreisen
währenddessen um den vergan-
genen Tag oder um das, was die
Woche noch bevorsteht. Rund
50% der Deutschen kennen
es: Einschlafprobleme! Beim
Durchschlafen haben sogar
70% Schwierigkeiten und wa-
chen nachts mehrmals auf.

Warum Schlafen der Schlüssel
zu einem gesunden Leben ist
Der menschliche Körper

vollbringt im Schlaf wahre
Wunder. Tagsüber sind wir da-
mit beschäftigt, eine konstante
Denkleistung zu erbringen und
den Blutkreislauf in Schwung
zu halten. Aber sobald wir ein-
schlafen, beginnt eine bemer-
kenswerte Erholungsphase für

reserven für den nächsten Tag
aufgefüllt. Der Schlaf hat aber
auch erheblichen Einfluss auf
unsere Gehirnfunktion und
unser Gedächtnis. Während
wir schlafen, verarbeitet unser
Gehirn Informationen und Er-
fahrungen aus dem vergange-
nen Tag.

Die dunkle Seite der Nacht:
Schlafdefizite und ihre Folgen
Wer regelmäßig schlecht

und zu kurz schläft, muss im
Alltag z. T. mit unangenehmen
Folgen rechnen: Die Leistungs-
und Gedächtnisfähigkeit kann

abnehmen und die Konzen-
tration nachlassen. Andau-
ernder Schlafmangel kann
aber auch zur Entwicklung
weiterer Krankheiten wie Blut-
hochdruck, Herz-Kreislauf-
Erkrankungen oder Herz-
rhythmusstörungen führen.
Auch das Immunsystem kann

geschwächt werden

und Erkältungen oder Infekte
befeuern.

Von Schlafmangel zu
Schlafgenuss: So finden Sie in
einen erholsamen Schlaf
Immer mehr Deutsche be-

sinnen sich zurück auf jahr-
zehntelange Erfahrung und
die wissenschaftliche Exper-
tise, wenn es um Schlafpro-
bleme geht – mit dem natürli-
chen Arzneimittel Baldriparan
(rezeptfrei, Apotheke). Seit über
70 Jahren bringt es Deutsch-
land den Schlaf zurück, und
das auf ganz natürliche Wei-
se ohne Gewöhnungseffekt!
Baldriparan – Stark für die
Nacht enthält als erstes Arznei-
mittel die höchste Dosierung
von Baldrianwurzelextrakt am
Markt. Denn bekannt ist: Nur
Baldrian-Präparate mit extra
hoher Dosierung können bei
Schlafstörungen nachweislich
helfen. Dabei beschleunigt das
Arzneimittel nicht nur das Ein-
schlafen, sondern fördert auch
das Durchschlafen1. Das Präpa-

rat verändert den natürlichen
Schlafrhythmus nicht und be-
wahrt die wichtige Tiefschlaf-
phase. Zugleich verursacht es
keine Müdigkeit am Folgetag,
sodass Schlafgeplagte wieder er-
holt in den Tag starten können.

„Baldriparan hilft mir super“
Im Netz findet man zahl-

reiche positive Erfahrungen
mit Baldriparan – Stark für
die Nacht. Eine begeisterte
Anwenderin berichtet etwa:
„Baldriparan hilft mir super.
Ich kann oft aus beruflichen
Gründen nicht gut schlafen
und dann sind diese Tabletten
meine Rettung.“

Erholsame Nächte nur mit gesunder Tiefschlafphase
Während der Nacht durchlaufen wir verschiedene Schlafphasen
wie z.B. die REM-Phase, in der wir träumen, oder die Leicht-
schlafphase. Entscheidend für unsere Regeneration ist aber
die Tiefschlafphase.

Körper und Geist. Dann werden
beschädigte Zellen repariert,
Gewebe erneuert und Energie-

Medizin ANZEIGE

DLRG am Schwimmbad als weiteren 
Katastrophenschutz-Leuchtturm geplant 

Seligenstadt (DK) Die Ein-
hardstadt Seligenstadt hat 
der DLRG Seligenstadt für die 
Zusammenarbeit bei Groß-
schadenslagen im Bereich Un-
wetter und zum Betreiben der 
DLRG-Station bei Stromausfall 
wichtige Präventions-Materiali-
en im Gesamtwert von 18.400 
Euro beschafft, hält diese für 
sie vor und sorgt für die not-
wendige Wartung und Unter-
haltung. 
„Im Katastrophenfall müssen 
unsere Hilfsorganisationen 
funktionieren und zwar ohne 
unnötigen Zeitverzug. Dazu ge-
hört auch, zumindest zeitweise, 
autark in der Stromver-sorgung 
zu sein. Unsere Feuerwehr und 
die DLRG arbeiten hier Hand in 
Hand, wofür wir sehr dankbar 
sind und entsprechend gerne 
unterstützen“, so Bürgermeister 
Dr. Daniell Bastian. 
Im Einzelnen wurde ein Roll-

container Wasserschaden, be-
stehend aus einer Tauch-pum-
pe (Kosten ca. 2.200 Euro), 
zwei Wassersauger (Kosten ca. 
3.600 Euro) und not-wendi-
ges Zubehör (Kosten ca. 1.500 
Euro) angeschafft. Weiterhin 
wurde die DLRG-Station und 
die Fahrzeughallen technisch 
so ertüchtigt, um sie bei einem 
Stromausfall extern vorsorgen 
zu können (Kosten 3.900 Euro). 
Hierzu wurde ein mobiler 13 
KVA-Stromerzeuger beschafft, 
der die DLRG-Station autark 
mit Strom versorgen kann 
(Kos-ten 8.200 Euro). 
„Im November wurde diese 
Ausrüstung den Ehrenamtli-
chen der DLRG vorgestellt und 
vor Ort im Live-Betrieb getestet. 
Ich bedanke mich bei den en-
gagierten DLRG-Mitglie-dern 
für ihre Bereitschaft und bei 
unserer Feuerwehr für die Initi-
ative und die Umset-zung sehr 

herzlich. Damit haben wir zu-
sammen wieder einen weiteren 
wichtigen Bei-trag geleistet, um 
im Katastrophenfall gut vorbe-
reitet zu sein“, so Erster Stadtrat 
Oliver Steidl. 
Für die Zukunft ist geplant, 
die DLRG-Station als einen 
weiteren sogenannten Ka-
ta-strophenschutz-Leuchtturm 
für den Bereich rund ums 
Schwimmbad zu betreiben. 
Ak-tuell sind nur die drei Feuer-
wehrhäuser als Katastrophen-
schutz-Leuchttürme genannt. 
„Diese Leuchttürme sind An-
laufpunkte für die Bevölke-
rung, zum Beispiel um sich 
bei länger anhaltenden Strom-
ausfällen mit Informationen 
zu versorgen oder auch um 
Not-rufe absetzen zu können“, 
erklärt Stadtbrandinspektor Al-
exander Zöller. 
Weitere Infos hierzu finden sie 
unter www.kreis-offenbach.de.

14 Kandidaten für die UWG Mainhausen
Mainhausen (DK) Mit 14 
Kandidaten im Alter zwischen 
20 und 78 Jahren tritt die UWG 
Mainhausen zur Kommunal-
wahl am 15. März 2026 an. 
Spitzenkandidat wurde der 
UWG-Fraktionsvorsitzende in 
der Gemeindevertretung Gerald 
Wißler. Wißler gehört der Ge-
meindevertretung seit 2011 an, 
seit 2016 ist er dort Fraktions-
vorsitzender.
Vorher sammelte er schon für 
die rechtsgerichtete Partei Die 
Republikaner politische Erfah-
rung als Kreistagsabgeordneter 
(1993 bis 2006), im Verbands-
ausschuss (1993 bis 1997) und 
dem Verbandstag (1997 bis 
2001) des Umlandverbandes 
Frankfurt.
Auf Platz 2 folgt die Vorsitzende 
der UWG-Mainhausen, Tatja-
na Rengeo (54), die die Unab-

hängige Wählergemeinschaft 
im Gemeindevorstand vertritt. 
Danach folgen die Gemeinde-
vertreter Alexander Schloss (55) 
und Anna Maria Stuckert (67). 
Neu auf der Kandidatenliste 
sind Renu Mayer (47) und Mar-
cel Rengeo (20) auf den Plätzen 
5 und 6. Die weiteren Kandi-
daten sind Fabian Schloss (23), 
Horst Rengeo (65), Jürgen Zeiger 
(66), Elias Schloss (21), Hartmut 
Kleiner (63), Petra Fritsch (59), 

Jutta Weiskopf (65) und Ute 
Rengeo (78).
Wißler stimmte die Mitglieder 
auf den Wahlkampf ein, indem 
auf die Erfolge der vergangenen 
Wahlperiode hinwies. So war 
die UWG die erste Fraktion, 
die für das neue Rathaus einen 
Neubau auf dem Gelände des 
Bürgerhausparkplatzes befür-
wortete, während die früher 
allein regierende SPD trotz der 
zweifelhaften Bausubstanz eine 
Aufstockung des Rathauses Zell-
hausen plante.
Auch bei der letzten Sitzung der 
Gemeindevertretung hatte die 
UWG-Erfolg mit einem einstim-
mig angenommenen Antrag, 
der sicherstellen soll, dass die 
Grünfläche an der Magdruh am 
Ortseingang von Mainflingen 
auch als Grünfläche erhalten 
werden soll.� (Foto: p)

Wasser- und Abwasserabrechnungen 
für 2025

Seligenstadt (DK) Nach-
dem bereits alle Eigentümer 
zur Selbstablesung der Was-
serzähler aufgefordert wur-
den, sind in der Zwischenzeit 
die erfassten Zählerstände zur 
Weiterverarbeitung in die EDV 
eingegeben. Automatisch er-
mittelt wurden anschließend 
die für die Jahresabrechnun-
gen relevanten Zahlen wie z. 
B. der Trinkwasser- und der 
Schmutzwasserverbrauch so-

wie die bereits erhaltenen Ab-
schlagszahlungen, die bei der 
Berechnung in Abzug gebracht 
werden. 
Nach Abschluss der notwendi-
gen Prüfvorgänge einschließ-
lich der erforderlichen Hoch-
rechnung der Verbrauchsdaten 
auf den Stichtag 31.12. können 
die Kunden der Stadtwerke ihre 
Verbrauchsabrechnungen über 
Wasser- und Abwassergebüh-
ren nunmehr erhalten. 

Der Versand der über 6.000 
Jahresrechnungen wurde be-
reits in die Wege geleitet. Auf 
Grund der Vielzahl der zuzu-
stellenden Bescheide wird die 
Versandaktion voraussicht-lich 
am 16. Januar abgeschlos-
sen sein. Spätestens Mitte bis 
Ende Januar 2026 müssten 
dann sämtliche Seligenstädter 
Grundstückseigentümer im 
Besitz einer Jahresabrechnung 
sein.
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Asymmetrie 
ist die Norm

Viele Menschen glauben, ein 
guter Stand müsse symmet-
risch sein: links und rechts 
gleich viel Gewicht. Klingt 
logisch – ist aber nur bedingt 
richtig. Denn wenn wir perfekt 
symmetrisch stehen, können 
wir keinen Fuß vom Boden lö-
sen. Wir stehen stabil, aber un-
beweglich.
Bewegung braucht Gewichts-
verlagerung. Der Körper muss 
entscheiden, welcher Fuß trägt 
und welcher frei wird. Das gilt 
beim Gehen, Drehen, Aufste-
hen – eigentlich immer. Ein 
funktioneller Stand ist deshalb 
nicht perfekt ausbalanciert, 
sondern so organisiert, dass 
Wechsel möglich bleiben.
Schon die Anatomie zeigt, dass 
vollständige Symmetrie beim 
Menschen nicht vorgesehen 
ist. Unsere inneren Organe sind 
nicht spiegelgleich angeordnet, 
auch der Körperschwerpunkt 
liegt nicht exakt in der Mitte. 
Symmetrie ist eher eine Idee als 
eine biologische Realität.
Spannend ist: Viele Menschen 
stehen im Alltag fast immer 

gleich und verlagern das Ge-
wicht unbewusst bevorzugt auf 
eine Seite. Der Körper arran-
giert sich damit, verliert aber 
Variabilität. Du kannst deine 
Muskeln trainieren, so viel du 
willst – das allein verändert 
deine Alltagsgewohnheiten 
nicht.
Gesund ist nicht, immer „rich-
tig“ zu stehen. Gesund ist, ver-
schieden stehen zu können. 
Asymmetrie ist keine Störung, 
sondern die Voraussetzung für 
Bewegung.

Ihr Friedrich Klucke
Fitnessökonom (B.A.) und 
Personal Trainer

Bei Rückfragen 
kontaktieren Sie mich 
gerne bei WhatsApp: 
+4916091630372
friedrich.klucke@live.de
www.friedrichklucke.de

EXPERTENRAT
Sechs neue ehrenamtliche 

Sicherheitsberatende für die Stadt zuständig 
Seligenstadt (RA) „Im Som-
mer letzten Jahres konnten wir 
den Seligenstädter Peter Ebert 
als unseren ersten ausgebilde-
ten ehrenamtlichen Sicher-
heitsberater vorstellen. Sei-
nem Beispiel sind nun sechs 
weitere Damen und Herren 
aus Seligenstadt gefolgt (Sie-
he Foto) und haben sich vom 
Polizeipräsidium Südosthessen 
ausbilden lassen, um Men-
schen der Generation 60plus 
vor Betrugsmaschen zu schüt-
zen“, freut sich Bürgermeister 
Dr. Daniell Bastian berichten 
zu können. „Danach ist zu 
spät“, bringt Seniorenberater 
Daniel Kettler auf den Punkt, 
worum es bei Prävention geht. 
Mit dem bereits tätigen Peter 
Ebert bilden nunmehr auch 
Sigrid Valentim-Luis, Claudia 
Schlöffel, Detlef Rath, Jürgen 
Henkel, Stephan Goldstein 
und Markus Anderle das Team 
der Sicherheitsberater und 
sind Ansprechpartner für äl-
tere Menschen in allen Fragen 
rund um das Thema persön-
liche Sicherheit mit Bezug zu 
Straftaten wie Trick-betrug an 
der Haustür oder Telefon, z. 
B. falsche Polizeibeamte und 
Enkeltrick, aber auch bauliche 
Sicherheitsgestaltung zu Hause 
oder schützendem Verhalten in 
der Öffentlichkeit.
Viele der neu ausgebildeten 
Ehrenamtler haben selber oder 

im nahen Umfeld Erfahrungen 
mit versuchtem Betrug erlebt 
und wissen, um die Gefahren. 
Das sei auch die Motivation 
gewesen, sich zu melden und 
zukünftig Prävention zu be-
treiben. Ideen gibt es reichlich. 
Zum Beispiel ist angedacht, Se-
nioren-Dienstleistende mit ins 
Boot zu holen, um Kontakt zu 
älteren Menschen zu erhalten. 
Zur Vorstellung der engagierten 
Menschen im Rentenalter kam 
auch die Schutzfrau vor Ort 
Polizeioberkommissarin Lisa 
Spitz sowie nahmen Polizei-
oberkommissar Thomas Sten-
ger und Erster Kriminalhaupt-
kommissar Marc Sachs vom 
Polizeipräsidium Südosthessen 
teil. Marc Sachs aus der Abtei-
lung Prävention betonte wie 

wichtig es sei, dass die Sicher-
heitsberatenden ungefähr im 
Alter der zu schützenden Ziel-
gruppe sind. „Man muss eine 
Sprache sprechen und die Le-
bensweise des anderen nach-
vollziehen können“. Er und 
sein Kollegen Stenger zeigten 
sich begeistert von der großen 
Resonanz nach den Aufrufen 
der Stadtverwaltung. „Wir hat-
ten noch nie so viel Beteiligte 
aus einer Kommune“, machte 
er deutlich und bedankte sich 
ausdrücklich bei den Sicher-
heitsberatenden, aber auch bei 
der Stadtverwaltung für die tat-
kräftige Unterstützung. 
Die Stadtverwaltung hatte 
mittel ihrer vierteljährig er-
scheinenden Zeitschrift für 
die Generation 60plus, FÜR 

UNS, über mehrere Pressemel-
dungen, mit Hinweisen auf 
der Homepage und über das 
städtische Seniorenberatungs-
büro dafür geworben, sich zu 
melden und ausbilden zu las-
sen. 
Erster Stadtrat Oliver Steidl 
freut sich außerordentlich 
über dieses wertvolle Enga-
ge-ment: „Dass so Viele un-
serem gemeinsamen Aufruf 
gefolgt sind, zeigt für mich 
einmal mehr den großen Zu-
sammenhalt in unserer Seli-
genstädter Gemeinschaft und 
unter-streicht die Bereitschaft, 
sich auch für andere einzubrin-
gen. Mein Dank geht zunächst 
an die engagierten zwei Damen 
und fünf Herren, aber auch an 
das Team des Polizeipräsidium 
Südosthessen, die mit diesem 
Programm seit vielen Jahren 
einen leider notwendigen, aber 
umso wichtigeren Dienst für 
unsere Seniorinnen und Senio-
ren leisten.“
Bei Fragen zu diesen Themen, 
dem Wunsch nach einem Be-
such, auch bei Vereinstreffen 
oder anderen Gelegenheiten, 
setzen Sie sich gerne mit dem 
Polizeipräsidium Süd-osthes-
sen: E-Mail: praevention.
ppsoh@polizei.hessen.de oder 
der Seniorenberatung der Stadt 
Seligenstadt, Telefon 06182-
874711, in Verbindung.

Foto: Stadt Seligenstadt

63500 Seligenstadt:
Bürgeramt, Frankfurter Str. 100

Einhardhaus, Aschaffenburger Str. 3
Rathaus, Marktplatz 1
Der Kurier, Marktplatz 13

AVIA Tankstelle, Dudenhöfer Str. 34
Aral Tankstelle, Frankfurter Str. 102A
Sattler Tankstelle, Steinheimer Str. 111

63533Mainhausen:
(Zellhausen) Eni Service Station Tankstelle, Industriestr. 2

63512 Hainburg:
(Hainstadt), Kiosk/Lotto, Hauptstr. 61

(Klein-Krotzenburg) Shell Tankstelle, Siemensstr. 2

DER KURIER

Sie möchten auch gerne Auslagestelle werden?
Melden Sie sich geme unter:
info@rheinmainverlag.de

Auslagestellen werben bei uns günstiger!

www.rheinmainverlag.de

AUSLAGESTELLEN
Hier finden Sie unsere Zeitung:

Der Familienpool ist kein Schwimmbad
Als Familienpool wird eine Gesellschaft bezeichnet, deren Gesellschafter Mitglieder einer Familie 
sind, typischerweise Eltern, Kinder und später ggf. die Enkelkinder.
Mit „Manfred, ich muss mit Dir mal was besprechen… “ eröffnet Frauke auch am Neujahrstag des 
Jahres 2026 das Gespräch am Frühstückstisch. Und obwohl Manfred nicht nur der Auffassung ist, dass 
in 2025 alles gesagt wurde und er insbesondere heute noch lieber als ansonsten schweigen würde, 
ist er doch froh, dass das Leben sich wie gewohnt fortzusetzen scheint. „Manfred, ich möchte, dass 
wir in diesem Jahr einen Familienpool gründen… “. Und um von vornherein klarzustellen, dass sie 
bestens informiert und eine fachlich kontroverse Diskussion mit ihr sinnlos sei, schickt Frauke gleich 
hinterher: „Der Bundesfinanzhof hat kürzlich klargestellt, dass die Einlage eines Familienheims 
in einen Familienpool steuerlich begünstigt ist, weil die Regelungen zur Privilegierung des 
Familienheims auch hier anzuwenden sind.“ Trotz leichtem Kopfschmerz nickt Manfred freundlich. 
Frauke wird einen Termin bei Krayer & Kollegen vereinbaren.
Wir wünschen Ihnen ein gutes neues Jahr, in dem wir Sie gerne beraten und uns über Ihren Besuch 
freuen. Ein erstes allgemeines Informationsgespräch ist unverbindlich und kostenfrei. Es lohnt sich. 

Professionelle Vermögensnachfolge 
Letztwillige Verfügungen, 
Nachfolgeplanung, Beratung

069 / 34 87 65 23 
Rufen Sie uns an

m.krayer@krayer-kollegen.de  
www.krayer-kollegen.de 
Besuchen Sie uns

Manfred & Frauke

ERBRECHT & ERBSCHAFTSTEUERRECHT
GRÜNEBURGWEG 119, 60323 FRANKFURT

Jetzt schon an den Sommer denken
Freibadkarten zum Vorzugspreis bis 31. März 

Seligenstadt (DK) Es ist 
zwar noch etwas Zeit, bis das 
Seligenstädter Freibad seine 
Tore wieder öffnet, aber Vor-
freude ist bekanntlich die 
schönste Freude. „Wer sich 
bisher noch keine Dauerkar-
te für die Freibadsaison 2026 
gekauft hat, sollte dies unbe-
dingt noch vor dem 1. April 
erledigen, um in den Genuss 
des Vorzugspreises zu kom-
men,“ rät Bürgermeister Dr. 
Daniell Bastian. 
Dieser beträgt für Erwachse-
ne 90 Euro, für Begünstigte 
50 Euro und für kinderreiche 
Familien (mit mindestens drei 
Kindern, die das 18. Lebens-
jahr noch nicht vollendet 
haben) 25 Euro pro Kind, pro 
Karte. 
Zu den begünstigten Personen 
zählen Kinder und Jugend-
liche zwischen dem 4. und 
18. Lebensjahr, Studentinnen 
und Studenten, Schülerinnen 

und Schüler, Auszubildende, 
Schwerbehinderte, FSJler, FÖ-
Jler, BFDler, Bezieherinnen 
und Bezieher von Bürgergeld 
und laufenden Leistungen 
nach SGB XII. 
Freien Eintritt in das Seligen-

städter Freibad haben Kinder 
unter vier Jahren sowie Inha-
berinnen und Inhaber der Eh-
renamtscard und Juleica. 
Ab dem 1. April gelten dann 
die normalen Preise in Höhe 
von 100 Euro für Erwachsene, 

60 Euro für Begünstigte und 
30 Euro pro Kind für kinder-
reiche Familien. 
Die vergünstigten Tickets sind 
während der Öffnungszeiten 
des Rathauses an der Zentrale 
erhältlich.

Aktuelle Fuß-Chirurgie im Fokus 
Vortrag: Asklepios-Patientenakademie im Hotel BalthazarS 

Seligenstadt (DK) In den 
vergangenen Jahren hat 
sich die Fußchirurgie rasant 
weiterentwickelt. Moderne 
operative Techniken und in-
novative medizinische Ver-
fahren ermöglichen heute 
nicht nur schonendere Ein-
griffe, sondern auch eine 
deutlich schnellere Genesung 
bei gleichzeitig geringeren 
postoperativen Beschwerden.
Im Rahmen der Asklepios-Pa-
tientenakademie wird herz-
lich zu einem Informations-

abend mit dem Referenten 
Yousef Abutayeh, Oberarzt 
der Klinik für Orthopädie 
und Unfallchirurgie Asklepios 
Klinik Seligenstadt, am 20. 
Januar in das Hotel Baltha-
zarS in Seligenstadt (Dr.-Her-
mann-Neubauer-Ring 59) ein-
geladen. Der Vortrag beginnt 
um 18 Uhr.
Der zertifizierte Fußchirurg 
wird Sie an diesem Abend 
umfassend über aktuelle Ent-
wicklungen, moderne Be-
handlungsmöglichkeiten und 

bewährte Therapiekonzepte in 
der Fußchirurgie informieren. 
Ziel ist es, medizinische Inhal-
te verständlich zu vermitteln 
und Ihnen einen fundierten 
Überblick über zeitgemäße 
operative und konservative 
Verfahren zu geben.
Der Vortrag ist auf eine Dau-
er von etwa 45 Minuten an-
gelegt. Im Anschluss besteht 
ausreichend Gelegenheit für 
Fragen sowie eine offene Dis-
kussion mit dem Referenten.

Foto: Asklepios
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Überfall, Verkehrsunfall  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .110
Feuer, Erste Hilfe, Rettungsdienst . . . . . . . . . . . . .112
Polizeistation Seligenstadt  . . . . . . . .0 6182 / 8 93 00
Giftnotruf  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 6131 / 192 40
Ärztlicher Notdienst  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .116 117
Zahnärztlicher Notdienst  . . . . . . . . .018 05 / 60 70 11
Evidensia Tierarztpraxis Seligenstadt . 0 6182 / 2 10 26
Seelsorge-Telefon  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .116 123
Hilfe-Telefon Gewalt gegen Frauen . . . . . . . . .116 016
Hilfe-Telefon Sexueller Missbrauch  . .0800 / 22 55 530
Asklepios Klinik Seligenstadt  . . . . . . . . .0 6182 / 83-0
Emma-Klinik Seligenstadt  . . . . . . . . . .0 6182 / 96 00
Klinikum Aschaffenburg  . . . . . . . . . . . . .0 60 21 / 3 20
Klinikum Hanau  . . . . . . . . . . . . . . . .0 6181 / 2 96 - 0
Sana Klinikum Offenbach  . . . . . . . . . . . .0 69 / 8 40 50
Ketteler Krankenhaus Offenbach  . . . . . . .0 69 / 8 50 50
EVO-Störungsdienst Strom  . . . . . . .0800 / 80 60 30 30
ZWO-Störungsdienst Wasser  . . . . . . .0 6106 / 6 99 50
Schlüsseldienst BERND KAUL, 24 h. .0 6182 / 99 19 85
Kartenverlust: Sperr-Notruf  . . . . . . . . . . . . . .116 116
Stadtverwaltung Seligenstadt  . . . . . . . .0 6182 / 87- 0
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3
4
5
6
7
8
9

SONNEN-APOTHEKE HAINSTADT
Königsberger Straße 75, Telefon 52 84
LINDEN-APOTHEKE HEUSENSTAMM
Hegelstraße 2, Telefon 0 6104 / 6 11 30
PALATIUM-APOTHEKE SELIGENSTADT
Palatiumstraße 3, Telefon 37 68

BREIDERT-APOTHEKE RÖDERMARK
Breidertring 2 a, Telefon 0 60 74 / 9 82 18
LAUTERBORN-APOTHEKE OFFENBACH
Rich.-Wagner-Straße 93, Tel. 0 6104 / 84 29 99
APOTHEKE ST. PETER WEISKIRCHEN
Schillerstraße 11-13, Telefon 0 6106 / 5152

ADLER-APOTHEKE NIEDER-RODEN
Puiseauxplatz 1, Telefon 0 6106 / 7 27 67

NOTDIENSTENOTDIENSTENOTDIENSTENOTDIENSTENOTDIENSTENOTDIENSTENOTDIENSTENOTDIENSTENOTDIENSTE
3. bis 9. Januar
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10
11
12
13
14
15
16

BAHNHOF-APOTHEKE OBERTSHAUSEN
Bahnhofstraße 21, Telefon 0 6104 / 4 15 03
LÖWEN-APOTHEKE BABENHAUSEN
Fahrstraße 81, Telefon 0 60 73 / 25 34
EINHORN-APOTHEKE DUDENHOFEN
Nieuwpoorter Straße 68, Tel. 0 6106 / 2 89 77 95

STERN-APOTHEKE JÜGESHEIM
Eisenbahnstraße 14, Telefon 0 6106 / 92 61
NIKOLAUS-APOTHEKE JÜGESHEIM
Hintergasse 11, Telefon 0 6106 / 36 66

BIRKENWALD-APOTHEKE OBERTSHAUSEN
Birkenwaldstraße 1-3, Tel. 0 6104 / 7 33 88

GARTENSTADT-APOTHEKE NIEDER-RODEN
Hamburger Straße 1, Telefon 0 6106 / 7 20 40

NOTDIENSTENOTDIENSTENOTDIENSTENOTDIENSTENOTDIENSTENOTDIENSTENOTDIENSTENOTDIENSTENOTDIENSTE
10. bis 16. Januar
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17
18
19
20
21
22
23

FLORA-APOTHEKE OBERTSHAUSEN
Dreieichstraße 27, Telefon 0 6104 / 7 16 50
RATHAUS-APOTHEKE OBERTSHAUSEN
Schubertstraße 5, Telefon 0 6104 / 7 35 36
BAHNHOF-APOTHEKE SELIGENSTADT
Bahnhofstraße 19, Telefon 35 02

STADT-APOTHEKE SELIGENSTADT
Marktplatz 4, Telefon 33 08
SCHLOSS-APOTHEKE BABENHAUSEN 
Platanenallee 34, Telefon 0 60 73 / 72 60 80
VITA-APOTHEKE KLEIN-WELZHEIM
Dieselstraße 7, Telefon 84 37 23

TANNEN-APOTHEKE ZELLHAUSEN
Pfortenstraße 19, Telefon 2 5100

NOTDIENSTENOTDIENSTENOTDIENSTENOTDIENSTENOTDIENSTENOTDIENSTENOTDIENSTENOTDIENSTENOTDIENSTE
17. bis 23. Januar
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24
25
26
27
28
29
30

WEHL.-V.-BUTTLAR-APOTH. DUDENHOFEN
Kronberger Straße 11, Telefon 0 6106 / 6 2775 30
EASY-APOTHEKE KLEIN-KROTZENBURG
Fasaneriearkaden 9, Telefon 82 0610
GREIFEN-APOTHEKE HAINSTADT 
Offenbacher Landstraße 52, Telefon 46 67

JULIUS-APOTHEKE RÖDERMARK
Breidertring 104, Telefon 0 60 74 / 9 47 50
VITA-APOTHEKE KLEIN-WELZHEIM
Dieselstraße 7, Telefon 84 37 23
TANNEN-APOTHEKE ZELLHAUSEN
Pfortenstraße 19, Telefon 2 5100

ROSEN-APOTHEKE KLEIN-KROTZENBURG
Wilhelm-Leuschner-Straße 42, Telefon 41 91

NOTDIENSTENOTDIENSTENOTDIENSTENOTDIENSTENOTDIENSTENOTDIENSTENOTDIENSTENOTDIENSTENOTDIENSTE
24. bis 30. Januar

Anmeldung zur Konfirmation

Seligenstadt (DK) Mit dem 
Ende der Weihnachtsferien be-
ginnt der neue Konfirmanden-
jahrgang in Seligenstadt und 
Mainhausen.
Jugendliche, die im Mai 2027 
konfirmiert werden wollen und/ 
oder sich mit Gleichaltrigen über 
Gott und die Welt auseinander-
setzen wollen, können sich im 

Januar noch anmelden. Auch 
bislang nicht getaufte junge Leu-
te sind herzlich willkommen.
Nähere Informationen und die 
Anmeldeunterlagen gibt es bei 
Claus Ost, dem Gemeindepäda-
gogen der Kirchengemeinde, der 
unter der Telefonnummer 29654 
oder per mail claus.ost@ekhn.de 
zu erreichen ist.

350. Ordenstag des Collegium Vinum von 1676
Seligenstadt (DK) Die Wein-
bruderschaft Collegium Vinum 
von 1676 begeht in diesem Jahr 
ihren 350. Ordenstag. Die tradi-
tionsreiche Gemeinschaft lädt 
aus diesem Anlass am Sonntag, 
18. Januar, um 17 Uhr in die 
„Kronenstube“ des Gasthauses 
„Drei Kronen“ am Freihofplatz 
in Seligenstadt ein.
Das Collegium Vinum ist ein 
privater, nicht kommerzieller 
Förderkreis für Weinliebha-
ber, der sich der Pflege von 
Weinkultur, Wissen und Ge-
selligkeit verschrieben hat. Im 

Mittelpunkt stehen deutsche 
Weine sowie individuell er-

zeugte, nicht industriell her-
gestellte Tropfen. Die Bruder-

schaft geht auf eine der ältesten 
Berufsvereinigungen weltli-
cher und kirchlicher Weinma-
cher zurück und umfasst in 
Anlehnung an die Tradition 
des Rheingau-Rhein-Main-Ge-
biets maximal 37 Weinjunker. 
Der Jubiläumsordenstag steht 
unter der Jahressentenz 2026: 
„350 Jahre. Wein. Geschichte. 
Leidenschaft.“
Gäste sind nach Voranmeldung 
willkommen. 
Kontakt: 
E-Mail: bruderrat@collegi-
um-vinum.de

Weingut der Brüder Hohnheit neu 
auf dem Wochenmarkt 

Seligenstadt (RA)Glühwein 
war gefragt, am ersten Wo-
chenmarkttag des Weinguts 
Nils Hohnheit in Seligenstadt. 
Der Jungwinzer aus der Wein-
region Alzenau übernimmt 
die Nachfolge des Weinstands 
Kalbfuss, der sich nach dreißig 
Jahren verabschiedet hat. Bei 
Schneeregen und einem nur 
spärlich besetzten Marktplatz 
hatten die Brüder Hohnheit 
einen kalten, aber dennoch 
herzlichen Start. Ihr schöner 
Ausschankwagen war gut fre-
quentiert, gefragt war aber we-
gen der Temperaturen in erster 
Linie Glühwein. 
Der Jungwinzer Nils Hohn-
heit mit familiärem Bezug zu 

Seligenstadt bezeichnet sich 
als „Winzer aus Leidenschaft“ 
mit einem klaren Bekenntnis 
zum traditionsreichen Weinort 
Hörstein und der Weinregion 
Alzenau. 

„Wir hoffen auf eine ebenso 
lange Geschäftsbeziehung zu 
Nils Hohnheit wie wir sie zu 
Jörg Kalbfuss hatten und wün-
schen ihm bei uns alles Gute“, 
so Erster Stadtrat Oliver Steidl, 

der ihn an seinem ersten Tag 
zusammen mit Sabine Stürmer, 
in der Verwaltung zuständig 
für den Wochenmarkt, persön-
lich begrüßt hat.

Café-K lädt zu Chansons
Seligenstadt (DK) „Außer 
der Reihe“ lädt das Café K- 
Team der Evangelischen Kir-
chengemeinde in Seligenstadt 
und Mainhausen am Sonntag, 
25. Januar, um 17 Uhr in die 
Aschaffenburger Straße 105 in 
Seligenstadt ein. Der Chanson-

nier Ioanes ist zu Gast, der in 
seinem Soloprogramm franzö-
sische Chansons mit der Musik 
östlicher Roma und griechi-
scher Volksmusik, Rebetiko, 
kombiniert.
Ioanes ist in Seligenstadt auf-
gewachsen und lebt seit Jahr-

zehnten in Süd- Frankreich. 
Seinen Besuch in seiner alten 
Heimatstadt verbindet er mit 
einem Auftritt im Café K, dem 
Ort für Kunst, Kirche, Kultur 
und Kommunikation direkt ne-
ben der Evangelischen Kirche.
Der Eintritt ist wie immer frei.

Repair-Café und Begegnung im 
Hans-Memling-Haus

Seligenstadt (DK) Auch im 
Neuen Jahr treffen sich die 12 
Reparateure, um ehrenamtlich 
Hilfe anzubieten: wie immer 
jeden dritten Dienstag im 
Monat öffnet am 20. Januar 
von 15 bis 18 Uhr wieder das 
Repair-Café Seligenstadt im 
Hans-Memling-Haus (Repara-
turannahme bis 17.30 Uhr). 
Reparieren statt entsorgen - 
für mehr Nachhaltigkeit! Alles, 
was getragen werden kann, ob 
Elektro-Kleingerät, Fahrrad, 
Spielzeug, u.dgl., nehmen die 
ehrenamtlichen Helfer unter 

die Lupe. Es wird gemeinsam 
repariert, Wissen geteilt und 
Hilfe zur Selbsthilfe gegeben. 
Auch nehmen sich versierte 
Handarbeitsfrauen beim Stri-
cken und Häkeln jeglicher 
Fragen an und geben gern 
Auskunft. Über eine anerken-
nende Spende freuen sich die 
fleißigen Ehrenamtlichen. 
Zum Gedankenaustausch bei 
Kaffee und Kuchen, den der 
HMS-Verein bereitstellt, sind 
alle herzlich eingeladen auch 
ohne Reparaturwunsch ein-
fach vorbeizuschauen. 

In unserem Leben hast du deinen Platz verlassen,
in unserem Herzen bist du immer bei uns.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von

Helga Beike
geb. Winter

* 16.01.1939 † 20.12.2025
Seligenstadt, Großheubach

Du wirs t immer be i uns se in :
Bianca und Karl mit Dennis
und alle Angehörigen

Die Trauerfeier mit Urnenbeisetzung findet am Freitag, 23. Januar 2026, um 15:00 Uhr auf dem Friedhof
in Großheubach statt.
Für alle Anteilnahme herzlichen Dank.

Automarkt

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen,  03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

„Malle Helau!“ am 6 Februar in Klein-Welzheim
Der Kurier verlost 3 x 2 Karten

Klein-Welzheim (RA) Leute, 
haltet euch fest, denn 2026 wird 
wild! „Malle Helau!“: eine fette 
Malle-Fastnachts-Party gemixt 
mit den besten Showtanzgrup-
pen der Region. Nach dem mega 
Auftakt im letzten Jahr setzen wir 
noch einen drauf. Es wird noch 
bunter und noch bekloppter! 
Buffalo & Wallace – die Jungs 
lassen die Sau raus! Mit Vollgas, 
Partybeats und jeder Menge Gi-
veaways. Ausverkaufte Hallen, 
ekstatische, laut mitsingende 
und tanzende Massen – vom 
Dorffest bis zur Commerzbank 

Arena oder auf großen Festivals 
wie dem Hessentag vor über 
30.000 Menschen und bei Rock 
am Ring – keine Party ist für sie 
unrockbar, wenn sie für euch 
auflegen und euch mit ihrer 
durchgeknallten Bühnenshow 
einheizen.
DJ Alex Beer – mixt euch den per-
fekten Partysound aus den 80ern, 
90ern, 2000ern und dem Besten 
von heute, gepaart mit den fettes-
ten Malle- & Fastnachtshits! Da 
bleibt kein Tanzbein ruhig, hier 
wird gesungen, geschunkelt und 
gefeiert bis zum Anschlag! 

Showtanzgruppen – Mit dabei 
sind die Spotlights des Heimat-
bunds Seligenstadt sowie die 
Tanzgruppen Young Diamonds 
und Diamonds aus Klein-Krot-
zenburg. 
Special Drinks & Mallorca-Vi-
bes – alles ist angerichtet für 
die ultimative Fastnachts-Mal-
le-Party des Jahres!
Lassen Sie kostenlos die Sau 
raus und beantworten Sie die 
Gewinnfrage: Aus welchem 
Ort kommen die Tanzgruppen 
Young Diamonds und Dia-
monds? Senden Sie bis Mitt-

woch, 21. Januar, die Lösung, 
eine E-Mail mit Ihrer Telefon-
nummer und Adresse an Ge-
winnspiel@rheinmainverlag.de 
und dem Kennwort „Malle He-
lau!“ und mit etwas Glück sind 
Sie am Freitag, 6. Februar, ab 19 
Uhr im Bürgerhaus Klein-Welz-
heim!
Der Rechtsweg ist ausgeschlos-
sen. Sie werden dann per E-Mail 
oder telefonisch informiert.
Tickets gibt es an der Aral Tank-
stelle in Seligenstadt, Autohaus 
Kittler in Mainhausen und on-
line auf www.events4you.me

Pfarrer-Kabarett zu Gast
Seligenstadt (DK) Die SPD Se-
ligenstadt freut sich, eine au-
ßergewöhnliche kulturelle 
Veranstaltung in der Einhard-

stadt ankündigen zu können: 
Am Sonntag, 1. Februar, ist 
das „Erste Allgemeine Baben-
häuser Pfarrer(!)-Kabarett“ mit 
Hans-Joachim Greifenstein in 
Seligenstadt zu Gast und bringt 
Humor, Satire und nachdenkli-
che Pointen auf die Bühne.
Beginn der Veranstaltung ist 
um 16 Uhr, Veranstaltungsort 
ist das St. Josefshaus. Das Pub-
likum erwartet ein Kabarettpro-
gramm der besonderen Art. Mit 
Witz, Selbstironie und einem 

feinen Gespür für gesellschaftli-
che Entwicklungen nimmt der 
Akteur Alltag, Kirche, Politik 
und menschliche Eigenheiten 
aufs Korn – respektvoll, kritisch 
und stets unterhaltsam. Das 
Ausrufezeichen im Namen ist 
dabei ausdrücklich Programm.
Mit der Einladung dieses Kaba-
retts setzt die SPD Seligenstadt 
bewusst auf ein kulturelles An-
gebot, das Menschen zusam-
menbringt. Humor wird hier 
als Brücke verstanden: zum ge-

meinsamen Lachen, aber auch 
als Anstoß zum Nachdenken 
und zum offenen Austausch 
unterschiedlicher Perspekti-
ven. Gerade in bewegten Zeiten 
kann Kabarett einen wichtigen 
Beitrag zur Gesprächskultur 
leisten.
Der Eintritt zu der Veranstal-
tung ist frei; Spenden sind je-
doch herzlich willkommen, um 
auch künftig vergleichbare kul-
turelle Angebote in Seligenstadt 
ermöglichen zu können.
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Frau Friedrich sucht
und kauft

Pelze, Zinn aller Art, Alt- u. Bruch-
gold, Zahngold, Goldschmuck,
Haushaltsauflösungen, Blei-

kristalle, Bilder, Modeschmuck,
Silber aller Art, Bernstein, Leder
und Krokotaschen, Schallplatten,

Schreib- und Nähmaschinen,
Figuren, Gobelin, Teppiche,
Porzellan, Krüge, Möbel,

Gardinen, Tischdecken, Uhren.
Kostenlose Beratung und Anfahrt
bis 100 km sowie Werteinschät-
zung. Zahle Höchstpreise, 100%
diskret, Barabwicklung vor Ort.

Mo.-So. 7.30-21.00 Uhr

Tel. 069 - 34 87 58 42

GEBIETSBETREUER (m/w/d)

Dafür sorgen wir:
• Lohnenden Nebenverdienst (auf geringfügiger,
selbständiger Basis oder auch Ƨʣḣķzeit möglich)

• Dauerhafte Beschäftigung bei weitestgehend
freier Zeiteinteilung

• Sicherheit eines zuverlässigen Arbeitgebers
• Solide Einarbeitung

Das bringen Sie mit:
• Mobilität mit eigenem PKW und Erreichbarkeit
• per Handy und Internet
• Freude am Umgang mit Jugendlichen
• Durchsetzungsvermögen

Können Sie sich vorstellen, die Verteilung unserer Zeitungen
und Prospekte vor Ort zu organisieren? Sie führen Ihr eigenes
Team meist aus jugendlichen Austrägern. Sie stellen ein, pla-
nen Urlaubsvertretungen, sind Ansprechpartner für Ihr Team
und sorgen für die gleichbleibende, hohe Verteilqualität. Klingt
das interessant? Eine Tätigkeit als Gebietsbetreuer bei der
EGRO ist ideal für Rentner, Hausfrauen oder alle anderen, die
ein Auto haben und sich angesprochen fühlen.

Bewerbung einfach an: daniele.dauria@egro-direktwerbung.de
oder anrufen unter Tel.: 0 61 04 / 49 70-61
EGRO Direktwerbung GmbH
Bieberer Str. 137 | 63179 Obertshausen
Weitere Informationen unter: www.egro-direktwerbung.de

Renate, 69 Jahre jung, hier aus d.
Gegend, bin schlank, etwas vollbu-
sig u. liebevoll, gute Hausfrau u.
Köchin mit zwei fleißigen Händen
und einem großen Herz, suche pv
auf diesem Weg einen guten Mann
(Alter egal), bei getrenntem oder
zusammen Wohnen. Ich würde Sie
gerne besuchen oder zu mir einla-
den, wenn Sie anrufen. Tel. 0151 -
62913878

Herr Zeiß kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Mün-
zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Perücken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Ferngläser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Krüge, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nähma-

schinen, Schreibmaschinen, Bü-
cher, Möbel, Gardinen, auch

Haushaltsauflösungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie

Werteinschätzung.
Zahle absolute Höchstpreise!

100% seriös und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. – So.: 8.00 - 20.00 Uhr

% 06104 / 98 79 935

Alle Fahrzeuge
PKW‘s, Busse, Geländewagen, Oldtimer, Wohnwagen/-mobile, Traktoren, Bagger.

Alles anbieten! (Baujahr, km, Zustand egal)
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.

Telefon: 006158 / 60 86 988 •6158 / 60 86 988 • 00173 / 30 87 449173 / 30 87 449

KFZ BAR ANKAUF

Kaufe Motorräder alle Marken, alle Modelle, Quad, UTV,
Chopper, Enduro, Beiwagen,E-Roller oder E-Bikes. Auch mit

Mängel oder Unfall. Bitte alles anbieten. Zahle bar.

Tel.: 0173 / 30 87 449 • 06158 / 60 86 991

SUCHE FAHRZEUGE
PKW‘s, Busse, Geländewagen, Wohnmobile etc. für Export,

Zustand egal, zahle Höchstpreise – sofort Bargeld,
bitte alles anbieten, jederzeit erreichbar.

TTeell..:: 0066225588 // 5500 8899 992211 •• 0151 / 718 723 06

Kaufe alle Wohnwagen, Wohnmobile, Traktoren,
Bagger, Anhänger, Baumaschinen, zahle bar und

Höchstpreise!

Tel.: 0151 / 718 723 06 • 06258 / 50 89 921

Schnellere Schmerzlinderung
bei Gelenkbeschwerden? Ja,
das geht: mit dem deutschen
Qualitätsprodukt Spalt Forte
(rezeptfrei, Apotheke).

Arthrose ist die weltweit
häufigste Gelenkerkrankung.
Wenn sich der Knorpel abbaut
und die Knochen aufeinander
reiben, kommt es zu Entzün-
dungen im Gelenk, die äußerst
schmerzhaft sein können. Be-
troffene benötigen daher eine
schnelle Schmerzlinderung.

Arthrose – die wichtigsten
Fakten
Arthrose gilt als eine Ver-

schleißkrankheit der Gelenke,
bei der sich der Knorpel an
den Gelenken abnutzt. Dieser
Knorpel bildet eine Schutz-
schicht, die verhindern soll,
dass die Knochen aneinander
reiben. Nutzt sich der Knorpel
ab, reiben schließlich die Kno-

chen ungeschützt aneinander.
Dies führt zu Entzündungen,
die wiederum Schmerzen ver-
ursachen. Arthrose beginnt
außerdem in vielen Fällen da-
mit, dass sich die Gelenke z. B.
in der Hüfte oder im Knie steif
anfühlen oder anschwellen.

Doppelt so schnell1 – dank
flüssigem Ibuprofenkern
Mit Spalt Forte haben Wis-

senschaftler eine Flüssigkapsel
entwickelt, mit der Arthrose-
Betroffene eine schnellere
Schmerzlinderung erzielen
können und die schmerzstil-
lende Wirkung dabei über
mehrere Stunden anhalten
kann. Das innovative Arznei-
mittel bietet, als Vorreiter in
Europa, 400mg Ibuprofen in
einer speziellen patentierten
Flüssigkapsel an, welche durch
den besonderen flüssigen Ibu-
profenkern in der Kapsel einen
deutlich schnelleren Wirkein-

tritt liefert. Das Ergebnis: Spalt
Forte wird doppelt so schnell
vom Körper aufgenommen
wie herkömmliche Ibuprofen-
Schmerztabletten. Damit
nicht genug – das rezeptfreie
Arzneimittel reduziert nach-
weislich entzündlich- sowie
schwellungsbedingte Schmer-
zen. Spalt Forte hilft nicht nur
bei leichten, sondern auch bei
mäßig starken Schmerzen.

Für Ihre Apotheke:

Spalt Forte
(PZN 00793839)

Spalt Forte
(PZN 00793839)

Spalt schaltet den
Schmerz ab – schnell!

1PharmaSGP GmbH, Fachinformation des Arzneimittels „Spalt Forte“ beschreibt die doppelt so schnelle Aufnahme des Wirkstoffs Ibuprofen vom menschlichen Körper; Stand der
Information: Januar 2022.
SPALT FORTE. Wirkstoff: Ibuprofen. Für Erwachsene zur kurzzeitigen symptomatischen Behandlung von leichten bis mäßig starken Schmerzen wie Kopfschmerzen, Zahnschmerzen,
Regelschmerzen; Fieber. Spalt Forte soll nicht längere Zeit oder in höherer Dosierung ohne ärztlichen oder zahnärztlichen Rat eingenommen werden. Bei Schmerzen oder Fieber
ohne ärztlichen Rat nicht länger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben! • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin,
Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Arthroseschmerz?

Abbildung Betroffenen nachempfunden
LINDAVEN.Wirkstoffe: Aesculus hippocastanum Dil. D3, Collinsonia canadensis Dil. D3, Hamamelis virginiana Dil. D2, Lycopodium clavatum Dil. D5, Sulfur Dil. D5. Homöopathisches
Arzneimittel bei Hämorrhoiden. • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH,
82166 Gräfelfing • Die Einnahme von Arzneimitteln über längere Zeit oder in Kombination sollte nach ärztlichem Rat erfolgen.

Hämorrhoiden
kann man nicht aussitzen

Spezielle Arzneitropfen können
Hämorrhoidalbeschwerden sanft lindern

Wenn Sitzen unangenehmes
Brennen, Jucken oder Schmer-
zen am Po verursacht, stecken
oft Hämorrhoiden dahinter. Re-
zeptfreie Arzneitropfen bekämp-
fen das Problem diskret und un-
kompliziert von innen: Lindaven
(Apotheke).

Hämorrhoiden sind ein Ge-
flecht aus Blutgefäßen im End-
darm, das zusammen mit dem
Schließmuskel den Darmausgang
abdichtet. Zum Problem werden
sie, wenn sie sich dauerhaft ver-
größern oder entzünden. Dies
kann zu Beschwerden wie Bren-
nen, Nässen und Juckreiz führen,

Für Ihre Apotheke:

Lindaven
(PZN 14264889)

www.lindaven.de

Lindaven
(PZN 14264889)

www.lindaven.de

sowie zu Schmerzen beim Sitzen
und Stuhlgang.

Diskrete Hilfe von innen –
ganz ohne Salbenstress
Zur Behandlung eines Hämor-

rhoidalleidens greifen viele zu-
nächst zu Salben oder Zäpfchen,
was unangenehm und aufwen-
dig sein kann. Doch es gibt ein
Arzneimittel namens Lindaven
(Apotheke, rezeptfrei), das einfach
mit einem halben GlasWasser oral
eingenommen wird und die Be-
schwerden dort bekämpft, wo sie
entstehen: im Körperinneren. Die
speziellen Arzneitropfen enthalten
fünf besondereWirkstoffe, die sich

bei der ganzheitlichen Behand-
lung von Hämorrhoiden bewährt
haben. So kann z.B. der Wirkstoff
Hamamelis virginiana Entzün-
dungen hemmen. Außerdem trägt
er dazu bei, dass sich vergrößerte
Blutgefäße wieder zusammenzie-
hen und setzt damit an der Ursache
der Hämorrhoidalbeschwerden an.

Medizin ANZEIGE

OHNMOBILW GENAWALLUNF ORRADTMOPKW BUSSE G GENAÄNDEWGEL

KFZ-ANKAUF

EINFACH & SICHER!
Jederzeit erreichbar (Montag – Sonntag)!

A.G. Automobile • Robert-Bosch-Str. 4 • 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1@web.de • www.kfz-ankauf-24h.de

 06157/8085654 o. 0176/11199111

ALLES ANBIETEN • SOFORT BARGELD

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE • JEDES ALTER • JEDER ZUSTAND



· Draht- und Gitterzäune
· Schiebetore · Drehkreuze
· Schranken · Türen · Pfosten
· Sicherheitszäune · Tore
· Mobile Bauzäune · Alu-Zäune
· sämtliche Drahtgeflechte
· Alu-Toranlagen · Gabionen
· auch Montagen
· auch Privatverkauf

ZÄUNE · GITTER · TORE
Draht-Weissbäcker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810
Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

120 km Draht und Gitter
1900 Türen und Tore am Lager

Nebenjob gefällig? Keine Versi-
cherung, kein Verkauf! Bei Inter-
esse bitte melden unter
06104-4970-90

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Män-
gel Tel. 0174/6004673

Sammlerin kauft: Pelze, Nerze al-
ler Art, Kleidung, Schreib- und
Nähmaschinen, Bilder, Porzellan,
Leder- und Lammfelljacken, Pe-
rücken, Krüge, Münzen, Bernstein,
Silber aller Art, Silberbesteck,
Altund Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Lede-
rund Krokotaschen, Antiquitäten,
Messing, Gardinen, Möbel, Schall-
platten, Orden, Ferngläser, Pup-
pen, Briefmarken, Zinn, Bücher,
Bleikristall, Uhren, Teppiche,
Kompl. Nachlässe aus Haushalts-
auflösungen. Kostenlose Beratung
u. Wertschätzung. Zahle bar vor
Ort. Täglich: 07:30-21 Uhr, auch
am Wochenende.

069 - 59772692

Agnes, 78 J., völlig allein stehend,
ich habe eine schöne, weibliche Fi-
gur, kann gut haushalten, koche
immer noch für mein Leben gern.
Als Witwe fällt mir das Alleinsein
sehr schwer. Darf ich Sie mit mei-
nem Auto besuchen? Wir bespre-
chen dann alles Weitere persön-
lich. Sie erreichen mich pv Tel.
0157 - 75069425

Wir kaufenWohnmobile+Wohnwagen
Tel. 03944/36160, www.wm-aw.de Fa.

Frau Steinbach kauft an,
Pelze und Lederjacken aller Art, alte
Nähmaschinen, Altgold, Bruchgold,

Zahngold, Goldschmuck, Münzen, Brief-
marken, Handtaschen, Modeschmuck,
Bernstein, Schmuck, Perücken, Schall-
platten, Ferngläser, Krokotaschen,

Puppen, Taschenuhren, Armbanduhren,
Eisenbahn, Kristalle, Messing, Bilder,

Orden, Kleidung, Gobelin, Silberbesteck,
Krüge, Teppiche, Porzellan, Schreib-
maschinen, Gardinen, Möbel, Bücher,
Haushaltsauflösung, kostel. Beratung
und Anfahrt sowie Werteinschätzung.
++ zahle absolute Höchstpreise ++
++100% seriös, 100% diskret ++

zahle alles bar vor Ort +++ Mo.-So. von
8.00 - 21.00 Uhr, auch an Feiertagen
( 069 - 66 05 94 93

Herr Eiffler kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Mün-
zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Perücken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Ferngläser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Krüge, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nähma-

schinen, Schreibmaschinen, Bü-
cher, Möbel, Gardinen, auch

Haushaltsauflösungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie

Werteinschätzung.
Zahle absolute Höchstpreise!

100% seriös und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. – So.: 8.00 - 20.00 Uhr

% 06105 / 9 67 60 55

Kaufe Autos
PKW, Busse, LKW, Geländewagen,

Wohnwagen/-mobile, Traktoren, Bag-
ger, auch mit Mängeln, Zustand egal.
Bitte alles anbieten, zahle bar und fair.

24 Stunden erreichbar!
06157 / 91 68 006
0177 / 31 05 303

Ida kauft an:
Pelze aller Art. Zahle bis zu 5000€. Le-
derjacken, Bilder, Bruchgold, Altgold,
Zahngold, Bernsteine, Ferngläser, Blei-
kristall, Tischdecken, Gardinen, Porzel-
lan, Gold- u. Silbermünzen, Gemälde, Ta-
schenuhren, Armbanduhren, Schmuck,
Perlen, Briefmarken, Perücken, Figuren,
Modeschmuck, Eisenbahnen, Schall-
platten, Bücher, Silberbesteck, Vorhän-
ge, Abendgarderobe, Teppiche, alte
Möbel, Nähmaschine, Schreibmaschine,
Puppen, Kleidung, Zinn, Orden, Gobelin,
Messing, Bilder, Krüge, Krokotaschen,
Markentaschen.
Kostenlose Hausbesuche und kosten-
lose Werteinschätzung. Zahle absolute
Höchstpreise. 100% seriös und diskret.
Barabwicklung vor Ort. Mo-So 7-20 Uhr
erreichbar 0178 /4612931

Seriöser Käufer sucht:
Antike Möbel, Fotoapparate,
Porzellan, Bücher, Uhren, Ge-
mälde, Bierkrüge, Design,
Kunst etc. 0163 6909267
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Bei dir liegt Sparen im Trend?

auf fast den
gesamten Einkauf

-25%1)

Einkaufsgut
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€10,-
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s diesem, de
n
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Einkaufsgutschein

€20,-
Ab einem Einkaufswert von 100,- Euro

im Wert von

Z
um

S
o
fo
rt
ab
zu
g

20

Ausgenommen alle Werbe- un
d Aktionsartikel aus diesem, d

en

beiliegenden und in den letzt
en 30 Tagen gültigen Prospek

ten.

1)

Einkaufsgutschein

€50,-
Ab einem Einkaufswert von 250,- Euro

im Wert von

Z
um

S
o
fo
rt
ab
zu
g

50

Ausgenommen alle Werbe- und Aktionsartikel aus diesem, den
beiliegenden und in den letzten 30 Tagen gültigen Prospekten.

1)-- z

Einkaufsgutschein

€100,-Ab einem Einkaufswert von 500,- Euro

im Wert von

Z
um

S
o
fo
rt
ab
zu
g

100

Ausgenommen alle Werbe- und Aktionsartikel aus diesem, den

beiliegenden und in den letzten 30 Tagen gültigen Prospekten.

1)
€11000000,Einkaufsgutschein

€250,-Ab einem Einkaufswert von 1.000,- Euro

im Wert von

Z
um

So
fo
rt
ab
zu
g

250

Ausgenommen alle Werbe- und Aktionsartikel aus den

aktuellen und in den letzten 30 Tagen gültigen Prospekten

auf www.mömax.at/prospekte

1)-70%bis

FINALE!FINALE!
SALESALE

bis

Für bestehende und neue Bonus Club Mitglieder
Mit Gutscheinen vom aktuellenProspekt.
Für alle nicht im Sale befindlichen Produkte!

Ausgenommenalle Werbe- undAktionsartikel ausden aktuellenund in den letzten30 Tagen gültigenProspekten aufmoemax.de/prospekte

1) Gültig von 17.01.2026 bis 21.01.2026. Ausgenommen reduzierte sowie in unseren Prospekten oder Werbemitteln
beworbene Ware, die im Haus gekennzeichnet ist. Bei Inanspruchnahme keine weiteren Konditionen (z.B. andere
Gutscheine oder Rabattaktionen) möglich. Bei Inanspruchnahme keine weiteren Konditionen möglich. Nicht gültig auf
bereits getätigte Aufträge, Abverkauf- und SALE-Artikel, Gutscheine und Nahrungsmittel sowie Kauf von Produkten
der Marken based, Bora, Bestpreis, KARE, Miele, Quooker, Gutscheine und Nahrungsmittel. Pro Einkauf und Kunde nur
ein Gutschein gültig. Alle Abschläge beziehen sich auf den Abholpreis. Keine Barauszahlung möglich.

60388 Frankfurt am Main, Borsigallee 39

Rund 1,8 Millionen Menschen
in Deutschland leiden unter Vorhof-
flimmern – einer Herzrhythmusstö-
rung, die Herzrasen, Atemnot,
Schwindel oder Müdigkeit verursa-
chen kann und oft unbemerkt bleibt.
Unbehandelt steigt das Risiko für ei-
nen Schlaganfall und Herzschwäche.
Die Pulsed Field Ablation (PFA) ist

eine innovative, umfassend erprobte
und besonders schonende Behand-
lung.Mit dem FARAPULSETM PFA-Sys-
tem wird ein dünner Katheter
über die Leiste bis in den
linken Herzvorhof
geführt. An den
vier Lungenvenen
entfaltet sich der
FARAPULSETM-Katheter
in einer Blumenform;
daher wird auch von
der „Power Flower“
oder „Ablationmit der
Blume“ gesprochen.
Kurze Stromimpulse

deaktivieren gezielt jene

Herzmuskelzellen, die das Vorhofflim-
mern auslösen, während gesundes
Gewebe weitgehend geschont wird.
Der Eingriff ist minimal-invasiv, dauert
ca. eine Stunde und erfolgt meist im
Dämmerschlaf. Viele Patient:innen
können am nächsten Tag nach Hau-
se gehen und ihren Alltag spürbar
erleichtert erleben. Weltweit wurden
über 500.000 Menschen mit der
„Power Flower“ behandelt. Leitlini-
en empfehlen die Katheterablati-

on als Standardtherapie,
die Kosten übernehmen
die Krankenkassen.

Die Behandlung eignet
sich besonders für Betrof-
fene, die trotz Medikamen-
ten Beschwerden haben.
Sprechen Sie mit Ihrer

Kardiologin/Ihrem Kar-
diologen über die Behandlung
und Risiken der Katheterabla-
tion. Infos und Kliniken in Ihrer
Nähe: per QR-Code oder auf
vorhofflimmernbehandeln.de

„Power Flower“
InnovationgegenVorhofflimmern

ANZEIGE

Stammtisch am  
23. Januar: „Früher 
war mehr Winter“

Klein-Krotzenburg (DK) Eis-
lauf auf dem Main und später 
auf dem „Knochesee“, Rodeln 
am Pechgraben. Das war ein 
Vergnügen vor vielen Jahren.  
Der Klein-Krotzenburger Hei-
matverein lädt daher zu seinem 
ersten Stammtisch im Jahr 2026 
unter dem Motto „Früher war 
mehr Winter“ herzlich ein. Ge-
meinsam soll in Erinnerungen 
gekramt und nachgefragt wer-

den, ob es früher tatsächlich 
mehr Schnee und Eis gab. Auch 
die Erlebnisse als Kinder und die 
Erschwernisse im Alltag sollen 
beleuchtet werden. Der Jahres-
zeit entsprechend, wird etwas 
Warmes zum Auftauen bereit-
gehalten. Der Stammtisch fin-
det am 23. Januar ab 19.30 Uhr 
in den Vereinsräumen in der 
Kirchstraße 1statt. Gäste sind 
immer herzlich willkommen.

Moaflinger Schimmel vor Sprung in die Kampagne
Mainflingen  (DK) Die Vor-
bereitungen für die beiden 
Schimmel-Fastnachtsgalas der 
Sängervereinigung 1887 Main-
flingen (SVM) am 24. und 31. 
Januar, jeweils samstags um 
19.11 Uhr in der Narrhalla des 
Mainflinger Bürgerhaussaa-
les, sind in vollem Gange. Im 
Rahmen eines spritzigen und 
abwechslungsreichen Sitzungs-
programmes, erfolgt die Inthro-
nisation des neuen Mainflinger 
Dreigestirns, Prinz, Schimmel 
und Seejungfrau, das von den 

Suchern der Freunde des Main-
flinger Dreigestirns („FdMD“) 
gefunden wurde.  Damit wird 
das spannende Rätselraten der 
letzten Wochen im Ort aufge-
löst. Die SVM- Tanzgruppen 
Crazy- Schimmel-Dancers, 
Boaschnicker (Männerbal-
lett) und Back to Stage sind 
im Endspurt mit ihren neuen 
Choreografien. Die Gesangs-
gruppen „Moafährladies“ und 
„Mainfinken“ arbeiten unter 
Leitung von Werner Utmelleki, 
die letzten Details ihrer neuen 

Shownummern aus. Bütten-
reden und Zwiegespräche der 
SVM werden von den populä-
ren Büttenassen der SVM mit 
vielen neuen Gags gewürzt.  
Besonders gespannt dürfen 
die Besucher auf den letzten 
Auftritt von Bütten-Ass Robert 
Steil sein. Viele Helfer und 
Mitwirkende ziehen an einem 
Strang für eine große Sache mit 
vielen Überraschungen. 
Die bisher bestellten Karten 
für beide Sitzungen werden 
am Samstag, 17. Januar, von 

10 bis 14 Uhr bei Petra Knecht 
in der Hauptstr. 60 abgeholt, 
wo unter Telefon 06182-24119 
auch der weitere Verkauf der 
noch vorhandenen Karten für 
beide Termine erfolgt. Die Zah-
lungen können sowohl bar als 
auch bargeldlos getätigt wer-
den   Diese Regelung gilt auch 
für den Getränkekauf bei den 
Veranstaltungen im Saal. Mit 
großem Helau soll der Main-
flinger Schimmel mal wieder 
kräftig wiehern.

Tiervermittlung: Bobby, ein besonderer Hund für besondere Menschen

Bobby, der kleine kleiner Wu-
schel-Mix, hat eine äußerst un-
schöne Vergangenheit: Bobby 
wurde in Rumänien in einer 
verschlossenen Tragetasche 
ausgesetzt und halb verhungert 
aufgefunden. Entsprechend 
misstrauisch war er anfangs – in 
den ersten Wochen konnte man 
ihn nur mit dicken Lederhand-
schuhen anfassen.
Nach etwa drei Wochen be-
gann er, Vertrauen zu fassen. 
Seine Pflegemama kann ihn in-
zwischen auf den Arm nehmen 
und streicheln. Bobby beißt 
nicht mehr, sondern zeigt deut-
lich durch Knurren oder Er-
starren, wenn ihm etwas nicht 

passt.
Bobby ist sehr anhänglich ge-
genüber seiner Bezugsperson. 
Er kommt gerne aufs Sofa, ku-
schelt sich eng an und legt sein 
Köpfchen in die Hand. Wichtig: 
Er möchte nur dann angefasst 
werden, wenn er dazu bereit ist. 
Beim Tierarzt oder Hundefri-
seur wird daher ein Maulkorb 
empfohlen.
Mit anderen Hunden und auch 
mit Katzen versteht er sich sehr 
gut. Er geht gerne spazieren, ist 
neugierig, selbstbewusst und 
überhaupt nicht ängstlich. Füße 
abputzen findet er allerdings 
noch doof.
Der kleine Mann ist sehr futter-

motiviert – mit Leckerlis lässt er 
sich wunderbar erreichen. 
Bobby ist vermutlich ein Mal-
teser–Bichon–Pudel-Mix, ca. 3 
Jahre alt, wiegt ca. 4 kg und hat 
etwa 39 cm Schulterhöhe. Er ist 
kastriert, geimpft und gechippt.
Was sich Bobby wünscht: ein 
ruhiges Zuhause ohne Kinder, 
am besten bei einer alleinste-
henden Dame (mit Frauen tut er 
sich leichter), mit 	viel Geduld, 
Verständnis und Einfühlungs-
vermögen. Menschen, die ihn 
nicht bedrängen, sondern alles 
in seinem Tempo zulassen.
Wenn Sie sich für Bobby inte-
ressieren, wenden Sie bitte an 
Tierschutzverein Seligenstadt 

u.U. per Tel.: 06182-26626 oder 
auch per Mail: info@tsvseli-
genstadt.de, am besten jedoch 
direkt bei der Pflegestelle 0170-
5330425, gerne per Whatsapp.

BobbyBobby

Sternsinger aus 
Klein-Welzheim: 

4.500 Euro für benachteiligte Kinder weltweit

Klein-Welzheim (DK) Die 
Wetterbedingungen am letzten 
Wochenende der Weihnachts-
ferien waren nicht leicht: 
Wind und Regen am Freitag, 
Schnee und Kälte am Samstag. 
Das hielt die 15 Sternsinger 
und ihre acht Begleiter aber 
nicht davon ab, den Segen zu 
den Menschen in Klein-Welz-
heim zu bringen. Nach zwei 
erlebnisreichen Tagen zählten 
die Kinder und Jugendlichen 
rund 4.500 Euro, die aus den 
königlichen Sammelbüchsen 
hervorgeholt wurden.
Die Spenden aus der diesjäh-
rigen Sternsingeraktion, die 
unter dem Motto „Schule statt 
Fabrik – Sternsingen gegen Kin-
derarbeit“ steht, gehen an Pro-
jekte für benachteiligte Kinder 
in aller Welt. Denn weltweit 
müssen 138 Millionen Kinder 
arbeiten, teils unter besonders 
gesundheitsschädlichen und 
ausbeuterischen Bedingungen. 
Wie wichtig es für diese Kin-
der ist, in die Schule gehen zu 
dürfen, stellten die Sternsinger 
auch im Familiengottesdienst 
am Sonntag in St. Cyriakus 
vor. Außerdem freuten sich 
die Sternsinger wieder über 

die vielen Süßigkeiten, die ih-
nen neben den Geldspenden 
überreicht wurden. In diesem 
Jahr können sie davon 31,4 kg 
an die „Haltestelle“ in Seligen-
stadt weitergeben.
Ein großes Dankeschön gilt 
allen Sternsingern und ihren 
Gruppenleitern, die mit ihrem 
engagierten Einsatz und guter 
Laune in ihren Weihnachtsfe-
rien dazu beigetragen haben, 
die Welt wieder ein Stück hel-
ler zu machen. Wer schon ein-
mal mit dabei war, weiß auch, 
wie viel Spaß das macht. So 
hofft das Sternsingerteam, dass 
sich auch im nächsten Jahr vie-
le Kinder und Jugendliche in 
den Weihnachtsferien die Zeit 
nehmen und sich für Kinder in 
aller Welt einsetzen.
Wer den Sternsingerbesuch 
verpasst hat und gerne noch 
spenden möchte, kann dies 
gerne per Überweisung auf 
das Pfarreikonto St. Marcel-
linus und Petrus mit dem 
Verwendungszweck „Stern-
singer“ und Angabe seiner 
Adresse tun. Weitere Informa-
tionen dazu finden Sie auch 
auf der Homepage www.mar-
cellinus-petrus.de.
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Alle Fehler vorbehalten und exklusive lokale Steuern. Keine Buchungskosten

Weitere Enjoyhotels finden Sie unter www.enjoyhotels.de oder rufen Sie kostenlos an: 0800 - 28 18 818
Der Ausgangspreis ist der niedrigste Preis für ein bestimmtes Ankunftsdatum. Die Preise variieren je nach Ankunftsdatum.

32
Jahr

Enjoyhotels

5 Tage All-Inclusive
mit eigenen PKW!

49 Enjoyhotels
in den Niederlanden, Belgien,

Deutschland und Frankreich.

5 Tage All-Inclusive-Urlaub
Unterkunft + Essen + Trinken + Unterhaltung

LAHNTAL-RHEIN-MAINREGION
Enjoyhotel Bürgerhof Wetzlar in Wetzlar

Am Rande der
historischen Innenstadt

24995
p.P.

5 TAGE AB €

LÜNEBURGER HEIDE
Enjoy Landhotel Michaelishof in Bergen

Die größte Heide-
landschaft Europas

19995
p.P.

5 TAGE AB €

TEUTOBURGERWALD
Enjoy Landhotel Lippischer Hof in Lügde

Kostenlose
Nutzung Sauna

23995
p.P.

5 TAGE AB €

WATTENINSELN - VLIELAND
Enjoyhotel Vlieland in Oost-Vlieland

Ruhe, Weite und Natur
in ihrer reinsten Form

ERÖFFNUNGSANGEBOTT 26995
p.P.

5 TAGE AB €

NEUEnjoyhotel in denNiederlanden

GEÖFFNETAB FEBRUAR2026

WATTENINSELN - AMELAND
Enjoyhotel Hollum Ameland in Hollum

24995
p.P.

5 TAGE AB €

RHÖN
Enjoy Wellnesshotel Aqualux in Bad Salzschlirf

Kostenlose Busfahrt/Shuttle-
service zur Barockstadt Fulda

20995
p.P.

5 TAGE AB €

RHÖN
Enjoyhotel Rhön Residence in Dipperz

19995
p.p.

5 DAGEN
VANAF €

Kostenlose Nutzung von
Kostenlose Nutzung von

Sauna, Innen- und
Außenpool

Sauna, Innen- und
Außenpool

Es gibt
sogar ein

kleines Kino

Kostenloser Busfah
rt-/

Shuttleservice zur

Wasserkuppe, dem

höchsten Berg der Rhön

HOCHSAUERLAND
Enjoy Berghotel Hochsauerland in Winterberg

In Ihrem 5-tägigen All-Inclusive-Urlaub enthalten:
Empfang mit Mittagessen oder Kaffee mit Kuchen oder etwas
anderem Leckerem
4 x Übernachtung mit reichhaltigem “Enjoy”-Frühstücksbuffet
4 x Mittagessen oder Lunchpaket
4 x Drei-Gänge-Dinner oder Abendbuffet
Kaffeeecke: Kaffee und Tee den ganzen Tag KOSTENLOS

Täglich alle Getränke von 17:00 bis 24:00 Uhr KOSTENLOS:
Softdrinks, Fruchtsaft, Bier, Wein, Jenever und Apfelkorn
Jeden Abend Spaß und Unterhaltung, z. B. ein Spaziergang
und Live-Musik. Dazu werden regelmäßig (herzhafte) Snacks
serviert
KOSTENLOSE Auto-, Fahrrad- und Wanderrouten

Fordern Sie jetzt die
ERNEUERTE
BROCHÜRE FÜR

2026
an unter

www.enjoyhotels.de

KostenloseKostenlose
Nutzung derNutzung der
finnischenfinnischen

AußensaunaAußensauna

ERÖFFNUNGSANGEBOT 22995
p.p.

5 DAGENVANAF €

NEUEnjoyhotel inDeutschland

Kostenlose Nutzung Saunen,
Innen- und Außenpool
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ACHTUNG ! nur in den AktionstagenDie Experten sind für Sie vor Ort

00*00*,-
zu

Wir beraten Sie gerne unverbindlich und kostenlos vor Ort oder bei Ihnen zu Hause

Gerne überprüfen wir Ihren Schmuck auf Echtheit!
Hausbesuche bis zu 60 km kostenlos!

Ankauf von:
• Ringe & Ketten
• Goldschmuck
• Altgold
• Bruchgold
•Weissgold
• Zahngold (auch mit Zahn)
• Silber
• Silberbesteck
• Silberschmuck
• Porzellanpuppen

• Alte + Designertaschen
• Bernstein
• Münzen
• Platin
• Uhren aller Art
• Diamanten
• Modeschmuck
• Alte Gemälde
• Pelze +Lederjacken/Mäntel*

und vielesmehr....

kostenlose Beratung
kostenlose Wertschätzung
transparente Abwicklung
Bargeld sofort

-
-
-
-

Ihre Vorteile:

Gerne prüfen wir Ihren Schmuck auf Echtheit!

*€/pro G
ramm

Feingold

Markenuhren aller Art Zahngold (auch mit Zähnen)

Gold- & Silber-
münzen

Goldschmuck aller Art Bernstein

*Ankauf von Pelzen sowie Lederwaren
nur in Verbindungmit Gold

Ankauf von Lederjacken, Ledermäntel und Lederhosen
aus Glatt- undWildleder, auch Lammfellmäntel

zum Höchstpreis bis zu 3.500 €*

JULI
21

DIENSTAGMONTAG

JULI
22

MITTWOCH

JULI
23

JULI
24

DONNERSTAG FREITAG

JULI
25AKTIONSTAGE Tel.: 06104 - 670 79 40

Kantstr. 38 - 63150 Heusenstamm

Wir zahlen sofort den
ermitteltenWert in BARGELD aus!

Porzellan namhafter Hersteller**

Parkplätze
vorhanden

Modeschmuck

Wir zahlen bis zu 2.500,- €**
für alte Gemälde, Tierpräparate,

Porzellanpuppen, Kamin +
Standuhren und Porzellan

Wir prüf
en

kosten
los

Ihren
Schmu

ck

auf Ec
htheit

!

Ankauf von Lederjacken, Ledermäntel und Lederhosen
aus Glatt- undWildleder, auch Lammfellmäntel

zum Höchstpreis bis zu 3.500 €*

Militariat und Orden

Tierpräparate aller Art**

Wir zahlen bis zu 800,- € für Krokotaschen Silberbesteck

Standuhren**

Gemälde aller Art** Porzellanpuppen**
**Die mit zwei Sternchen markierten Artikel, werden nur in Verbindung mit Gold angekauft! *Ankauf von Pelzen sowie Lederwaren nur in Verbindungmit Gold

Bisam • Persianer • Fuchspelze aller Art • Zobel • Nerze • Nutria • Chincilla

Wir suchen ALLE Arten von Pelzen*

Wir zahlen bis zu 5.500,- €*
ACHTUNG! ACHTUNG! ACHTUNG!ACHTUNG! ACHTUNG! ACHTUNG!
Letzter Aufruf vor Saisonschluß!

Machen Sie Ihren Pelz zu BARGELD !

* in VBmit Gold

Tel.: 06104 - 670 79 40
Kantstr. 38 - 63150 Heusenstamm

4
AUGUST

5
AUGUST

6
AUGUST

7
AUGUST

8
AUGUST

1
SEPTEMBER

2
SEPTEMBER

3
SEPTEMBER

4
SEPTEMBER

5
SEPTEMBER

19.
JANUAR

20.
JANUAR

Wir zahle
n zur

Zeit bis zu

6

,–00*

21.
JANUAR

22.
JANUAR

23.
JANUAR
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