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Tag und Nacht für Sie zu erreichen. Auch an Sonn- und Feiertagen.

•  Erd-, Feuer- und Seebestattungen
•  Überführungen
•  Sarglager
•  Erledigung aller Formalitäten
•  Bestattungsvorsorge
•  Gesamtorganisation

Bestattungsinstitut 
Thorsten Winter

Dezember/Januar 2026

Es ist jedes Jahr dasselbe 
Ritual, fast schon religiös: 
Die Lichterketten flackern, 
„Last Christmas“ lauert im 
Hintergrund – und dann fällt 
im Supermarkt der entschei-
dende Satz: „Wir öffnen eine 
weitere Kasse für Sie.“ Ab 
diesem Moment ist Weih-
nachten offiziell abgesagt. 
Die Nächstenliebe wird deak-
tiviert, die Ellenbogen ausge-
fahren, der Blick schaltet auf 
Zielverfolgungsmodus. Aus 
besinnlichen Bürgern werden 
kompromisslose Schlacht-
feldstrategen auf vier quiet-
schenden Rollen.
Ich selbst ziehe in diesen 
Momenten ernsthaft in Er-
wägung, mich dauerhaft zwi-
schen Konserven und Klo-
papier anzusiedeln. Dort lebt 
es sich ruhig. Überschaubar. 
Zivilisiert. Doch manchmal – 
man glaubt kaum an Wunder 

– öffnet sich mit 
genügend Ab-
stand tatsächlich 
eine zusätzliche 
Kasse, und ich 
darf dem vor-
weihnachtlichen 
Wagen-Wrestling 
mit heiler Ferse 
entkommen. Hal-
leluja, frohe Ret-
tung.
An einem die-
ser besonders 
festlich eskalier-
ten Dezember-
Samstage stand 
ich an der Kasse. 
Hinter mir: eine 
ältere Dame. Ihre 

Kassen-Kabarett im Vorweihnachtswahnsinn
gesamte weihnachtliche Beu-
te bestand aus einer Hand-
voll Einkäufe. Kein Drängeln. 
Kein Seufzen. Kein passiv-
aggressives Räuspern. Und 
das, obwohl ich längst damit 
beschäftigt war, meinen hal-
ben Festtagsvorrat auf das 
Kassenband zu hieven – ohne 
die geringste Absicht, sie vor-
zulassen. Skandal? Natürlich. 
Aber eben auch Realität im 
Advent. Und Anlass für meine 
wachsende Neugier.
Und sie? Blieb einfach ruhig. 
Freundlich. Verdächtig ru-
hig. So ruhig, dass ich mich 
fragte, ob ich versehentlich in 
eine Parallelwelt geraten war 
– eine mit Anstand, Gelas-
senheit und funktionierendem 
Nervenkostüm. Kurz bevor 
die Kassiererin mein erstes 
Produkt über den Scanner 
zog, ließ ich sie vor – aus pu-
rem Erstaunen und einem An-
flug von schlechtem Gewis-
sen. Wir kamen ins Gespräch, 
während meine diversen Ner-
vennahrungsmittel über das 
Band ratterten.

Sie erzählte mir, dass ihr Blut-
druck früher regelmäßig bei 
fast 200 lag. Hochgefährlich. 
Kurz vor Blaulicht. Medika-
mente halfen nur begrenzt, 
also habe sie irgendwann be-
schlossen, sich einfach nicht 
mehr aufzuregen. Revolutio-
närer Ansatz. Heute liege der 
Wert noch immer grenzwertig 
hoch – aber nicht mehr notfall-
tauglich. Während um sie he-
rum Menschen an der Kasse 
pulsieren wie ein schlecht ein-
gestellter Herzmonitor, steht 
sie zwischen ihrer Handvoll 
Einkäufe und der Handtasche 
und praktiziert seelenruhigen 
Widerstand. Eine Fähigkeit, 
die man im Vorweihnachtsge-
schäft eigentlich verpflichtend 
ausgeben sollte. Am besten 
direkt am Eingang, gleich ne-
ben den Einkaufswagen: „Ein-
mal Gelassenheit, bitte. Auch 
in XL.“
Denn seien wir ehrlich: Die 
Wahl der richtigen Kassen-
schlange ist im Dezember 
kein Zufall, ...
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Verbindung aus Leidenscha� 
Ihr Immobilienmakler im Rhein-Main-Gebiet

Fritzel Immobilien GmbH
Altenstädter Straße 23
61197 Florstadt
E-Mail: info@fritzel-immo.de
www.fritzel-immo.de

Tel.: 06035 9171227

Kostenlose Bewertung von Immobilien • Vermietung • Verkauf

Wir wünschen 
   schöne Weihnachten 
              und ein gutes 
                 neues Jahr 
                        2026

Wir wünschen 
   schöne Weihnachten 
              und ein gutes 
                 neues Jahr 

Vitalisierung & Kalkschutz

Partner von:

Jetzt unverbindlich beraten lassen:
me. Jürgen Roth
Telefon: 06007 2860
Mobil: 0177 4045274
E-Mail: info@roth-rodheim.me 
Junkergasse 9
61191 Rosbach/Rodheim

Vitalisierung & Kalkschutz

Partner von:

Jetzt unverbindlich beraten lassen:
me. Jürgen Roth
Telefon: 06007 2860
Mobil: 0177 4045274
E-Mail: info@roth-rodheim.me 
Junkergasse 9
61191 Rosbach/Rodheim

Vitalisierung & Kalkschutz

Partner von:

Jetzt unverbindlich beraten lassen:
me. Jürgen Roth
Telefon: 06007 2860
Mobil: 0177 4045274
E-Mail: info@roth-rodheim.me 
Junkergasse 9
61191 Rosbach/Rodheim

Vitalisierung & Kalkschutz

Partner von:

Jetzt unverbindlich beraten lassen:
me. Jürgen Roth
Telefon: 06007 2860
Mobil: 0177 4045274
E-Mail: info@roth-rodheim.me 
Junkergasse 9
61191 Rosbach/Rodheim

Vitalisierung & Kalkschutz

Partner von:

Jetzt unverbindlich beraten lassen:
me. Jürgen Roth
Telefon: 06007 2860
Mobil: 0177 4045274
E-Mail: info@roth-rodheim.me 
Junkergasse 9
61191 Rosbach/Rodheim

Vitalisierung & Kalkschutz

Partner von:

Jetzt unverbindlich beraten lassen:
me. Jürgen Roth
Telefon: 06007 2860
Mobil: 0177 4045274
E-Mail: info@roth-rodheim.me 
Junkergasse 9
61191 Rosbach/Rodheim

Vitalisierung & Kalkschutz

Partner von:

Jetzt unverbindlich beraten lassen:
me. Jürgen Roth
Telefon: 06007 2860
Mobil: 0177 4045274
E-Mail: info@roth-rodheim.me 
Junkergasse 9
61191 Rosbach/Rodheim

Vitalisierung & Kalkschutz

Partner von:

Jetzt unverbindlich beraten lassen:
me. Jürgen Roth
Telefon: 06007 2860
Mobil: 0177 4045274
E-Mail: info@roth-rodheim.me 
Junkergasse 9
61191 Rosbach/Rodheim

me. Jürgen Roth
Heizung Sanitär-Installation
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Junkergasse 9 • 61191 Rosbach/Rodheim

MeisterbetriebMeisterbetrieb

KEINE ANFAHRTSKOSTEN
Ihr Heizungsmeister

Heizungsbau
Heizungswartungen
Sanitär-Installation
Bädergestaltung
Solaranlagen

Sie, der zufriedene Kunde, sind unser wertvollstes 
Kapital, deswegen geben wir immer unser Bestes.

Wir beraten Sie unverbindlich, 
kompetent und erstellen Ihnen 
ein individuelles Angebot nach 
Ihren Wünschen.
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20-jährige 
Garantie

··

·
·

·

Wir wünschen ein schönes Weihnachtsfest 

und ein glückliches und gesundes neues Jahr

·

·

Ohne Chemie              Ohne Magnet
Lebensverlängerung der Haus-
haltsgeräte, Wasserleitungen 
und Armaturen
Hohe Energieeinsparung, 
besserer Wärmetransfer
Ohne Strom                 Wartungsfrei
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Kalk- und Rostschutz sowie 
Vitalisierung vom Wasser

Gerüstbau

Reiner Tugend

E-Mail: info@tugendgeruestbau.de

Telefon: (06007)918697

Telefax: (06007)918647

Mobil (0179)2142972

Neue Straße 10

61191 Rosbach-Rodheim

www.tugendgeruestbau.de

Ich wünsche frohe Weihnachten 
und ein gesundes neues Jahr 2026!

mailto:info@fritzel-immo.de
http://www.fritzel-immo.de/
mailto:info@roth-rodheim.me
mailto:info@roth-rodheim.me
mailto:info@roth-rodheim.me
http://th-rodheim.me/
mailto:info@roth-rodheim.me
http://heim.me/
mailto:info@roth-rodheim.me
mailto:info@roth-rodheim.me
mailto:info@tugendgeruestbau.de
http://www.tugendgeruestbau.de/


2

Rothenbücher
Visitenkarte

 
Tyla C. Harmse Design  Eugen-Kaiser-Str. 10, 61130 Nidderau, Tel.: 01718146445, E-Mail: t.harmse@outlook.de
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06039 9263880
info@e-rothenbuecher.de

Robert-Bosch-Str. 24
61184 Karben

Wir wünschen frohe Weihnachten 
  und ein gesundes neues 
   Jahr 2026!
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Metallbauermeister

Hanauer Straße 15 - 61194 Niddatal
Tel.: 0176 48008020 · E-Mail: seegermetallbau@gmail.com

Designs in Metall · Individuallösungen
Treppen · Geländer · Tore · Überdachungen

Stahlbau · Restaurierungen
Schweissarbeiten und Laserzuschnitte

Frohe 
Weihnachten 

und ein gesundes 
neues Jahr 2026

Kassen-Kabarett im Vorweihnachtswahnsinn
darf mein Dominosteinchen 
an den fremden Räucher-
lachs heran, ohne dass der 
Weihnachtsfrieden endgültig 
kollabiert?
Und wenn man glaubt, es sei 
überstanden, tritt er auf: der 
Rückkehrer. Der Kunde, der 
sich noch einmal nach vorne 
schiebt und mit eisiger Ruhe 
verkündet: „Hier stimmt was 
nicht auf dem Kassenzettel.“ 
Ein Satz, nach dem man weiß: 
Das Christkind hat heute frei.
In einer Welt, die ohnehin 
immer lauter, aggressiver 
und nervöser wird, ist das 
Vorweihnachtsgeschäft die 
Champions League der Ge-
duldsprüfung. Der Super-
markt ist keine Verkaufsfläche 
mehr – er ist Bühne. Und wir 

Fortsetzung von Seite 1
... sondern russisches Rou-
lette mit Zimtsternen. Entwe-
der man erwischt den „Ich hab 
da noch was vergessen“-Kun-
den, der für Minuten im Markt 
verschwindet. Oder den „Wo-
ist-meine-Karte?“-Sucher, der 
seinen Geldbeutel seziert, als 
suche er darin eine verschol-
lene Erbfolge. Der Kleingeld-
zähler wiederum zelebriert 
seine Schatzsuche mit der 
inneren Ruhe eines buddhis-
tischen Mönchs auf Valium. 
Und dann diese Trennbalken 
– die heimlichen Machtinst-
rumente an der Kasse. Liegt 
keiner da und fühlt sich auch 
niemand verpflichtet, einen 
hinzulegen, beginnt das große 
nervöse Vortasten: Wie nah 

alle spielen mit: als Drängler, 
als Leidtragende oder als 
stoische Hausschuh-Philoso-
phen.
Vielleicht sollten wir uns in 
diesen Tagen öfter an diese 
ruhige Frau erinnern, wenn 
von hinten der Einkaufswagen 
schiebt, vorne der Rückkehrer 
diskutiert und über uns erneut 
die Durchsage zur nächsten 
Kasse schwebt. Weihnachten 
beginnt im Herzen – scheitert 
aber oft schon am Trennbal-
ken.
In diesem Sinne wünschen 
wir Ihnen starke Nerven, einen 
freien Trennbalken, eine funk-
tionierende EC-Karte – und 
mögen Ihre Weihnachtsplätz-
chen stets griffbereit landen.
Ihr Monatsjournal 

Klick dich rein
folg uns und sei dabei!@monatsjournal

Ein beliebter Rastplatz in 
Rendel hat kürzlich beson-
dere Aufmerksamkeit erhal-
ten: Die Sitzbank, die Onno 
Wicharz und seine Frau Ulla 
im Jahr 2020 gestiftet hat-
ten, wurde anlässlich des 
95. Geburtstags von Herrn 
Wicharz erneuert und mit 
einem persönlichen Schild 
versehen.
Gemeinsam mit der Senio-
renbeauftragten der Stadt 

Karben, Silke Stroh, brach-
te Onno Wicharz das neue 
Schild vor Ort an. Die Er-
neuerung der Bank war ihm 
ein besonderes Anliegen, 
auch in liebevollem Geden-
ken an seine Frau Ulla, die 
vor einigen Jahren verstor-
ben ist und deren Name nun 
ebenfalls auf dem Schild 
verewigt wurde.
Mit der Würdigung soll 
der Beitrag des Ehepaars 

Stadt Karben
„Sternenguckerbank“  
erhält neues Schild

Sitzbank in Rendel zum 95. Geburtstag von Onno 
Wicharz erneuert und gewürdigt

Wicharz sichtbar erhalten 
bleiben. Zugleich bleibt die 
Bank ein Ort des Innehal-
tens, des Erinnerns und des 
Zusammenkommens. Seit 
vielen Jahren erfreut sich 
die Sitzbank oberhalb der 
Stauffenbergstraße großer 
Beliebtheit bei den Karbe-
ner Astronomie-Freunden 
und ist im Volksmund als 
„Sternenguckerbank“ be-
kannt.

Am 2. Februar 2026 startet 
ein neuer sechswöchiger 
Kurs „fitdankbaby® – Aktiv 
mit Baby“ unter der Leitung 
von Carina Weggler. Das 

Angebot richtet sich an 
Mütter mit Babys im Alter 
von drei bis sieben Mona-
ten und findet montags von 
9:30 bis 10:30 Uhr statt.
Das Konzept von fitdankba-
by® verbindet ein effektives 
Ganzkörpertraining für die 
Mutter mit gezielten Übun-
gen für Beckenboden, Rü-
cken und Körpermitte. Das 
Training ist auf die Rück-
bildungsphase sowie das 
individuelle Fitnessniveau 
abgestimmt. Die Babys 
werden aktiv in die Übun-
gen eingebunden und er-

Mütter- und FamilienZentrum Karben e.V.
Neuer Rückbildungskurs startet im Februar
fitdankbaby® – Aktiv mit Baby beginnt am 2. Februar 2026 im Mehrgenerati-
onenhaus MüZe

leben Bewegung in engem 
Kontakt mit der Mutter.
Der Kurs trägt die Nummer 
5150. Die Kosten betragen 
85 Euro für Nichtmitglieder 
und 80 Euro für Mitglieder. 
Eine Anmeldung ist erfor-
derlich unter www.mueze-
karben.de.
Das Angebot findet im 
Mehrgenerat ionenhaus 
MüZe, Mütter- und Fami-
lienZentrum Karben e.V., 
Berliner Straße 12, 61184 
Karben, Telefon 0 60 34 – 
50 98 97 4, Fax 0 60 34 – 50 
98 97 0, statt.

Anzeige aufgeben – Infos: Telefon 06187 9946-199
WhatsApp 0170 4011871 · redaktion@monatsjournal.de

mailto:info@e-rothenbuecher.de
mailto:info@juwelier-hake.de
mailto:seegermetallbau@gmail.com
http://karben.de/
mailto:redaktion@monatsjournal.de
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Wir wünschen Ihnen frohe Weihnachten und ein gutes neues Jahr 2026!

23 engagierte Kinder aus 
allen Karbener Stadtteilen 
verbrachten am vergan-
genen Wochenende ein 
Kennenlernwochenende in 
Kronberg. Ziel der Fahrt war 
es, den neu zusammenge-
setzten Kinderbeirat mitei-
nander vertraut zu machen 
und den jungen Vertreterin-
nen und Vertretern zugleich 
Einblicke in demokratische 
Prozesse und kommunale 
Strukturen zu geben.
Während des Aufenthalts 
setzten sich die Teilneh-

menden mit Fragen der 
Mitbestimmung in Politik 
und Alltag auseinander. Sie 
erhielten Informationen über 
den Aufbau der Verwaltung 
der Stadt Karben, die Auf-
gaben eines Bürgermeis-
ters sowie die bestehenden 
Möglichkeiten der Beteili-
gung von Kindern an der 
Stadtpolitik. In einem krea-
tiven Workshop entwickel-
ten die Kinder eigene Ideen 
dazu, was sie als Bürger-
meister oder Bürgermeiste-
rin in Karben verändern wür-

Kinderbeirat Karben
Kennenlernwochenende mit Demokratie und Zoo-Besuch

23 Kinder aus Karben treffen sich in Kronberg zu Austausch, Workshops und Ausflug in den Opel-Zoo

den. Die Ergebnisse reichten 
von der Neugestaltung in-
klusiver Spielplätze über den 
Wunsch nach weniger Auto-
verkehr bis hin zu mehr Um-
welt- und Tierschutz sowie 
dem Wunsch nach Frieden.
Neben der inhaltlichen Ar-
beit kam auch der gemein-
same Spaß nicht zu kurz. 
Ein Ausflug in den Opel-Zoo 
stand ebenfalls auf dem Pro-
gramm. Dort beobachteten 
die Kinder unter anderem 
Elefanten, Hyänen, Erd-
männchen und Lemuren.

Nach dem Wochenende 
blicken die Teilnehmen-
den auf viele neue Eindrü-
cke und neu entstandene 
Freundschaften zurück.
Mit viel Motivation startet 

der Kinderbeirat nun in die 
kommende Amtszeit, um 
die Interessen der Karbe-
ner Kinder aktiv zu vertreten 
und eigene Projekte zu ent-
wickeln.

Die Goldschmiede Chrima steht seit mehr als 30 Jahren
für kreatives Handwerk und freundlichen Service.

In meinem Ausstellungsraum präsentiere ich Ihnen
Schmuck aus verschiedenen Materialien und ich biete

Ihnen auch gern einen Reparaturservice an.
In meiner Werkstatt fertige ich Unikatschmuck zu

bezahlbaren Preisen, arbeite alte Stücke um, gebe
aber auch Workshops am Wochenende.

Froschbachstraße 14
61137 Schöneck

mail@schmuck-chrima.de
Tel.: 06187 91473

Mobil: 0178 1301186

Öffnungszeiten
Mo, Mi, Do, Fr
9.30 - 12.00 Uhr und
15.00 - 18.00 Uhr
Dienstag & Samstag
Nach Vereinbarung

Die Goldschmiede Chrima steht seit mehr als 30 Jahren
für kreatives Handwerk und freundlichen Service.

In meinem Ausstellungsraum präsentiere ich Ihnen

Frohe Weihnachten und 
ein gesundes neues Jahr 
2026!

mailto:mail@schmuck-chrima.de
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Die meisten Zahnersatzträger 
kennen das ungute Gefühl bei 
schlecht sitzenden, wackeln-
den Prothesen, die oft auch 
schmerzhafte Druckstellen 
im Mund verursachen. Der 
tägliche Gebrauch von Haft-
cremes ist hier nur eine Not-
lösung und bringt leider oft 
nicht die gewünschte Sicher-

Zahnteam Wetterau
Wieder unbeschwert lachen
Druckstellen und Haftcreme gehören der Vergangenheit an, denn sogenannte Mini-Implantate sorgen für 
einen sicher sitzenden Zahnersatz - ausführliche Beratung dazu erhalten Sie beim Zahnteam Wetterau.

heit, wenn es um herzhaftes 
Lachen, kräftiges Zubeißen 
und fröhliches Unterhalten 
geht.
Peinliche Situationen mit 
den dritten Zähnen müssen 
aber nicht sein. Kleine Stifte 
aus Titan oder Keramik mit 
kugelförmigen Köpfen, so-
genannte Mini-Implantate, 

Anzeige

sorgen für den gewünschten 
festen Halt. Die vorhandene 
Voll- oder Teilprothese wird 
hier per „Klick“ mit dem Kiefer 
verbunden.
Ein weiterer Vorteil der Mini-
Implantate: Sie verhindern 
den Knochenrückgang, denn 
sie ersetzen wie herkömmli-
che Implantate die verloren 

Modell Mini-Implantate / Zahnprothese: 
Schonend implantierbare Stifte verbinden 
den Kiefer mit der Prothese und sorgen für 
festen Sitz.      Grafik: 3M Deutschland GmbH

gegangenen natür-
lichen Zahnwurzeln 
und haben ähnliche 
Eigenschaften wie 
diese. Die Kaukräf-
te werden an den 
Kieferknochen wei-
tergeleitet, das Kno-
chenwachstum wird 
stimuliert und somit 
kann der Knochen-
rückgang aufgehalten wer-
den.
Einfach und unproblema-
tisch ist auch das Einsetzen 
von Mini-Implantaten. Da die 
schmalen Stifte nur sehr we-
nig Platz im Kiefer benötigen 
sind sie auch bei wenig Kno-
chen einsetzbar. Mini-Implan-
tate haben von Anfang an ei-
nen festen Sitz und sind in der 
Regel sofort belastbar. Zudem 
ist meist nur ein Behandlungs-
termin erforderlich, was sich 
natürlich auch preislich nie-
derschlägt und dementspre-

chend um einiges günstiger 
ist als eine Behandlung mit 
herkömmlichen Implantaten.
Gerne geben Dr. Pirooznia & 
Kollegen von Zahnteam Wet-
terau in der Praxis weitere In-
formationen zu den speziellen 
Möglichkeiten.Vereinbaren 
Sie bitte einen Termin unter 
06034–7181 oder nutzen Sie 
die Online-Terminvereinba-
rung unter www.zahnteam-
wetterau.de.
Zahnteam Wetterau, Dr. Pi-
rooznia & Kollegen, Am Kal-
kofen 8, 61206 Wöllstadt

Teichpfl ege und Teichbau, Pfl asterarbeiten, 
Terrassenbau Holz/Stein, Garten- und Landschaftsbau, 
Neubepfl anzungen, Baumpfl ege mit Seilklettertechnik, 
Baumfällung mit Wurzelrodung, Schnitt von Obstgehölzen.
Rosbach vor der Höhe · 0177 6904671
Gartengestaltung-Streletz@gmx.de

Wir wünschen 
frohe Weihnachten und ein 
gesundes neues Jahr 2026!

Gartengestaltung 
& Baumpfl ege 
Dennis Streletz

Am Kalkofen 8
61206 Wöllstadt
Tel: 06034-71 81

Fax: 06034-90 65 72
E-Mail: info@zahntw.de

www.zahnteam-wetterau.de

Ihre 
EXPERTEN für
Zahnimplantate

Wir wünschen frohe Weihnachten und bedanken uns herzlich für Ihr Vertrauen!

Zahnimplantate
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Ein be-
sonderer 
L i t e r a -
turabend 
im gut be-
s u c h t e n 
KUHtelier 
in Gross-
K a r b e n 
s t a n d 
ganz im 
Z e i c h e n 
von Rai-
ner Ma-
ria Rilke. 
A n l a s s 
war der 
150. Ge-

burtstag des Dichters, der 
am 4. Dezember gewür-
digt wurde. Für besondere 
Aufmerksamkeit sorgte ein 
Überraschungsgast: Mi-
chael Hahn ergänzte das 
Programm mit einem de-
tailreichen Vortrag zu Ril-
kes Aufenthalten in Ober-
hessen.
Das Publikum erfuhr, dass 
sich Rilke in den Jahren 
1905 und 1906 mehrere 
Wochen auf Schloss Frie-
delhausen oberhalb der 
Lahn bei Lollar aufhielt. 
Dort lebte er mit seiner Frau 
Clara und der gemeinsa-
men Tochter Ruth auf Ein-
ladung der Schlossherrin 
Gräfin Luise von Schwerin. 
Michael Hahn erläuterte zu-
dem ausführlich die Besitz- 
und Verwandtschaftsver-
hältnisse des im englischen 
Tudor-Stil erbauten Schlos-
ses. Ergänzend berichtete 
er, dass er selbst längere 
Zeit in demselben Anwesen 
wie Rilke gewohnt hatte, 
und trug auswendig das 
Gedicht „Todes-Erfahrung“ 
vor, das Rilke seiner Gön-
nerin zu deren Todestag 
gewidmet hatte.

Literaturforum Karben e.V.
Rilke-Abend mit Überraschungsgast begeistert Publikum

Literaturabend im KUHtelier in Gross-Karben widmet sich Leben und Werk Rainer Maria Rilkes

Weitere Akteure des 
Abends beleuchteten un-
terschiedliche Stationen im 
Leben des Dichters. Almut 
Rose berichtete über die 
Beziehung zwischen dem 
jungen Rilke und Lou And-
reas-Salomé. Rosie Cord-
sen-Enslin stellte die „Brie-
fe an einen jungen Dichter“ 
vor, in denen Rilke seine li-
terarischen Anschauungen 
und Ratschläge formulierte. 
Dr. Hans Kärcher widmete 
sich den „Duineser Elegi-
en“ und näherte sich dem 
komplexen Werk auch mit 
Unterstützung moderner 
Hilfsmittel.
Claudia Weishäupl stellte 
das Gedicht „Der Panther“ 
vor und erläuterte dessen 
Bedeutung für ihre per-
sönliche Rezeption. Ro-
bert Axt, Moderator des 

Abends, schilderte seine 
persönliche Annäherung 
an das Werk Rilkes anhand 
von Lebensstationen des 
Dichters sowie künstleri-
schen Darbietungen. Er 
ging auch auf Rilkes Schrift 
„Worpswede“ ein und auf 
dessen Entscheidung, sich 
vollständig der künstleri-
schen Arbeit zu widmen.
Zum Abschluss des 
Abends trugen Robert Axt 
und Ingrid Axt mehrere be-
kannte Gedichte Rilkes mit 
Herbst- und Wintermotiven 
vor. Musikalisch begleitet 
wurde der Abend von Rein-
hardson, der mit Gitarre 
und Gesang die Wortmusik 
Rilkes ergänzte und mehr-
fachen Applaus erhielt.
Kontakt: Literaturforum 
Karben e.V., E-Mail: kultur@
literaturforum-karben.de.

Finde uns, folge uns

und sei Teil unserer Story!

@monatsjournal

http://wetterau.de/
mailto:Gartengestaltung-Streletz@gmx.de
mailto:info@zahntw.de
http://www.zahnteam-wetterau.de/
http://literaturforum-karben.de/


Merkur bewegt 
sich im Januar 
schnell in Rich-
tung Sonne am 

Himmel. Gleich zu Monats-
beginn, am 6. Januar, erreicht 
er seinen sonnenfernsten 
Punkt auf seiner Umlaufbahn. 
Deshalb bleibt Merkur den 
ganzen Januar über unbeob-
achtbar.

Venus befindet 
sich zu Beginn 
des Januars 
am Taghimmel 

und ist nicht sichtbar. Am 6. 
Januar steht sie direkt hinter 
der Sonne, wodurch sie von 
der Erde aus völlig verborgen 
bleibt. Einige Tage später, am 
22. Januar, erreicht sie den 
sonnenfernsten Punkt ihrer 
Bahn. Deshalb bleibt Venus 
den ganzen Januar über un-
beobachtbar.

Mars wird im 
Januar von der 
Sonne am Him-
mel eingeholt. 

Am 9. Januar steht er direkt 
bei der Sonne, weshalb er 
sich am Taghimmel aufhält 
und nachts nicht sichtbar ist.

Jupiter steht 
gleich zu Beginn 
des Jahres, am 
10. Januar, der 

Sonne genau gegenüber und 
ist deshalb die ganze Nacht 
über sehr gut am Himmel zu 
sehen. Er geht am späten 
Nachmittag auf, steht um Mit-
ternacht hoch im Süden und 
geht erst am Morgen wieder 
unter. Schon einen Tag vorher 
ist er der Erde besonders nah. 
Im Laufe des Monats verfrü-
hen sich seine Untergänge 
langsam. In den Nächten vom 
3. auf den 4. und vom 30. auf 
den 31. Januar steht der fast 
volle Mond in seiner Nähe. Im 
Teleskop zeigt sich Jupiter als 
deutlich abgeplattete Kugel 
mit vielen Wolkenstreifen und 
dem Großen Roten Fleck. 
Wenn es auf ihm Beobachter 
gäbe, könnten sie zur Zeit der 
Opposition sogar sehen, wie 
die Erde mit dem Mond vor 
der Sonne vorbeizieht.

Saturn ist im 
Januar am 
Abend tief am 
Westhimmel zu 

sehen. Zu Beginn des Mo-
nats bewegt er sich noch 
durch das Sternbild Was-
sermann und wechselt etwa 
zur Monatsmitte in die Fi-
sche. Am 1. Januar geht er 
noch relativ spät unter, doch 
im Laufe des Monats ver-
schwindet er jeden Abend 
früher hinter dem Horizont. 
Man kann ihn erst in der frü-
hen Abenddämmerung er-
kennen, und nur für wenige 
Stunden bleibt er sichtbar, 
bevor Dunst in Horizontnähe 
ihn verdeckt. Am 23. Januar 
kann man Saturn abends 
zusammen mit der schmalen 
Mondsichel über dem West-
horizont sehen.

Uranus befindet 
sich im Januar 
noch im Stern-
bild Stier, unter-

halb der Plejaden, und ist mit 
Einbruch der Dunkelheit be-
reits mit einem Fernglas oder 
kleinen Teleskop auffindbar. 
Er steht noch in einer güns-
tigen Position, da er Ende 
November zuvor der Sonne 
genau gegenüberstand. Zu 
Monatsbeginn geht Uranus 
am frühen Nachmittag auf, 
steht am Abend hoch am 
Himmel und geht in den frü-
hen Morgenstunden wieder 
unter. Im Laufe des Januars 
verschieben sich diese Zei-
ten immer weiter nach vorne.

Neptun bewegt 
sich im Janu-
ar durch das 
Sternbild der 

Fische und ist nur noch für 
eine immer kürzere Zeit am 
Abendhimmel zu sehen. Zu 
Monatsbeginn kann man ihn 
am frühen Abend noch mit 
einem guten Fernglas oder 
Teleskop finden, doch sei-
ne beste Beobachtungszeit 
rutscht im Laufe des Monats 
immer weiter nach vorne. 
Bereits Mitte Januar steht er 
am frühen Abend am höchs-
ten Punkt.

Neumond 
18. Januar
17. Februar

Erstes Viertel 
27. Dezember
26. Januar

Mondphasen
Vollmond 
3. Januar
1. Februar

Letztes Viertel 
10. Januar
9. Februar

Die Ecke für Sterngucker
Planetenstellungen und Mondphasen für Januar
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Pietät Peter Groetsch · Rosbach-Rodheim
Tel.: 0 60 07 / 3 28 · www.pietaet-groetsch.de

Mitglied und Partner Bestatterverband Hessen e.V. 
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individuelle Vorsorge

Einfühlsam und respektvoll stehen wir Ihnen zur Seite
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Pietät Peter Groetsch · Inh. Marcel Heller
Telefon: 0157 73639246 · www.pietaet-groetsch.de 

Mitglied im Bestatterverband Hessen e.V.

Ab dem 15. Januar 2026 be-
ginnt im Mehrgenerationen-
haus MüZe der Kurs „Krea-
tiver Moderner Kindertanz“ 
für Kinder im Alter von vier 
bis sechs Jahren. Geleitet 
wird das Angebot von der 
freischaffenden Tanzpädago-
gin, Sportlehrerin und zertifi-
zierten Yogalehrerin Angela 
Feuerbach.
Ziel des Kurses ist es, die 
Bewegungsfreude, Kreativi-
tät und Fantasie der Kinder 
aufzugreifen, zu fördern und 
weiterzuentwickeln. Durch 
kreativen Tanz werden der 
individuelle Ausdruck sowie 
die Kontakt- und Kommuni-
kationsfähigkeit der Kinder 
unterstützt. Das ganzheitliche 
Bewegungskonzept umfasst 
Körpertraining, Improvisation, 
Rhythmus sowie Übungen 
aus dem Pre-Ballett und dem 
Kreativ-Ballett.
Ergänzend fördern Wahrneh-
mungsspiele, Braindance 
sowie gezielte 
Übungen aus 
der Kinesiolo-
gie und dem 
Yoga die Kon-
zentration, Ko-
ordination und 
Lernfähigkeit. 
Das tänzerische 
Training wird 
altersgerecht 
und spielerisch 
durch Bilder, 
Gesch ich ten 
und Kinderrei-
me vermittelt.
Der Kurs trägt 

die Nummer K3000 und um-
fasst zehn Termine, immer 
donnerstags ab dem 15. Ja-
nuar 2026, jeweils von 15:45 
bis 16:30 Uhr. Die Kursge-
bühr beträgt 75 Euro und wird 
per Lastschrift bezahlt. Eine 
Anmeldung ist erforderlich.
Das Angebot findet im Mehr-
generationenhaus MüZe, 
Mütter- und FamilienZentrum 
Karben e.V., Berliner Straße 

Mütter- und FamilienZentrum Karben e.V.
Kreativer Kindertanz für Vorschulkinder

Neuer Kurs „Kreativer Moderner Kindertanz“ startet am 15. Januar 2026 im 
Mehrgenerationenhaus MüZe

12, 61184 Karben, Telefon 
0 60 34 – 50 98 97 4, Fax 
0 60 34 – 50 98 97 0, statt. 
Weitere Informationen sind 
unter www.mueze-karben.de 
erhältlich.

Frohe Weihnachten
   und ein gesundes und
      erfolgreiches Jahr 2026
       wünscht das Team von

www.we� erauer-marke� ng.de
info@creaR� va.info

06187 9946199
Südstraße 11 in Niddatal

Hausmeisterservice Wetterau
www.hausmeisterservice-wetterau.de

Telefon: 0176 95656611 
E-Mail: info@hausmeisterservice-wetterau.de

Hausmeisterservice
Treppenhausreinigung

Gartenpflege und -gestaltung
Service rund ums Haus

Hausmeisterservice Wetterau
www.hausmeisterservice-wetterau.de

Telefon: 0176 95656611 
E-Mail: info@hausmeisterservice-wetterau.de

Hausmeisterservice
Treppenhausreinigung

Gartenpflege und -gestaltung
Service rund ums Haus

Wir wünschen 
frohe Weihnachten und 
ein gesundes neues Jahr 2026!

Anzeigeninfos
Telefon 06187 9946-199

WhatsApp 0170 4011871
redaktion@monatsjournal.de

http://www.pietaet-groetsch.de/
http://www.mueze-karben.de/
http://www.we/
http://ng.de/
http://va.info/
http://www.hausmeisterservice-wetterau.de/
mailto:info@hausmeisterservice-wetterau.de
mailto:redaktion@monatsjournal.de
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Baudekoration GmbH & Co. KG
Anstrich-, Tapezier- und Lackierarbeiten
Innen- und Aussenputz
Dach- und Trockenausbau
Gerüstbau

Marie-Curie-Straße 10 · 61194 Niddatal · Telefon: 06034 6178
Auf der Kaut 8 · 61206 Wöllstadt · Mobil: 0177 7010114

E-Mail: info@baudekoration-dolezal.de

Dolezal Maler- und
Lackiermeister

Vollwärmeschutz

www.baudekoration-dolezal.de

Frohe Weihnachten
und

ein gutes neues Jahr!

    nser� � gesamtes Team 
wünscht Ihnen eine schöne 
Vorweihnachtszeit, ein 
frohes Fest und einen 
guten Start ins Jahr 2026.
 
Sie suchen noch das pas-
sende Geschenk oder wol-
len sich selbst eine Freude 
machen? Wir bieten eine 
große Auswahl an nütz-
lichen Weihnachtsideen.
 
Kommen Sie vorbei.  
 Wir beraten Sie gerne.

Frohe 
 Weihnachten
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Di. - Fr. 9 bis 12 u. 15 - 18.30 Uhr, Sa. 9 - 13 Uhr, Mo. ist Ruhetag!
Vom 22.12.25 bis zum 05.01.26 ist unser Geschäft geschlossen.

FGS
SCHMIDBERGER

FORST- UND GARTENGERÄTE

Obergasse 6c
61194 Niddatal/Kaichen
Tel.: 06187 25196
Fax: 06187 27337
E-Mail: 
fgs-schmidberger@t-online.de

Wir freuen uns 
auf Ihren Besuch.

Kurt-Schumacher-Schule
Landessieg beim Schulradeln Hessen

Auszeichnung am 28. November 2025 im Landeshaus Wiesbaden für die ra-
delaktivste Schule

dritten Mal in Folge 
ihre Spitzenposition. 
Bürgermeister Guido 
Rahn begleitete die 
Schule zur Prämie-
rung nach Wiesbaden 
und würdigte die Leis-
tung der Schülerinnen 
und Schüler.
Das Schulradeln wur-
de im Jahr 2015 als 
gemeinsame Initiative 

der Gesellschaft für integ-
riertes Verkehrs- und Mobi-
litätsmanagement Region 
Frankfurt RheinMain (ivm), 
des Klima-Bündnis Services 
sowie der Arbeitsgemein-
schaft Nahmobilität (AGNH) 
ins Leben gerufen und wird 
mittlerweile in sieben weite-
ren Bundesländern durch-

geführt. Heike Mühlhans, 
Geschäftsführerin der ivm, 
betonte die Bedeutung der 
kontinuierlichen Zusammen-
arbeit und das langjährige 
Engagement aller Beteiligten 
für den anhaltenden Erfolg 
des Wettbewerbs.

Am Ende werden die erfolg-
reichsten Schulen im Rahmen 
einer zentralen Prämierungs-
feier ausgezeichnet. In diesem 
Jahr nahmen mehr als 29.000 
Schülerinnen und Schüler 
aus 421 hessischen Schulen 
teil und erzielten gemeinsam 
rund 3,2 Millionen geradelte 
Kilometer.

Besonders erfolgreich war 
die Kurt-Schumacher-Schu-
len aus Karben, die hessen-
weit erneut den ersten Platz 
in der Kategorie „radelak-
tivste Schule“ belegte. Mit 
101.157 geradelten Kilo-
metern verteidigte sie zum 

Am 28. November 2025 wur-
den die Gewinnerschulen des 
landesweiten Wettbewerbs 
Schulradeln Hessen im Lan-
deshaus in Wiesbaden aus-
gezeichnet. Verkehrsminister 
Kaweh Mansoori überreichte 
den erfolgreichen Kindern und 
Jugendlichen Pokale und Ur-
kunden. Unter den Platzierten 
befand sich auch die Kurt-
Schumacher-Schulen aus 
Karben, die in der Katego-
rie „radelaktivste Schule“ 
den ersten Platz erreichte. 
Gemeinsam mit der Schu-
le nahm auch Karbens 
Bürgermeister Guido Rahn 
an der Veranstaltung teil 
und gratulierte den enga-
gierten Schülerinnen und 
Schülern persönlich.
Der Wettbewerb Schulra-
deln motiviert jährlich Schüle-
rinnen und Schüler, Lehrkräfte 
sowie Eltern, innerhalb von 
drei Wochen möglichst viele 
Kilometer mit dem Fahrrad 
zurückzulegen. Ziel ist es, Kin-
der und Jugendliche für nach-
haltige, gesunde und selbst-

s t ä n d i g e 
Mobilität zu 
begeistern. 
Um einen fai-
ren Wettbe-
werb unab-
hängig von 
Schulgröße 
oder Alters-
struktur zu 
gewährleis-
ten, erfolgt 
die Wertung 
in verschie-
denen Ka-
t e g o r i e n , 
d a r u n t e r 
die meisten 
gefahrenen 
K i lomete r, 
das größte 
Team und 
die radelak-
tivsten Teil-
nehmenden. 

Finde uns, folge uns

und sei Teil unserer Story!

@monatsjournal

Foto: © ivm/Marc Jacquemin

Foto: © ivm/Marc Jacquemin

Am Dienstag, 16. Dezember 
2025, findet im Mehrgenera-
tionenhaus MüZe das letzte 
Themenfrühstück des Jah-
res statt. Von 9 bis 11 Uhr 
referiert die Ergotherapeutin 
Dilara Aktürk über Chancen 
und Nutzen der Ergotherapie 
in den Bereichen Neurologie 
und Orthopädie und steht für 
Fragen zur Verfügung.
Für 8,50 Euro wird ein reich-
haltiges Frühstücksbuffet 
inklusive Heiß- und Kaltge-
tränken angeboten. Eine 
Anmeldung ist per E-Mail an 
mgh@mueze-karben.de oder 
telefonisch unter 06034-

9399771 möglich, eine spon-
tane Teilnahme ist ebenfalls 
vorgesehen.
Das Mehrgenerationenhaus 
MüZe Mütter- und Familien-
Zentrum Karben e.V. ist in der 
Berliner Straße 12 in 61184 
Karben ansässig. Telefonisch 
ist das Team unter 0 60 34 
– 93 99 771 erreichbar, das 
Fax unter 0 60 34 – 50 98 
97 0. Weitere Informationen 
finden sich unter www.mue-
ze-karben.de. Das MüZe ist 
zudem auf Instagram unter 
mueze_karben und auf Face-
book unter @muezekarben 
vertreten.

MüZe Karben e.V.
Letztes Themenfrühstück

Vortrag zur Ergotherapie in Neurologie und Ortho-
pädie am 16. Dezember in Karben

mailto:info@baudekoration-dolezal.de
http://www.baudekoration-dolezal.de/
mailto:fgs-schmidberger@t-online.de
mailto:mgh@mueze-karben.de
http://ze-karben.de/
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Im Tierheim Elisabethenhof 
warten derzeit mehrere tie-
rische Schützlinge auf ein 
neues Zuhause.
Die zehnjährige Cane-Cor-
so-Hündin Bella ist eine ech-
te Frohnatur. Sie ist überaus 
freundlich gegenüber Men-
schen und begeistert jeden 
mit ihrer guten Laune. Mit 
ihren Bezugspersonen ist 
sie sehr verschmust, bindet 
sich schnell und genießt 
die Zuwendung ihrer Men-
schen. Bella kennt Kinder, 
hierbei wird jedoch indivi-
duell entschieden, ob ein 
Zusammenleben infrage 
kommt. Zur Verträglichkeit 
mit anderen Hunden kann 

bisher noch nicht viel ge-
sagt werden, aktuell zeigt 
sie sich jedoch offen. Die 
tiermedizinischen Untersu-
chungen waren alle ohne 
Befund – nun fehlt nur noch 
das passende Zuhause für 
die freundliche Hündin.

bmt e.V. - Tierheim Elisabethenhof
Zuhause gesucht:

Hund, Kater und Kaninchen warten auf neue Familien

Kater Bongo ist ein lieber und 
sehr verschmuster Kater, so-
bald er seine Menschen kennt. 
Zu Beginn zeigt er sich meist 
etwas zurückhaltend und be-
obachtet neue Situationen 
lieber mit etwas Abstand. Hat 
er jedoch Vertrauen gefasst, 

lässt er sich ger-
ne streicheln und 
genießt die Nähe 
und den direkten 
Kontakt zu seinen 
Bezugspersonen. 
Gleichzeitig hat er 
aber auch gerne 
seine Ruhe und 
zeigt deutlich, 
wenn ihm etwas 
zu viel wird. Bon-
go kennt das Zu-
sammenleben mit 
Kindern nicht und 
möchte dies auch 
nicht. Ein ruhiges 
Zuhause ohne viel 
Trubel wäre für ihn 

ideal, da er ein sensibler Kater 
ist. Mit anderen Katzen möch-
te er nicht zusammenleben – 
nach einiger Zeit im Kontakt 
mit Artgenossen wurde deut-
lich, dass er seine Menschen 
lieber für sich alleine hat. Für 
Bongo wird ein Zuhause in rei-

ner Woh-
nungshal-
tung mit 
gesicher-
tem Balkon 
g e s u c h t 
oder al-
t e r n a t i v 
eine ruhige 
Wohnge-
gend, in 
der er nach 
e n t s p r e -

chender Eingewöhnung als 
Freigänger seine Umgebung 
erkunden kann.
Die beiden jungen Kaninchen 
Cosmo und Wanda sind ein 
aufgewecktes Geschwister-
pärchen, das gemeinsam ein 
neues Zuhause sucht. Nach 
der Kastration von Cosmo 
wurden die beiden im Tier-
heim wieder miteinander ver-
gesellschaftet und verstehen 
sich sehr gut. Beide sind sehr 
neugierig und besitzen wenig 
Scheu vor dem Menschen. 
Aktuell leben sie in Innenhal-
tung und werden aufgrund der 
aktuellen Außentemperaturen 
auch nur in Innenhaltung ver-
mittelt. Im Frühjahr könnten 
sie bei wärmeren Temperatu-
ren jedoch auch in die Außen-
haltung ziehen.
Kontakt:
Tierheim Elisabethenhof, Sied-
lerstr. 2, 61203 Reichelsheim 
Tel.: 06035 96110 | E-Mail: 
th-elisabethenhof@bmt-tier-
schutz.de | www.tierheim-
elisabethenhof.bmtev.de
Tiervermittlung nach 
Terminabsprache:
Mi. und Do. 14–16 Uhr, Fr. 
15–17 Uhr, Sa. 14–17 Uhr 
(Mo., Di. sowie an Sonn- und 
Feiertagen geschlossen)

Peter & Detlef Koch GbR
Kfz-Meisterbetrieb
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Die NABU-Naturführeraus-
bildung startet 2026 erneut 
mit neuen Kursreihen in der 
Wetterau (Hessen) sowie in 
Lüneburg (Niedersachsen). 
Interessierte können sich 
ab sofort anmelden. Neben 
der klassischen Ausbildung 
wird erstmals auch ein 
Schwerpunkt im Bereich 
Naturpädagogik angebo-
ten.
NABU-Naturführerinnen 
und -Naturführer vermit-
teln Wissen über Tiere, 
Pflanzen, Pilze, Lebens-
räume und ökologische 
Zusammenhänge. Sie füh-
ren Gruppen durch Natur-
gebiete, geben Einblicke 
in Natur und Landschaft 
und sensibilisieren für den 
Naturschutz. Ziel der Aus-
bildung ist es, fundiertes 
Fachwissen mit pädagogi-
schen Fähigkeiten zu ver-
binden.

Die Ausbildung kann indi-
viduell gestaltet werden. 
Durch die Auswahl von 
mindestens vier Wahl-Mo-
dulen kann das Programm 
an eigene Interessen ange-
passt werden. 
Zwei Pflicht-Module ver-
mitteln die methodischen 
Grundlagen. Zusätzlich 
besteht die Möglichkeit, 
einzelne Wahl-Module 
separat zu buchen oder 
eine Online-Flatrate zu 
nutzen.
Ergänzend zur klassischen 
Natur führerausbi ldung 
steht 2026 erstmals der 
neue Schwerpunkt „Natur-
pädagogik“ zur Verfügung. 
Veranstalter der Ausbildung 
ist die NABU Umweltwerk-
statt gGmbH. 
Ein digitaler Infoabend zur 
Ausbildung findet am 15. 
Januar 2026 um 19 Uhr 
statt.

NABU Umweltwerkstatt gGmbH
Ausbildung zur NABU-

Naturführer:in startet 2026
Neue Ausbildungsreihen in der Wetterau und in 
Lüneburg – Online-Infoabend am 15. Januar 2026

NABU-Naturführerinnen und -Naturführer vermitteln Wissen über 
Natur und Landschaft direkt vor Ort.

http://schutz.de/
http://elisabethenhof.bmtev.de/
http://www.kochkfz.de/
mailto:info@kochkfz.de
mailto:redaktion@monatsjournal.de
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Steinbock 
(22.12.-20.01.)
Partnerschaft: Bei 

der Partnerwahl haben Sie ge-
nerell ein zu schnelles Händ-
chen und sind sich jetzt unsi-
cher, ob Sie tatsächlich Herz 
Ass gezogen haben. In den 
letzten Monaten haben sich 
Ihre Zweifel verstärkt, was 
nicht nur bei Ihnen, sondern 
auch bei Ihrem Partner aufs 
Gemüt drückt. Suchen Sie 
das Gespräch, um herauszu-
finden, ob Sie noch gemein-
sam in die gleiche Richtung 
schauen. Das ist bekannter-
maßen viel wichtiger, als sich 
gegenseitig anzusehen.
Beruf: Im kommenden Jahr 
werden Sie eine Menge Er-
fahrungen machen, die Sie 
beruflich, aber auch mensch-
lich ein schönes Stück wei-
terbringen. Dabei sollten Sie 
Ihre Aufgaben gewissenhaft 
und ohne übertriebene Eile 
erledigen. Tragen Sie vielmehr 
den vor Ihnen liegenden Berg 
an Arbeit Stück für Stück ab. 
So gelangen Sie schneller 
ans Ziel als mit kräftezehren-
den Hauruck-Aktionen, deren 
Nachhaltigkeit ohnehin sehr 
begrenzt ist.
Gesundheit: Offensichtlich 
tun Sie so, als ob Ihnen der 
wachsende Druck, der gerade 
im beruflichen Bereich auf Sie 
ausgeübt wird, nichts anha-
ben kann. Dem ist aber nicht 
so. Sie brauchen mehr und 
auch längere Ruhezeiten, um 
Ihre Arbeit in der gewohnten 
Qualität zu erledigen. Dass 
heißt allerdings nicht, dass 

Sie sich ausschließlich auf 
die Couch zurückziehen sol-
len – im Gegenteil: Moderates 
Ausdauertraining hilft Ihnen 
gesundheitlich weiter!

Wassermann 
(21.01.-19.02.)
Partnerschaft: Sie 

müssen bereit sein, Ihrem 
Partner mehr Raum für die 
persönliche Entwicklung zu 
geben. Schließlich wollen Sie 
doch miteinander auf Augen-
höhe kommunizieren. Das 
geht nicht, wenn Sie immer 
wieder vorgeben, was der 
andere zu tun und zu lassen 
hat. Das würden Sie ja auf der 
anderen Seite auch nicht mit 
sich machen lassen. Liebe-
volle Aufmerksamkeit ist der 
Schlüssel zum Erfolg, der Ih-
nen ein erneutes Hoch in der 
Liebe bescheren wird!
Beruf: Warum wollen Sie sich 
in den kommenden Monaten 
nicht einfach mal ein wenig 
umsehen? Ihre beruflichen 
Möglichkeiten sind längst 
noch nicht ausgeschöpft, auch 
wenn Ihnen eine bestimmte 
Person genau das suggerie-
ren will. Sie müssen allerdings 
bereit sein, Ihre Komfortzone 
zu verlassen und sich auf He-
rausforderungen einzustellen. 
Die allerdings können Sie mit 
dem Ihnen eigenen Engage-
ment und Optimismus prob-
lemlos erledigen.
Gesundheit: Nicht nur Sie 
haben es bemerkt, sondern 
inzwischen auch andere: Ihre 
Reaktionsschnelligkeit hat in 
den letzten Wochen spürbar 
nachgelassen. Kann das da-
ran liegen, dass Sie sich in 
den letzten Monaten ständig 
überfordert haben und chro-
nisch übermüdet sind? Sie 
müssen einen Gang runter-
schalten und Pausen einlegen. 
Ansonsten werden Sie am Ar-

Das große Jahres-Horoskop 2026
beitsplatz, aber auch gesund-
heitlich einen Preis zu zahlen 
haben, der viel zu hoch ist.

Fische 
(20.02.-20.03.)
Partnerschaft: Sie 

wollen mit Volldampf ins und 
durch das neue Jahr rauschen 
und am liebsten ununterbro-
chen Gas geben. Das bringt 
Sie in Gefahr, die partner-
schaftliche Kommunikation zu 
vernachlässigen. Dabei sollten 
Sie in den kommenden Mona-
ten insbesondere auf die lei-
sen Zwischentöne achten, mit 
denen Ihr Partner seinen Wün-
schen Ausdruck verleiht. Die 
zu überhören wäre ein fataler 
Fehler, der nicht nur emotio-
nale, sondern auch finanzielle 
Folgen hätte! 
Beruf: Sie müssen auch im be-
ruflichen Bereich Ihre kommu-
nikativen Fähigkeiten verstärkt 
einsetzen. Einfach Alleingänge 
machen, ohne Ihrem Umfeld 
die Hintergründe zu erläutern, 
würde Sie immer wieder in 
schwierige Situationen brin-
gen. Wenn Sie dagegen mehr 
Menschen in die Überlegun-
gen einbinden, gelangen Sie 
zu deutlich besseren Ergeb-
nissen. Dass die sich natürlich 
auch finanziell auszahlen, ver-
steht sich wohl von Selbst!
Gesundheit: Wer immer nur 
auf der Überholspur unter-
wegs ist, kann sich leicht aus-
rechnen, wie lange es dauert, 
bis er innerlich ausgebrannt 
ist. Sie müssen sich in den 
kommenden Monaten mehr 
Zeit für sich selber nehmen, 
sonst werden schwerwiegen-
de gesundheitliche Störungen 
nicht lange auf sich warten 
lassen. Die können Sie sich 
aber weder beruflich noch 
privat leisten, Sie haben sich 
schließlich für 2026 eine Men-
ge vorgenommen.

Widder 
(21.03.-20.04.)
Partnerschaft: Da 

liegt ein tolles Jahr vor Ihnen: 
Sie erhalten elektrisierende 
Botschaften gleich von mehre-
ren Seiten und können darauf 
stolz sein. Wenn Sie sich in ei-
ner glücklichen Partnerschaft 
befinden, sollten Sie das Spiel 
mit dem Feuer aber nicht 
übertreiben – sonst werden 
schon nach wenigen Wochen 
erhebliche Probleme entste-
hen. Sind Sie dagegen Single, 
dürfen Sie die verschiedenen 

Angebote, die man Ihnen 
macht, durchaus eingehend 
prüfen.
Beruf: Ihre Startbedingungen 
sind optimal: Sie sind bestens 
vorbereitet, kennen sich mit 
der Materie aus und strotzen 
nur so vor Engagement und 
Leistungsbereitschaft. Inso-
fern ist es nur folgerichtig, 
dass Sie sich an Aufgaben he-
rantrauen, die andere bislang 
mit mehr oder minder klugen 
Ausreden abgelehnt haben. 
Doch Sie sollten aufpassen, 
dass Sie sich nicht überneh-
men. Sie können zwar der Mo-
tor sein, aber ohne Hilfe geht 
es nicht.
Gesundheit: Es scheint fast 
so, als hätten die Anstrengun-
gen der vergangenen Monate 
Ihnen nichts anhaben können. 
Ihr Lächeln ist strahlend, Ihre 
Ausstrahlung gewinnend und 
Ihre Kondition bewunderns-
wert. Damit das so bleibt, 
müssen Sie weiterhin auf Ihren 
Körper achten: Warnsignale 
sollten Sie nicht einfach unbe-
achtet lassen, sondern umge-
hend entsprechende Gegen-
maßnahmen ergreifen. Und an 
konsequentem Training sollte 
es auch nicht mangeln.

Stier 
(21.04.-20.05.)
Partnerschaft: Es 

ist nicht so, dass Sie sich zu 
wenig Gedanken machen 
würden. Sie arbeiten schon an 
Ihrer Beziehung, aber Sie ha-
ben eben auch ein ausgespro-
chenes Talent zum Verdrän-
gen. Fühlen Sie sich da, wo 
Sie sind, immer noch wohl? 
Oder ist es vielleicht doch nur 
die Angst vor Veränderung, die 
Sie verharren lässt? Darüber 
müssen Sie sich in den kom-
menden Monaten Gedanken 
machen – und dürfen dann 
nicht vor den sich ergebenden 
Konsequenzen zurückschre-
cken.
Beruf: Nicht alles ist so gelau-
fen, wie Sie es sich vorgestellt 
hatten. Das wird – so steht es 
zu erwarten – auch im kom-
menden Jahr ähnlich sein. Es 
sei denn, Sie haben den Mut 
zum Neuanfang. Neue He-
rausforderungen und neue 
Erfahrungen können Kräfte in 
Ihnen wecken, die Sie schon 
fast vergessen hatten. Nutzen 
Sie die Chancen, die sich Ih-
nen gerade im ersten Quartal 
bieten: Sie haben Besseres 

verdient als das langweilige 
tägliche Einerlei.
Gesundheit: Sie fühlen sich 
fit und ausgeglichen und se-
hen den sich abzeichnen-
den Herausforderungen des 
kommenden Jahres gelassen 
entgegen. Tun Sie dennoch 
etwas für die Abwehrkräfte 
Ihres Körpers: Eine ausgewo-
gene Ernährung steht dabei an 
oberster Stelle. Aber auch die 
körperliche Leistungsfähigkeit 
darf keinesfalls vernachlässigt 
werden: Deswegen werden 
Sie auch weiterhin auf regel-
mäßiges Training nicht ver-
zichten können.

Zwillinge 
(21.05.-21.06.)
Partnerschaft: In 

der Vergangenheit haben Sie 
sich ein wenig mehr Zeit für 
sich gewünscht und weniger 
Alltagstrott. Das hat nur be-
dingt geklappt. Wenn dieser 
Wunsche Sie auch weiterhin 
umtreibt, müssen Sie mit Ih-
rem Partner reden: Kann sein, 
dass es darüber Streit gibt, 
wahrscheinlicher ist aber, dass 
auch er sich Zeiten wünscht, 
in denen er einfach machen 
kann, was er möchte. Viel-
leicht haben Sie einfach zu 
viel Rücksicht aufeinander ge-
nommen.
Beruf: Wenn Sie stärker die 
Initiative ergreifen und offener 
Ihre Unterstützung anbieten, 
ohne direkt vorzurechnen, was 
dabei für Sie herausspringen 
muss, könnte das kommende 
Jahr überraschend erfolgreich 
sein. Denn es gibt durchaus 
Geschäftspartner, die Sie frei-
willig besser honorieren, als 
wenn sie eine Rechnung mit 
vielen Einzelpositionen prä-
sentiert bekommen. Vorsicht 
aber vor Beteiligungsange-
boten, deren Tragweite nicht 
absehbar ist.
Gesundheit: Derzeit Sind Sie 
etwas abgespannt und ange-
schlagen. Deswegen würde 
Ihnen im neuen Jahr ein wenig 
Wellness guttun. Also sorgen 
Sie für mehr Ruhe und kleine 
Schlafeinheiten zwischen-
durch. Unterschätzen Sie 
auch nicht die Bedeutung Ih-
rer Ernährung. Bei Stress nei-
gen Sie zu zuviel Zucker und 
Koffein. Versuchen Sie das zu 
regulieren. Das wird sich lang-
fristig positiv auszahlen und 
das ist für Ihre Lebensfreude 
mehr als wichtig.

Am Steinacker 7
61194 Niddatal - Ilbenstadt
Telefon: 06034 9383980

Mobil: 0160 1835339
info@malermeisteralbert.de
www.malermeisteralbert.de

Unsere Leistungen:
Trockenbau · Gerüstbau · Fassadenanstrich

Naturfarben und Putze · Tapezieren
Dekorative Wandgestaltung

Wärmedämung · Bodenbeläge

                     wünscht Ihnen
                frohe Weihnachten und
        ein gutes neues Jahr 2026!

Klick 
dich rein

folg uns und sei dabei!
@monatsjournal

mailto:info@malermeisteralbert.de
http://www.malermeisteralbert.de/
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Krebs 
(22.06.-22.07.)
Partnerschaft: Sie 

haben es nicht gerade leicht: 
Seit einigen Wochen scheint 
Sand ins partnerschaftliche 
Getriebe gekommen zu sein. 
Mal gibt es lautstarke Ausein-
andersetzungen, mal schwei-
gen Sie sich einfach nur an. 
Zu Beginn des neuen Jahres 
auf ein klärendes Gespräch zu 
setzen, kann der erste Schritt 
zu Verbesserung der Situati-
on sein. Diese Unterredung 
will aber gut vorbereitet sein, 
sonst führt sie lediglich zu 
neuen Verletzungen.
Beruf: Zugegeben: Gerade zu 
Beginn des Jahres läuft eini-
ges deutlich zäher, als Sie es 
erwartet haben. Zusagen wer-
den nicht eingehalten, Termine 
ohne erkennbaren Grund ver-
schoben. Für Sie hat das die 
Konsequenz, dass Sie noch 
stärker das Gespräch mit den 
einzelnen Projektbeteiligten 
suchen müssen. Denn eins 
ist klar: Sie werden nur dann 
erfolgreich sein können, wenn 
Sie gemeinsam auftreten und 
sich nicht auseinanderdividie-
ren lassen.
Gesundheit: Weil Ihnen so viel 
durch den Kopf geht, finden 
Sie besonders in den ersten 
Wochen des Jahres nicht den 
Schlaf, den Sie brauchen, um 
fit und energiegeladen den All-
tag zu gestalten. Sie müssen 
mehr und häufiger abschalten. 
Bewegung ist das zweite gro-
ße Thema: Die kommt nämlich 
eindeutig zu kurz! Wenn die 
Zeit manchmal nur für einen 
kurzen Spaziergang reicht, 
sollten Sie den aber unbedingt 
machen. Weniger ist besser 
als nichts …

Löwe 
(23.07.-23.08.)
Partnerschaft: Ihr 

Liebesleben bleibt auch wei-
terhin durchwachsen: Es ist 
höchstwahrscheinlich, dass 
Sie nach einigen frustrieren-
den Erlebnissen nun wieder 
neue Hoffnung schöpfen 
können. Das hat allerdings 

zur Voraussetzung, dass sie 
sich nicht wieder – wie so 
oft – selbst im Weg stehen. 
Mehr als einmal sind Sie dar-
an gescheitert, dass Sie Ihren 
Partner zu sehr eingeengt und 
zu viele Vorschriften gemacht 
haben, die er nicht ertragen 
konnte.
Beruf: Im Beruf werden Sie 
in den kommenden Monaten 
erfreuliche Dinge erleben. Ihre 
Sterne stehen so gut, dass 
auch ein kometenhafter Auf-
stieg nicht ausgeschlossen 
ist. Vielleicht und hoffentlich 
finden Sie endlich den Ort, an 
dem Sie lange Jahre beruflich 
verweilen möchten. Mögli-
cherweise liegt hier auch Ihre 
Berufung, nach der Sie so ver-
zweifelt gesucht haben. Dann 
aber müssen Sie auch Ihre 
Chancen ergreifen und Nägel 
mit Köpfen machen.
Gesundheit: Sie entwickeln 
mehr und mehr Gespür für 
Ihre Bedürfnisse. Das ist kei-
ne besondere Leistung, auf 
die Sie stolz sein können oder 
müssen, sondern das Ergeb-
nis vieler Einbußen und auch 
Schmerzen. Sie haben durch-
gehalten und für gute Lösun-
gen gesorgt. Bearbeiten Sie 
kontinuierlich Ihre gesundheit-
lichen Baustellen. Ihr Einsatz 
hat sich schon gelohnt und 
wird es auch weiterhin tun. 
Bleiben Sie dran und seien Sie 
ein Vorbild für andere.

Jungfrau 
(24.08.-23.09.)
Partnerschaft: Ihre 

Ansprüche an eine Partner-
schaft sind in den letzten 
Jahren erheblich gewachsen. 
Das ist natürlich berechtigt, 
denn schließlich wollen Sie 
ja glücklich sein. Auf der 
anderen Seite haben Au-
ßenstehende bisweilen den 
Eindruck, dass der geeignete 
Partner für Sie erst noch ge-
backen werden muss. Und 
ohne Kompromisse lässt sich 
das Leben kaum gestalten – 
das sollten Sie wissen und 
bei der Partnersuche beher-
zigen.

Beruf: Sie haben beruflich gut 
Fuß gefasst und können sich 
über eine gesicherte Position 
freuen. Natürlich lässt sich hier 
und da noch an ein paar Ver-
besserungen arbeiten, aber 
das hat keine Eile. Vielleicht 
wäre es eher sinnvoll, wenn 
Sie eine sich ergebende Chan-
ce nutzen würden, ein wenig 
über den Tellerrand hinauszu-
schauen. Vielleicht findet sich 
ein neues Betätigungsfeld, 
das das eine oder andere net-
te Sümmchen abwirft.
Gesundheit: Davon träumt so 
mancher in Ihrer Altersklas-
se: Sie sind gut in Bewegung 
und wahren das rechte Maß. 
Es sollte Ihnen eigentlich nicht 
schwerfallen, die neugewon-
nene Körperlichkeit weiterhin 
in Ihren Alltag einzubinden. Al-
les, was Ihre Muskeln in Form 
bringt und Ihren Verdauungs-
trakt entlastet, können Sie ge-
trost beibehalten. Das sorgt für 
langfristiges Wohlbefinden und 
lässt Sie insgesamt auch zu-
friedener den Alltag genießen.

Waage 
(24.09.-23.10.)
Partnerschaft: Ach-

ten Sie im kommenden Jahr 
darauf, sich nicht vorschnell 
auf die Seite derjenigen Per-
sonen schlagen, die scheinbar 
schwächer sind als ihre Kon-
kurrenten. Manchmal ist das 
nämlich eine hinterhältige Ma-
sche, die einige Leute anwen-
den, sich gerne hinter anderen 
verstecken und keine Verant-
wortung für das eigene Leben 
übernehmen wollen. Lassen 
Sie sich nicht ausnutzen – 
auch nicht von Menschen, die 
Ihnen viel bedeuten.
Beruf: Auch wenn Sie von Ih-
rem Naturell her insgesamt 
auf Ausgeglichenheit angelegt 
sind und Balance mögen, be-
deutet das nicht, dass Sie den 
Konflikt oder das unangeneh-
me Gespräch scheuen. Ihre 
starken kommunikativen Fä-
higkeiten werden Ihnen auch 
in 2026 gehörig Respekt ver-
schaffen. Allerdings müssen 
Sie darauf achten, dass Sie 

mit Ihrer Wortwahl nicht über 
das Ziel hinausschießen – und 
wie so oft macht der Ton die 
Musik!
Gesundheit: Ein paar gesund-
heitliche Einschränkungen 
beeinträchtigen Ihr Wohlge-
fühl. Informieren Sie sich ruhig 
ein bisschen mehr, als Sie es 
ohnehin schon getan haben. 
Vielleicht lässt sich ein hartnä-
ckiges körperliches Problem 
viel einfacher lösen, als Sie 
bisher angenommen hatten. 
Erweitern Sie Ihr bisheriges 
Bewegungsspektrum. Das 
macht den Kopf frei und sta-
bilisiert einige Körperregionen, 
die Ihnen zu schaffen machen.

Skorpion 
(24.10.-22.11.)
Partnerschaft: Sie 

fühlen sich immer noch ein 
bisschen unter Druck gesetzt, 
aber Sie spüren deutlich, dass 
sich das Blatt Ihrer Beziehung 
zum Besseren wendet. Ihrem 
Partner entgeht es nicht, wie 
sehr Sie sich bemühen, fri-
schen Schwung in Ihre Bezie-
hung zu bringen. Das wieder-
um spornt auch ihn an, mehr 
Gefühl zu zeigen und deutliche 
Schritte auf Sie zuzugehen. In-
sofern stehen die Sterne gut, 
dass Ihre Partnerschaft sich 
deutlich festigen wird.
Beruf: Ein Jahr mit vielen He-
rausforderungen steht Ihnen 
bevor: Im Beruf werden Sie 
mehr als einmal Ihr komplettes 
Leistungsvermögen unter Be-
weis stellen und interne Angrif-
fe abwehren müssen. Auch in 
Ihrem familiären Umfeld finden 
Umwälzungen statt, die Sie 
zwar abfangen können, aber 
nicht unbedingt müssen. Kon-
zentrieren Sie sich deshalb 
in erster Linie auf sich selbst, 
dann wird es Ihnen gelingen, 
Ihr imposantes Leistungsni-
veau zu halten.
Gesundheit: Bauen Sie in 
Ihren Wochenplan mehr Oa-
senzeiten ein, in denen Sie 
sich einfach mal an einen See 
setzen oder im Wald spazieren 
gehen. Dabei können Sie am 
schnellsten auftanken, ohne 

ein besonders aufwändiges 
Programm zu absolvieren. 
Lassen Sie sich zudem rou-
tinemäßig beim Arzt durch-
checken. Vorsorge ist immer 
besser als Nachsorge. Ja, das 
kostet Zeit und nervt manch-
mal auch ein bisschen! Aber 
es gehört nun mal dazu und 
tut auch nicht weh.

Schütze 
(23.11.-21.12.)
Partnerschaft: Nein, 

ganz zufrieden sind Sie mit der 
aktuellen Situation nicht: Aber 
um das Ruder herumzurei-
ßen, fehlt Ihnen offensichtlich 
ein bisschen Mut. Sie sind zu 
sehr in den Mühlen des All-
tagstrotts gefangen und trau-
en sich nicht, mit Lebenslust 
über Ihren Schatten zu sprin-
gen. Dabei kann das so reiz-
voll sein: Sie entdecken dabei 
nämlich neue Emotionen, die 
unendlich wertvoll sind. Versu-
chen es einmal – es wird sich 
lohnen!
Beruf: Sie wollten doch mehr 
Spannung und Action, weil 
Ihnen der Berufsalltag zu lang-
weilig war. Das können Sie 
im kommenden Jahr haben: 
Da wird einiges drüber und 
drunter gehen – aber endlich 
fühlen Sie sich wieder in Ih-
rem Element. Denn Alltagstrott 
und Routinearbeiten sind nun 
mal gar nicht Ihr Ding. Und 
auf neue Herausforderungen, 
die Sie mit der Ihnen eigenen 
Kreativität bewältigen können, 
haben Sie doch geradezu 
sehnsüchtig gewartet.
Gesundheit: Es war sehr sinn-
voll, dass Sie sich bereits in 
den letzten Wochen intensi-
ver mit Ihrer Gesundheit be-
schäftigt haben. Jetzt müssen 
Sie aber auch kontinuierlich 
bei der Sache bleiben, denn 
aufwendige Einmal-Aktionen 
bringen Sie nicht wirklich wei-
ter. Denn nach wie vor fällt 
es Ihnen schwer, das rechte 
Maß einzuhalten, was insbe-
sondere Essen und Trinken 
anbelangt: Hier müssen Sie 
unbedingt mehr Durchhalte-
vermögen an den Tag legen!

www.tierarzt-niddatal.de

Tierarztpraxis
Dr. Stephanie Tascher

Bitte beachten Sie unsere geänderten 
Praxiszeiten während der Weihnachtsferien.

Am Hain 10 ∙ 61194 Niddatal-Assenheim

Tel. 06034 9396866 ∙ Notruf 0160 90310833

Schöne Feiertage und ein gesundes 2026Schöne Feiertage und ein gesundes 2026
             wünscht Ihnen             wünscht Ihnen
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Tel.: 06187-952670
Fax: 06187-9526799

Friedberger Str. 80b
61130 Nidderau

Internet: www.hilss.de

All unseren Kunden, Freunden und Bekannten wünschen 
wir ein frohes Weihnachtsfest 

und einen guten Start ins neue Jahr 2026.

E-Mail: info@hilss.de

Kälte- und
Klimatechnik

http://www.tierarzt-niddatal.de/
http://www.hilss.de/
mailto:info@hilss.de
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Cocktailecke

Sie gilt als das romantische 
Getränk der kalten Jahres-
zeit und ist besonders zur 
Weihnachtszeit oder auf einer 
Silvesterparty ein echter „Hin-
gucker“. Doch hier ist Vorsicht 
geboten, denn es handelt sich 
dabei gewissermaßen um ein 
offenes Feuer.
Eigentlich ist die Feuerzan-
genbowle ein Punschgetränk, 
das bereits vor rund 200 
Jahren als „Krambamboli“ 
bekannt war. Für die Zube-
reitung dieser belebenden 
Bowle genügen bereits ein 
Topf, eine Kelle und ein feu-
erfestes Sieb.

Zutaten für 8 Personen:
-	 4 Flaschen trockener  

Rotwein
-	 1 Flasche Rum (54 %)
-	 je 2 Zitronen und Orangen
-	 3 Zimtstangen
-	 3–4 Gewürznelken
-	 1 Wiener Zuckerhut

Zubereitung:
Zitronen und Orangen spiral-
förmig abschälen. Den Wein, 
die Gewürze sowie die Scha-
len in einen Topf geben und 
erhitzen, aber nicht kochen. 
Das Sieb darüber legen und 
den Zuckerhut darauf stellen, 
mit Rum tränken und anzün-
den. Immer wieder etwas 
Rum über den Zuckerhut gie-
ßen, damit der schmelzende 
Zucker nach und nach in den 
Wein tropft.

Feuer- 
zangenbowle

Gewinnspiel: Winterzauber im Opel-Zoo:
Zoo-Rallye „Winter-Rundgang“

Winter im Opel-Zoo – das ist die besucherarme Jahreszeit, in der Tierbeobachtungen in aller Ruhe und 
ausgedehnte Spaziergänge entlang der geräumten Rundwege möglich sind.

B455 zwischen Kronberg und 
Königstein.
Noch kein Geschenk für Ihre 
Lieben? Im Zooshop finden 
Sie nicht nur niedliche Ku-
scheltiere und interessante 
Bücher, sondern auch tol-
le Mitbringsel für spontane 
Geschenkideen. Oder Sie 
verschenken einfach eine 
Tages- oder Jahreskarte, die 
bequem auf der Zoo-Website 
ausgedruckt werden kann.
Gewinnspiel: Tierischer 
Spaß für die ganze Familie!
Das Monatsjournal verlost 
gemeinsam mit dem Opel-
Zoo vier Familienkarten (Ein-
tritt für zwei Erwachsene und 
zwei Kinder). Beantworten 
Sie einfach folgende Frage: 
Senden Sie Ihre Antwort per 
E-Mail oder Postkarte an die 
Redaktion. Einsendeschluss 
ist der 10. Januar 2026, die 
Gewinner werden benach-
richtigt. Viel Glück!
Lassen Sie sich diesen win-
terlichen Zoospaß nicht ent-
gehen – der Opel-Zoo und 
seine tierischen Bewohner 
freuen sich auf Ihren Be-
such! Weitere Informationen 
erhalten Sie telefonisch un-
ter 06173 3259030 oder auf 
www.opel-zoo.de.

bei ungünstiger Witterung auf 
der Lauffläche des Elefanten-
hauses zu beobachten. Das 
im Juni geborene Jungtier 
bei den Roten Pandas mit 
dem Namen „Tian“ hingegen 
ist nun auf der Außenanlage 
in seinem Element, stammt 
diese Tierart doch aus den 
Bergwäldern des Himalayas 
und ist mit seinem dichten 
Fell gut an winterliche Kälte 
angepasst.
Zur Adventszeit ist an den 
Kassen auch wieder der 
Winter-Rundgang erhältlich 
– eine auf die Jahreszeit be-
zogene Zoo-Rallye. Entlang 
des großen Rundwegs trifft 
man auf zwölf Stationen, die 
mit Tannenbäumen, an denen 
die heimischen Vögel Futter 
finden, und Adventsgeste-
cken geschmückt sind. Diese 
Stationen sind im Rallyeheft 
eingezeichnet, und es sind 
dort insgesamt 24 Fragen zu 
den Tieren der Umgebung zu 
beantworten und letztlich ein 
Lösungswort – ein deutsches 
Sprichwort – zu finden. Die 
Rallye ist kostenfrei und eig-
net sich für die ganze Familie.
Praktische Infos für 
Ihren Besuch
Der Opel-Zoo ist ganzjäh-
rig geöffnet, auch an allen 
Feiertagen. In der Winterzeit 
(bis 31. März) können Sie 
den Zoo von 9 bis 17 Uhr 
besuchen. Die Eintrittspreise 
liegen bei 18,50 Euro für Er-
wachsene und 10,50 Euro für 
Kinder. Der Zoo ist bequem 
mit öffentlichen Verkehrsmit-
teln zu erreichen und bietet 
eine gute Anbindung an die 

nächster Nähe im Giraffen-
haus zu sehen. Die Elefanten-
herde mit dem am 27.05.2025 
geborenen Elefantenkalb 
„Kaja“ ist entweder auf der 
großen Außenanlage oder 

In diesem Winter steht auch 
weiter der Nachwuchs von 
attraktiven Tierarten im Vor-
dergrund: Netzgiraffe „Kian-
ga“ (geb. am 10.03.2025) ist 
in der kalten Jahreszeit aus 

Redaktion MonatsjournalRedaktion Monatsjournal
www.Monatsjournal.de

Redaktion@Monatsjournal.de

Südstraße 11, 61194 Niddatal

Wie heißt das im 
Mai 2025 geborene 
Elefantenkalb im 

Opel-Zoo?

Eltern- und Jungtiere der Roten Pandas sind mit dem dicken Fell 
gut an winterliche Temperaturen angepasst.  Foto: Archiv Opel-Zoo

Eine der zwölf Stationen der Zoo-Rallye „Winter-Rundgang	
Foto: Archiv Opel-Zoo

Raiffeisenstraße 6 | Rosbach

Tel. 06003 / 935 44 74
info@holzmichel-parkett.de

300qm 
Ausstellung 
. Bodenbeläge
. Innentüren
. Haustüren 
. Garagentore
. uvm.

Wir wünschen schöne Weihnachten 
und ein gesundes neues Jahr 2026!

Niddatal        0 60 34 / 22 52      
•Dach- und

Wandeindeckungen
•Abdichtungen
•Bauspenglerei

•PV + Solarmontage

gegr.1913  GmbH & Co.KG

diefenbach-bedachung@t-online.de · www.diefenbach-bedachung.de

Betriebsferien vom 22.12.2025 bis 09.01.2026
  

  

http://www.opel-zoo.de/
http://www.monatsjournal.de/
mailto:Redaktion@monatsjournal.de
mailto:info@holzmichel-parkett.de
http://www.diefenbach-bedachung.de/
mailto:diefenbach-bedachung@t-online.de
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Schreinerei & Pietät Dirk Eysell GmbH
Qualität aus einer Hand!

Meisterhafte Lösungen
Innenausbau · Möbelausbau · Fenster und 
Türen · Bodenbeläge aller Art · Parkett · 
Laminat · Vinyl · Maler- und 
Tapezierarbeiten

Saalburgstraße 24 · 61184 Karben - Okarben · Tel. 06039 912121
www.schreinerei-eysell.de

Dirk Eysell
Frohe Weihnachten und ein gutes neues Jahr 2026

Allen Mitgliedern, Freunden und Bekannten 
ein schönes Weihnachtsfest 

und einen guten Rutsch ins neue Jahr

resanfang mit Freude, Glück 
und Gesundheit gewünscht.
Für das neue Jahr ist ein 
Programm mit neuen Ak-
zenten geplant. Die meisten 
Veranstaltungen finden im 
gastfreundlichen KUHtelier 
im Schlosshof von Leon-
hardi in Gross-Karben statt. 

Das Programm reicht von 
Literatur und Humor über 
Poesie, internationale Lite-
ratur, Lesungen regionaler 
Autorinnen und Autoren bis 
hin zu Literaturverfilmungen 
im Cinepark Karben.
Geplant sind unter anderem 
Abende zu unabhängigen 

Literaturforum Karben e.V.
Literaturprogramm 2026 mit vielfältigen Akzenten

Kostenfreie Veranstaltungen im KUHtelier in Gross-Karben, im Cinepark Karben und im MüZe Burgräfenrode

Das Literaturforum Karben 
e.V. gibt einen Ausblick auf 
sein Veranstaltungspro-
gramm für das Jahr 2026. 
Den Mitgliedern sowie den 
Freundinnen und Freunden 
der Literatur werden zum 
Jahreswechsel frohe Weih-
nachten und ein guter Jah-

Verlagen, zu Ingeborg Bach-
mann, zur afrikanischen Li-
teratur sowie zu Schätzen 
aus Familienarchiven. Auch 
neue Mitbürgerinnen und 
Mitbürger aus Afghanis-
tan und Pakistan kommen 
mit poetischen Beiträgen 
zu Wort. Ergänzt wird das 

Jahresprogramm durch 
eine Reiseschriftsteller-Ver-
anstaltung sowie mehrere 
thematische Lesereihen. 
Alle Veranstaltungen sind 
kostenfrei.
Kontakt: Literaturforum 
Karben e.V., E-Mail: kultur@
literaturforum-karben.de.

Stadt Karben
Vorweihnachtliche Film-
komödie im Seniorenkino
„Das perfekte Geschenk“ läuft am 16. Dezember 
2025 im Kino Karben

während einer turbulenten 
Weihnachtsfeier mit den Her-
ausforderungen ihres Liebes-
lebens konfrontiert wird. Ein 
überraschender Gast, miss-
glückte Geschenke, familiäre 
Spannungen sowie skurrile 
Begegnungen sorgen für eine 
chaotische, aber zugleich 
stimmungsvolle Handlung 
rund um das perfekte Weih-
nachtsgeschenk.
Wie bei den bisherigen Ver-
anstaltungen des Senioren-
kinos werden die Gäste be-
reits beim Empfang begrüßt. 
Neben dem gemeinsamen 
Kinoerlebnis bietet der Nach-
mittag auch Gelegenheit zum 
Austausch in vorweihnachtli-
cher Atmosphäre. Karten sind 
im Cinepark Karben zum Preis 
von sieben Euro erhältlich.

Am Dienstag, 16. Dezember 
2025, öffnet das Karbener 
Seniorenkino um 15:00 Uhr 
erneut seine Türen für eine 
besondere vorweihnachtliche 
Filmvorstellung. Das Angebot 
wird regelmäßig unter der Lei-
tung der Seniorenbeauftrag-
ten Silke Stroh organisiert und 
richtet sich an Seniorinnen 
und Senioren der Stadt.
Gezeigt wird die französische 
Komödie „Das perfekte Ge-
schenk“, ein humorvoller und 
warmherziger Film, der auf 
die Festtage einstimmt. Der 
Eintritt beträgt sieben Euro. 
Im Preis inbegriffen ist ein 
Begrüßungsgetränk in Form 
eines Glases Sekt oder Oran-
gensaft.
Der Film erzählt die Ge-
schichte von Charlotte, die 

Kita Am Breul
Preis für Kinderrechte-

Plakat gewonnen
Vorschulkinder der Kita Am Breul werden bei Wett-
bewerb des Wetteraukreises ausgezeichnet

Wetterau sowie Kindersekt.
Bei der Veranstaltung wurde 
auch die Arbeit der Erziehe-
rinnen besonders gewürdigt. 
Die Auszeichnung hebt ne-
ben der Kreativität der Kinder 
auch das Engagement der 
pädagogischen Fachkräfte 
hervor.

Das Ergebnis überzeugte 
die Jury. Bei der Preisver-
leihung im Kreishaus stellte 
eine Erzieherin das Plakat 
vor und nahm stellvertretend 
für die Kinder den Preis ent-
gegen. Als Anerkennung er-
hielten die jungen Künstler 
einen Gutschein der VHS 

Die Kinder Joshua, Mira, Lina 
Maria und Nikolas freuen sich 
über die Auszeichnung für ihr 
Kinderrechte-Plakat.

Große Freude herrscht in der 
Kita Am Breul: Die Vorschul-
kinder der Kindertagesstät-
te haben kürzlich bei einem 
Preisausschreiben des Wet-
teraukreises zum Thema Kin-
derrechte einen Preis gewon-
nen. Gemeinsam mit zwei 
pädagogischen Fachkräften 
setzten sich die Kinder inten-
siv mit verschiedenen Kin-
derrechten auseinander und 
gestalteten anschließend ge-
meinsam ein Plakat, auf dem 
diese kindgerecht dargestellt 
wurden.

http://www.schreinerei-eysell.de/
http://literaturforum-karben.de/
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Am 13. Januar 2026 be-
ginnt der neue Kurs „Stuhl-
gymnastik“ im Hallen-
freizeitbad Karben. Unter 
professioneller Anleitung 
werden verschiedene Kör-
perübungen im Sitzen 
durchgeführt, die den Kör-
per sanft trainieren und 
kräftigen. Ziel ist es, das 
Körperbewusstsein zu för-

dern und die Beweglichkeit 
zu unterstützen.
Alle Übungen werden indi-
viduell an die Fähigkeiten 
der Teilnehmenden ange-
passt. Begleitet wird der 
Kurs von dem erfahrenen 
Rehabilitationstrainer für 
Orthopädie, Krebs-, Herz- 
und Lungensport Jens 
Schimmel. Das Angebot 

Mütter- und FamilienZentrum Karben e.V.
Neuer Kurs für sanfte Bewegung im Sitzen
„Stuhlgymnastik“ startet am 13. Januar 2026 im Hallenfreizeitbad Karben

richtet sich nicht nur an äl-
tere Menschen, sondern ist 
auch für jüngere Personen 
mit Bewegungseinschrän-
kungen geeignet. Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich.
Der Kurs umfasst acht Ter-
mine mit einer Dauer von 
jeweils einer Stunde und 
beginnt um 14:00 Uhr. Der 
Kursraum befindet sich im 
1. Obergeschoss des KMA-
Karben im Hallenfreizeitbad 
Karben und ist barrierefrei 
erreichbar.
Das Kursangebot ist 
durch eine Kooperation 
des Kampfsportzentrums 
KMA-Karben und des 

Mehrgenera-
tionenhauses 
Mütter- und 
FamilienZen-
trum Karben 
e. V. mög-
lich. Die An-
m e l d u n g 
erfolgt über 
die Home-
page des 
MüZe unter 
www.mueze-
k a r b e n . d e . 
Für Rückfra-
gen steht das 
M ü Z e - B ü ro 
t e l e f o n i s c h 
unter 06034 
5098974 oder 
per E-Mail an 
info@mueze-
karben.de zur 
Ve r f ü g u n g . 
Das Mehrge-
nerat ionen-
haus MüZe 
befindet sich 
in der Berli-
ner Straße 12, 
61184 Kar-
ben. Telefon: 
0 60 34 – 50 
98 97 4, Fax: 
0 60 34 – 50 
98 97 0.

Das Rebhuhn übernimmt 
ab Januar 2026 das Amt 
des Vogels des Jahres und 
tritt damit die Nachfolge 
des Hausrotschwanzes 
an. Mit 44,5 Prozent der 
Stimmen setzte sich der 
Hühnervogel bei der bun-
desweiten Wahl des NABU 
durch.
Mit der Auszeichnung 
rückt ein stark gefährde-
ter Agrarvogel in den Fo-
kus. Das Rebhuhn lebt in 
offenen Feldlandschaften 
und landwirtschaftlich ge-

n u t z t e n 
F l ä c h e n . 
Dort ist es 
vor allem in 
den frühen 
M o r g e n - 
und späten 
A b e n d -
stunden zu 
hören. In 
vielen Regi-
onen ist die 
Art jedoch 
stark rück-
läufig.
Zu dieser 
ersten Ver-

anstaltung im Jahr 2026 
lädt die NABU Arbeitsge-
meinschaft Karben ein. In 
seinem Vortrag wird der 
Referent Dominik Hidete-
ru Schmitt den Vogel des 
Jahres 2026 vorstellen und 
über dessen Lebensweise, 
Gefährdung und Schutz 
informieren. Die Veranstal-
tung findet am 23. Januar 
2026 um 19:30 Uhr im Bür-
gerzentrum Karben, Club-
raum I, statt. Der Eintritt ist 
frei, Spenden sind willkom-
men.

NABU AG Karben
Rebhuhn ist Vogel des  

Jahres 2026
Vortrag von Dominik Hideteru Schmitt am 23. Ja-
nuar 2026 im Bürgerzentrum Karben

Foto: Mathias Schäf / NABU Archiv

Neue Dusche in 2 Tagen!
nur vom Spezialisten für Ihre 

Dusch- und Badsanierung

www.duschking.de 

Vorher Nachher

www.bad-heizung-vida.de

- Fugenlos
- Schnell
- Sauber

Schicken Sie uns Fotos 
und einen Grundriss vom 
Bad zu und wir erstellen 
Ihnen kostenlos und 
unverbindlich ein Angebot! 
info@bad-heizung-vida.de

Oder anrufen und einen 
Termin vereinbaren. Gerne 
erfolgt die Beratung auch 
bei Ihnen zu Hause. 
Tel.: 06003 - 76 77

me. Torsten Vida GmbH 
Dieselstr. 22 | 61191 Rosbach Ihr Partner vor Ort

Torsten Vida

Torsten Vida

Heizung & Bäder

Wir bauen auch Ihre Wellness-Oase!

Finde uns, folge uns

und sei Teil unserer Story!

@monatsjournal

Hochwasser, Unwetter, 
Pandemie oder eine Eva-
kuierung aufgrund eines 
Bombenfundes stellen be-
sondere Ausnahmesitua-
tionen dar. Um die Bevöl-
kerung besser auf solche 
Notlagen vorzubereiten, 
bietet der Arbeiter-Sama-
riter-Bund in Zusammen-
arbeit mit dem Bundesamt 
für Bevölkerungsschutz 
und Katastrophenhilfe ei-
nen kostenlosen Kurs zur 
praktischen Selbst- und 
Fremdhilfe an.
Die Veranstaltung findet am 
Dienstag, 20. Januar 2026, 
von 19:00 bis 21:30 Uhr 
im ASB Ausbildungsraum 
in der Dieselstrasse 9 in 
61184 Karben, Klein Kar-

ben, statt. Ziel des Kurses 
ist es, grundlegende Hand-
lungssicherheit für den 
Zivilschutz- und Katastro-
phenfall zu vermitteln.
Die Teilnahme ist kostenlos, 
eine vorherige Anmeldung 
ist erforderlich und erfolgt 
über www.asb-mittelhes-
sen/ausbildung.
Veranstalter ist der ASB 
Reginalverband Mittelhes-
sen mit Sitz in der Oberen 
Grenzstr. 74 in 63071 Of-
fenbach / Main. Als Kontakt 
sind Telefon 069 985444695 
sowie die E-Mail-Adresse 
marcel.bildhaeuser@asb-
mittelhessen.de angege-
ben. Weitere Informationen 
sind unter www.asb-mittel-
hessen.de abrufbar.

ASB Reginalverband Mittelhessen
Kostenloser Kurs zur 

Selbst- und Fremdhilfe im 
Katastrophenfall

Schulung zu Zivilschutz, Hochwasser, Unwetter 
und Evakuierung am 20. Januar 2026 in Karben

http://karben.de/
mailto:info@bad-heizung-vida.de
http://mittelhessen.de/
http://hessen.de/
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Frohe Weihnachten
wünscht Ihnen Schlosser Reisen

Lassen Sie sich von unserem Reiseprogramm 202  inspirieren!mmmm 220022 iinnssppiirriieerree
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Wir wünschen 
frohe Weihnachten und 

ein sportliches neues 
Jahr 2026
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Telefon 06047 988088
Telefax 06047 988089

mail@golfplatz-altenstadt.de

Golfplatz Altenstadt
GmbH & Co. KG
Oppelshäuser Weg 5
63674 Altenstadt

WEIHNACHTEN in ALTENSTADT
SCHLUSS MIT LANGWEILIGEN GESCHENKEN!

www.golfplatz-altenstadt.de

Bessere Geschenkideen 
gibts hier:

Loch

Platz A | Par 35

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1-9

Par 4 3 4 4 4 5 4 3 4 35

Hcp Platz  A+B 3 13 7 15 1 11 5 17 9 -

Hcp Platz  A+C 3 13 7 15 1 11 5 17 9 -

Platz

Gespielte Kombination

Platzregeln und Spielvorgabentabellen entnehmen Sie
bitte dem Aushang im Clubhaus

Herren DamenPar Par

A+B 71 £ £71

Hcp Platz  B+C - - - - - - - - - -

Herren 370 163 360 316 412 480 352 142 356 2951

Damen 327 145 321 245 361 428 321 124 308 2580

Spieler:

Spieler:

Spieler:

Zähler:

Loch

Platz B | Par 36

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1-9

Par 4 4 3 5 4 5 3 5 3 36

Hcp Platz  A+B 4 16 6 14 12 2 10 8 18 -

Hcp Platz  A+C - - - - - - - - - -

3 15 5 13 11 1 9 7 17 -

Herren 330 306 201 469 310 548 124 433 133 2854

Damen 302 226 165 412 277 422 99 383 110 2396

Spieler:

Spieler:

Spieler:

Zähler:

Loch

Platz C | Par 35

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1-9

Par 4 4 4 5 3 4 4 4 3 35

Hcp Platz  A+B - - - - - - - - - -

Hcp Platz  A+C 12 4 10 2 18 16 8 6 14 -

Hcp Platz  B+C 12 4 10 2 18 16 8 6 14 -

Herren 301 388 320 437 119 260 336 335 141 2637

Damen 268 314 274 368 105 239 283 285 121 2257

Spieler:

Spieler:

Spieler:

Zähler:

5.805 m 4.976 m

A+C 70 £ £705.588 m 4.837 m

B+C 71 £ £715.491 m 4.653m

Golfplatz-Altenstadt GmbH & Co KG
Oppelshäuserweg 5
D-63674 Altenstadt

Telefon: 0 60 47 - 98 80 88
Telefax: 0 60 47 - 98 80 89
mail@golfplatz-altenstadt.de
www.golfplatz-altenstadt.de

Fahnenpositionen

Distanzpfosten
bis Grünanfang

blau:  vorne
weiß:  mitte
rot:     hinten

100 m (ein roter Ring)
150 m (zwei gelbe Ringe)
200 m (drei grüne Ringe)

Bitte Pitchmarken entfernen,
Bunker harken,
Divots zurücklegen und
zügig spielen!

Vielen Dank!

Hcp Platz  B+C

Unterschrift Spieler: Unterschrift Zähler:Zahnarztpraxis Dr. Jens Komma

ZEIGEN SIE IHREM SCORE EIN UNWIDERSTEHLICHES LÄCHELN

IMPLANTATE
UNSICHTBARE ZAHNKORREKTUR
BLEACHING UND PROPHYLAXE 

www.zahnarzt-drkomma.de Tel.: 0 61 87 - 90 06 67

Scorekarte_27Loch_F2:Layout 1  18.03.2021  17:13  Seite 2

Schöne Geschenkideen
gibts hier:

Die Reparatur-Cafés des 
MüZe Karben e.V. finden 
ab sofort dauerhaft im ASB 
Wohnen und Pflege, Ra-
monville-Straße 27, statt. 
Die Öffnungszeiten sind 
jeweils von 16:00 bis 18:30 
Uhr. Da im Dezember kein 
Reparatur-Café angeboten 
wird, wurde ein zusätzlicher 
Termin am 6. Januar 2026 
eingerichtet. Der nächste 
reguläre Termin folgt am 
Dienstag, 27. Januar 2026.
Der Annahmeschluss für 
Reparaturen ist jeweils um 
17:30 Uhr, damit ausrei-

chend Zeit für Diagnose 
und Instandsetzung bleibt. 
Diagnose und Reparaturen 
sind kostenfrei, Spenden 
sind willkommen. Notwen-
dige Ersatzteile sind mit-
zubringen oder müssen 
nach Absprache mit den 
Reparateurinnen und Re-
parateuren auf eigene Kos-
ten beschafft werden. Das 
Team weist darauf hin, dass 
auch Spielzeug aller Art, 
beispielsweise Tonieboxen, 
repariert werden kann.
Aufgrund des hohen Auf-
wands bei Kaffeevollauto-

Mütter- und FamilienZentrum Karben e.V.
Reparatur-Café jetzt dauerhaft im ASB

Sondertermin am 6. Januar 2026 und regulärer Termin am 27. Januar 2026 in 
der Ramonville-Straße

maten ist die Anzahl dieser 
Reparaturen begrenzt. Sie 
werden nur nach vorheriger 
telefonischer Anmeldung 
unter Angabe des Geräte-
typs angenommen. Auch 
Fahrradreparaturen sowie 
Flickarbeiten an Kleidung 
sind im Vorfeld anzumel-
den, damit gegebenenfalls 
spezielles Werkzeug be-
reitgestellt werden kann. 
Alle weiteren Reparatu-
ren können ohne Anmel-
dung mitgebracht werden.
Am Tag des Reparatur-Ca-
fés bietet das MüZe-Team 
von 15:00 bis 18:00 Uhr im 
Cafébereich des ASB frisch 
gebackene Waffeln – na-
tur oder mit verschiedenen 
Toppings – sowie Kaffee-
spezialitäten und Kaltge-
tränke zu günstigen Preisen 
an. Das Angebot richtet sich 
an die Besucherinnen und 
Besucher des Reparatur-
Cafés, die Bewohnerinnen 
und Bewohner des ASB so-
wie weitere 
Gäste.
Information 
und Anmel-
dung von 
R e p a r a t u -
ren erfolgen 
über die 
Koordinato-
rin Gabriele 
Ratazzi-Stoll, 
M o b i l n u m-
mer 01515 
19 49 477, 
E-Mail rataz-
zi-stoll@mu-
eze-karben.
de.
Mehrgene-
r a t i o n e n -
haus MüZe, 
Mütter- und 
FamilienZen-
trum Karben 
e.V., Berliner 
Straße 12, 
61184 Kar-
ben, Telefon 
0 60 34 – 50 
98 97 4, Fax 
0 60 34 – 50 
98 97 0. Wei-
tere Informa-
tionen unter 
www.mueze-
karben.de.

Kurz vor dem Weihnachtsfest 
bietet die Stille Burgweihnacht 
Gelegenheit zur besinnlichen 
Einstimmung abseits des 
vorweihnachtlichen Trubels. 
Bereits zum elften Mal lädt 
der Heimat- und Kulturverein 
(HeKu) Burg-Gräfenrode zu 
der Veranstaltung vor die stim-
mungsvolle Kulisse der Ober-
burg in der Burgstraße 13 ein.
In diesem Jahr findet die 
Burgweihnacht am vierten Ad-

ventssonn-
tag, dem 
21. Dezem-
ber, von 16 
bis 18 Uhr 
statt. Das 
Programm 
beginnt mit 
Einbruch der 

Dämmerung. Ein Posaunen-
trio begleitet die Besucher mit 
weihnachtlichen Klängen und 
lädt bei bekannten Liedern 
auch zum Mitsingen ein. Die 
Musiker aus dem Spessart 
hatten bereits in den vergan-
genen Jahren das Publikum 
begeistert.
Glühwein, Punsch sowie 
kleine Speisen auf die Hand 
runden den Aufenthalt ab und 
laden zum Verweilen ein.

Heimat- und Kulturverein (HeKu) 
Burg-Gräfenrode

Posaunentrio lässt Roggau 
weihnachtlich erklingen

Stille Burgweihnacht am vierten Adventssonntag 
vor der Oberburg in Burg-Gräfenrode

Archivbild 2023

Archivbild 2023
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Wir wünschen unseren Kunden ein 
schönes Weihnachtsfest und 

ein g�tes neues Jahr 2026!

www.markisenprofi .com

etterauer arketin

• SOCIAL-MEDIA
• WEBDESIGN
• ANZEIGENWERBUNG

• FLYER, PLAKATE + BROSCHÜREN
• VISITENKARTEN + BRIEFBÖGEN 
• WERBEGESCHENKE 

Mail: info@wett erauer-marketi ng.de · WhatsApp/Mobil: 0170 4011871

Kunde: „Sag mal … ihr gestaltet doch schon seit über 10 Jahren unsere 
Anzeigen im Monatsjournal … macht ihr eigentlich auch Homepages?

Wir: „Ja – und noch vieles mehr.“
Manchmal übersieht man leicht, was alles möglich ist.

Deshalb diese kleine Erinnerung zum Jahresende: 
Wir sind für Sie da – vielseitig, kreativ und zuverlässig.
Wir bedanken uns für das Vertrauen im vergangenen Jahr
und wünschen Ihnen frohe Weihnachten, entspannte 
Feiertage und einen erfolgreichen Start ins neue Jahr!

Stadt Karben
Partnerschaft mit Landeskommando 

Hessen offiziell besiegelt
Vereinbarung stärkt Heimatschutz und Engagement von Reservistinnen und 
Reservisten

die gesellschaftliche Veran-
kerung des Heimatschutzes. 
Sie unterstreicht zudem das 
gemeinsame Verständnis, 
dass eine verlässliche Sicher-
heits- und Schutzstruktur das 
Zusammenspiel von Bevölke-
rung, Wirtschaft und Verwal-
tung erfordert.

Übungen freigestellt werden. 
Auch Beschäftigte ohne bis-
herigen Bundeswehrbezug 
können sich künftig freiwillig 
bei den Reservisten engagie-
ren.
Mit der Partnerschaft setzen 
die Stadt Karben und die 
Bundeswehr ein Zeichen für 

es, die Bedeutung der Reser-
vistinnen und Reservisten der 
Bundeswehr für die Landes- 
und Bündnisverteidigung, den 
Heimatschutz sowie die Si-
cherheitsvorsorge in Hessen 
nachhaltig zu stärken.
Zur Symbolisierung der Part-
nerschaft überreichte Oberst-
leutnant Christiann Storck 
eine Urkunde an Bürgermeis-
ter Guido Rahn, den Ersten 
Stadtrat Thomas Schrage 
sowie den Reservisten und 
Stadtmitarbeiter Felix Reich-
ard. Die Urkunde ist ab sofort 
im Rathaus ausgehängt.
Die Vereinbarung sieht vor, 
dass die Stadt Karben ihre 
Mitarbeitenden im Rahmen 
betrieblicher Möglichkeiten 
für Aus- und Fortbildungen 
im Reservedienst freistellt und 
zugleich für die Bedeutung 
des Reservedienstes sensi-
bilisiert. Mitarbeitende, die 
bereits Teil der Reserve sind, 
können bis zu zehn Tage für 

Übergabe der Partnerschaftsurkunde: Thomas Schrage, Guido Rahn, 
Oberstleutnant Christiann Storck und Felix Reichard (von links).

matschutz und Gesamtver-
teidigung“ offiziell besiegelt. 
Zuvor hatte die Stadtverord-
netenversammlung einen ent-
sprechenden Beschluss ge-
fasst. Ziel der Vereinbarung ist 

Das Landeskommando Hes-
sen der Bundeswehr und die 
Stadt Karben haben kürz-
lich eine gemeinsame Part-
nerschaft im Rahmen der 
Initiative „Partnerschaft Hei-

Finde uns, folge uns

und sei Teil unserer Story!

@monatsjournal

http://www.markisenprofi.com/
http://wetterauer-marketing.de/
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	 Jeden Dienstag und Freitag

14:00 Uhr:		  Offener Treff bis 17:00 Uhr, SeCuZ – Räume, 
Ramonvillestr. 5 - 7, Karbener Computer Club 
SeCuZ e.V.

	 Dienstag, 16. Dezember

9:00 Uhr:		  Themenfrühstück „Ergotherapie in der 
Neurologie und Orthopädie“, Mehrgenerati-
onenhaus Berliner Str. 12, MüZe Karben e.V.

15:00 Uhr:		  Seniorenkino „Das perfekte Geschenk“, 
Kino Karben, Stadt Karben

	 Mittwoch, 17. Dezember

18:00 Uhr:		  Stammtisch, Ristorante Pizzeria Da Giusep-
pe, Herz und Hand Nachbarschaftshilfe Kar-
ben e.V.

	 Dienstag, 6. Januar

16:00 Uhr:		  Reparatur-Café, ASB Wohnen & Pflege Kar-
ben, Ramonville-Straße 27, MüZe Karben e.V.

	 Dienstag, 13. Januar

14:00 Uhr:		  Stuhlgymnastik, KMA-Karben im Hallenfrei-
zeitbad Karben, MüZe Karben e.V.

	 Donnerstag, 15. Januar

19:00 Uhr:		  Online-Infoabend zur NABU-Naturführer-
ausbildung 2026, NABU Umweltwerkstatt 
gGmbH

	 Sonntag, 18. Januar

17:00 Uhr:		  Die vier Jahreszeiten - klassisches Orches-
terkonzert, Dorftreff Rendel - Dorfelder Straße 
62, Verein der Musikfreunde Rhein-Main e.V./ 
Main KammerOrchester c/o Martin Roth

	 Dienstag, 20. Januar

19:00 Uhr:		  Vorbeugung und Reaktion im Zivilschutz 
und Katastrophenfall, ASB Ausbildungsraum 
Dieselstrasse 9, ASB Reginalverband Mittel-
hessen

	 Freitag, 23. Januar

19:30 Uhr:		  Das Rebhuhn - Vogel des Jahres 2026, Bür-
gerzentrum Karben, Clubraum 1, NABU Ar-
beitsgemeinschaft Karben

20:11 Uhr:		  1. Frauensitzung, Gaststätte Bei Anna - 
Christinenstr. 17, Weiberfastnacht Karben e.V.

	 Dienstag, 27. Januar

16:00 Uhr:		  Reparatur-Café, ASB Wohnen & Pflege Kar-
ben, Ramonville-Straße 27, MüZe Karben e.V.

	 Donnerstag, 29. Januar

			   Literatur und Humor, KUHtelier im Schloss-
hof von Leonhardi, Gross-Karben, Literaturfo-
rum Karben e.V.

	 Freitag, 30. Januar

20:11 Uhr:		  2. Frauensitzung, Gaststätte Bei Anna - 
Christinenstr. 17, Weiberfastnacht Karben e.V.

Veranstaltungskalender 
der Stadt Karben

Das Jahr 2025 war für den 
Verein der Hundesport-
Freunde Wöllstadt e.V. von 
intensiver Arbeit, zahlrei-
chen Herausforderungen 
und großer sportlicher Akti-
vität geprägt. Als noch jun-
ger Verein konnten bereits 
im ersten vollständigen Jahr 
wichtige Projekte umgesetzt 

und mehrere öffentliche 
Veranstaltungen erfolgreich 
durchgeführt werden.
Zu Jahresbeginn wurden die 
Arbeiten am Vereinsheim 
abgeschlossen. Nach ei-
nem Sturmschaden wurde 
das gesamte Dach erneuert. 
Gleichzeitig erfolgte eine 
umfassende Renovierung 
des Innenbereichs mit neuer 
Decke, neuen Wänden, neu-
er Bestuhlung, Ausstattung 
und einer neuen Küche. Das 
Vereinsheim dient seither als 
regelmäßig genutzter Treff-
punkt für die Mitglieder.
Im Mai öffnete der Verein 
erstmals seine Tore für die 
Öffentlichkeit. Beim Tag 
der offenen Tür erhielten 
Besucher Einblicke in ver-
schiedene Hundesportar-
ten, konnten Vorführungen 
verfolgen und persönliche 
Gespräche führen. Die Ver-
anstaltung stieß auf großes 
Interesse, zudem konnten 
neue Mitglieder gewonnen 
werden.
Im August richtete der Verein 
sein erstes Spürhundsport-
Turnier aus. Teilnehmer aus 

versch iede-
nen Vereinen 
stellten ihr 
Können unter 
Beweis. Die 
Veranstaltung 
wurde von ei-
ner positiven 
Atmosphäre 
und sportlich 

anspruchsvol-
len Leistungen 
geprägt.
Im Herbst 
folgten un-
ter anderem 
ein intensives 
R a l l y - O b e -
d i e n c e - S e -
minar, eine 

e r fo lg re iche 
G e b r a u c h s -
hundeprüfung 
sowie ein 
H a l l o w e e n -
Special. Trotz 
s c h l e c h t e n 
Wetters kamen 
auch hier meh-
rere Besucher. 

Das Feedback 
zu allen Ver-
anstaltungen 
fiel durchweg 
positiv aus. 
Bei einem 
begleitenden 
Fotoshooting 
e n t s t a n d e n 
zudem thema-

Verein der Hundesport-Freunde Wöllstadt e.V.
Erfolgreiches erstes Vereinsjahr mit 

vielfältigen Aktivitäten
Rückblick 2025: Renoviertes Vereinsheim, erste Turniere und wachsende Ge-
meinschaft in Wöllstadt

tisch passende Aufnahmen.
Der Verein zählt mittlerweile 
über 40 Mitglieder. Neben 
dem sportlichen Anspruch 
standen im gesamten Jahr 
das Gemeinschaftsgefühl, 
die gegenseitige Unterstüt-
zung und die Freude an der 
Arbeit mit den Hunden im 
Mittelpunkt.

Mit neuen Ideen, geplanten 
Veranstaltungen und großer 
Motivation blickt der Verein 
der Hundesport-Freunde 
Wöllstadt e.V. auf das kom-
mende Jahr. Informationen 
zum Verein sind auf der 
Homepage unter vhsfwoell-
stadt.de sowie auf Facebook 
und Instagram zu finden.
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A-Z Putzdienste

Putzdienst Wetterau

Putzdienst Wetterau

Wir wünschen Ihnen eine
besinnlicheWeihnachtszeit und

einen guten Rutsch
ins neue Jahr

2026!

A-Z Putzdienste UG (ha� ungsbeschränkt) Niddatal
0151 59444492

www.putzdienst-we� erau.de

Erneuerung Dach nach Sturmschaden

Vereinsheim Renovierung

Tag der offenen Tür

Vereinsheim aktuell

mailto:redaktion@monatsjournal.de
http://www.monatsjournal.de/
http://stadt.de/
http://erau.de/


Wartweg 1
61206 Wöllstadt

• Erd-, Feuer-, See- 
   und Waldbestattungen
• Überführungen
• Übernahme aller 
    Formalitäten
• Gesamtorganisation
• Bestattungsvorsorge

GEMEINSAM 
DEN LETZTEN 
WEG BEGLEITEN

kontakt@bestattungshaus-heller.de 
www.bestattungshaus-heller.de

IHR BESTATTER IN DER REGION

Mobil   0157 73639246     
Tel.  06034 / 9397105

TAG & NACHT FÜR SIE ERREICHBAR

Anzeige aufgeben – Infos: Telefon 06187 9946-199
WhatsApp 0170 4011871 · redaktion@monatsjournal.de

Wir wünschen 
frohe Weihnachten und ein gesundes neues Jahr  2026

Con-Pat Rückstauschutz
con-pat.de

Kanalschutz-System GmbH

Montagepartner für

Bei uns:

Wintercheck &

1a Lichttest

Hauptstraße 110 
61169 Friedberg
06031 7918282
www.1a-friedberg.go1a.de

1a autoservice Friedberg 

Wir wünschen 
ein frohes 

Fest und  
ein  

gesundes  
neues

2026

ENERGIEBERATUNG SCHOLL

FROHE
WEIHNACHTEN

UND EINEN
GUTEN START

IN 2026
Wir beraten Sie neutral und unabhängig zu modernen 
Heizsystemen und passenden Sanierungswegen.

Mit unseren Beratungspaketen erhalten Sie einen 
klaren Überblick, welche Lösungen in Zukunft für 
Ihr Zuhause sinnvoll sind.

WEIL WIR ES KÖNNEN!

06035 9179700
www.energieberatung-scholl.de

Stadt Karben
Stadtradel-Sieger im adventlichen  

Rahmen ausgezeichnet
Feierliche Ehrung der besten Teams, Schulen und Einzelradelnden auf dem 
Adventsmarkt im Berufsbildungswerk

an der Spitze. Daniel Garcia 
(König + Neurath) belegte mit 
2.025 Kilometern Platz drei. 
Bei den Frauen verteidigte 
Christa Wonke mit 994 Kilo-
metern bereits zum fünften 
Mal in Folge ihren Titel, gefolgt 
von Simone Keßler mit 967 
Kilometern und Marta Graute 
mit 912 Kilometern.
In der Wertung „Kilometer 
pro Kopf“ gewann ebenfalls 
das Zweierteam Alexander 
und Marcus Zeller mit einem 
neuen Karbener Rekord von 
2.101 Kilometern pro Per-
son. Es folgten das Team 
„Chris & Alex“ 
mit 1.106 Kilo-
metern pro Kopf 
sowie die „Holz-
7Radler“ mit 662 
Kilometern pro 
Kopf. Bürger-
meister Guido 
Rahn würdigte 
den Einsatz al-
ler Beteiligten 
und hob die 
Bedeutung des 
Stadtradelns für 
K l imaschu tz , 
Gesundheit und 
Gemeinschaft 
hervor.

km) und Marvin Hock (330 
km). Sie erhielten Kinogut-
scheine aus den Händen von 
Bürgermeister Guido Rahn 
und Stadtradel-Organisatorin 
Sabine Kaltofen. Bei den 
Lehrkräften siegte Philip Con-
rad mit 1.024 Kilometern vor 
Susanne Hennig (577 km) und 
Johannes Zawatka (450 km). 
Ruth Pakullat und Manuel We-
ber wurden für ihr langjähriges 
Engagement im Rahmen der 
Stadtradel-Aktion gewürdigt.
In der Teamwertung „meiste 
Gesamtkilometer“ belegte 
hinter der KSS das Berufsbil-
dungswerk mit 13.801 Kilo-
metern und 172 Aktiven den 
zweiten Platz, gefolgt vom 
Team König + Neurath mit 
4.837 Kilometern auf Rang 
drei. Die Kita Feldmäuse er-
reichte mit 32 Teilnehmenden 
den dritten Platz als größte 
Gruppe nach der KSS und 
dem BBW.
Auch im Team des BBW, das 
als „bikeschool Karben“ an-
trat, gab es herausragende 
Einzelleistungen. Den ersten 
Platz belegte Silke Ritter mit 
672 Kilometern vor Kai Oliver 
Kluge (372 km), Lena Zimmer 
(371 km), Damian Knetsch 
(361 km), Moritz Salaba (300 
km), Willy Zheng (243 km), 
Oshanel Emmanuel Chilumo 
(220 km), Laurin Roeloffs (176 
km) und Mark Polgar (174 km). 
Für ihr Engagement wurden 
zudem Sandra Marenne und 
Andrea Egly ausgezeichnet.
Bei den erfolgreichsten Einzel-
leistungen insgesamt standen 
erstmals die Brüder Alexander 
und Marcus Zeller mit jeweils 
2.101 Kilometern gemeinsam 

Im stimmungsvollen Rah-
men des Adventsmarktes im 
Berufsbildungswerk (BBW) 
wurden kürzlich die erfolg-
reichsten Teilnehmenden 
des diesjährigen Karbener 
Stadtradelns geehrt. Teams, 
Schulen und Einzelradeln-
de erhielten Urkunden sowie 
Karben-Gutscheine für be-
sondere Leistungen.
Trotz durchwachsener Wetter-
bedingungen legte Karben in 
den drei Stadtradel-Wochen 
insgesamt 172.987 Kilometer 
zurück und sparte damit rech-
nerisch 28,4 Tonnen CO2 ein. 
Mit 1.404 Teilnehmenden in 
31 Teams erreichte die Stadt 
erneut den zweiten Platz un-
ter 158 hessischen Kommu-
nen vergleichbarer Größe, pro 
Kopf gerechnet sogar den 
Spitzenplatz. Eine herausra-
gende Rolle spielte die Kurt-
Schumacher-Schule (KSS), 
die bundesweit Platz 7 von 
5.959 Schulen belegte und 
erneut als beste Schule Hes-
sens ausgezeichnet wurde. 
Mit 101.156 Kilometern stellte 
sie zudem das radelaktivste 
Team Karbens und mit 962 
Aktiven die größte Gruppe.
Bei den Einzelleistungen der 
KSS wurden zwölf Schülerin-
nen und Schüler geehrt. Sie-
ger wurde Noah Kreienbruch 
mit 747 Kilometern vor Linus 
Dreßler mit 670 Kilometern. 
Es folgten Chris Hartmann 
(632 km), Leonas Maudrich 
(632 km), Angelo Tringale (486 
km), Ida Mödinger (460 km), 
Ole Widmann (434 km), Leon 
Sigel (398 km), Tom Hönig 
(354 km), Lukas Bender (342 
km), Andrea La Russa (340 
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