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Kassen-Kabarett im Vorweihnachtswahnsinn

Es ist jedes Jahr dasselbe
Ritual, fast schon religios:
Die Lichterketten flackern,
yLast Christmas® lauert im
Hintergrund — und dann féllt
im Supermarkt der entschei-
dende Satz: ,Wir &ffnen eine
weitere Kasse fir Sie.“ Ab
diesem Moment ist Weih-
nachten offiziell abgesagt.
Die N&chstenliebe wird deak-
tiviert, die Ellenbogen ausge-
fahren, der Blick schaltet auf
Zielverfolgungsmodus.  Aus
besinnlichen Blirgern werden
kompromisslose  Schlacht-
feldstrategen auf vier quiet-
schenden Rollen.
Ich selbst ziehe in diesen
Momenten ernsthaft in Er-
wagung, mich dauerhaft zwi-
schen Konserven und Klo-
papier anzusiedeln. Dort lebt
es sich ruhig. Uberschaubar.
Zivilisiert. Doch manchmal -
man glaubt kaum an Wunder
- Offnet sich mit

* Uberfiihrungen
* Sarglager
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* Bestattungsvorsorge

* Gesamtorganisation

Bestattungsinstitut
§ Thorsten Winter

Erd-, Feuer- und Seebestattungen

Erledigung aller Formalititen

Tag und Nacht fiir Sie zu erreichen. Auch an Sonn- und Feiertagen.

Heldenberger Str. 3 - 61184 Karben - Tel.: 06039 / 3774

geniigend  Ab-
stand tatsachlich
eine zusatzliche
Kasse, und ich
darf dem vor-
weihnachtlichen
Wagen-Wrestling
mit heiler Ferse
entkommen. Hal-
leluja, frohe Ret-
tung.

An einem die-
ser  besonders
festlich eskalier-
ten Dezember-
Samstage stand
ich an der Kasse.
Hinter mir: eine
altere Dame. lhre

E-Mail: info@tugendgeruestbau.de
Telefon: (06007) 918697
Telefax: (06007) 918647
Mobil (0179)2142972
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61191 Rosbach-Rodheim
www.tugendgeruest

et Ich wiinsche frohe Weihnachten
Pb und ein gesundes neues Jahr 2026!
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gesamte weihnachtliche Beu-
te bestand aus einer Hand-
voll Einkdufe. Kein Drangeln.
Kein Seufzen. Kein passiv-
aggressives Rauspern. Und
das, obwohl ich langst damit
beschaftigt war, meinen hal-
ben Festtagsvorrat auf das
Kassenband zu hieven — ohne
die geringste Absicht, sie vor-
zulassen. Skandal? Natrlich.
Aber eben auch Realitdt im
Advent. Und Anlass flr meine
wachsende Neugier.

Und sie? Blieb einfach ruhig.
Freundlich. Verdachtig ru-
hig. So ruhig, dass ich mich
fragte, ob ich versehentlich in
eine Parallelwelt geraten war
— eine mit Anstand, Gelas-
senheit und funktionierendem
Nervenkostim. Kurz bevor
die Kassiererin mein erstes
Produkt Uber den Scanner
zog, lieB ich sie vor — aus pu-
rem Erstaunen und einem An-
flug von schlechtem Gewis-
sen. Wir kamen ins Gesprach,
wahrend meine diversen Ner-
vennahrungsmittel Uber das
Band ratterten.

Sie erzahlte mir, dass ihr Blut-
druck friher regelmaBig bei
fast 200 lag. Hochgefahrlich.
Kurz vor Blaulicht. Medika-
mente halfen nur begrenzt,
also habe sie irgendwann be-
schlossen, sich einfach nicht
mehr aufzuregen. Revolutio-
narer Ansatz. Heute liege der
Wert noch immer grenzwertig
hoch - aber nicht mehr notfall-
tauglich. Wahrend um sie he-
rum Menschen an der Kasse
pulsieren wie ein schlecht ein-
gestellter Herzmonitor, steht
sie zwischen ihrer Handvoll
Einkaufe und der Handtasche
und praktiziert seelenruhigen
Widerstand. Eine Fahigkeit,
die man im Vorweihnachtsge-
schéft eigentlich verpflichtend
ausgeben sollte. Am besten
direkt am Eingang, gleich ne-
ben den Einkaufswagen: ,Ein-
mal Gelassenheit, bitte. Auch
in XL.“
Denn seien wir ehrlich: Die
Wahl der richtigen Kassen-
schlange ist im Dezember
kein Zufall, ...

Fortsetzung auf Seite 2

me. Jurgen

Heizung Sanitdar-Installation

Meisterbetrieb

Wir beraten Sie unverbindlich,
kompetent und erstellen Ihnen
ein individuelles Angebot nach

Ihren Wiinschen.

X X

¥ x

und Armaturen
« Hohe Energieeinsparung,
besserer Warmetransfer
& (hne Strom

me. Jurgen Roth

E-Mail: info@roth-rodheim.me
Junkergasse 9
61191 Rosbach/Rodheim

== Sanitar-Installation
= Badergestaltung
= Solaranlagen

yWir wiinschen ein schénes Weihnachtsfesty
und ein gliickliches und gesundes neues Jahr

Kalk- und Rostschutz sowie
Vitalisierung vom Wasser
«» (Ohne Chemic «» Ohne Magnet

« | ehensverlangerung der Haus-
haltsgerate, Wasserleitungen

< \Vartungsfrei
Jetzt unverbindlich beraten lassen:

Tel.: 06007 2860 - Mobil: 0177 4045274
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¥
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fir Haus-Basitzer
ahne Keulversdlafitang

20-jahrige

Garantie

Partner von:

MEDIRGON

Made in Switz
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L @monatsjournal folg uns und sei dabei!

Juwelier Seit 1922
%w&'mdc/ww
emgedmdednemcya/w
Bismarckstr. 33 GOLDSCHMIEDEATELIER
61169 Friedberg SCHMUCKSCHATZUNGEN

Tel. 06031-91939
info@juwelier-hake.de

GOLDANKAUF
KOMMISSIONEN

14.%
13_°° UHR

& Wir wiinschen frohe Weihnachten
und ein gesundes neues
Fahr 2026!

Elektro Roﬁmenbiicher

i
Meisterbetriewb\

Elektroinstallationen P

o
Robert-Bosch-Str. 24

61184 Karben é,/

06039 9263880
info@e-rothenbuecher.de

RANK
SEEGER

Metallbauermeister

Designs in Metall - Individuallésungen
Treppen - Geliander - Tore - Uberdachungen
Stahlbau - Restaurierungen
Schweissarbeiten und Laserzuschnitte

Hanauer StraBe 15 - 61194 Niddatal
Tel.: 0176 48008020 - E-Mail: seegermetallbau@gmail.com
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. sondern russisches Rou-
lette mit Zimtsternen. Entwe-
der man erwischt den ,,lch hab
da noch was vergessen“-Kun-
den, der flir Minuten im Markt
verschwindet. Oder den ,Wo-
ist-meine-Karte?“-Sucher, der
seinen Geldbeutel seziert, als
suche er darin eine verschol-
lene Erbfolge. Der Kleingeld-
zahler wiederum zelebriert
seine Schatzsuche mit der
inneren Ruhe eines buddhis-
tischen Monchs auf Valium.
Und dann diese Trennbalken
— die heimlichen Machtinst-
rumente an der Kasse. Liegt
keiner da und flhlit sich auch
niemand verpflichtet, einen
hinzulegen, beginnt das groBe
nervdse Vortasten: Wie nah

darf mein Dominosteinchen
an den fremden R&ucher-
lachs heran, ohne dass der
Weihnachtsfrieden endgiltig
kollabiert?

Und wenn man glaubt, es sei
Uberstanden, tritt er auf: der
Rickkehrer. Der Kunde, der
sich noch einmal nach vorne
schiebt und mit eisiger Ruhe
verkindet: ,Hier stimmt was
nicht auf dem Kassenzettel.”
Ein Satz, nach dem man weiB:
Das Christkind hat heute frei.
In einer Welt, die ohnehin
immer lauter, aggressiver
und nervoser wird, ist das
Vorweihnachtsgeschéft  die
Champions League der Ge-
duldsprifung. Der Super-
markt ist keine Verkaufsflache
mehr - er ist Bihne. Und wir

Stadt Karben

pSternenguckerbank*
erhélt neues Schild

Sitzbank in Rendel zum 95. Geburtstag von Onno
Wicharz erneuert und gewiirdigt

Ein beliebter Rastplatz in
Rendel hat kirzlich beson-
dere Aufmerksamkeit erhal-
ten: Die Sitzbank, die Onno
Wicharz und seine Frau Ulla
im Jahr 2020 gestiftet hat-
ten, wurde anlasslich des
95. Geburtstags von Herrn
Wicharz erneuert und mit
einem personlichen Schild
versehen.

Gemeinsam mit der Senio-
renbeauftragten der Stadt

Karben, Silke Stroh, brach-
te Onno Wicharz das neue
Schild vor Ort an. Die Er-
neuerung der Bank war ihm
ein besonderes Anliegen,
auch in liebevollem Geden-
ken an seine Frau Ulla, die
vor einigen Jahren verstor-
ben ist und deren Name nun
ebenfalls auf dem Schild
verewigt wurde.

Mit der Wirdigung soll
der Beitrag des Ehepaars

Mutter- und FamilienZentrum

alle spielen mit: als Dréangler,
als Leidtragende oder als
stoische Hausschuh-Philoso-
phen.

Vielleicht sollten wir uns in
diesen Tagen o&fter an diese
ruhige Frau erinnern, wenn
von hinten der Einkaufswagen
schiebt, vorne der Rickkehrer
diskutiert und Uber uns erneut
die Durchsage zur nachsten
Kasse schwebt. Weihnachten
beginnt im Herzen — scheitert
aber oft schon am Trennbal-
ken.

In diesem Sinne wiinschen
wir Ihnen starke Nerven, einen
freien Trennbalken, eine funk-
tionierende EC-Karte - und
mdgen lhre Weihnachtspléatz-
chen stets griffbereit landen.
Ihr Monatsjournal

Wicharz sichtbar erhalten
bleiben. Zugleich bleibt die
Bank ein Ort des Innehal-
tens, des Erinnerns und des

Zusammenkommens. Seit
vielen Jahren erfreut sich
die Sitzbank oberhalb der
StauffenbergstraBe groBer
Beliebtheit bei den Karbe-
ner Astronomie-Freunden
und ist im Volksmund als
~Sternenguckerbank®  be-
kannt.

Karben e.\V.

Neuer Riickbildungskurs startet im Februar
fitdankbaby® - Aktiv mit Baby beginnt am 2. Februar 2026 im Mehrgenerati-

onenhaus MiiZe

Am 2. Februar 2026 startet
ein neuer sechswochiger
Kurs ,fitdankbaby® - Aktiv
mit Baby* unter der Leitung
von Carina Weggler. Das

Frohe
Weihnachten

und ein gesundes
neues Jahr 2026

Angebot richtet sich an
Mutter mit Babys im Alter
von drei bis sieben Mona-
ten und findet montags von
9:30 bis 10:30 Uhr statt.

Das Konzept von fitdankba-
by® verbindet ein effektives
Ganzkdrpertraining fir die
Mutter mit gezielten Ubun-
gen fiir Beckenboden, Rii-
cken und Kérpermitte. Das
Training ist auf die Rick-
bildungsphase sowie das
individuelle  Fitnessniveau
abgestimmt. Die Babys
werden aktiv in die Ubun-
gen eingebunden und er-

leben Bewegung in engem
Kontakt mit der Mutter.

Der Kurs tragt die Nummer
5150. Die Kosten betragen
85 Euro fiir Nichtmitglieder
und 80 Euro fur Mitglieder.
Eine Anmeldung ist erfor-
derlich unter www.mueze-
karben.de.

Das Angebot findet im
Mehrgenerationenhaus
MiZe, Mdatter- und Fami-
lienZentrum Karben e.V.,
Berliner StraBe 12, 61184
Karben, Telefon 0 60 34 —
509897 4, Fax 060 34 -50
98 97 0, statt.

Anzeige aufgeben —

Infos: Telefon 06187 9946-199

WhatsApp 0170 4011871 - redaktion@monatsjournal.de
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Kinderbeirat Karben
Kennenlernwochenende mit Demokratie und Zoo-Besuch

23 Kinder aus Karben treffen sich in Kronberg zu Austausch, Workshops und Ausflug in den Opel-Zoo

Nach dem Wochenende
blicken die Teilnehmen-
den auf viele neue Eindri-
cke und neu entstandene
Freundschaften zuriick.
Mit viel Motivation startet

der Kinderbeirat nun in die
kommende Amtszeit, um
die Interessen der Karbe-
ner Kinder aktiv zu vertreten
und eigene Projekte zu ent-
wickeln.

23 engagierte Kinder aus
allen Karbener Stadtteilen
verbrachten am vergan-
genen Wochenende ein
Kennenlernwochenende in
Kronberg. Ziel der Fahrt war
es, den neu zusammenge-
setzten Kinderbeirat mitei-
nander vertraut zu machen
und den jungen Vertreterin-
nen und Vertretern zugleich
Einblicke in demokratische
Prozesse und kommunale
Strukturen zu geben.

Wahrend des Aufenthalts
setzten sich die Teilneh-

menden mit Fragen der
Mitbestimmung in Politik
und Alltag auseinander. Sie
erhielten Informationen Uber
den Aufbau der Verwaltung
der Stadt Karben, die Auf-
gaben eines Birgermeis-
ters sowie die bestehenden
Méglichkeiten der Beteili-
gung von Kindern an der
Stadtpolitik. In einem krea-
tiven Workshop entwickel-
ten die Kinder eigene Ideen
dazu, was sie als Birger-
meister oder Blrgermeiste-
rin in Karben verdndern wur-

@DIE ALLROUNDER

RENOVIEREN
SANIEREN
MODENISIEREN

IHRE HANDWERKER
FUR ALLES
RUND UMS HAUS

den. Die Ergebnisse reichten
von der Neugestaltung in-
klusiver Spielplatze tiber den
Wunsch nach weniger Auto-
verkehr bis hin zu mehr Um-
welt- und Tierschutz sowie
dem Wunsch nach Frieden.
Neben der inhaltlichen Ar-
beit kam auch der gemein-
same SpaB nicht zu kurz.
Ein Ausflug in den Opel-Zoo
stand ebenfalls auf dem Pro-
gramm. Dort beobachteten
die Kinder unter anderem
Elefanten, Hyénen, Erd-
méannchen und Lemuren.

Frohe Weihnachten und
% ein gesundes neues Jahr
20260 _eraw

GOLDSCHMIEDE - MARINA GEISLER
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Die Goldschmiede Chrima steht seit mehr als 30 Jahren
flr kreatives Handwerk und freundlichen Service.

In meinem Ausstellungsraum prasentiere ich lhnen
Schmuck aus verschiedenen Materialien und ich biete
Ihnen auch gern einen Reparaturservice an.

In meiner Werkstatt fertige ich Unikatschmuck zu
bezahlbaren Preisen, arbeite alte Stlicke um, gebe
aber auch Workshops am Wochenende.

Offnungszeiten
Mo, Mi, Do, Fr

9.30 - 12.00 Uhr und
15.00 - 18.00 Uhr
Dienstag & Samst
Nach Vereinbarung

FroschbachstraRe 14

] 61137 Schoneck
dail@schmuck-chrima.de
o Tel.: 06187 91473
Mobil: 0178 1301186

= Neubauten

" Umbauten

= Abdichtung
" Innenausbau
" Trockenbau
= Putzarbeiten
= Erdarbeiten

~ = Maurerarbeiten

= Pflasterarbeiten
" Bauleitung
" Planung

= Fliesenarbeiten
= Bodenbelage

® Badsanierung von A bis Z

M-BAUTECHNIK
Marcin Sciegaj
Bahnhofstr. 7

61191 Rosbach v.d. Héhe ;
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“ Abbrucharbeiten
" Durchbriiche inkl. Trager etc.

Mobil: 0178 7318497

Telefon : 06003/2572023

Fax: 06003/2572021

E-Mail : office@m-bautechnik.de
Homepage : www.m-bautechnik.deﬂ
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Literaturforum Karben e.V.

Rilke-Abend mit Uberraschungsgast begeistert Publikum

Literaturabend im KUHtelier in Gross-Karben widmet sich Leben und Werk Rainer Maria Rilkes

Ein  be-
sonderer
Litera-
turabend
im gut be-
suchten
KUHtelier
in Gross-
Karben
stand

ganz im
Zeichen
von Rai-
ner Ma-
ria Rilke.
Anlass
| war der
150. Ge-

Wir wiinschen
frohe Weihnachten und ein
gesundes neues fahr 2026!

& Baumpflege
Dennis Streletz

Gartengestaltung

Teichpflege und Teichbau, Pflasterarbeiten,

Terrassenbau Holz/Stein, Garten- und Landschaftsbau,
Neubepflanzungen, Baumpflege mit Seilklettertechnik,
Baumfallung mit Wurzelrodung, Schnitt von Obstgehdlzen.

Rosbach vor der Hohe - 0177 6904671
Gartengestaltung-Streletz@gmx.de
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Zahnteam Wetterau

burtstag des Dichters, der
am 4. Dezember gewr-
digt wurde. Fir besondere
Aufmerksamkeit sorgte ein
Uberraschungsgast: ~ Mi-
chael Hahn erganzte das
Programm mit einem de-
tailreichen Vortrag zu Ril-
kes Aufenthalten in Ober-
hessen.

Das Publikum erfuhr, dass
sich Rilke in den Jahren
1905 und 1906 mehrere
Wochen auf Schloss Frie-
delhausen oberhalb der
Lahn bei Lollar aufhielt.
Dort lebte er mit seiner Frau
Clara und der gemeinsa-
men Tochter Ruth auf Ein-
ladung der Schlossherrin
Gréfin Luise von Schwerin.
Michael Hahn erlauterte zu-
dem ausfihrlich die Besitz-
und Verwandtschaftsver-
héltnisse des im englischen
Tudor-Stil erbauten Schlos-
ses. Ergénzend berichtete
er, dass er selbst langere
Zeit in demselben Anwesen
wie Rilke gewohnt hatte,
und trug auswendig das
Gedicht ,, Todes-Erfahrung*“
vor, das Rilke seiner Gon-
nerin zu deren Todestag
gewidmet hatte.

Wieder unbeschwert lachen

Druckstellen und Haftcreme gehéren der Vergangenheit an, denn sogenannte Mini-Implantate sorgen fiir
einen sicher sitzenden Zahnersatz - ausfiihrliche Beratung dazu erhalten Sie beim Zahnteam Wetterau.

Die meisten Zahnersatztrager
kennen das ungute Gefiihl bei
schlecht sitzenden, wackeln-
den Prothesen, die oft auch
schmerzhafte  Druckstellen
im Mund verursachen. Der
tagliche Gebrauch von Haft-
cremes ist hier nur eine Not-
|6sung und bringt leider oft
nicht die gewlinschte Sicher-

BAEIRETITUY

Deutschiands
beste Arzte

heit, wenn es um herzhaftes
Lachen, kraftiges ZubeiBen
und frohliches Unterhalten
geht.

Peinliche Situationen  mit
den dritten Z&hnen missen
aber nicht sein. Kleine Stifte
aus Titan oder Keramik mit
kugelférmigen Kopfen, so-
genannte  Mini-Implantate,

sorgen fir den gewlnschten
festen Halt. Die vorhandene
Voll- oder Teilprothese wird
hier per ,,Klick” mit dem Kiefer
verbunden.

Ein weiterer Vorteil der Mini-
Implantate: Sie verhindern
den Knochenrlickgang, denn
sie ersetzen wie herkémmli-
che Implantate die verloren

Am Kalkofen 8
61206 Wollstadt
Tel: 06034-7181

Zahnteam Wetterau

Fax: 06034-906572
E-Mail: info@zahntw de
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Weitere Akteure des
Abends beleuchteten un-
terschiedliche Stationen im
Leben des Dichters. Alimut
Rose berichtete Uber die
Beziehung zwischen dem
jungen Rilke und Lou And-
reas-Salomé. Rosie Cord-
sen-Enslin stellte die ,,Brie-
fe an einen jungen Dichter”
vor, in denen Rilke seine li-
terarischen Anschauungen
und Ratschlage formulierte.
Dr. Hans Kércher widmete
sich den ,Duineser Elegi-
en“ und naherte sich dem
komplexen Werk auch mit
Unterstitzung  moderner
Hilfsmittel.

Claudia Weishdupl stellte
das Gedicht ,Der Panther
vor und erlauterte dessen
Bedeutung fir ihre per-
sonliche Rezeption. Ro-
bert Axt, Moderator des

Abends, schilderte seine
persénliche  Anndherung
an das Werk Rilkes anhand
von Lebensstationen des
Dichters sowie kiinstleri-
schen Darbietungen. Er
ging auch auf Rilkes Schrift
~Worpswede” ein und auf
dessen Entscheidung, sich
vollstdndig der kunstleri-
schen Arbeit zu widmen.
Zum Abschluss des
Abends trugen Robert Axt
und Ingrid Axt mehrere be-
kannte Gedichte Rilkes mit
Herbst- und Wintermotiven
vor. Musikalisch begleitet
wurde der Abend von Rein-
hardson, der mit Gitarre
und Gesang die Wortmusik
Rilkes erganzte und mehr-
fachen Applaus erhielt.
Kontakt: Literaturforum
Karben e.V., E-Mail: kultur@
literaturforum-karben.de.
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Finde uns, folge uns

U @monatsournal

und sei Teil unserer Story!
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Anzeige .

gegangenen natir-
lichen Zahnwurzeln
und haben &hnliche
Eigenschaften  wie
diese. Die Kaukraf-
te werden an den
Kieferknochen wei-
tergeleitet, das Kno-

stimuliert und somi
kann der Knochen-
rickgang aufgehalten wer-
den.

Einfach und unproblema-
tisch ist auch das Einsetzen
von Mini-Implantaten. Da die
schmalen Stifte nur sehr we-
nig Platz im Kiefer bendtigen
sind sie auch bei wenig Kno-
chen einsetzbar. Mini-Implan-
tate haben von Anfang an ei-
nen festen Sitz und sind in der
Regel sofort belastbar. Zudem
ist meist nur ein Behandlungs-
termin erforderlich, was sich
natirrlich auch preislich nie-
derschlagt und dementspre-

Modell Mini-Implantate / Zahnprothese:
[0 (el Schonend implantierbare Stifte verbinden
it den Kiefer mit der Prothese und sorgen fiir

festen Sitz.  Grafik: 3M Deutschland GmbH

chend um einiges glnstiger
ist als eine Behandlung mit
herkdmmlichen Implantaten.
Gerne geben Dr. Pirooznia &
Kollegen von Zahnteam Wet-
terau in der Praxis weitere In-
formationen zu den speziellen
Méglichkeiten.Vereinbaren
Sie bitte einen Termin unter
06034-7181 oder nutzen Sie
die  Online-Terminvereinba-
rung unter www.zahnteam-
wetterau.de.

Zahnteam Wetterau, Dr. Pi-
rooznia & Kollegen, Am Kal-
kofen 8, 61206 Wollstadt
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Die Ecke fiir Sterngucker

Planetenstellungen und Mondphasen fiir Januar

MEerkurR bewegt
sich im Januar
schnell in Rich-
tung Sonne am
Gleich zu Monats-

Himmel.
beginn, am 6. Januar, erreicht

er seinen sonnenfernsten

Punkt auf seiner Umlaufbahn.
Deshalb bleibt Merkur den
ganzen Januar Uber unbeob-
achtbar.

Venus  befindet
sich zu Beginn
des Januars
am Taghimmel
und ist nicht sichtbar. Am 6.
Januar steht sie direkt hinter
der Sonne, wodurch sie von
der Erde aus véllig verborgen
bleibt. Einige Tage spater, am
22. Januar, erreicht sie den
sonnenfernsten Punkt ihrer
Bahn. Deshalb bleibt Venus
den ganzen Januar Uber un-
beobachtbar.

Mars wird im
Januar von der
Sonne am Him-
mel eingeholt.
Am 9. Januar steht er direkt
bei der Sonne, weshalb er
sich am Taghimmel aufhélt
und nachts nicht sichtbar ist.

JUPITER steht
gleich zu Beginn
des Jahres, am
10. Januar, der
Sonne genau gegenuber und
ist deshalb die ganze Nacht
Uber sehr gut am Himmel zu
sehen. Er geht am spéaten
Nachmittag auf, steht um Mit-
ternacht hoch im Siiden und
geht erst am Morgen wieder
unter. Schon einen Tag vorher
ist er der Erde besonders nah.
Im Laufe des Monats verfri-
hen sich seine Untergdnge
langsam. In den Nachten vom
3. auf den 4. und vom 30. auf
den 31. Januar steht der fast
volle Mond in seiner N&he. Im
Teleskop zeigt sich Jupiter als
deutlich abgeplattete Kugel
mit vielen Wolkenstreifen und
dem GroBen Roten Fleck.
Wenn es auf ihm Beobachter
gébe, kdnnten sie zur Zeit der
Opposition sogar sehen, wie
die Erde mit dem Mond vor

SATURN ist im
C!:) Januar am
Abend tief am
Westhimmel zu
sehen. Zu Beginn des Mo-
nats bewegt er sich noch
durch das Sternbild Was-
sermann und wechselt etwa
zur Monatsmitte in die Fi-
sche. Am 1. Januar geht er
noch relativ spat unter, doch
im Laufe des Monats ver-
schwindet er jeden Abend
friiher hinter dem Horizont.
Man kann ihn erst in der fri-
hen Abenddédmmerung er-
kennen, und nur fir wenige
Stunden bleibt er sichtbar,
bevor Dunst in Horizontndhe
ihn verdeckt. Am 23. Januar
kann man Saturn abends
zusammen mit der schmalen
Mondsichel tber dem West-
horizont sehen.
Uranus befindet
sich im Januar
noch im Stern-
bild Stier, unter-
halb der Plejaden, und ist mit
Einbruch der Dunkelheit be-
reits mit einem Fernglas oder
kleinen Teleskop auffindbar.
Er steht noch in einer giins-
tigen Position, da er Ende
November zuvor der Sonne
genau gegenuberstand. Zu
Monatsbeginn geht Uranus
am frihen Nachmittag auf,
steht am Abend hoch am
Himmel und geht in den fri-
hen Morgenstunden wieder
unter. Im Laufe des Januars
verschieben sich diese Zei-
ten immer weiter nach vorne.
NepTUN bewegt
sich im Janu-
ar durch das
Sternbild  der
Fische und ist nur noch fir
eine immer klrzere Zeit am
Abendhimmel zu sehen. Zu
Monatsbeginn kann man ihn
am frilhen Abend noch mit
einem guten Fernglas oder
Teleskop finden, doch sei-
ne beste Beobachtungszeit
rutscht im Laufe des Monats
immer weiter nach vorne.
Bereits Mitte Januar steht er
am friihen Abend am hdchs-

der Sonne vorbeizieht. ten Punkt.
Mondphasen
VOLLMOND NEumoOND
3. Januar 18. Januar
1. Februar 17. Februar

LetzTESs VIERTEL
10. Januar
9. Februar

ERsTES VIERTEL
27. Dezember
26. Januar

I Das Monatsjournal Karben

Mutter- und FamilienZentrum Karben e.V.

Kreativer Kindertanz fiir Vorschulkinder

Neuer Kurs ,,Kreativer Moderner Kindertanz“ startet am 15. Januar 2026 im
Mehrgenerationenhaus MiiZe

Ab dem 15. Januar 2026 be-
ginnt im Mehrgenerationen-
haus MiZe der Kurs ,Krea-
tiver Moderner Kindertanz*
fir Kinder im Alter von vier
bis sechs Jahren. Geleitet
wird das Angebot von der
freischaffenden Tanzp&dago-
gin, Sportlehrerin und zertifi-
zierten Yogalehrerin Angela
Feuerbach.

Ziel des Kurses ist es, die
Bewegungsfreude, Kreativi-
tat und Fantasie der Kinder
aufzugreifen, zu férdern und
weiterzuentwickeln.  Durch
kreativen Tanz werden der
individuelle Ausdruck sowie
die Kontakt- und Kommuni-
kationsfahigkeit der Kinder
unterstiitzt. Das ganzheitliche
Bewegungskonzept umfasst
Korpertraining, Improvisation,
Rhythmus sowie Ubungen
aus dem Pre-Ballett und dem
Kreativ-Ballett.

Ergénzend férdern Wahrneh-
mungsspiele, Braindance
sowie gezielte

Ubungen aus

der Kinesiolo-

gie und dem Erdbestattungen
Yoga die Kon- Feuerbestattungen
zentration, Ko-

ordination und Waldbestattungen

Lernfahigkeit.
Das ténzerische
Training  wird
altersgerecht
und spielerisch
durch Bilder,
Geschichten
und Kinderrei-
me vermittelt.
Der Kurs tragt

© Gabriele Rohde / Fotolia.com

Pietéat Peter Groetsch -
Telefon: 0157 73639246 - www.pietaet-groetsch.de

die Nummer K3000 und um-
fasst zehn Termine, immer
donnerstags ab dem 15. Ja-
nuar 2026, jeweils von 15:45
bis 16:30 Uhr. Die Kursge-
bihr betrégt 75 Euro und wird
per Lastschrift bezahlt. Eine
Anmeldung ist erforderlich.

Das Angebot findet im Mehr-
generationenhaus MiZe,
Mutter- und FamilienZentrum
Karben e.V,, Berliner StraBe

12, 61184 Karben, Telefon
0 60 34 — 50 98 97 4, Fax
0 60 34 — 50 98 97 0, statt.
Weitere Informationen sind
unter www.mueze-karben.de
erhéltlich.

Anzeigeninfos
Telefon 06187 9946-199
WhatsApp 0170 4011871
redaktion@monatsjournal.de

Wir wiinschen
frohe Weihnachten und

etn gesundes neues Jahr 2026!

Emfuhlsam und respekivoll stehen wir Ilhnen zur Seite &

Hausmelsterserwce Wetterau
www.hausmeisterservice-wetterau.de

Hausmeisterservice
Treppenhausreinigung
'g Gartenpflege und -gestaltung
) Service rund ums Haus

Telefon: 0176 95656611
E-Mail: info@hausmeisterservice-wetterau.de

Inh. Marcel Heller
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Mitglied im Bestatterverband Hessen e.V.

‘ er’fo]gr'eiclqes Ja]')r' QOQ@

: .. - dtnscht das (Team Jon

WERBEAGENTUR & VERLAG

www.wetterauer-marketing.de

info@creaRtiva.info

06187 9946199

StidstrafRe 11 in Niddatal
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FROHE
WEIHNACHTEN

Unser gesamtes Team

wiinscht lhnen eine schéne

Vorweihnachtszeit, ein @
frohes Fest und einen FORST- UND GARTENGERATE
guten Start ins Jahr 2026.

Obergasse 6¢

61194 Niddatal/Kaichen
Tel.: 06187 25196

Fax: 06187 27337

E-Mail:
fgs-schmidberger@t-online.de

Sie suchen noch das pas-
sende Geschenk oder wol-
len sich selbst eine Freude
machen? Wir bieten eine
groBe Auswahl an niitz-
lichen Weihnachtsideen.

Wir freuen uns
auf lhren Besuch.

Kommen Sie vorbei.
Wir beraten Sie gerne.

Di. - Fr. 9 bis 12 u. 15 - 18.30 Uhr, Sa. 9 - 13 Uhr, Mo. ist Ruhetag!
Vom 22.12.25 bis zum 05.01.26 ist unser Geschaft geschlossen.

Finde uns, folge uns

f ROk

und sei Teil unserer Story!

- @monatsjournal

Kurt-Schumacher-Schule

Landessieg beim Schulradeln Hessen

Auszeichnung am 28. November 2025 im Landeshaus Wiesbaden fiir die ra-

delaktivste Schule

Am 28. November 2025 wur-

den die Gewinnerschulen des
landesweiten  Wettbewerbs
Schulradeln Hessen im Lan-
deshaus in Wiesbaden aus-
gezeichnet. Verkehrsminister
Kaweh Mansoori Uberreichte
den erfolgreichen Kindern und
Jugendlichen Pokale und Ur-
kunden. Unter den Platzierten
befand sich auch die Kurt-
Schumacher-Schulen aus
Karben, die in der Katego-
rie ,radelaktivste Schule”
den ersten Platz erreichte.
Gemeinsam mit der Schu-
le nahm auch Karbens
Biirgermeister Guido Rahn
an der Veranstaltung teil
und gratulierte den enga-
gierten Schiilerinnen und &
Schilern personlich. :
Der Wettbewerb Schulra-
deln motiviert jahrlich Schle-
rinnen und Schiiler, Lehrkrafte
sowie Eltern, innerhalb von
drei Wochen madglichst viele
Kilometer mit dem Fahrrad
zurlickzulegen. Ziel ist es, Kin-
der und Jugendliche fiir nach-
haltige, gesunde und selbst-

stédndige

Doleza

Baudekoration GmbH & Co. KG

Anstrich-, Tapezier- und Lackierarbeiten
Innen- und Aussenputz

Dach- und Trockenaushau

Geriisthau
Vollwarmeschutz

www.baudekoration-dolezal.de

Marie-Curie-StraBle 10 - 61194 Niddatal - Telefon: 06034 6178
Auf der Kaut 8 - 61206 Wollstadt- Mobil: 0177 7010114
E-Mail: info@baudekoration-dolezal.de

Frone Weihnachten
und

lMaZmM

ein gutes neues Jahr!

Mobilitat zu
begeistern.
Um einen fai-
ren Wettbe-
werb unab-
hangig von
SchulgréBe
oder Alters-
struktur  zu
gewéhrleis-
ten, erfolgt
die Wertung
in verschie-
denen Ka-
tegorien,
darunter
die meisten
gefahrenen
Kilometer,
das groBte
Team und
die radelak-
tivsten Teil-

nehmenden.

- Foto: © ivm/Marc Jacquemin

Am Ende werden die erfolg-
reichsten Schulen im Rahmen
einer zentralen Préamierungs-
feier ausgezeichnet. In diesem
Jahr nahmen mehr als 29.000
Schilerinnen und  Schiiler
aus 421 hessischen Schulen
teil und erzielten gemeinsam
rund 3,2 Millionen geradelte
Kilometer.

Besonders erfolgreich war
die Kurt-Schumacher-Schu-
len aus Karben, die hessen-
weit erneut den ersten Platz
in der Kategorie ,radelak-
tivste Schule” belegte. Mit

101.157 geradelten Kilo-
metern verteidigte sie zum

dritten Mal in Folge
ihre  Spitzenposition.
Bilrgermeister Guido
Rahn begleitete die
Schule zur Pramie-
rung nach Wiesbaden
° und wirdigte die Leis-
tung der Schilerinnen
+ und Schiiler.

. Das Schulradeln wur-
| de im Jahr 2015 als
gemeinsame Initiative
der Gesellschaft fur integ-
riertes Verkehrs- und Mobi-
lititsmanagement  Region
Frankfurt RheinMain (ivm),
des Klima-Bindnis Services
sowie der Arbeitsgemein-
schaft Nahmobilitdt (AGNH)
ins Leben gerufen und wird
mittlerweile in sieben weite-
ren Bundeslandern durch-

gefihrt. Heike Muhlhans
Geschaéftsfiihrerin  der ivm,
betonte die Bedeutung der
kontinuierlichen Zusammen-
arbeit und das langjahrige
Engagement aller Beteiligten
fir den anhaltenden Erfolg
des Wettbewerbs.

MiZe Karben e.V.

Letztes Themenfriihstiick

Vortrag zur Ergotherapie in Neurologie und Ortho-
padie am 16. Dezember in Karben

Am Dienstag, 16. Dezember
2025, findet im Mehrgenera-
tionenhaus MlZe das letzte
Themenfriihstliick des Jah-
res statt. Von 9 bis 11 Uhr
referiert die Ergotherapeutin
Dilara Aktlirk Uiber Chancen
und Nutzen der Ergotherapie
in den Bereichen Neurologie
und Orthopéadie und steht fir
Fragen zur Verfiigung.

Fir 8,50 Euro wird ein reich-

haltiges Frihsticksbuffet
inklusive HeiB- und Kaltge-
trdnken angeboten. Eine

Anmeldung ist per E-Mail an
mgh@mueze-karben.de oder
telefonisch  unter  06034-

9399771 moglich, eine spon-
tane Teilnahme ist ebenfalls
vorgesehen.

Das Mehrgenerationenhaus
MiZe Mutter- und Familien-
Zentrum Karben e.V. ist in der
Berliner StraBe 12 in 61184
Karben ans&ssig. Telefonisch
ist das Team unter 0 60 34
- 93 99 771 erreichbar, das
Fax unter 0 60 34 — 50 98
97 0. Weitere Informationen
finden sich unter www.mue-
ze-karben.de. Das MiZe ist
zudem auf Instagram unter
mueze_karben und auf Face-
book unter @muezekarben
vertreten.
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http://www.baudekoration-dolezal.de/
mailto:fgs-schmidberger@t-online.de
mailto:mgh@mueze-karben.de
http://ze-karben.de/

-atsjournal Karben

bmt e.V. - Tierheim Elisabethenhof

Zuhause gesucht:

Hund, Kater und Kaninchen warten auf neue Familien

Im Tierheim Elisabethenhof
warten derzeit mehrere tie-
rische Schitzlinge auf ein
neues Zuhause.

Die zehnjéhrige Cane-Cor-
so-Hindin Bella ist eine ech-
te Frohnatur. Sie ist Uberaus
freundlich gegenuber Men-
schen und begeistert jeden
mit ihrer guten Laune. Mit
ihren Bezugspersonen ist
sie sehr verschmust, bindet
sich schnell und genieBt
die Zuwendung ihrer Men-
schen. Bella kennt Kinder,
hierbei wird jedoch indivi-
duell entschieden, ob ein
Zusammenleben infrage

kommt. Zur Vertraglichkeit
mit anderen Hunden kann

bisher noch nicht viel ge-
sagt werden, aktuell zeigt
sie sich jedoch offen. Die
tiermedizinischen Untersu-
chungen waren alle ohne
Befund — nun fehlt nur noch
das passende Zuhause fir
die freundliche Hindin.

i : o

Kater Bongo ist ein lieber und

sehr verschmuster Kater, so-
bald er seine Menschen kennt.
Zu Beginn zeigt er sich meist
etwas zurtickhaltend und be-
obachtet neue Situationen
lieber mit etwas Abstand. Hat
er jedoch Vertrauen gefasst,
- lasst er sich ger-
. ne streicheln und
genieBt die Nahe
und den direkten
Kontakt zu seinen
Bezugspersonen.
Gleichzeitig hat er
aber auch gerne
seine Ruhe und
& zeigt deutlich,
wenn ihm etwas
zu viel wird. Bon-
¥ go kennt das Zu-
sammenleben mit
Kindern nicht und
{ mochte dies auch
nicht. Ein ruhiges
Zuhause ohne viel
Trubel ware flr ihn
ideal, da er ein sensibler Kater
ist. Mit anderen Katzen méch-
te er nicht zusammenleben -
nach einiger Zeit im Kontakt
mit Artgenossen wurde deut-
lich, dass er seine Menschen
lieber fiir sich alleine hat. Fiir
Bongo wird ein Zuhause in rei-
ner Woh-
nungshal-
tung  mit
gesicher-
tem Balkon
gesucht
oder al-
ternativ
eine ruhige
Wohnge-
gend, in
der er nach
entspre-

Anzeige aufgeben — Informationen unter:

Telefon 06187 9946-199 - WhatsApp 0170 4011871
redaktion@monatsjournal.de

b > :
chender Eingewdhnung als
Freigédnger seine Umgebung
erkunden kann.

Die beiden jungen Kaninchen
Cosmo und Wanda sind ein
aufgewecktes Geschwister-
parchen, das gemeinsam ein
neues Zuhause sucht. Nach
der Kastration von Cosmo
wurden die beiden im Tier-
heim wieder miteinander ver-
gesellschaftet und verstehen
sich sehr gut. Beide sind sehr
neugierig und besitzen wenig
Scheu vor dem Menschen.
Aktuell leben sie in Innenhal-
tung und werden aufgrund der
aktuellen AuBentemperaturen
auch nur in Innenhaltung ver-
mittelt. Im Frihjahr kénnten
sie bei warmeren Temperatu-
ren jedoch auch in die AuBen-
haltung ziehen.

Kontakt:

Tierheim Elisabethenhof, Sied-
lerstr. 2, 61203 Reichelsheim
Tel.: 06035 96110 | E-Mail:
th-elisabethenhof@bmt-tier-
schutz.de | www.tierheim-
elisabethenhof.bmtev.de
Tiervermittlung nach
Terminabsprache:

Mi. und Do. 14-16 Uhr, Fr.
15-17 Uhr, Sa. 14-17 Uhr
(Mo., Di. sowie an Sonn- und
Feiertagen geschlossen)

NABU Umweltwerkstatt gGmbH

Ausbildung zur NABU-
Naturfihrer:in startet 2026

Neue Ausbildungsreihen in der Wetterau und in
Liineburg - Online-Infoabend am 15. Januar 2026

Die NABU-Naturflihreraus-
bildung startet 2026 erneut
mit neuen Kursreihen in der
Wetterau (Hessen) sowie in
Lineburg (Niedersachsen).
Interessierte kdnnen sich
ab sofort anmelden. Neben
der klassischen Ausbildung
wird erstmals auch ein
Schwerpunkt im Bereich
Naturpadagogik angebo-
ten.
NABU-Naturfihrerinnen
und -Naturfihrer vermit-
teln Wissen Uber Tiere,
Pflanzen, Pilze, Lebens-
radume und O&kologische
Zusammenhange. Sie fuh-
ren Gruppen durch Natur-
gebiete, geben Einblicke
in Natur und Landschaft
und sensibilisieren fUr den
Naturschutz. Ziel der Aus-
bildung ist es, fundiertes
Fachwissen mit padagogi-
schen F&higkeiten zu ver-
binden.

L B ¢ Y
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Die Ausbildung kann indi-
viduell gestaltet werden.
Durch die Auswahl von
mindestens vier Wahl-Mo-
dulen kann das Programm
an eigene Interessen ange-
passt werden.

Zwei Pflicht-Module ver-
mitteln die methodischen
Grundlagen. Zusétzlich
besteht die Mdglichkeit,
einzelne Wahl-Module
separat zu buchen oder
eine Online-Flatrate zu
nutzen.

Ergénzend zur klassischen
Naturfihrerausbildung
steht 2026 erstmals der
neue Schwerpunkt ,Natur-
padagogik“ zur Verfligung.
Veranstalter der Ausbildung
ist die NABU Umweltwerk-
statt gGmbH.

Ein digitaler Infoabend zur
Ausbildung findet am 15.
Januar 2026 um 19 Uhr
statt.

NABU-NaturfUhrerinnen und -Naturfiihrer vern.1itteln Wissen Uber
Natur und Landschaft direkt vor Ort.

Peter & Detlef Koch GbR
Kfz-Meisterbetrieb

* PKW-Service * Motorradservice * HU/AU-Service
s SIG

RLAS
ZUVER

TE

WERKSTATT
DES VEATRAUVENS

2025

augaankhnaksom Autmiahar

Wir wiinschen unseren Kundinnen und Kunden
besinnliche Weihnachten
und ein gliickliches und unfallfreies 2026!

Otto-Hahn-StraRe 34 * 61381 Friedrichsdorf * Gewerbegebiet Képpern
Tel.: 06175 940889 * Internet: www.kochkfz.de * E-Mail: info@kochkfz.de
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wiinscht Ihnen
frohe Weihnachten und
ein gutes neues Jahr 2026!

Unsere Leistungen:

Trockenbau -

Geriistbau - Fassadenanstrich

Naturfarben und Putze - Tapezieren
Dekorative Wandgestaltung
Warmedamung - Bodenbelage

Am Steinacker 7
61194 Niddatal - lIbenstadt
Telefon: 06034 9383980

Mobil: 0160 1835339
info@malermeisteralbert.de
www.malermeisteralbert.de

STEINBOCK
“‘!ﬁ (22.12.-20.01.)
Partnerschaft: Bei
der Partnerwahl haben Sie ge-
nerell ein zu schnelles Hand-
chen und sind sich jetzt unsi-
cher, ob Sie tats&chlich Herz
Ass gezogen haben. In den
letzten Monaten haben sich
lhre Zweifel verstarkt, was
nicht nur bei lhnen, sondern
auch bei lhrem Partner aufs
Gemdiit driickt. Suchen Sie
das Gesprach, um herauszu-
finden, ob Sie noch gemein-
sam in die gleiche Richtung
schauen. Das ist bekannter-
maBen viel wichtiger, als sich
gegenseitig anzusehen.
Beruf: Im kommenden Jahr
werden Sie eine Menge Er-
fahrungen machen, die Sie
beruflich, aber auch mensch-
lich ein schones Stiick wei-
terbringen. Dabei sollten Sie
lhre Aufgaben gewissenhaft
und ohne (Ubertriecbene Eile
erledigen. Tragen Sie vielmehr
den vor lhnen liegenden Berg
an Arbeit Stiick fr Stlick ab.
So gelangen Sie schneller
ans Ziel als mit kraftezehren-
den Hauruck-Aktionen, deren
Nachhaltigkeit ohnehin sehr
begrenzt ist.
Gesundheit: Offensichtlich
tun Sie so, als ob lhnen der
wachsende Druck, der gerade
im beruflichen Bereich auf Sie
ausgelbt wird, nichts anha-
ben kann. Dem ist aber nicht
so. Sie brauchen mehr und
auch langere Ruhezeiten, um
lhre Arbeit in der gewohnten
Qualitat zu erledigen. Dass
heiBt allerdings nicht, dass
Klick

dich rein n @

nu @monatsournal
folg uns und sei dabei!

Sie sich ausschlieBlich auf
die Couch zuriickziehen sol-
len — im Gegenteil: Moderates
Ausdauertraining hilft lhnen
gesundheitlich weiter!

WASSERMANN
'%’ (21.01.-19.02.)
2@ Partnerschaft:  Sie
missen bereit sein, lhrem
Partner mehr Raum flr die
persOnliche Entwicklung zu
geben. SchlieBlich wollen Sie
doch miteinander auf Augen-
héhe kommunizieren. Das
geht nicht, wenn Sie immer
wieder vorgeben, was der
andere zu tun und zu lassen
hat. Das wirden Sie ja auf der
anderen Seite auch nicht mit
sich machen lassen. Liebe-
volle Aufmerksamkeit ist der
Schlussel zum Erfolg, der |h-
nen ein erneutes Hoch in der
Liebe bescheren wird!

Beruf: Warum wollen Sie sich
in den kommenden Monaten
nicht einfach mal ein wenig
umsehen? |hre beruflichen
Mdoglichkeiten sind  langst
noch nicht ausgeschopft, auch
wenn lhnen eine bestimmte
Person genau das suggerie-
ren will. Sie mussen allerdings
bereit sein, lhre Komfortzone
zu verlassen und sich auf He-
rausforderungen einzustellen.
Die allerdings kénnen Sie mit
dem Ihnen eigenen Engage-
ment und Optimismus prob-
lemlos erledigen.

Gesundheit: Nicht nur Sie
haben es bemerkt, sondern
inzwischen auch andere: lhre
Reaktionsschnelligkeit hat in
den letzten Wochen spirbar
nachgelassen. Kann das da-
ran liegen, dass Sie sich in
den letzten Monaten sténdig
Uberfordert haben und chro-
nisch Ubermiidet sind? Sie
missen einen Gang runter-
schalten und Pausen einlegen.
Ansonsten werden Sie am Ar-

Das Monatsjournal

Karben

Das groBe Jahres-Horoskop 2026

beitsplatz, aber auch gesund-
heitlich einen Preis zu zahlen
haben, der viel zu hoch ist.

FiscHE
4 (20.02.-20.03.)
M Partnerschaft:  Sie

wollen mit Volldampf ins und
durch das neue Jahr rauschen
und am liebsten ununterbro-
chen Gas geben. Das bringt
Sie in Gefahr, die partner-
schaftliche Kommunikation zu
vernachlassigen. Dabei sollten
Sie in den kommenden Mona-
ten insbesondere auf die lei-
sen Zwischentdne achten, mit
denen l|hr Partner seinen Wiin-
schen Ausdruck verleiht. Die
zu Uberhoren ware ein fataler
Fehler, der nicht nur emotio-
nale, sondern auch finanzielle
Folgen hétte!

Beruf: Sie miissen auch im be-
ruflichen Bereich Ihre kommu-
nikativen Fahigkeiten verstarkt
einsetzen. Einfach Alleingénge
machen, ohne lhrem Umfeld
die Hintergriinde zu erlautern,
wirde Sie immer wieder in
schwierige Situationen brin-
gen. Wenn Sie dagegen mehr
Menschen in die Uberlegun-
gen einbinden, gelangen Sie
zu deutlich besseren Ergeb-
nissen. Dass die sich natirlich
auch finanziell auszahlen, ver-
steht sich wohl von Selbst!
Gesundheit: Wer immer nur
auf der Uberholspur unter-
wegs ist, kann sich leicht aus-
rechnen, wie lange es dauert,
bis er innerlich ausgebrannt
ist. Sie missen sich in den
kommenden Monaten mehr
Zeit fir sich selber nehmen,
sonst werden schwerwiegen-
de gesundheitliche Stérungen
nicht lange auf sich warten
lassen. Die kénnen Sie sich
aber weder beruflich noch
privat leisten, Sie haben sich
schlieBlich fiir 2026 eine Men-
ge vorgenommen.

WIiDDER
(21.03.-20.04.)
Partnerschaft: Da

Angebote, die man lhnen
macht, durchaus eingehend
prufen.

Beruf: |hre Startbedingungen
sind optimal: Sie sind bestens
vorbereitet, kennen sich mit
der Materie aus und strotzen
nur so vor Engagement und
Leistungsbereitschaft.  Inso-
fern ist es nur folgerichtig,
dass Sie sich an Aufgaben he-
rantrauen, die andere bislang
mit mehr oder minder klugen
Ausreden abgelehnt haben.
Doch Sie soliten aufpassen,
dass Sie sich nicht lberneh-
men. Sie kdnnen zwar der Mo-
tor sein, aber ohne Hilfe geht
es nicht.

Gesundheit: Es scheint fast
so, als hatten die Anstrengun-
gen der vergangenen Monate
Ihnen nichts anhaben kdnnen.
lhr Lacheln ist strahlend, Ihre
Ausstrahlung gewinnend und
lhre Kondition bewunderns-
wert. Damit das so bleibt,
muissen Sie weiterhin auf lhren
Korper achten: Warnsignale
sollten Sie nicht einfach unbe-
achtet lassen, sondern umge-
hend entsprechende Gegen-
maBnahmen ergreifen. Und an
konsequentem Training sollte
es auch nicht mangeln.

(?)

(21.04.-20.05.)
Partnerschaft: Es
ist nicht so, dass Sie sich zu
wenig Gedanken machen
wiirden. Sie arbeiten schon an
lhrer Beziehung, aber Sie ha-
ben eben auch ein ausgespro-
chenes Talent zum Verdran-
gen. Fihlen Sie sich da, wo
Sie sind, immer noch wohl?
Oder ist es vielleicht doch nur
die Angst vor Veranderung, die
Sie verharren lasst? Darliber
missen Sie sich in den kom-
menden Monaten Gedanken
machen - und dirfen dann
nicht vor den sich ergebenden
Konsequenzen zurlickschre-
cken.
Beruf: Nicht alles ist so gelau-

liegt ein tolles Jahr vor Ihnen:
Sie erhalten elektrisierende
Botschaften gleich von mehre-
ren Seiten und konnen darauf
stolz sein. Wenn Sie sich in ei-
ner gliicklichen Partnerschaft
befinden, sollten Sie das Spiel
mit dem Feuer aber nicht
Ubertreiben — sonst werden
schon nach wenigen Wochen
erhebliche Probleme entste-
hen. Sind Sie dagegen Single,
dirfen Sie die verschiedenen

fen, wie Sie es sich vorgestellt
hatten. Das wird - so steht es
zu erwarten — auch im kom-
menden Jahr dhnlich sein. Es
sei denn, Sie haben den Mut
zum Neuanfang. Neue He-
rausforderungen und neue
Erfahrungen kénnen Kréfte in
Innen wecken, die Sie schon
fast vergessen hatten. Nutzen
Sie die Chancen, die sich I|h-
nen gerade im ersten Quartal
bieten: Sie haben Besseres

verdient als das langweilige
tagliche Einerlei.
Gesundheit: Sie fiihlen sich
fit und ausgeglichen und se-
hen den sich abzeichnen-
den Herausforderungen des
kommenden Jahres gelassen
entgegen. Tun Sie dennoch
etwas flir die Abwehrkréfte
lhres Korpers: Eine ausgewo-
gene Erndhrung steht dabei an
oberster Stelle. Aber auch die
korperliche Leistungsfahigkeit
darf keinesfalls vernachlassigt
werden: Deswegen werden
Sie auch weiterhin auf regel-
méaBiges Training nicht ver-
zichten kdnnen.

ZWILLINGE
@@ (21.05.-21.06.)

Partnerschaft: In
der Vergangenheit haben Sie
sich ein wenig mehr Zeit fir
sich gewunscht und weniger
Alltagstrott. Das hat nur be-
dingt geklappt. Wenn dieser
Wunsche Sie auch weiterhin
umtreibt, missen Sie mit Ih-
rem Partner reden: Kann sein,
dass es dariiber Streit gibt,
wahrscheinlicher ist aber, dass
auch er sich Zeiten wiinscht,
in denen er einfach machen
kann, was er mochte. Viel-
leicht haben Sie einfach zu
viel Rucksicht aufeinander ge-
nommen.
Beruf: Wenn Sie starker die
Initiative ergreifen und offener
lhre Unterstiitzung anbieten,
ohne direkt vorzurechnen, was
dabei fir Sie herausspringen
muss, kdnnte das kommende
Jahr Uberraschend erfolgreich
sein. Denn es gibt durchaus
Geschaftspartner, die Sie frei-
willig besser honorieren, als
wenn sie eine Rechnung mit
vielen Einzelpositionen pra-
sentiert bekommen. Vorsicht
aber vor Beteiligungsange-
boten, deren Tragweite nicht
absehbar ist.
Gesundheit: Derzeit Sind Sie
etwas abgespannt und ange-
schlagen. Deswegen wirde
lhnen im neuen Jahr ein wenig
Wellness guttun. Also sorgen
Sie fiir mehr Ruhe und kleine
Schlafeinheiten zwischen-
durch. Unterschitzen Sie
auch nicht die Bedeutung Ih-
rer Erndhrung. Bei Stress nei-
gen Sie zu zuviel Zucker und
Koffein. Versuchen Sie das zu
regulieren. Das wird sich lang-
fristig positiv auszahlen und
das ist fur lhre Lebensfreude
mehr als wichtig.
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Praxiszeiten wahrend der Weihnachtsferien.

KReBs
"0 (22.06.-22.07.)
Partnerschaft:  Sie

haben es nicht gerade leicht:
Seit einigen Wochen scheint
Sand ins partnerschaftliche
Getriebe gekommen zu sein.
Mal gibt es lautstarke Ausein-
andersetzungen, mal schwei-
gen Sie sich einfach nur an.
Zu Beginn des neuen Jahres
auf ein klarendes Gesprach zu
setzen, kann der erste Schritt
zu Verbesserung der Situati-
on sein. Diese Unterredung
will aber gut vorbereitet sein,
sonst fiihrt sie lediglich zu
neuen Verletzungen.

Beruf: Zugegeben: Gerade zu
Beginn des Jahres Iauft eini-
ges deutlich zaher, als Sie es
erwartet haben. Zusagen wer-
den nicht eingehalten, Termine
ohne erkennbaren Grund ver-
schoben. Fiir Sie hat das die
Konsequenz, dass Sie noch
starker das Gesprach mit den
einzelnen  Projektbeteiligten
suchen missen. Denn eins
ist klar: Sie werden nur dann
erfolgreich sein kénnen, wenn
Sie gemeinsam auftreten und
sich nicht auseinanderdividie-
ren lassen.

Gesundheit: Weil Ihnen so viel
durch den Kopf geht, finden
Sie besonders in den ersten
Wochen des Jahres nicht den
Schlaf, den Sie brauchen, um
fit und energiegeladen den All-
tag zu gestalten. Sie missen
mehr und haufiger abschalten.
Bewegung ist das zweite gro-
Be Thema: Die kommt nédmlich
eindeutig zu kurz! Wenn die
Zeit manchmal nur fiir einen
kurzen Spaziergang reicht,
sollten Sie den aber unbedingt
machen. Weniger ist besser
als nichts ...

Lowe
‘m (23.07.-23.08.)
v Partnerschaft: Ihr

Liebesleben bleibt auch wei-
terhin durchwachsen: Es ist
héchstwahrscheinlich, dass
Sie nach einigen frustrieren-
den Erlebnissen nun wieder
neue Hoffnung schopfen
kénnen. Das hat allerdings

zur Voraussetzung, dass sie
sich nicht wieder - wie so
oft — selbst im Weg stehen.
Mehr als einmal sind Sie dar-
an gescheitert, dass Sie lhren
Partner zu sehr eingeengt und
zu viele Vorschriften gemacht
haben, die er nicht ertragen
konnte.

Beruf: Im Beruf werden Sie
in den kommenden Monaten
erfreuliche Dinge erleben. lhre
Sterne stehen so gut, dass
auch ein kometenhafter Auf-
stieg nicht ausgeschlossen
ist. Vielleicht und hoffentlich
finden Sie endlich den Ort, an
dem Sie lange Jahre beruflich
verweilen mdochten.  Maogli-
cherweise liegt hier auch lhre
Berufung, nach der Sie so ver-
zweifelt gesucht haben. Dann
aber mussen Sie auch lhre
Chancen ergreifen und Nagel
mit Képfen machen.
Gesundheit: Sie entwickeln
mehr und mehr Gesplr fiir
lhre Bedirfnisse. Das ist kei-
ne besondere Leistung, auf
die Sie stolz sein kdnnen oder
mussen, sondern das Ergeb-
nis vieler EinbuBen und auch
Schmerzen. Sie haben durch-
gehalten und fir gute Losun-
gen gesorgt. Bearbeiten Sie
kontinuierlich lhre gesundheit-
lichen Baustellen. Ihr Einsatz
hat sich schon gelohnt und
wird es auch weiterhin tun.
Bleiben Sie dran und seien Sie
ein Vorbild fiir andere.

JUNGFRAU
@ (24.08.-23.09)
Partnerschaft: lhre

Anspriiche an eine Partner-
schaft sind in den letzten
Jahren erheblich gewachsen.
Das ist natlrlich berechtigt,
denn schlieBlich wollen Sie
ja glucklich sein. Auf der
anderen Seite haben Au-
Benstehende bisweilen den
Eindruck, dass der geeignete
Partner fir Sie erst noch ge-
backen werden muss. Und
ohne Kompromisse lasst sich
das Leben kaum gestalten —
das sollten Sie wissen und
bei der Partnersuche beher-
zigen.

Beruf: Sie haben beruflich gut
FuB gefasst und kdénnen sich
Uber eine gesicherte Position
freuen. Natirlich I&sst sich hier
und da noch an ein paar Ver-
besserungen arbeiten, aber
das hat keine Eile. Vielleicht
ware es eher sinnvoll, wenn
Sie eine sich ergebende Chan-
ce nutzen wiirden, ein wenig
Uber den Tellerrand hinauszu-
schauen. Vielleicht findet sich
ein neues Betéatigungsfeld,
das das eine oder andere net-
te SUmmchen abwirft.

Gesundheit: Davon traumt so
mancher in lhrer Altersklas-
se: Sie sind gut in Bewegung
und wahren das rechte MaB.
Es sollte Ihnen eigentlich nicht
schwerfallen, die neugewon-
nene Korperlichkeit weiterhin
in lhren Alltag einzubinden. Al-
les, was lhre Muskeln in Form
bringt und lhren Verdauungs-
trakt entlastet, kénnen Sie ge-
trost beibehalten. Das sorgt fiir
langfristiges Wohlbefinden und
lasst Sie insgesamt auch zu-
friedener den Alltag genieBen.

- WaacE
/'T\' (24.09.-23.10))
Partnerschaft: Ach-

ten Sie im kommenden Jahr
darauf, sich nicht vorschnell
auf die Seite derjenigen Per-
sonen schlagen, die scheinbar
schwécher sind als ihre Kon-
kurrenten. Manchmal ist das
namlich eine hinterhaltige Ma-
sche, die einige Leute anwen-
den, sich gerne hinter anderen
verstecken und keine Verant-
wortung fiir das eigene Leben
Ubernehmen wollen. Lassen
Sie sich nicht ausnutzen -
auch nicht von Menschen, die
Ihnen viel bedeuten.

Beruf: Auch wenn Sie von Ih-
rem Naturell her insgesamt
auf Ausgeglichenheit angelegt
sind und Balance md&gen, be-
deutet das nicht, dass Sie den
Konflikt oder das unangeneh-
me Gesprach scheuen. lhre
starken kommunikativen Fa-
higkeiten werden Ihnen auch
in 2026 gehorig Respekt ver-
schaffen. Allerdings muissen
Sie darauf achten, dass Sie

mit lhrer Wortwahl nicht tUber
das Ziel hinausschieBen - und
wie so oft macht der Ton die
Musik!

Gesundheit: Ein paar gesund-
heitliche Einschrankungen
beeintrachtigen lhr Wohlge-
fahl. Informieren Sie sich ruhig
ein bisschen mehr, als Sie es
ohnehin schon getan haben.
Vielleicht I&sst sich ein hartna-
ckiges korperliches Problem
viel einfacher lésen, als Sie
bisher angenommen hatten.
Erweitern Sie |hr bisheriges
Bewegungsspektrum. Das
macht den Kopf frei und sta-
bilisiert einige Kérperregionen,
die Ihnen zu schaffen machen.

SKORPION
Q’ (24.10.-22.11)
Partnerschaft:  Sie

fuhlen sich immer noch ein
bisschen unter Druck gesetzt,
aber Sie spiren deutlich, dass
sich das Blatt Ihrer Beziehung
zum Besseren wendet. lhrem
Partner entgeht es nicht, wie
sehr Sie sich bemdihen, fri-
schen Schwung in lhre Bezie-
hung zu bringen. Das wieder-
um spornt auch ihn an, mehr
Gefiihl zu zeigen und deutliche
Schritte auf Sie zuzugehen. In-
sofern stehen die Sterne gut,
dass lhre Partnerschaft sich
deutlich festigen wird.

Beruf: Ein Jahr mit vielen He-
rausforderungen steht lhnen
bevor: Im Beruf werden Sie
mehr als einmal Ihr komplettes
Leistungsvermdgen unter Be-
weis stellen und interne Angrif-
fe abwehren missen. Auch in
Ihrem familiaren Umfeld finden
Umwaélzungen statt, die Sie
zwar abfangen konnen, aber
nicht unbedingt missen. Kon-
zentrieren Sie sich deshalb
in erster Linie auf sich selbst,
dann wird es lhnen gelingen,
lhr imposantes Leistungsni-
veau zu halten.

Gesundheit: Bauen Sie in
lhren Wochenplan mehr Oa-
senzeiten ein, in denen Sie
sich einfach mal an einen See
setzen oder im Wald spazieren
gehen. Dabei kénnen Sie am
schnellsten auftanken, ohne

ein besonders aufwéndiges
Programm zu absolvieren.
Lassen Sie sich zudem rou-
tinemaBig beim Arzt durch-
checken. Vorsorge ist immer
besser als Nachsorge. Ja, das
kostet Zeit und nervt manch-
mal auch ein bisschen! Aber
es gehdrt nun mal dazu und
tut auch nicht weh.
&4 ScHUTZE
VA § (23.11.-21.12)

Z Partnerschaft: Nein,
ganz zufrieden sind Sie mit der
aktuellen Situation nicht: Aber
um das Ruder herumzurei-
Ben, fehlt Ihnen offensichtlich
ein bisschen Mut. Sie sind zu
sehr in den Mihlen des All-
tagstrotts gefangen und trau-
en sich nicht, mit Lebenslust
Uber lhren Schatten zu sprin-
gen. Dabei kann das so reiz-
voll sein: Sie entdecken dabei
namlich neue Emotionen, die
unendlich wertvoll sind. Versu-
chen es einmal — es wird sich
lohnen!

Beruf: Sie wollten doch mehr
Spannung und Action, weil
Ihnen der Berufsalltag zu lang-
weilig war. Das konnen Sie
im kommenden Jahr haben:
Da wird einiges driber und
drunter gehen — aber endlich
flihlen Sie sich wieder in |h-
rem Element. Denn Alltagstrott
und Routinearbeiten sind nun
mal gar nicht Ihr Ding. Und
auf neue Herausforderungen,
die Sie mit der lhnen eigenen

Kreativitat bewéltigen konnen,
haben Sie doch geradezu
sehnsiichtig gewartet.
Gesundheit: Es war sehr sinn-
voll, dass Sie sich bereits in
den letzten Wochen intensi-
ver mit lhrer Gesundheit be-
schaftigt haben. Jetzt missen
Sie aber auch kontinuierlich
bei der Sache bleiben, denn
aufwendige Einmal-Aktionen
bringen Sie nicht wirklich wei-
ter. Denn nach wie vor fallt
es lhnen schwer, das rechte
MaB einzuhalten, was insbe-
sondere Essen und Trinken
anbelangt: Hier mlssen Sie
unbedingt mehr Durchhalte-
vermdgen an den Tag legen!


http://www.tierarzt-niddatal.de/
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Das Monatsjournal Karbem

Gewinnspiel: Winterzauber im Opel-Zoo:

Zoo-Rallye ,,Winter-Rundgang*

Winter im Opel-Zoo - das ist die besucherarme Jahreszeit, in der Tierbeobachtungen in aller Ruhe und
ausgedehnte Spaziergange entlang der gerdumten Rundwege mdglich sind.

In diesem Winter steht auch
weiter der Nachwuchs von
attraktiven Tierarten im Vor-
dergrund: Netzgiraffe ,Kian-
ga“ (geb. am 10.03.2025) ist
in der kalten Jahreszeit aus

nachster Nahe im Giraffen-
haus zu sehen. Die Elefanten-
herde mitdemam 27.05.2025
geborenen Elefantenkalb

LKaja“ ist entweder auf der
groBen AuBenanlage oder

. f.—.n'#\t ?1" d Ll
Eltern- und Jungtiere der Roten Pandas sind mit dem dicken Fell
gut an winterliche Temperaturen angepasst. Foto: Archiv Opel-Zoo
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Eine der zw6lf Stationen der Zoo-Rallye ,Winter-Rundgang
Foto: Archiv Opel-Zoo

bei unglnstiger Witterung auf
der Laufflache des Elefanten-
hauses zu beobachten. Das
im Juni geborene Jungtier
bei den Roten Pandas mit
dem Namen , Tian“ hingegen
ist nun auf der AuBenanlage
in seinem Element, stammt
diese Tierart doch aus den
Bergwéldern des Himalayas
und ist mit seinem dichten
Fell gut an winterliche Kalte
angepasst.

Zur Adventszeit ist an den
Kassen auch wieder der
Winter-Rundgang  erhéltlich
- eine auf die Jahreszeit be-
zogene Zoo-Rallye. Entlang
des groBen Rundwegs trifft
man auf zwolf Stationen, die
mit Tannenb&umen, an denen
die heimischen Vogel Futter
finden, und Adventsgeste-
cken geschmiickt sind. Diese
Stationen sind im Rallyeheft
eingezeichnet, und es sind
dort insgesamt 24 Fragen zu
den Tieren der Umgebung zu
beantworten und letztlich ein
Lésungswort — ein deutsches
Sprichwort — zu finden. Die
Rallye ist kostenfrei und eig-
net sich fiir die ganze Familie.
Praktische Infos fiir

lhren Besuch

Der Opel-Zoo ist ganzjah-
rig geoffnet, auch an allen
Feiertagen. In der Winterzeit
(bis 31. Méarz) kdnnen Sie
den Zoo von 9 bis 17 Uhr
besuchen. Die Eintrittspreise
liegen bei 18,50 Euro fiir Er-
wachsene und 10,50 Euro fir
Kinder. Der Zoo ist bequem
mit offentlichen Verkehrsmit-
teln zu erreichen und bietet
eine gute Anbindung an die

B455 zwischen Kronberg und
Kdnigstein.

Noch kein Geschenk fiir lhre
Lieben? Im Zooshop finden
Sie nicht nur niedliche Ku-
scheltiere und interessante
Blicher, sondern auch tol-
le Mitbringsel fir spontane
Geschenkideen. Oder Sie
verschenken einfach eine
Tages- oder Jahreskarte, die
bequem auf der Zoo-Website
ausgedruckt werden kann.
Gewinnspiel: Tierischer
SpaB fiir die ganze Familie!
Das Monatsjournal verlost
gemeinsam mit dem Opel-
Zoo vier Familienkarten (Ein-
tritt fr zwei Erwachsene und
zwei Kinder). Beantworten
Sie einfach folgende Frage:
Senden Sie lhre Antwort per
E-Mail oder Postkarte an die
Redaktion. Einsendeschluss
ist der 10. Januar 2026, die
Gewinner werden benach-
richtigt. Viel Gliick!

Lassen Sie sich diesen win-
terlichen ZoospaB nicht ent-
gehen — der Opel-Zoo und
seine tierischen Bewohner
freuen sich auf lhren Be-
such! Weitere Informationen
erhalten Sie telefonisch un-
ter 06173 3259030 oder auf
www.opel-zoo.de.

Wie heiBt das im
Mai 2025 geborene
Elefantenkalb im
Opel-Zoo?

@Monatsjournal.de
1, 61194 Niddatal

Cocktailecke

Feuer-
zangenbowle

Sie gilt als das romantische
Getrank der kalten Jahres-
zeit und ist besonders zur
Weihnachtszeit oder auf einer
Silvesterparty ein echter ,Hin-
gucker®. Doch hier ist Vorsicht
geboten, denn es handelt sich
dabei gewissermalen um ein
offenes Feuer.

Eigentlich ist die Feuerzan-
genbowle ein Punschgetrank,
das bereits vor rund 200
Jahren als ,,Krambamboli“
bekannt war. Fur die Zube-
reitung dieser belebenden
Bowle gentigen bereits ein
Topf, eine Kelle und ein feu-
erfestes Sieb.

Zutaten fiir 8 Personen:

- 4 Flaschen trockener
Rotwein

- 1 Flasche Rum (54 %)

- je 2 Zitronen und Orangen

- 3 Zimtstangen

- 3-4 Gewdrznelken

- 1 Wiener Zuckerhut

Zubereitung:

Zitronen und Orangen spiral-
férmig abschalen. Den Wein,
die Gewlirze sowie die Scha-
len in einen Topf geben und
erhitzen, aber nicht kochen.
Das Sieb dartiber legen und
den Zuckerhut darauf stellen,
mit Rum tranken und anziin-
den. Immer wieder etwas
Rum Uber den Zuckerhut gie-
Ben, damit der schmelzende
Zucker nach und nach in den
Wein tropft.


http://www.opel-zoo.de/
http://www.monatsjournal.de/
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Literaturforum Karben e.V.

Literaturprogramm 2026 mit vielfiltigen Akzenten

Kostenfreie Veranstaltungen im KUHtelier in Gross-Karben, im Cinepark Karben und im MiiZe Burgrafenrode

Das Literaturforum Karben
e.V. gibt einen Ausblick auf
sein Veranstaltungspro-
gramm fur das Jahr 2026.
Den Mitgliedern sowie den
Freundinnen und Freunden
der Literatur werden zum
Jahreswechsel frohe Weih-
nachten und ein guter Jah-

resanfang mit Freude, Gliick
und Gesundheit gewiinscht.
Fur das neue Jahr ist ein
Programm mit neuen Ak-
zenten geplant. Die meisten
Veranstaltungen finden im
gastfreundlichen KUHtelier
im Schlosshof von Leon-
hardi in Gross-Karben statt.

Stadt Karben

Vorweihnachtliche Film-
koméodie im Seniorenkino

»,Das perfekte Geschenk* lauft am 16. Dezember

2025 im Kino Karben

Am Dienstag, 16. Dezember
2025, offnet das Karbener
Seniorenkino um 15:00 Uhr
erneut seine Tiren fiir eine
besondere vorweihnachtliche
Filmvorstellung. Das Angebot
wird regelmaBig unter der Lei-
tung der Seniorenbeauftrag-
ten Silke Stroh organisiert und
richtet sich an Seniorinnen
und Senioren der Stadt.
Gezeigt wird die franzdsische
Komddie ,Das perfekte Ge-
schenk®, ein humorvoller und
warmherziger Film, der auf
die Festtage einstimmt. Der
Eintritt betrégt sieben Euro.
Im Preis inbegriffen ist ein
BegruBungsgetrank in Form
eines Glases Sekt oder Oran-
gensaft.

Der Film erzahlt die Ge-
schichte von Charlotte, die

LT TR
LVGET  RARMOR

wahrend einer turbulenten
Weihnachtsfeier mit den Her-
ausforderungen ihres Liebes-
lebens konfrontiert wird. Ein
Uberraschender Gast, miss-
glickte Geschenke, familidre
Spannungen sowie skurrile
Begegnungen sorgen fiir eine
chaotische, aber zugleich
stimmungsvolle Handlung
rund um das perfekte Weih-
nachtsgeschenk.

Wie bei den bisherigen Ver-
anstaltungen des Senioren-
kinos werden die Géaste be-
reits beim Empfang begriift.
Neben dem gemeinsamen
Kinoerlebnis bietet der Nach-
mittag auch Gelegenheit zum
Austausch in vorweihnachtli-
cher Atmosphére. Karten sind
im Cinepark Karben zum Preis
von sieben Euro erhaltlich.

[F T =T T
(TLICYUCHE  DOUTEY

DAS PERFEKTE
GESCHENK

o o APHATLE IOTFTARS snr: w oot s CHESSTOPHE OF ENSTTIN

Das Programm reicht von
Literatur und Humor Uber
Poesie, internationale Lite-
ratur, Lesungen regionaler
Autorinnen und Autoren bis
hin zu Literaturverfilmungen
im Cinepark Karben.

Geplant sind unter anderem
Abende zu unabhéngigen

Die Kinder Joshua, Mira, Lina
Maria und Nikolas freuen sich
Uber die Auszeichnung fiir ihr
Kinderrechte-Plakat.

GroBe Freude herrscht in der
Kita Am Breul: Die Vorschul-
kinder der Kindertagesstéat-
te haben kirzlich bei einem
Preisausschreiben des Wet-
teraukreises zum Thema Kin-
derrechte einen Preis gewon-
nen. Gemeinsam mit zwei
padagogischen Fachkréften
setzten sich die Kinder inten-
siv mit verschiedenen Kin-
derrechten auseinander und
gestalteten anschlieBend ge-
meinsam ein Plakat, auf dem
diese kindgerecht dargestellt
wurden.

Laminat - Vinyl -
Tap

Verlagen, zu Ingeborg Bach-
mann, zur afrikanischen Li-
teratur sowie zu Schétzen
aus Familienarchiven. Auch
neue Mitburgerinnen und
Mitbirger aus Afghanis-
tan und Pakistan kommen
mit poetischen Beitrdgen
zu Wort. Ergénzt wird das

Jahresprogramm durch
eine Reiseschriftsteller-Ver-
anstaltung sowie mehrere
thematische Lesereihen.
Alle Veranstaltungen sind
kostenfrei.

Kontakt: Literaturforum
Karben e.V., E-Mail: kultur@
literaturforum-karben.de.

Kita Am Breul

Preis fiir Kinderrechte-
Plakat gewonnen

Vorschulkinder der Kita Am Breul werden bei Wett-
bewerb des Wetteraukreises ausgezeichnet

Das Ergebnis Uberzeugte
die Jury. Bei der Preisver-
leihung im Kreishaus stellte
eine Erzieherin das Plakat
vor und nahm stellvertretend
fir die Kinder den Preis ent-
gegen. Als Anerkennung er-
hielten die jungen Kinstler
einen Gutschein der VHS

Wetterau sowie Kindersekt.
Bei der Veranstaltung wurde
auch die Arbeit der Erziehe-
rinnen besonders gewdrdigt.
Die Auszeichnung hebt ne-
ben der Kreativitat der Kinder
auch das Engagement der
padagogischen  Fachkréfte
hervor.
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Mutter- und FamilienZentrum Karben e.V.

Neuer Kurs fiir sanfte Bewegung im Sitzen
»Stuhlgymnastik“ startet am 13. Januar 2026 im Hallenfreizeitbad Karben

Am 13. Januar 2026 be-
ginnt der neue Kurs ,,Stuhl-
gymnastik® im  Hallen-
freizeitbad Karben. Unter
professioneller  Anleitung
werden verschiedene Kor-
peribungen im  Sitzen
durchgefihrt, die den Kor-
per sanft trainieren und
kraftigen. Ziel ist es, das
Korperbewusstsein zu for-

dern und die Beweglichkeit
zu unterstutzen.

Alle Ubungen werden indi-
viduell an die Fahigkeiten
der Teilnehmenden ange-
passt. Begleitet wird der
Kurs von dem erfahrenen
Rehabilitationstrainer  fur
Orthopédie, Krebs-, Herz-
und  Lungensport Jens
Schimmel. Das Angebot
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Schicken Sie uns Fotos
und einen Grundriss vom
Bad zu und wir erstellen

lhnen kostenlos und

unverbindlich ein Angebot!

Oder anrufen und einen
Termin vereinbaren. Gerne
erfolgt die Beratung auch

bei Ihnen zu Hause.
Tel.: 06003 -76 77

info@bad-heizung-vida.de

me. Torsten Vida GmbH

Torsten Vida
FHeizung & 1Biider

Dieselstr. 22 | 61191 Rosbach
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richtet sich nicht nur an al-
tere Menschen, sondern ist
auch flr jingere Personen
mit Bewegungseinschran-
kungen geeignet. Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich.
Der Kurs umfasst acht Ter-
mine mit einer Dauer von
jeweils einer Stunde und
beginnt um 14:00 Uhr. Der
Kursraum befindet sich im
1. Obergeschoss des KMA-
Karben im Hallenfreizeitbad
Karben und ist barrierefrei
erreichbar.

Das Kursangebot ist
durch eine Kooperation
des Kampfsportzentrums
KMA-Karben und des
Mehrgenera-
tionenhauses
Matter-  und
FamilienZen-
trum Karben
e. V. mog-
lich. Die An-
meldung
erfolgt  Uber
die Home-
page des
MiZe unter
www.mueze-
karben.de.
Fir Rickfra-
gen steht das
MiZe-Biro
telefonisch
unter 06034
5098974 oder
per E-Mail an
info@mueze-
karben.de zur
Verfigung.
Das Mehrge-
nerationen-
haus MuiZe
befindet sich
in der Berli-
ner StraBe 12,
61184  Kar-
ben. Telefon:
0 60 34 - 50
98 97 4, Fax:
0 60 34 - 50
98 97 0.

llbenstadt: Wohnen fiir Familien in Gemeinschaft

Die OEKOGENO SWH eG bietet groRzligige Wohnungen fir
Familien (4-4,5 Zi.), die nachhaltiges und gemeinschaftliches
Wohnen schatzen. G}Ihr neues Zuhause: Okologisch, familien-
freundlich und zukunftsorientiert. Interesse ? Besuchen Sie
uns unter www.oekogeno-swh.de oder kontaktieren Sie uns
direkt unter info@oekogeno-swh.de !
Gemeinsam mehr erreichen — mit OEKOGENO SWH eG

-

SWH eG

NABU AG Karben

Rebhuhn ist Vogel des
Jahres 2026

Vortrag von Dominik Hideteru Schmitt am 23. Ja-
nuar 2026 im Biirgerzentrum Karben

Das Rebhuhn Ubernimmt
ab Januar 2026 das Amt
des Vogels des Jahres und
tritt damit die Nachfolge

des Hausrotschwanzes
an. Mit 44,5 Prozent der
Stimmen setzte sich der
Hihnervogel bei der bun-
desweiten Wahl des NABU
durch.

Mit  der  Auszeichnung
rickt ein stark gefahrde-
ter Agrarvogel in den Fo-
kus. Das Rebhuhn lebt in
offenen Feldlandschaften
und landwirtschaftlich ge-

nutzten
Flachen.
Dort ist es
vor allem in
den frihen
Morgen-
und spéten
Abend-
stunden zu
hoéren. In
vielen Regi-
onen ist die
Art jedoch
stark rlck-
laufig.
1 Zu dieser
! ersten Ver-

anstaltung im Jahr 2026

ladt die NABU Arbeitsge-
meinschaft Karben ein. In
seinem Vortrag wird der
Referent Dominik Hidete-
ru Schmitt den Vogel des
Jahres 2026 vorstellen und
Uber dessen Lebensweise,
Gefédhrdung und Schutz
informieren. Die Veranstal-
tung findet am 23. Januar
2026 um 19:30 Uhr im Bur-
gerzentrum Karben, Club-
raum |, statt. Der Eintritt ist
frei, Spenden sind willkom-
men.

ASB Reginalverband Mittelhessen

Kostenloser Kurs zur
Selbst- und Fremdhilfe im
Katastrophenfall

Schulung zu Zivilschutz, Hochwasser, Unwetter
und Evakuierung am 20. Januar 2026 in Karben

Hochwasser, Unwetter,
Pandemie oder eine Eva-
kuierung aufgrund eines
Bombenfundes stellen be-
sondere  Ausnahmesitua-
tionen dar. Um die Bevdl-
kerung besser auf solche
Notlagen vorzubereiten,
bietet der Arbeiter-Sama-
riter-Bund in Zusammen-
arbeit mit dem Bundesamt
far Bevdlkerungsschutz
und Katastrophenhilfe ei-
nen kostenlosen Kurs zur
praktischen Selbst- und
Fremdhilfe an.

Die Veranstaltung findet am
Dienstag, 20. Januar 2026,
von 19:00 bis 21:30 Uhr
im ASB Ausbildungsraum
in der Dieselstrasse 9 in
61184 Karben, Klein Kar-

ben, statt. Ziel des Kurses
ist es, grundlegende Hand-
lungssicherheit fir den
Zivilschutz- und Katastro-
phenfall zu vermitteln.

Die Teilnahme ist kostenlos,
eine vorherige Anmeldung
ist erforderlich und erfolgt
Uber www.asb-mittelhes-
sen/ausbildung.
Veranstalter ist der ASB
Reginalverband Mittelhes-
sen mit Sitz in der Oberen
Grenzstr. 74 in 63071 Of-
fenbach / Main. Als Kontakt
sind Telefon 069 985444695
sowie die E-Mail-Adresse
marcel.bildhaeuser@asb-
mittelhessen.de  angege-
ben. Weitere Informationen
sind unter www.asb-mittel-
hessen.de abrufbar.
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Reparatur-Café jetzt dauerhaft im ASB

Sondertermin am 6. Januar 2026 und regulérer Termin am 27. Januar 2026 in

der Ramonville-StraBBe

Die Reparatur-Cafés des
MiZe Karben e.V. finden
ab sofort dauerhaft im ASB
Wohnen und Pflege, Ra-
monville-StraBe 27, statt.
Die Offnungszeiten sind
jeweils von 16:00 bis 18:30
Uhr. Da im Dezember kein
Reparatur-Café angeboten
wird, wurde ein zuséatzlicher
Termin am 6. Januar 2026
eingerichtet. Der néchste
reguldre Termin folgt am
Dienstag, 27. Januar 2026.
Der Annahmeschluss fur
Reparaturen ist jeweils um
17:30 Uhr, damit ausrei-

chend Zeit fir Diagnose
und Instandsetzung bleibt.
Diagnose und Reparaturen
sind kostenfrei, Spenden
sind willkommen. Notwen-
dige Ersatzteile sind mit-
zubringen oder missen
nach Absprache mit den
Reparateurinnen und Re-
parateuren auf eigene Kos-
ten beschafft werden. Das
Team weist darauf hin, dass
auch Spielzeug aller Art,
beispielsweise Tonieboxen,
repariert werden kann.

Aufgrund des hohen Auf-
wands bei Kaffeevollauto-

Heimat- und Kulturverein (HeKu)

Burg-Grafenrode
Posaunentrio lasst Roggau
weihnachtlich erklingen

Stille Burgweihnacht am vierten Adventssonntag
vor der Oberburg in Burg-Grafenrode

Kurz vor dem Weihnachtsfest
bietet die Stille Burgweihnacht
Gelegenheit zur besinnlichen

Einstimmung abseits des
vorweihnachtlichen  Trubels.
Bereits zum elften Mal ladt
der Heimat- und Kulturverein
(HeKu) Burg-Grafenrode zu
der Veranstaltung vor die stim-
mungsvolle Kulisse der Ober-
burg in der BurgstraBe 13 ein.
In diesem Jahr findet die
Burgweihnacht am vierten Ad-

ventssonn-
tag, dem
21. Dezem-
ber, von 16
| bis 18 Uhr
statt. Das
Programm
beginnt mit

AI"ChIVbI'd 2023 Einbruch der

Dammerung. Ein Posaunen-
trio begleitet die Besucher mit
weihnachtlichen Klédngen und
ladt bei bekannten Liedern
auch zum Mitsingen ein. Die
Musiker aus dem Spessart
hatten bereits in den vergan-
genen Jahren das Publikum
begeistert.

Glihwein, Punsch sowie
kleine Speisen auf die Hand
runden den Aufenthalt ab und
laden zum Verweilen ein.

Archivbild 2023

maten ist die Anzahl dieser
Reparaturen begrenzt. Sie
werden nur nach vorheriger
telefonischer ~ Anmeldung
unter Angabe des Geréte-
typs angenommen. Auch
Fahrradreparaturen sowie
Flickarbeiten an Kleidung
sind im Vorfeld anzumel-
den, damit gegebenenfalls
spezielles Werkzeug be-
reitgestellt werden kann.
Alle weiteren Reparatu-
ren kénnen ohne Anmel-
dung mitgebracht werden.
Am Tag des Reparatur-Ca-
fés bietet das MiZe-Team
von 15:00 bis 18:00 Uhr im
Cafébereich des ASB frisch
gebackene Waffeln - na-
tur oder mit verschiedenen
Toppings — sowie Kaffee-
spezialitdten und Kaltge-
trénke zu glnstigen Preisen
an. Das Angebot richtet sich
an die Besucherinnen und
Besucher des Reparatur-
Cafés, die Bewohnerinnen
und Bewohner des ASB so-
wie weitere
Gaéste.
Information
und Anmel-
dung von
Reparatu-
ren erfolgen
Uber die
Koordinato-
rin  Gabriele
Ratazzi-Stoll,
Mobilnum-
mer 01515
19 49 477,
E-Mail rataz-
zi-stoll@mu-
eze-karben.
de.
Mehrgene-
rationen-
haus MiuiZe,
Mutter- und
FamilienZen-
trum Karben
e.V., Berliner
StraBe 12,
61184 Kar-
ben, Telefon
060 34 - 50
98 97 4, Fax
060 34 - 50
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Wir wiinschen
frohe Weihnachten und
£ ein sportliches neues
> Jahr 2026
\v;/
Schione Geschenkideen
gibts hier:

©

www.golfplatz-altenstadt.de N &
ENnst

Golfplatz Altenstadt

GmbH & Co. KG Telefon 06047 988088

Oppelshauser Weg 5 Telefax 06047 988089

63674 Altenstadt mail@golfplatz-altenstadt.de

ﬁ J:r“r
CHLOSSE
REISENR

;|

URLAUBSREISEN - SCHULAUSFLUGE - FIRMENFAHRTEN - VEREINSREISEN - SHUTTLE-SERVICE
et

Frohe Welhnachten

wunscht Thnen Schlosser Reisen

Lassen Sie sich von unserem Reiseprogramm 2026 inspirieren!

98 97 0. Wei-
tere Informa-
tionen unter
www.mueze-
karben.de.

Schlosser Reisen GmbH - Robert-Bosch-Str. |

* 61191 Roshach
Telefon: 06003/935880 - Telefox: 06003/%35881

www.schlosser-busreisen.de - info@schlosser-busreisen de
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Stadt Karben

Partnerschaft mit Landeskommando
Hessen offiziell besiegelt

Vereinbarung stéarkt Heimatschutz und Engagement von Reservistinnen und

Reservisten

Das Landeskommando Hes-
sen der Bundeswehr und die
Stadt Karben haben kiirz-
lich eine gemeinsame Part-
nerschaft im Rahmen der
Initiative ,,Partnerschaft Hei-

matschutz und Gesamtver-
teidigung“ offiziell besiegelt.
Zuvor hatte die Stadtverord-
netenversammlung einen ent-
sprechenden Beschluss ge-
fasst. Ziel der Vereinbarung ist

Schone Schattenselten

.Markl?g,
Tefrassendzcher

Rolﬁ'aden\_..-- >

Plissee

Jalousiei

Elektr|§che Antrlebe
l'-Slcherheltstechmk (Abus)

Autorisierter PREMIUM PARTNER:

Fenste -__=-‘I-i :
Tiiren - "-;;,,'..’:f-":,_"'
Insektenschutz g 3

es, die Bedeutung der Reser-
vistinnen und Reservisten der
Bundeswehr fiir die Landes-
und Bindnisverteidigung, den
Heimatschutz sowie die Si-
cherheitsvorsorge in Hessen
nachhaltig zu stérken.

Zur Symbolisierung der Part-
nerschaft (iberreichte Oberst-
leutnant  Christiann ~ Storck
eine Urkunde an Burgermeis-
ter Guido Rahn, den Ersten
Stadtrat Thomas Schrage
sowie den Reservisten und
Stadtmitarbeiter Felix Reich-
ard. Die Urkunde ist ab sofort
im Rathaus ausgehangt.

Die Vereinbarung sieht vor,
dass die Stadt Karben ihre

Ubergabe der Partnerschaftsurkunde: Thomas Schrage, Guido Rahn,
Oberstleutnant Christiann Storck und Felix Reichard (von links).

Ubungen freigestelit werden.
Auch Beschéftigte ohne bis-
herigen  Bundeswehrbezug
kénnen sich kinftig freiwillig
bei den Reservisten engagie-
ren.

Mit der Partnerschaft setzen
die Stadt Karben und die
Bundeswehr ein Zeichen flr

die gesellschaftliche Veran-
kerung des Heimatschutzes.
Sie unterstreicht zudem das
gemeinsame Verstandnis,
dass eine verlassliche Sicher-
heits- und Schutzstruktur das
Zusammenspiel von Bevolke-
rung, Wirtschaft und Verwal-
tung erfordert.

Mitarbeitenden im Rahmen é o R

betrieblicher  Mglichkeiten Finde uns, folge uns

fir Aus- und Fortbildungen n

im Reservedienst freistellt und
L[] L] ’
| und sei Teil unserer Story!

Sicherheitstechnik Bartsch & Hieber GbR

% Friedberger StraBe 80a
Bartsch & 61130 Nidderau
\\\ 50T Tel: 06187-922398 - Fax: -9222587
>  Sonnenschutz  Www.markisenprofi.com

Wir wiinschen unseren Kunden ein A\ -
4% schones Weihnachtsfest und b |
' KLAI BER

ein gutes neues Jahr 2026!

U @monatsournal

zugleich fir die Bedeutung
des Reservedienstes sensi-
bilisiert. Mitarbeitende, die
bereits Teil der Reserve sind,
kénnen bis zu zehn Tage fiir

@ Wetterauer Marketing

Kunde: wad mal ... ihr gestaltet doch schon seit iiber 10 Jahren unsere
Anzei geg 144 Monats;ournal . macht ihr eigentlich auch Homepages?

N Mﬁl _}qf‘ﬁ‘und noch vieles mehr.“
Mar Amal-Uibersieht man leicht, was alles moglich ist.

Fl‘&#dIE§ﬁ kleme. Erinnerung zum Jahresende:

-*«uWrﬁ;smd fﬂr Sie da - vielseitig, kreativ und zuverlassig.
,_&Vlwbqfcﬁken uns fiir das Vertrauen im vergangenen Jahr
s&nd-,-wunschen Ihnen frohe Weihnachten, entspannte

N Felertage und einen erfolgreichen Start ins neue Jahr!

- WhatsApp/Mobil: 0170 4011871

® FLYER, PLAKATE + BROSCHUREN
® VISITENKARTEN + BRIEFBOGEN
® WERBEGESCHENKE
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Veranstaltungskalender

der Stadt Karben

Jeden Dienstag und Freitag

14:00 Uhr:  Offener Treff bis 17:00 Uhr, SeCuZ - Rdume,
Ramonvillestr. 5 - 7, Karbener Computer Club
SeCuZe.V.

Dienstag, 16. Dezember

9:00 Uhr:  Themenfriihstiick ,Ergotherapie in der
Neurologie und Orthopédie“, Mehrgenerati-
onenhaus Berliner Str. 12, MiiZe Karben e.V.

15:00 Uhr:  Seniorenkino ,Das perfekte Geschenk*,

Kino Karben, Stadt Karben
Mittwoch, 17. Dezember

18:00 Uhr:  Stammtisch, Ristorante Pizzeria Da Giusep-

pe, Herz und Hand Nachbarschaftshilfe Kar-
ben e.V.
Dienstag, 6. Januar
16:00 Uhr:  Reparatur-Café, ASB Wohnen & Pflege Kar-
ben, Ramonville-StraBe 27, MiiZe Karben e.V.
Dienstag, 13. Januar

14:00 Uhr:  Stuhlgymnastik, KMA-Karben im Hallenfrei-

zeitbad Karben, MiiZe Karben e.V.
Donnerstag, 15. Januar

19:00 Uhr:  Online-Infoabend zur NABU-Naturfiihrer-
ausbildung 2026, NABU Umweltwerkstatt
gGmbH

Sonntag, 18. Januar
17:00 Uhr:  Die vier Jahreszeiten - klassisches Orches-

terkonzert, Dorftreff Rendel - Dorfelder StraBe
62, Verein der Musikfreunde Rhein-Main e.V./
Main KammerOrchester c/o Martin Roth

Dienstag, 20. Januar

19:00 Uhr:  Vorbeugung und Reaktion im Zivilschutz
und Katastrophenfall, ASB Ausbildungsraum
Dieselstrasse 9, ASB Reginalverband Mittel-

hessen
Freitag, 23. Januar

19:30 Uhr:  Das Rebhuhn - Vogel des Jahres 2026, Biir-
gerzentrum Karben, Clubraum 1, NABU Ar-
beitsgemeinschaft Karben

20:11 Uhr: 1. Frauensitzung, Gaststitte Bei Anna -

Christinenstr. 17, Weiberfastnacht Karben e.V.
Dienstag, 27. Januar

16:00 Uhr:  Reparatur-Café, ASB Wohnen & Pflege Kar-
ben, Ramonville-StraBe 27, MiiZe Karben e.V.

Donnerstag, 29. Januar

Literatur und Humor, KUHtelier im Schloss-
hof von Leonhardi, Gross-Karben, Literaturfo-
rum Karben e.V.

Freitag, 30. Januar

20:11 Uhr: 2. Frauensitzung, Gaststitte Bei Anna -
Christinenstr. 17, Weiberfastnacht Karben e.V.
IMRPRESSUL
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Verein der Hundesport-Freunde Wéllstadt e.V.
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Erfolgreiches erstes Vereinsjahr mit
vielfialtigen Aktivitiaten

Riickblick 2025: Renoviertes Vereinsheim, erste Turniere und wachsende Ge-

meinschaft in Woéllstadt

Das Jahr 2025 war fur den
Verein der Hundesport-
Freunde Wodllstadt e.V. von
intensiver Arbeit, zahlrei-
chen  Herausforderungen
und groBer sportlicher Akti-
vitat geprégt. Als noch jun-
ger Verein konnten bereits
im ersten vollstandigen Jahr
wichtige Projekte umgesetzt

und mehrere Offentliche
Veranstaltungen erfolgreich
durchgefiihrt werden.

Zu Jahresbeginn wurden die
Arbeiten am Vereinsheim
abgeschlossen. Nach ei-
nem Sturmschaden wurde
das gesamte Dach erneuert.
Gleichzeitig erfolgte eine
umfassende  Renovierung
des Innenbereichs mit neuer
Decke, neuen Wanden, neu-
er Bestuhlung, Ausstattung
und einer neuen Kuche. Das
Vereinsheim dient seither als
regelméaBig genutzter Treff-
punkt fiir die Mitglieder.

Im Mai offnete der Verein
erstmals seine Tore fiir die
Offentlichkeit. Beim Tag
der offenen Tur erhielten
Besucher Einblicke in ver-
schiedene  Hundesportar-
ten, konnten Vorfuhrungen
verfolgen und personliche
Gesprache fiihren. Die Ver-
anstaltung stie8 auf groBes
Interesse, zudem konnten
neue Mitglieder gewonnen
werden.

Im August richtete der Verein
sein erstes Splrhundsport-
Turnier aus. Teilnehmer aus

. verschiede-
‘ nen \ereinen
stellten inr
Kdénnen unter
Beweis. Die
# Veranstaltung
. wurde von ei-
ner positiven
*" Atmosphare
und sporthch
anspruchsvol-
len Leistungen
gepragt.

Im Herbst =
folgten un-
ter anderem
ein intensives
Rally-Obe- | &
dience-Se-
minar, eine
i - erfolgrelche
Gebrauchs-
hundepriifung
sowie ein
Halloween-
Special. Trotz
schlechten

- auch hier meh-

' rere Besucher.
Das Feedback
zu allen Ver-
anstaltungen
fiel durchweg
positiv aus.
Bei einem
begleitenden
Fotoshooting
entstanden
zudem thema-

tisch passende Aufnahmen.
Der Verein zahlt mittlerweile
Uber 40 Mitglieder. Neben
dem sportlichen Anspruch
standen im gesamten Jahr
das Gemeinschaftsgefiihl,

die gegenseitige Unterstit-
zung und die Freude an der
Arbeit mit den Hunden im
Mittelpunkt.

' Veréinsheim Rehowerung

Mit neuen Ideen, geplanten
Veranstaltungen und groBer
Motivation blickt der Verein
der Hundesport-Freunde
Wollstadt e.V. auf das kom-
mende Jahr. Informationen
zum Verein sind auf der
Homepage unter vhsfwoell-
stadt.de sowie auf Facebook
und Instagram zu finden.

wm WA,MVJJWL‘ gﬂnwm‘wme
%WMMTDUAWMW wnd
: "Ww/n c}/w‘i@n Q/wbougl, :
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Stadtradel-Sieger im adventlichen
Rahmen ausgezeichnet

Feierliche Ehrung der besten Teams, Schulen und Einzelradelnden auf dem

Stadt Karben

Adventsmarkt im Berufsbildungswerk

Im  stimmungsvollen Rah-
men des Adventsmarktes im
Berufsbildungswerk  (BBW)
wurden kiirzlich die erfolg-
reichsten Teilnehmenden
des diesjahrigen Karbener
Stadtradelns geehrt. Teams,
Schulen und Einzelradeln-
de erhielten Urkunden sowie
Karben-Gutscheine fir be-
sondere Leistungen.

Trotz durchwachsener Wetter-
bedingungen legte Karben in
den drei Stadtradel-Wochen
insgesamt 172.987 Kilometer
zuriick und sparte damit rech-
nerisch 28,4 Tonnen CO, ein.
Mit 1.404 Teilnehmenden in
31 Teams erreichte die Stadt
erneut den zweiten Platz un-
ter 158 hessischen Kommu-
nen vergleichbarer GréBe, pro
Kopf gerechnet sogar den
Spitzenplatz. Eine herausra-
gende Rolle spielte die Kurt-
Schumacher-Schule  (KSS),
die bundesweit Platz 7 von
5.959 Schulen belegte und
erneut als beste Schule Hes-
sens ausgezeichnet wurde.
Mit 101.156 Kilometern stellte
sie zudem das radelaktivste
Team Karbens und mit 962
Aktiven die groBte Gruppe.
Bei den Einzelleistungen der
KSS wurden zwoélf Schilerin-
nen und Schiler geehrt. Sie-
ger wurde Noah Kreienbruch
mit 747 Kilometern vor Linus
DreBler mit 670 Kilometern.
Es folgten Chris Hartmann
(632 km), Leonas Maudrich
(632 km), Angelo Tringale (486
km), Ida Mddinger (460 km),
Ole Widmann (434 km), Leon
Sigel (398 km), Tom Hobnig
(854 km), Lukas Bender (342
km), Andrea La Russa (340

km) und Marvin Hock (330
km). Sie erhielten Kinogut-
scheine aus den Handen von
Birgermeister Guido Rahn
und Stadtradel-Organisatorin
Sabine Kaltofen. Bei den
Lehrkraften siegte Philip Con-
rad mit 1.024 Kilometern vor
Susanne Hennig (577 km) und
Johannes Zawatka (450 km).
Ruth Pakullat und Manuel We-
ber wurden fiir ihr langjahriges
Engagement im Rahmen der
Stadtradel-Aktion gew(irdigt.
In der Teamwertung ,meiste
Gesamtkilometer”  belegte
hinter der KSS das Berufsbil-
dungswerk mit 13.801 Kilo-
metern und 172 Aktiven den
zweiten Platz, gefolgt vom
Team Konig + Neurath mit
4.837 Kilometern auf Rang
drei. Die Kita Feldmé&use er-
reichte mit 32 Teilnehmenden
den dritten Platz als groBte
Gruppe nach der KSS und
dem BBW.

Auch im Team des BBW, das
als ,,bikeschool Karben“ an-
trat, gab es herausragende
Einzelleistungen. Den ersten
Platz belegte Silke Ritter mit
672 Kilometern vor Kai Oliver
Kluge (372 km), Lena Zimmer
(871 km), Damian Knetsch
(861 km), Moritz Salaba (300
km), Willy Zheng (243 km),
Oshanel Emmanuel Chilumo
(220 km), Laurin Roeloffs (176
km) und Mark Polgar (174 km).
Fir ihr Engagement wurden
zudem Sandra Marenne und
Andrea Egly ausgezeichnet.
Bei den erfolgreichsten Einzel-
leistungen insgesamt standen
erstmals die Briider Alexander
und Marcus Zeller mit jeweils
2.101 Kilometern gemeinsam
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an der Spitze. Daniel Garcia

(Kénig + Neurath) belegte mit
2.025 Kilometern Platz drei.
Bei den Frauen verteidigte
Christa Wonke mit 994 Kilo-
metern bereits zum flnften
Mal in Folge ihren Titel, gefolgt .
von Simone KeBler mit 967 ein frohes
Ki!ometerp und Marta Graute Fest und
mit 912 Kilometern.

In der Wertung ,Kilometer a = ein

pro Kopf‘ gewann ebenfalls d
das Zweierteam Alexander gesundes
neues

Hauptstralte 110 /\L
61169 Frledberg
060317918282
www.1a-friedberg.go1a.de

und Marcus Zeller mit einem
neuen Karbener Rekord von
2.101 Kilometern pro Per-
son. Es folgten das Team

,Chris & Alex”

mitt 1.106 llzilo; o N TAG & NACHT FUR SIE ERREICHBAR
metern pro Kop b BESTATTUNGSHAUS .

SOWIe dle "Holz_ MARCEL HELLER MObll O]S7 73639246
7Radler* mit 662 - Tel. 06034 / 9397]05

Kilometern  pro IHR BESTATTER IN DER REGION 48

Kopf.  Biirger- ¥ T . e Erd- Feuer- See- 1 '
meister "Gu'ido : y : und Waldbestattungen
Rahn  wirdigte GEMEINSAM [ . Ubertuhrungen

den Einsatz al-
ler  Beteiligten
und hob die
Bedeutung des
Stadtradelns fir
Klimaschutz,
Gesundheit und
Gemeinschaft
hervor.

« Ubernahme aller
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 Gesamtorganisation
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