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Wohlbefinden & Entspannung

seit 2005

Wir sagen Danke und feiern unser 20-jähriges 
Jubiläum! Top-Dankeschön-Jubiläumspreise 
nur im September 2025. Z.B. 30 Min = 20 €; 

60 Min = 40 €; 5er Karte zum Supergünstig-Preis.
Buchen Sie Ihre Termine für September über 

www.thai-massage-luzius.de
Bahnhofstraße 32 in Niddatal-Assenheim, 

Tel. 0151 67138911

Wir wünschen ein 

frohes Fest und ein 

gesundes, neues 

Jahr 2026

Weihnachtsangebote online
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nur im September 2025. Z.B. 30 Min = 20 €; 

60 Min = 40 €; 5er Karte zum Supergünstig-Preis.
Buchen Sie Ihre Termine für September über 

www.thai-massage-luzius.de
Bahnhofstraße 32 in Niddatal-Assenheim, 

Tel. 0151 67138911

Ich wünsche frohe Weihnachten und 
ein schönes neues Jahr 2026ein schönes neues Jahr 2026

Baudekoration GmbH & Co. KG
Anstrich-, Tapezier- und Lackierarbeiten
Innen- und Aussenputz
Dach- und Trockenausbau
Gerüstbau

Marie-Curie-Straße 10 · 61194 Niddatal · Telefon: 06034 6178
Auf der Kaut 8 · 61206 Wöllstadt · Mobil: 0177 7010114

E-Mail: info@baudekoration-dolezal.de

Dolezal Maler- und
Lackiermeister

Vollwärmeschutz

www.baudekoration-dolezal.de

Frohe Weihnachten
und

ein gutes neues Jahr!

Verbindung aus Leidenscha� 
Ihr Immobilienmakler im Rhein-Main-Gebiet

Fritzel Immobilien GmbH
Altenstädter Straße 23
61197 Florstadt
E-Mail: info@fritzel-immo.de
www.fritzel-immo.de

Tel.: 06035 9171227

Kostenlose Bewertung von Immobilien • Vermietung • Verkauf

Wir wünschen 
   schöne Weihnachten 
              und ein gutes 
                 neues Jahr 
                        2026

Wir wünschen 
   schöne Weihnachten 
              und ein gutes 
                 neues Jahr 

ENERGIEBERATUNG SCHOLL

FROHE
WEIHNACHTEN

UND EINEN
GUTEN START

IN 2026
Wir beraten Sie neutral und unabhängig zu modernen 
Heizsystemen und passenden Sanierungswegen.

Mit unseren Beratungspaketen erhalten Sie einen 
klaren Überblick, welche Lösungen in Zukunft für 
Ihr Zuhause sinnvoll sind.

WEIL WIR ES KÖNNEN!

06035 9179700
www.energieberatung-scholl.de
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Es ist jedes Jahr dasselbe Ri-
tual, fast schon religiös: Die 
Lichterketten flackern, „Last 
Christmas“ lauert im Hinter-
grund – und dann fällt im Su-
permarkt der entscheidende 
Satz: „Wir öffnen eine weitere 
Kasse für Sie.“ Ab diesem Mo-
ment ist Weihnachten offiziell 
abgesagt. Die Nächstenliebe 
wird deaktiviert, die Ellenbo-
gen ausgefahren, der Blick 
schaltet auf Zielverfolgungs-
modus. Aus besinnlichen Bür-
gern werden kompromisslose 
Schlachtfeldstrategen auf vier 
quietschenden Rollen.
Ich selbst ziehe in diesen Mo-
menten ernsthaft in Erwägung, 
mich dauerhaft zwischen Kon-
serven und Klopapier anzusie-
deln. Dort lebt es sich ruhig. 
Überschaubar. Zivilisiert. Doch 
manchmal – man glaubt kaum 
an Wunder – öffnet sich mit 
genügend Abstand tatsäch-
lich eine zusätzliche Kasse, 
und ich darf dem vorweih-
nachtlichen Wagen-Wrestling 
mit heiler Ferse entkommen. 
Halleluja, frohe Rettung.

An einem die-
ser besonders 
festlich eska-
lierten Dezem-
ber-Samstage 
stand ich an 
der Kasse. 
Hinter mir: 
eine ältere 
Dame. Ihre 
g e s a m t e 
w e i h n a c h t -
liche Beute 
bestand aus 
einer Hand-

Kassen-Kabarett im Vorweihnachtswahnsinn
voll Einkäufe. Kein Drängeln. 
Kein Seufzen. Kein passiv-
aggressives Räuspern. Und 
das, obwohl ich längst damit 
beschäftigt war, meinen hal-

ben Festtagsvorrat auf das 
Kassenband zu hieven – ohne 
die geringste Absicht, sie vor-
zulassen. Skandal?  ...

 Fortsetzung auf Seite 2
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Telefon 06187 9946-199 · WhatsApp 0170 4011871 

redaktion@monatsjournal.de

Weihnachts- und Neujahrsgruß des Bürgermeisters Michael Hahn 

Liebe Bürgerinnen und Bürger von Niddatal,

im Namen der Stadtverwaltung wünsche ich Ihnen und Ihren Familien fröh-
liche Weihnachtstage, erholsame Stunden im Kreise der Liebsten und einen 
guten Rutsch ins neue Jahr 2026.

Im Rückblick auf das vergangene Jahr blicke ich dankbar auf Erfolge, auf die 
wir gemeinsam hingearbeitet haben:

Die Sanierung der Ortsdurchfahrt Bönstadt wird noch vor Weihnachten wei-
testgehend abgeschlossen. Die neue Ortsdurchfahrt verbessert enorm die 
Verkehrssicherheit und Barrierefreiheit und schafft somit mehr Lebensqualität 
in Bönstadt.  

Die Anschaffung eines Staffellöschfahrzeugs für die Feuerwehr Ilbenstadt 
ist auf den Weg gebracht. Mit der Anschaffung wird ein maßgeblicher Be-
standteil des Bedarfs- und Entwicklungsplans der Feuerwehr realisiert. Die 
 Lieferung erfolgt voraussichtlich im Frühjahr 2026. 

Am 1. Juli 2025 ist die Stadtverwaltung Niddatal in das ehemalige Kloster-
gebäude „Haus St. Gottfried“ umgezogen. Die neuen Räumlichkeiten bieten 
mehr Offenheit und sind ein wichtiger Schritt in Richtung Zukunft und Digita-
lisierung. Das historisch bedeutungsvolle Gebäude wird seitdem neu belebt, 
und im Speisesaal ein ansprechendes Mittagsmenü für jedermann angeboten. 

Die neue Kita „Kleine Weltendecker“ feierte am 13.05.2025 ihre Einweihung. 
Seit April dieses Jahres herrscht in der siebengruppigen Einrichtung reges 
Treiben. Aktuell werden dort rund 80 Kinder betreut. Der großzügige Außen-
bereich sowie die verschiedenen Themenräume fördern die Kreativität und 
Bewegungsfreude der Kinder und tragen zu einer umfassenden Entwicklung 
bei.

Auch zukünftig möchte ich Niddatal weiterbringen, sodass unsere Stadt wei-
terhin verantwortungsvoll wächst. Ausblick:

Die ehemaligen beiden Stockwerke der  Stadtverwaltung sollen zu einem mo-
dernen Ärztehaus umgebaut und nutzbar gemacht werden.

Die Planungen für das Hilfeleistungszentrum zwischen Assenheim und Ilben-
stadt laufen auf Hochtouren. Feuerwehr, Rettungswache und perspektivisch 
ein neuer Standort für den Bauhof werden dort zentrale Aufgaben bündeln. 

Das Sportgelände am Mühlweg in Assenheim wird erneuert, eine energiespa-
rende LED-Beleuchtung wird aufgerüstet, die Aschebahn wird als Tartanbahn 
modernisiert und ein neues Funktionsgebäude für die Vereine mit vier Umklei-
den inklusive Duschen, Toiletten und Lagerräumen wird gebaut. 

Die historische Alte Schule Bönstadt wird denkmalgerecht im Rahmen des 
Dorfentwicklungs-Förderprogramms saniert. 

Neue Wohn- und Gewerbebaugebiete werden ausgewiesen und sind wichtige 
Schritte für bezahlbaren Wohnraum und die wirtschaftliche Entwicklung unse-
rer Stadt. So erlangen wir sukzessive finanzielle Stabilität, da Zuwendungen 
und Gewerbesteuereinnahmen eine langfristige Planungssicherheit 
ermöglichen und bessere Haushalts- und Investitionsmöglichkeiten 
bieten.

All dies zeigt, dass wir gemeinsam an einer starken und leben-
digen Zukunft für Niddatal arbeiten. Daher gilt mein besonderer 
Dank allen Ehrenamtlichen in Niddatal, insbesondere der Freiwilli-
gen Feuerwehr, sowie allen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern der 
Stadt Niddatal, die sich Tag für Tag mit Engagement einbringen. 
Herzlichen Dank!

Für das kommende Jahr 2026 setzen wir uns weiterhin mit Ein-
satz, Transparenz und Gemeinschaftssinn dafür ein, Niddatal 
lebenswert zu gestalten – jetzt und in der Zukunft.

Ich wünsche Ihnen eine friedliche Adventszeit, frohe Weih-
nachten und ein gesundes, glückliches neues Jahr 2026.

Ihr
Michael Hahn
Bürgermeister

Kassen-Kabarett im  
Vorweihnachtswahnsinn

der seinen Geldbeutel se-
ziert, als suche er darin eine 
verschollene Erbfolge. Der 
Kleingeldzähler wiederum 
zelebriert seine Schatzsu-
che mit der inneren Ruhe ei-
nes buddhistischen Mönchs 
auf Valium. Und dann diese 
Trennbalken – die heimli-
chen Machtinstrumente an 
der Kasse. Liegt keiner da 
und fühlt sich auch niemand 
verpflichtet, einen hinzu-
legen, beginnt das große 
nervöse Vortasten: Wie nah 
darf mein Dominosteinchen 
an den fremden Räucher-
lachs heran, ohne dass der 
Weihnachtsfrieden endgül-
tig kollabiert?
Und wenn man glaubt, es 
sei überstanden, tritt er auf: 
der Rückkehrer. Der Kunde, 
der sich noch einmal nach 
vorne schiebt und mit eisi-
ger Ruhe verkündet: „Hier 
stimmt was nicht auf dem 
Kassenzettel.“ Ein Satz, 
nach dem man weiß: Das 
Christkind hat heute frei.
In einer Welt, die ohnehin 
immer lauter, aggressiver 
und nervöser wird, ist das 
Vorweihnachtsgeschäft die 
Champions League der 
Geduldsprüfung. Der Su-
permarkt ist keine Verkaufs-
fläche mehr – er ist Bühne. 
Und wir alle spielen mit: als 
Drängler, als Leidtragende 
oder als stoische Haus-
schuh-Philosophen.
Vielleicht sollten wir uns in 
diesen Tagen öfter an diese 
ruhige Frau erinnern, wenn 
von hinten der Einkaufs-
wagen schiebt, vorne der 
Rückkehrer diskutiert und 
über uns erneut die Durch-
sage zur nächsten Kasse 
schwebt. Weihnachten be-
ginnt im Herzen – scheitert 
aber oft schon am Trennbal-
ken.
In diesem Sinne wünschen 
wir Ihnen starke Nerven, ei-
nen freien Trennbalken, eine 
funktionierende EC-Karte 
– und mögen Ihre Weih-
nachtsplätzchen stets griff-
bereit landen.
Ihr Monatsjournal 

Fortsetzung von Seite 1
... 
Natürlich. Aber eben auch 
Realität im Advent. Und 
Anlass für meine wachsen-
de Neugier. Und sie? Blieb 
einfach ruhig. Freundlich. 
Verdächtig ruhig. So ruhig, 
dass ich mich fragte, ob ich 
versehentlich in eine Par-
allelwelt geraten war – eine 
mit Anstand, Gelassenheit 
und funktionierendem Ner-
venkostüm. Kurz bevor die 
Kassiererin mein erstes Pro-
dukt über den Scanner zog, 
ließ ich sie vor – aus purem 
Erstaunen und einem Anflug 
von schlechtem Gewissen. 
Wir kamen ins Gespräch, 
während meine diversen 
Nervennahrungsmittel über 
das Band ratterten.
Sie erzählte mir, dass ihr 
Blutdruck früher regelmäßig 
bei fast 200 lag. Hochge-
fährlich. Kurz vor Blaulicht. 
Medikamente halfen nur be-
grenzt, also habe sie irgend-
wann beschlossen, sich 
einfach nicht mehr aufzure-
gen. Revolutionärer Ansatz. 
Heute liege der Wert noch 
immer grenzwertig hoch – 
aber nicht mehr notfalltaug-
lich. Während um sie herum 
Menschen an der Kasse 
pulsieren wie ein schlecht 
eingestellter Herzmonitor, 
steht sie zwischen ihrer 
Handvoll Einkäufe und der 
Handtasche und praktiziert 
seelenruhigen Widerstand. 
Eine Fähigkeit, die man im 
Vorweihnachtsgeschäft ei-
gentlich verpflichtend aus-
geben sollte. Am besten 
direkt am Eingang, gleich 
neben den Einkaufswagen: 
„Einmal Gelassenheit, bitte. 
Auch in XL.“
Denn seien wir ehrlich: Die 
Wahl der richtigen Kassen-
schlange ist im Dezember 
kein Zufall, sondern russi-
sches Roulette mit Zimtster-
nen. Entweder man erwischt 
den „Ich hab da noch was 
vergessen“-Kunden, der 
für Minuten im Markt ver-
schwindet. Oder den „Wo-
ist-meine-Karte?“-Sucher, 

mailto:redaktion@monatsjournal.de
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Mario Semmel
Maler- und Lackierermeister
Wingertstraße 18
61194 Niddatal
Tel. 06034 92106

• Maler- und Tapezierarbeiten  • Spanndecken
• Innen- und Außenputz  • Wärmedämm-Verbundsysteme
 • Trockenbau

www.maler-semmel.de
www.semmel-spanndecken.de

Wir wünschen frohe Weihnachten 
und ein gesundes neues Jahr 2026

Das Rebhuhn übernimmt 
ab Januar 2026 das Amt 
des Vogels des Jahres und 
tritt damit die Nachfolge 
des Hausrotschwanzes 
an. Mit 44,5 Prozent der 
Stimmen setzte sich der 
Hühnervogel bei der bun-
desweiten Wahl des NABU 
durch.
Mit der Auszeichnung 
rückt ein stark gefährdeter 
Agrarvogel in den Fokus. 
Das Rebhuhn lebt in offe-
nen Feldlandschaften und 

landwirtschaft-
lich genutzten 
Flächen. Dort 
ist es vor allem 
in den frühen 
Morgen- und 
späten Abend-
stunden zu hö-
ren. In vielen 
Regionen ist 
die Art jedoch 
stark rückläu-
fig.
Zu dieser ers-
ten Veranstal-
tung im Jahr 

2026 lädt die NABU Ar-
beitsgemeinschaft Karben 
ein. In seinem Vortrag wird 
der Referent Dominik Hide-
teru Schmitt den Vogel des 
Jahres 2026 vorstellen und 
über dessen Lebensweise, 
Gefährdung und Schutz 
informieren. Die Veranstal-
tung findet am 23. Januar 
2026 um 19:30 Uhr im Bür-
gerzentrum Karben, Club-
raum I, statt. Der Eintritt ist 
frei, Spenden sind willkom-
men.

NABU AG Karben
Rebhuhn ist Vogel des  

Jahres 2026
Vortrag von Dominik Hideteru Schmitt am 23. Ja-
nuar 2026 im Bürgerzentrum Karben

Foto: Mathias Schäf / NABU Archiv

Kälte und
Klimatechnik

ecker & ilßBB HHHB





24 h - Service

GmbH

Tel.: 06187-952670
Fax: 06187-9526799

Friedberger Str. 80b
61130 Nidderau

Internet: www.hilss.de

All unseren Kunden, Freunden und Bekannten wünschen 
wir ein frohes Weihnachtsfest 

und einen guten Start ins neue Jahr 2026.

E-Mail: info@hilss.de

Kälte- und
Klimatechnik

Ihr Reisebüro in Niddatal Assenheim
Nieder-Wöllstädter-Str. 3 · WhatsApp: 0179 4902153 

Telefon: 06034 905633 · kontakt@reiseservice-niddatal.de

wünscht frohe 
Weihnachten und 

ein erholsames neues 
Jahr 2026!

Öff nungszeiten:  Mo., Di., Do. und Fr. 10 - 12 und  
  14:30 - 17:30 Uhr, Sa. 10 - 12 Uhr,
  Mi. ist Ruhetag.
Termine außerhalb der Öff nungszeiten nach Vereinbarung.

Raiffeisenstraße 6 | Rosbach

Tel. 06003 / 935 44 74
info@holzmichel-parkett.de

300qm 
Ausstellung 
. Bodenbeläge
. Innentüren
. Haustüren 
. Garagentore
. uvm.

Wir wünschen schöne Weihnachten 
und ein gesundes neues Jahr 2026!

Das Häusi Quiz beim VfR Il-
benstadt blickt auf ein sehr 
erfolgreiches Jahr 2025 zu-
rück. Insgesamt acht aus-
gebuchte Abende zeigten 
erneut, wie gut das belieb-

te Pub-Quiz im Vereinsheim 
angenommen wird. Sowohl 
Stammteams als auch 
neue Gruppen nutzten die 
Gelegenheit, ihr Wissen zu 
testen und einen geselli-

VfR Ilbenstadt
Häusi Quiz 2026  

geht in die dritte Runde
Beliebtes Pub-Quiz im Vereinsheim mit acht ausgebuchten Abenden und 
neuen Terminen für 2026

gen Abend zu verbringen.
Zum Jahresstart sorgten ab-
wechslungsreiche Kategorien 
wie „tierische Hits“ in der Mu-
sikrunde, das Erraten von Fil-
men anhand von Emojis oder 
der „Jahresrückblick 2024“ 
für knifflige, zugleich humor-
volle Herausforderungen.
Im großen Jahresfinale im 
November wurde das Quiz 
noch vielseitiger: Metal-
Songs von unter anderem 
Linkin Park, Motörhead und 
Volbeat mussten erkannt wer-
den. In der Sportrunde „Von 
Club zu Club“ waren Spieler 
anhand ihrer Transferhistorie 
zu bestimmen, und in der Bil-
derrunde galt es, die Länder 
hinter verschiedenen Euro-
münzen zu erraten. Am Ende 
setzte sich das Team „Quizzy 
McQuizface“ in einem engen 
Wettbewerb durch.
Das Format, organisiert und 
moderiert von Alexa Jurida, 
hat sich als fester Bestandteil 
des Vereinslebens etabliert 
und erfreut sich wachsender 
Beliebtheit.
Im Jahr 2026 geht das Häusi 
Quiz in seine drit-
te Runde – erneut 
mit vier Doppelter-
minen, um mög-
lichst vielen Teams 
die Teilnahme 
zu ermöglichen: 
06. und 07. März 
2026, 12. und 13. 
Juni 2026, 04. und 
05. September 
2026 sowie 20. 
und 21. November 
2026.
A n m e l d u n g e n 
sind per E-Mail 
an anmeldung@
vfr-ilbenstadt.de 
möglich.

Klick dich rein
folg uns und sei dabei!@monatsjournal

http://www.maler-semmel.de/
http://www.hilss.de/
mailto:info@hilss.de
mailto:kontakt@reiseservice-niddatal.de
mailto:info@holzmichel-parkett.de
http://vfr-ilbenstadt.de/


4

    nser� � gesamtes Team 
wünscht Ihnen eine schöne 
Vorweihnachtszeit, ein 
frohes Fest und einen 
guten Start ins Jahr 2026.
 
Sie suchen noch das pas-
sende Geschenk oder wol-
len sich selbst eine Freude 
machen? Wir bieten eine 
große Auswahl an nütz-
lichen Weihnachtsideen.
 
Kommen Sie vorbei.  
 Wir beraten Sie gerne.

Frohe 
 Weihnachten
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U

Di. - Fr. 9 bis 12 u. 15 - 18.30 Uhr, Sa. 9 - 13 Uhr, Mo. ist Ruhetag!
Vom 22.12.25 bis zum 05.01.26 ist unser Geschäft geschlossen.

FGS
SCHMIDBERGER

FORST- UND GARTENGERÄTE

Obergasse 6c
61194 Niddatal/Kaichen
Tel.: 06187 25196
Fax: 06187 27337
E-Mail: 
fgs-schmidberger@t-online.de

Wir freuen uns 
auf Ihren Besuch.

Wir wünschen frohe Weihnachten und 
e in gutes neues Jahr 2026!

prallte der Mercedes gegen 
den BMW einer 36-Jährigen 
aus dem Landkreis Groß-
Gerau, der ebenfalls in Rich-
tung Assenheim unterwegs 
war. Ein 60-jähriger Mitfah-
rer im Kia sowie die Fah-
rerin des Mercedes erlitten 
leichte Verletzungen. Ret-
tungswagen brachten sie in 
umliegende Krankenhäuser. 
Zur Sachschadenshöhe 
können noch keine Angaben 
gemacht werden.
Polizeipräsidium Mittelhessen 

Pressestelle Wetterau

Eine 23-jährige Frau aus 
dem Hochtaunuskreis 
war am Montagabend 
(15.12.2025) gegen 19:50 
Uhr mit ihrem Kia Soul auf 
der L 3187 aus Richtung 
B 45 kommend in Fahrt-
richtung Assenheim unter-
wegs. Beim Linksabbiegen 
auf die L 3351 in Richtung 
Bruchenbrücken kam es 
zum Zusammenstoß mit 
dem entgegenkommenden 
Mercedes GLK 220 einer 
55-jährigen Frau aus Nid-
datal. Durch diese Kollision 

Blaulichtecke 
Unfall mit drei beteiligten 

Fahrzeugen

Ab dem 15. Januar 2026 
beginnt im Mehrgenerati-
onenhaus MüZe der Kurs 
„Kreativer Moderner Kin-
dertanz“ für Kinder im Alter 
von vier bis sechs Jahren. 
Geleitet wird das Angebot 
von der freischaffenden 
Tanzpädagogin, Sportleh-
rerin und zertifizierten Yo-
galehrerin Angela Feuer-
bach.
Ziel des Kurses ist es, die 
Bewegungsfreude, Kreativi-
tät und Fantasie der Kinder 
aufzugreifen, zu fördern und 
weiterzuentwickeln. Durch 
kreativen Tanz werden der 
individuelle Ausdruck sowie 
die Kontakt- und Kommuni-
kationsfähigkeit der Kinder 
unterstützt. Das ganzheit-
liche Bewegungskonzept 
umfasst Körpertraining, 
Improvisation, Rhythmus 
sowie Übungen aus dem 
Pre-Ballett und dem Krea-
tiv-Ballett.

Ergänzend fördern Wahr-
nehmungsspiele, Braind-
ance sowie gezielte Übun-
gen aus der Kinesiologie 
und dem Yoga die Konzen-
tration, Koordination und 
Lernfähigkeit. Das tänze-
rische Training wird alters-
gerecht und spielerisch 
durch Bilder, Geschichten 
und Kinderreime vermittelt.
Der Kurs trägt die Nummer 
K3000 und umfasst zehn 
Termine, immer donners-
tags ab dem 15. Januar 
2026, jeweils von 15:45 bis 

Mütter- und FamilienZentrum Karben/Niddatal
Kreativer Kindertanz für Vorschulkinder

Neuer Kurs „Kreativer Moderner Kindertanz“ startet am 15. Januar 2026 im 
Mehrgenerationenhaus MüZe

16:30 Uhr. Die Kursgebühr 
beträgt 75 Euro und wird 
per Lastschrift bezahlt. 
Eine Anmeldung ist erfor-
derlich.
Das Angebot findet im 
Mehrgenerat ionenhaus 
MüZe, Mütter- und Fami-
lienZentrum Karben e.V., 
Berliner Straße 12, 61184 
Karben, Telefon 0 60 34 
– 50 98 97 4, Fax 0 60 34 
– 50 98 97 0, statt. Weite-
re Informationen sind unter 
www.mueze-karben.de er-
hältlich.

ßend werden mit Gewichten, 
Therabändern oder Bällen 
gezielte Kräftigungsübungen 
für den gesamten Körper 
durchgeführt. Ziel ist es, die 
Muskulatur zu formen und 
zu straffen sowie gleichzeitig 
das Herz-Kreislauf-System 
zu stärken. Der Kurs ist für 
alle Altersgruppen geeignet 
und beschränkt sich nicht 

auf einzelne Körperbereiche. 
Ein Dehnungs- und Ent-
spannungsteil bildet jeweils 
den Abschluss der Stunde 
und sorgt für einen harmoni-
schen Ausklang.
Der Kurs umfasst zehn Ter-
mine und findet montags von 
18:30 bis 19:30 Uhr statt. Die 
Kursgebühr beträgt 65,00 
Euro für Nichtmitglieder und 

Mütter- und FamilienZentrum Karben/Niddatal
Ganzkörpertraining für mehr Fitness und Beweglichkeit

Body-Shaping-Kurs startet am 19. Januar 2026 im MüZe Karben

60,00 Euro für Mitglieder. Die 
Bezahlung erfolgt per Last-
schrift.
Anmeldungen nimmt das 
Büro des Mütter- und Fami-
lienZentrums Karben telefo-
nisch unter (0 60 34) 50 98 
97 4, per Fax unter (0 60 34) 
50 98 97 0 oder per E-Mail 
an info@mueze-karben.de 
entgegen.

das Angebot an alle, die ihre 
Fitness verbessern und sich 
regelmäßig bewegen möch-
ten – unabhängig vom Alter.
Jede Trainingseinheit be-
ginnt mit einem gemeinsa-
men Warm-up. Anschlie-

Das Mütter- und Familien-
Zentrum Karben bietet ab 
Januar 2026 den Kurs „Bo-
dy-Shaping – Training für 
den ganzen Körper“ an. Un-
ter der Leitung von Trainerin 
Tatjana Jakob richtet sich 

Finde uns, folge uns

und sei Teil unserer Story!

@monatsjournal

mailto:fgs-schmidberger@t-online.de
http://www.mueze-karben.de/
mailto:info@mueze-karben.de
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MICHAEL HAHN
Listenplatz 1

STADTVERBAND NIDDATAL

GERHARD EINHOFF
Listenplatz 2 BARBARA FEIGE

Listenplatz 3 BENJAMIN HERMANN
Listenplatz 4 SILKE MERZ

Listenplatz 5 OLIVER HERBERT
Listenplatz 6

MANUEL KLEIN
Listenplatz 7 ARMIN SCHWENK

Listenplatz 8 FLORIAN PORTH
Listenplatz 9 TORSTEN HAHN

Listenplatz 10 SVEN SCHÄFER
Listenplatz 11 ALEXANDER THREM

Listenplatz 12

KATRIN STEPHAN
Listenplatz 13 FLORIAN KÜNZE

Listenplatz 14 MICHAEL SCHNELLER
Listenplatz 15 DOMINIK BRAUN

Listenplatz 16 SVENJA PFLUG
Listenplatz 17 MARC WERNER

Listenplatz 18

EMELY EINHOFF
Listenplatz 19 KEVIN KUCHLER

Listenplatz 20

MARKUS SCHENK
Listenplatz 21 KURT MEISINGER

Listenplatz 22 MARGIT KUNDE
Listenplatz 23 RUDOLF WINKLER

Listenplatz 24 CAROLA KRUG
Listenplatz 25 REGINA SANG

Listenplatz 26

NILS HEYER
Listenplatz 27 LISA KRIEG

Listenplatz 28 JENS KRÖLL
Listenplatz 29 PETER SCHARFE

Listenplatz 30 ROMAN REICHHOLD
Listenplatz 31 PETER PIETSCH

Listenplatz 32

LEON VEITH
Listenplatz 33 MATTHIAS MÜNCH

Listenplatz 34 JULIAN REICHHOLD
Listenplatz 35 INGO BECKER

Listenplatz 36 REINHOLD BÄR
Listenplatz 37 SIMON MEISINGER

Listenplatz 38

Kommunalwahl in Hessen:

15. März 2026
CDU Dein       am

Wir wünschen Ihnen ein gesegnetes
Weihnachtsfest und ein gutes neues Jahr!

Politische Werbung · www.cduwetterau.de/transparenz

http://www.cduwetterau.de/transparenz
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Die meisten Zahnersatzträger 
kennen das ungute Gefühl bei 
schlecht sitzenden, wackeln-
den Prothesen, die oft auch 
schmerzhafte Druckstellen 
im Mund verursachen. Der 
tägliche Gebrauch von Haft-
cremes ist hier nur eine Not-
lösung und bringt leider oft 
nicht die gewünschte Sicher-

Zahnteam Wetterau
Wieder unbeschwert lachen
Druckstellen und Haftcreme gehören der Vergangenheit an, denn sogenannte Mini-Implantate sorgen für 
einen sicher sitzenden Zahnersatz - ausführliche Beratung dazu erhalten Sie beim Zahnteam Wetterau.

heit, wenn es um herzhaftes 
Lachen, kräftiges Zubeißen 
und fröhliches Unterhalten 
geht.
Peinliche Situationen mit 
den dritten Zähnen müssen 
aber nicht sein. Kleine Stifte 
aus Titan oder Keramik mit 
kugelförmigen Köpfen, so-
genannte Mini-Implantate, 

Anzeige

sorgen für den gewünschten 
festen Halt. Die vorhandene 
Voll- oder Teilprothese wird 
hier per „Klick“ mit dem Kiefer 
verbunden.
Ein weiterer Vorteil der Mini-
Implantate: Sie verhindern 
den Knochenrückgang, denn 
sie ersetzen wie herkömmli-
che Implantate die verloren 

Modell Mini-Implantate / Zahnprothese: 
Schonend implantierbare Stifte verbinden 
den Kiefer mit der Prothese und sorgen für 
festen Sitz.      Grafik: 3M Deutschland GmbH

gegangenen natür-
lichen Zahnwurzeln 
und haben ähnliche 
Eigenschaften wie 
diese. Die Kaukräf-
te werden an den 
Kieferknochen wei-
tergeleitet, das Kno-
chenwachstum wird 
stimuliert und somit 
kann der Knochen-
rückgang aufgehalten wer-
den.
Einfach und unproblema-
tisch ist auch das Einsetzen 
von Mini-Implantaten. Da die 
schmalen Stifte nur sehr we-
nig Platz im Kiefer benötigen 
sind sie auch bei wenig Kno-
chen einsetzbar. Mini-Implan-
tate haben von Anfang an ei-
nen festen Sitz und sind in der 
Regel sofort belastbar. Zudem 
ist meist nur ein Behandlungs-
termin erforderlich, was sich 
natürlich auch preislich nie-
derschlägt und dementspre-

chend um einiges günstiger 
ist als eine Behandlung mit 
herkömmlichen Implantaten.
Gerne geben Dr. Pirooznia & 
Kollegen von Zahnteam Wet-
terau in der Praxis weitere In-
formationen zu den speziellen 
Möglichkeiten.Vereinbaren 
Sie bitte einen Termin unter 
06034–7181 oder nutzen Sie 
die Online-Terminvereinba-
rung unter www.zahnteam-
wetterau.de.
Zahnteam Wetterau, Dr. Pi-
rooznia & Kollegen, Am Kal-
kofen 8, 61206 Wöllstadt

Am Kalkofen 8
61206 Wöllstadt
Tel: 06034-71 81

Fax: 06034-90 65 72
E-Mail: info@zahntw.de

www.zahnteam-wetterau.de

Ihre 
EXPERTEN für
Zahnimplantate

Wir wünschen frohe Weihnachten und bedanken uns herzlich für Ihr Vertrauen!

Zahnimplantate

Wir wünschen frohe Weihnachten und bedanken uns herzlich für Ihr Vertrauen!Wir wünschen frohe Weihnachten und bedanken uns herzlich für Ihr Vertrauen!Wir wünschen frohe Weihnachten und bedanken uns herzlich für Ihr Vertrauen!Wir wünschen frohe Weihnachten und bedanken uns herzlich für Ihr Vertrauen!Wir wünschen frohe Weihnachten und bedanken uns herzlich für Ihr Vertrauen!Wir wünschen frohe Weihnachten und bedanken uns herzlich für Ihr Vertrauen!

www.zahnteam-wetterau.deZahnimplantate

Wir wünschen frohe Weihnachten und bedanken uns herzlich für Ihr Vertrauen!Wir wünschen frohe Weihnachten und bedanken uns herzlich für Ihr Vertrauen!Wir wünschen frohe Weihnachten und bedanken uns herzlich für Ihr Vertrauen!Wir wünschen frohe Weihnachten und bedanken uns herzlich für Ihr Vertrauen!Wir wünschen frohe Weihnachten und bedanken uns herzlich für Ihr Vertrauen!Wir wünschen frohe Weihnachten und bedanken uns herzlich für Ihr Vertrauen!Wir wünschen frohe Weihnachten und bedanken uns herzlich für Ihr Vertrauen!Wir wünschen frohe Weihnachten und bedanken uns herzlich für Ihr Vertrauen!

www.zahnteam-wetterau.de

Wir wünschen frohe Weihnachten und bedanken uns herzlich für Ihr Vertrauen!Wir wünschen frohe Weihnachten und bedanken uns herzlich für Ihr Vertrauen!

PARKETT · KORK-PARKETT · FERTIGPARKETT · TROCKENESTRICH 
MASSIVDIELEN · VINYL · HOLZSTUFEN · BODENBELÄGE ALLER ART 

Frohe Weihnachten 
und ein gesundes 
neues Jahr 
 20 26

Burg-Gräfenröder-Str. 5
61194 Niddatal

Tel.: 0162 2574497
info@kumparkett.com
www.kumparkett.com

Glänzend schön, 
extrem belastbar – 

Ihr Boden aus Epoxidharz

Glänzend schön, 
extrem belastbar – 

Ihr Boden aus Epoxidharz
NEU 

IM PROGRAMM

»Epoxidharzböden«

• Bodenbeläge   • Anstricharbeiten
• Vollwärmeschutz  • Verputzarbeiten
• eigener Gerüstbau  • Tapezierarbeiten
• Brandschutzarbeiten  • Trockenbau
Inh. Peter Langer
Maler- u. Lackierermeister
61194 Niddatal
Zuseweg 3

Tel. 06034/907659
Fax 06034/907660

info@stelzundsohn.de
www.stelzundsohn.de

Wir wünschen
frohe Weihnachten und  

ein gesundes neues 
Jahr 2026

Die NABU-Naturführeraus-
bildung startet 2026 erneut 
mit neuen Kursreihen in der 
Wetterau (Hessen) sowie in 
Lüneburg (Niedersachsen). 
Interessierte können sich 
ab sofort anmelden. Neben 
der klassischen Ausbildung 
wird erstmals auch ein 
Schwerpunkt im Bereich 
Naturpädagogik angebo-
ten.

NABU-Naturführerinnen 
und -Naturführer vermit-
teln Wissen über Tiere, 
Pflanzen, Pilze, Lebens-
räume und ökologische 
Zusammenhänge. Sie füh-
ren Gruppen durch Natur-
gebiete, geben Einblicke 
in Natur und Landschaft 
und sensibilisieren für den 
Naturschutz. Ziel der Aus-
bildung ist es, fundiertes 

NABU Umweltwerkstatt gGmbH
Ausbildung zur NABU-Naturführer:in  

startet 2026
Neue Ausbildungsreihen in der Wetterau und in Lüneburg – Online-Infoabend 
am 15. Januar 2026

NABU-Naturführerinnen und -Naturführer vermitteln Wissen über 
Natur und Landschaft direkt vor Ort.

Fachwissen mit pädagogi-
schen Fähigkeiten zu ver-
binden.
Die Ausbildung kann indi-
viduell gestaltet werden. 
Durch die Auswahl von 
mindestens vier Wahl-Mo-
dulen kann das Programm 
an eigene Interessen ange-
passt werden. 
Zwei Pflicht-Module ver-
mitteln die methodischen 
Grundlagen. Zusätzlich 
besteht die Möglichkeit, 
einzelne Wahl-Module se-
parat zu buchen oder eine 
Online-Flatrate zu nutzen.
Ergänzend zur klassischen 
Natur führerausbi ldung 
steht 2026 erstmals der 
neue Schwerpunkt „Natur-
pädagogik“ zur Verfügung. 
Veranstalter der Ausbildung 
ist die NABU Umweltwerk-
statt gGmbH. 
Ein digitaler Infoabend zur 
Ausbildung findet am 15. 
Januar 2026 um 19 Uhr 
statt.

http://wetterau.de/
mailto:info@zahntw.de
http://www.zahnteam-wetterau.de/
mailto:info@kumparkett.com
http://www.kumparkett.com/


7 Beauty              &
                 Wellness

Die Trend-Looks
Winter 2025/26

zu bestaunen, die Inspirati-
on für die kommende Saison 
liefern. Die Trends spiegeln 
eine Mischung aus mutigen 
Statements, minimalistischer 
Eleganz und texturierter Raf-
finesse wider.
Die ZV Modemacher ha-
ben mit INFRAROUGE eine 
Kollektion mit Statement-
Potential und Platz für Per-
sönlichkeit entworfen und die 
Powerfarbe Rot in den Mit-
telpunkt gerückt. Eine Farbe, 
die alles ist außer leise und 
Leidenschaft, Energie und 
Selbstbewusstsein symboli-

Mit der H|MAG Trendkollek-
tion Winter 2025/26 INFRA-
ROUGE präsentiert das Mo-
deteam des Zentralverbands 
des Deutschen Friseurhand-
werks (ZV) kraftvolle, sinnliche 
und elegante Frisurenlooks, 
die Selbstbewusstsein und 
Persönlichkeit ausstrahlen.
Ob in New York, London, Mai-
land oder Paris: Die Fashion 
Weeks des Jahres haben 
bereits eine Vorschau auf die 
Trends für den Winter gege-
ben. Auf und abseits der Lauf-
stege waren zahlreiche neue 
Mode- und Beauty-Trends 

	 Fotos: Zentralverband Friseurhandwerk | Erwin Wenzel

Nicht nur sauber, sondern auch glücklich
Aktuelle Studie: Putzen trägt zum Wohlbefinden und mehr Zufriedenheit bei

(djd). Was für manche 
nur eine lästige Pflicht 
darstellt, ist für viele 
andere ein Weg zu 
mehr Wohlbefinden 
und innerer Balance: 
Saubermachen löst 
Stress und sorgt für 
mehr Zufriedenheit 
im Alltag. Zu dieser 
Erkenntnis kommt die aktu-
elle internationale Putzstudie 
von Kärcher, die Gewohnhei-
ten und das Putzverhalten in 
zehn Ländern beleuchtet. Die 
Ergebnisse zeigen: mehr Zu-
friedenheit und überraschend 
wenig Streit ums Sauberma-
chen.
Putzen ist für viele Deutsche 
laut der Studienergebnisse ein 
effektiver Stresskiller und sorgt 
für mentale Klarheit: 80 Pro-
zent der Befragten fühlen sich 
in einem sauberen Zuhause 
ausgeglichener und klarer im 
Kopf, 73 Prozent sind motivier-
ter und energiegeladener. Das 
gute Gefühl, etwas geschafft 
zu haben, wiegt dabei am 

stärksten: 83 Prozent der Be-
fragten geben dies als positive 
Auswirkung auf ihr persönli-
ches Wohlbefinden an.
Sauberkeit hat neben der 
mentalen Komponente auch 
Auswirkungen auf die körper-
liche Gesundheit: 42 Prozent 
der Deutschen spüren durch 
Sauberkeit weniger Allergie-
symptome, über die Hälfte 
(51 Prozent) gibt an, in einem 
sauberen Zuhause besser 
schlafen zu können. Und für 
44 Prozent ist Putzen laut der 
Kärcher-Studie sogar eine Art 
Sport, der sie fitter fühlen lässt. 
Für ein Wohlfühl-Wohnklima 
setzen die meisten dabei auf 
klassische Routinen: Ein sau-

Putzen ist laut Studie eine Gemeinschaftsaufgabe – und 
schafft häusliche Harmonie.       Foto: djd/Alfred Kärcher

beres Bett ist mit 77 
Prozent der Spitzen-
reiter unter den Ge-
sundheitsfaktoren. 71 
Prozent fühlen sich 
in staubfreier Umge-
bung am wohlsten 
und gesündesten und 
mehr als jede zweite 
Person (55 Prozent) 

nennt frische Luft als wichtigen 
Faktor für Wohlbefinden und 
Gesundheit zu Hause.
Überraschend ist das Ergebnis 
zur häuslichen Harmonie: Nur 
bei fünf Prozent der Deutschen 
sorgt das Thema Putzen regel-
mäßig für Konflikte in der Be-
ziehung und nur vier Prozent 
geben an, ihren Partner wegen 
ungleicher Arbeitsverteilung 
weniger gern zu haben. Be-
sonders auffällig: Im Alter wird 
weniger um die Hausarbeit 
gestritten. 16 Prozent der 18- 
bis 24-Jährigen, aber nur zwei 
Prozent der 55- bis 65-Jähri-
gen nehmen die Reinigungs-
aufgaben als Anlass für einen 
Streit.

Gisela Bertagnoll 01 62.2 87 46 85
Ernährungsberaterin 0 60 34.63 94
www.ernaehrungsberatung-bertagnoll.de

Ich wünsche besinnliche Weihnachten 
und ein gesundes neues Jahr 2026

Wie die Weihnachts-
plätzchenpfunde wieder purzeln!

Anmeldung unter:

Auch im Winter bis zu zwei Konfektionsgrössen 
wegschmelzen und sich auf die Frühlingsgarderobe freuen.  

Erste Termine ab 5. Januar 2026 jetzt sichern!

Friedberger Straße 8 · 61194 Niddatal Ilbenstadt
info@haarmonie-ds.de · 06034 - 9398920

DAS HAARMONIE-TEAM 
WÜNSCHT BESINNLICHE FEIERTAGE UND 

EINEN GUTEN RUTSCH INS NEUE JAHR 2026

siert. Texturierte Haare aber 
auch reduzierte, sleeke Looks 
mit monochrom anmutenden, 
klaren Haarfarben verströmen 
mühelosen Glamour und feu-
rige Leidenschaft.
Freuen Sie sich auf die neuen 
selbstbewussten und viel-
seitigen Trendlooks für den 
Winter.

Ich wünsche ein schönes 
Weihnachtsfest und ein 
gutes neues Jahr 2026gutes neues Jahr 2026gutes neues Jahr 2026gutes neues Jahr 2026
Sandra Petri
staatl. geprüfte Fachkosmetikerin
Hauptstr. 38 · 61194 Niddatal
sandras-beauty-world.de
0 60 34-90 86 90 · 01 77-28 874 10

Sandras
Beauty World
im Fronhof Assenheim

SCHNIPP
SCHNAPP

06034-2116 
Ringstraße 8

61194 Niddatal- Ilbenstadt

Öffnungszeiten
Di. bis Fr. 9.00 bis 18.00 Uhr
Sa. 8.00 bis 14.00 Uhr
und nach Vereinb.

Frohe Weihnachten
und ein gutes 
und gesundes

neues Jahr 2026

f r i s e u r s a l o n s c h n i p p s c h n a p p
friseursalonschnippschnapp.jimdofree.com

http://www.ernaehrungsberatung-bertagnoll.de/
mailto:info@haarmonie-ds.de
http://sandras-beauty-world.de/
http://friseursalonschnippschnapp.jimdofree.com/
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Metallbauermeister

Hanauer Straße 15 - 61194 Niddatal
Tel.: 0176 48008020 · E-Mail: seegermetallbau@gmail.com

Designs in Metall · Individuallösungen
Treppen · Geländer · Tore · Überdachungen

Stahlbau · Restaurierungen
Schweissarbeiten und Laserzuschnitte

Frohe 
Weihnachten 

und ein gesundes 
neues Jahr 2026

Coaching für „Deinen Weg 
zu mehr Stärke und Erfolg“

Finde deine eigene Richtung, stärke dein 
Selbstvertrauen und bring dich auf Erfolgskurs!
Als zer� fi zierter Life- und Business Coach begleite 
ich dich authen� sch, vertrauensvoll und diskret auf 
deinem Weg und unterstütze dich dabei deine Ziele 
zu erreichen und deine Ressourcen 
besser auszuschöpfen.
Profi � ere von individueller Begleitung, 
die wirklich zu dir passt – 
für Alltag, Beruf und Sport.
› Jetzt Termin sichern und das 
  eigene Potenzial en� alten!
Telefon: 0177 6784302
E-Mail: mentalX-coaching@outlook.de

Coaching für „Deinen Weg Coaching für „Deinen Weg 

 Ich wünsche frohe Weihnachten 
          und ein gesundes 
                       Jahr 2026!

TierpsychologieTierpsychologie
Fachrichtung Katzen

Ivonne Schusser
vet. med. Fachangestellte
Stürzelheimer Straße 15
61191 Rosbach/Rodheim

Katzen sind Freunde,  
die uns schnurrend ihre  
Sympathie bekunden. 

- Angelika Emmert -

Ich wünsche eine 
besinnliche Weihnacht 
und einen guten Rutsch

ins Jahr 2026!

mobiles CatSittingmobiles CatSitting

Wingertstraße 30  I  61194 Niddatal - Assenheim
Tel. 06034 - 40 29 200  I  www.zahnarzt-lengies.de

Wir feiern unser erstes Praxisjubiläum!
Vielen Dank für Ihr Vertrauen. 

.Kinder- und Jugendzahnheilkunde .Implantologie .Kieferorthopädie 

Ihre moderne Zahnarztpraxis
für die ganze Familie.

Wingertstraße 30  I  61194 Niddatal - Assenheim
Tel. 06034 - 40 29 200  I  www.zahnarzt-lengies.de

Wir feiern unser erstes Praxisjubiläum!
Vielen Dank für Ihr Vertrauen. 

.Kinder- und Jugendzahnheilkunde .Implantologie .Kieferorthopädie 

Ihre moderne Zahnarztpraxis
für die ganze Familie.Schöne Feiertage!

Tel. 06034 - 40 29 200
www.zahnarzt-lengies.de

Wingertstraße 30
61194 Niddatal - Assenheim

Das Jahr 2025 war für den 
Verein der Hundesport-
Freunde Wöllstadt e.V. von 
intensiver Arbeit, zahlrei-
chen Herausforderungen 
und großer sportlicher Ak-
tivität geprägt. Als noch 
junger Verein konnten be-
reits im ersten vollständi-
gen Jahr wichtige Projek-

te umgesetzt 
und mehrere 
öffentliche Ver-
ansta l tungen 
e r f o l g r e i c h 
durchgeführt 
werden.
Zu Jahresbe-
ginn wurden 
die Arbeiten am 
Ve re i n s h e i m 
a b g e s c h l o s -
sen. Nach 
einem Sturm-
schaden wurde 
das gesamte 
Dach erneuert. 

Gle ichzei t ig 
erfolgte eine 
umfassende 
Renovierung 
des Innen-
bereichs mit 
neuer Decke, 
neuen Wän-
den, neuer 
Bestuhlung, 

Ausstattung 
und einer neu-
en Küche. Das 
Vereinsheim 
dient seither 
als regelmä-
ßig genutzter 
Treffpunkt für 
die Mitglieder.
Im Mai öffne-

te der Verein 
erstmals seine 
Tore für die 
Ö f f e n t l i c h -
keit. Beim Tag 
der offenen 
Tür erhiel-
ten Besucher 
Einblicke in 
verschiedene 

Hundesportarten, konnten 
Vorführungen verfolgen 
und persönliche Gespräche 
führen. Die 
V e r a n s t a l -
tung stieß auf 
großes Inter-
esse, zudem 
konnten neue 
Mitglieder ge-
wonnen wer-
den.
Im August 
richtete der Verein sein 
erstes Spürhundsport-
Turnier aus. Teilnehmer aus 
verschiedenen Vereinen 
stellten ihr Können unter 
Beweis. Die Veranstaltung 
wurde von einer positiven 
Atmosphäre und sportlich 
anspruchsvollen Leistun-
gen geprägt.

Verein der Hundesport-Freunde Wöllstadt e.V.
Erfolgreiches erstes Vereinsjahr mit 

vielfältigen Aktivitäten
Rückblick 2025: Renoviertes Vereinsheim, erste Turniere und wachsende Ge-
meinschaft in Wöllstadt

Im Herbst folgten unter an-
derem ein intensives Rally-
Obedience-Seminar, eine 
erfolgreiche Gebrauchs-
hundeprüfung sowie ein 
Halloween-Special. Trotz 
schlechten Wetters kamen 
auch hier mehrere Besu-
cher. Das Feedback zu allen 
Veranstaltungen fiel durch-

weg positiv aus. Bei einem 
begleitenden Fotoshooting 
entstanden zudem thema-
tisch passende Aufnahmen.
Der Verein zählt mittlerweile 
über 40 Mitglieder. Neben 
dem sportlichen Anspruch 
standen im gesamten Jahr 
das Gemeinschaftsgefühl, 
die gegenseitige Unterstüt-
zung und die Freude an der 
Arbeit mit den Hunden im 
Mittelpunkt.

Mit neuen Ideen, geplanten 
Veranstaltungen und großer 
Motivation blickt der Verein 
der Hundesport-Freunde 
Wöllstadt e.V. auf das kom-
mende Jahr. Informationen 
zum Verein sind auf der 
Homepage unter vhsfwoell-
stadt.de sowie auf Facebook 
und Instagram zu finden.

Erneuerung Dach nach Sturmschaden

Vereinsheim Renovierung

Tag der offenen Tür

Vereinsheim aktuell

Finde uns, folge uns

und sei Teil unserer Story!

@monatsjournal

mailto:seegermetallbau@gmail.com
mailto:mentalX-coaching@outlook.de
http://www.zahnarzt-lengies.de/
http://stadt.de/
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Faktencheck Dr. Hertel
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  Machen Sie sich selbst ein Bild vom Wahrheitsgehalt der
Aussagen von Dr. Bernhard Hertel und seiner Koalition aus
                                       SPD/LINKE

 Wir unterstützen 

 Michael Hahn

Am 15.03.2026 wird ein neues Parlament gewählt. 
Gehen Sie zur Wahl und stärken Sie 
mit Ihrer Stimme die Demokratie.

Wir wünschen allen Bürgerinnen und 
Bürgern Niddatals eine geruhsame 

Adventszeit, besinnliche Festtage und 
einen guten Start in das Jahr 2026.

Wir für Niddatal, 
folgen Sie uns: 

www.gruene-niddatal.de 
Facebook:

Bündnis 90/Die Grünen 
Niddatal

Merkur bewegt 
sich im Januar 
schnell in Rich-
tung Sonne am 

Himmel. Gleich zu Monats-
beginn, am 6. Januar, erreicht 
er seinen sonnenfernsten 
Punkt auf seiner Umlaufbahn. 
Deshalb bleibt Merkur den 
ganzen Januar über unbeob-
achtbar.

Venus befindet 
sich zu Beginn 
des Januars 
am Taghimmel 

und ist nicht sichtbar. Am 6. 
Januar steht sie direkt hinter 
der Sonne, wodurch sie von 
der Erde aus völlig verborgen 
bleibt. Einige Tage später, am 
22. Januar, erreicht sie den 
sonnenfernsten Punkt ihrer 
Bahn. Deshalb bleibt Venus 
den ganzen Januar über un-
beobachtbar.

Mars wird im 
Januar von der 
Sonne am Him-
mel eingeholt. 

Am 9. Januar steht er direkt 
bei der Sonne, weshalb er 
sich am Taghimmel aufhält 
und nachts nicht sichtbar ist.

Jupiter steht 
gleich zu Beginn 
des Jahres, am 
10. Januar, der 

Sonne genau gegenüber und 
ist deshalb die ganze Nacht 
über sehr gut am Himmel zu 
sehen. Er geht am späten 
Nachmittag auf, steht um Mit-
ternacht hoch im Süden und 
geht erst am Morgen wieder 
unter. Schon einen Tag vorher 
ist er der Erde besonders nah. 
Im Laufe des Monats verfrü-
hen sich seine Untergänge 
langsam. In den Nächten vom 
3. auf den 4. und vom 30. auf 
den 31. Januar steht der fast 
volle Mond in seiner Nähe. Im 
Teleskop zeigt sich Jupiter als 
deutlich abgeplattete Kugel 
mit vielen Wolkenstreifen und 
dem Großen Roten Fleck. 
Wenn es auf ihm Beobachter 
gäbe, könnten sie zur Zeit der 
Opposition sogar sehen, wie 
die Erde mit dem Mond vor 
der Sonne vorbeizieht.

Saturn ist im 
Januar am 
Abend tief am 
Westhimmel zu 

sehen. Zu Beginn des Mo-
nats bewegt er sich noch 
durch das Sternbild Was-
sermann und wechselt etwa 
zur Monatsmitte in die Fi-
sche. Am 1. Januar geht er 
noch relativ spät unter, doch 
im Laufe des Monats ver-
schwindet er jeden Abend 
früher hinter dem Horizont. 
Man kann ihn erst in der frü-
hen Abenddämmerung er-
kennen, und nur für wenige 
Stunden bleibt er sichtbar, 
bevor Dunst in Horizontnähe 
ihn verdeckt. Am 23. Januar 
kann man Saturn abends 
zusammen mit der schmalen 
Mondsichel über dem West-
horizont sehen.

Uranus befindet 
sich im Januar 
noch im Stern-
bild Stier, unter-

halb der Plejaden, und ist mit 
Einbruch der Dunkelheit be-
reits mit einem Fernglas oder 
kleinen Teleskop auffindbar. 
Er steht noch in einer güns-
tigen Position, da er Ende 
November zuvor der Sonne 
genau gegenüberstand. Zu 
Monatsbeginn geht Uranus 
am frühen Nachmittag auf, 
steht am Abend hoch am 
Himmel und geht in den frü-
hen Morgenstunden wieder 
unter. Im Laufe des Januars 
verschieben sich diese Zei-
ten immer weiter nach vorne.

Neptun bewegt 
sich im Janu-
ar durch das 
Sternbild der 

Fische und ist nur noch für 
eine immer kürzere Zeit am 
Abendhimmel zu sehen. Zu 
Monatsbeginn kann man ihn 
am frühen Abend noch mit 
einem guten Fernglas oder 
Teleskop finden, doch sei-
ne beste Beobachtungszeit 
rutscht im Laufe des Monats 
immer weiter nach vorne. 
Bereits Mitte Januar steht er 
am frühen Abend am höchs-
ten Punkt.

Neumond 
18. Januar
17. Februar

Erstes Viertel 
27. Dezember
26. Januar

Mondphasen
Vollmond 
3. Januar
1. Februar

Letztes Viertel 
10. Januar
9. Februar

Die Ecke für Sterngucker
Planetenstellungen und Mondphasen für Januar

Ihr Fachmann für alle 
Schornsteinfegerarbeiten.
Messung nach BImSchV
Energieberatung bei 
Vermietung & Verkauf

Arno Hütter
Schornsteinfeger-Meisterbetrieb
Gebäudeenergieberater HWK
Tel.: 0 64 47 - 9 20 63 · Mobil: 01 72 - 5 72 18 95
E-Mail: info@arno-huetter.de · www.arno-huetter.de

Ich wünsche allen 

eine frohe

Weihnachtszeit

und ein

glückliches neues 

Jahr 2026

Lederwerkstatt
Ilbenstadt

Friedberger Str. 24
Schuhmacherei

Bergstiefel 
Motorradstiefel 

Arbeitsstiefel
Vibram Profi lböden 

35,- bis 60,- €
Di. - Fr. 17:30 - 19:30 Uhr

Sa. 11:00 - 13:00 Uhr

Schuhmacherei

Bergstiefel 
Motorradstiefel 

Arbeitsstiefel

Frohe Weihnachten 
und einen 

guten Rutsch ins 
Jahr 2026

Das Mütter- und Familien-
Zentrum Karben bietet einen 
neuen Kurs für frischgeba-
ckene Mütter an. Unter dem 
Titel „Postnatales Yoga“ 
richtet sich das Angebot an 
Frauen, die nach der Geburt 
sanft wieder in Bewegung 
kommen und ihr körperli-
ches sowie seelisches Wohl-
befinden stärken möchten. 
Geleitet wird der Kurs von 
Sandra Mauer, Hebamme 
und zertifizierte Yogalehre-
rin.
Mit gezielten Yogaübun-
gen werden 
insbesondere 
Beckenboden, 
Körperhaltung 
und Rücken-
m u s k u l a t u r 
gestärkt. Ziel 
ist es, Be-
s c h w e r d e n 
wie Rücken-
s c h m e r z e n 
vorzubeugen 
oder entgegen-
zuwirken. Da-
rüber hinaus 
unterstützt das 
p o s t n a t a l e 
Yoga eine posi-
tive innere Hal-
tung, fördert die 
Stressreduktion 
und stärkt die 
Selbstfürsorge.
Der Kurs kann 
ab der vierten 
Woche nach 
der Geburt be-
sucht werden, 
nach einem 
Kaiserschnitt 
nach Rück-
sprache mit 
der Hebamme. 
Eine Teilnahme 

MüZe Karben/Niddatal
Postnatales Yoga für frisch-

gebackene Mütter
Neuer Kurs ab 14. Januar 2026 im Mütter- und Fa-
milienZentrum Karben

ist auch ergänzend zu einem 
Rückbildungskurs möglich. 
Die Kursreihe umfasst sechs 
Termine und findet mitt-
wochs von 10:00 bis 11:00 
Uhr statt.
Anmeldungen nimmt das 
Büro des Mütter- und Fami-
lienZentrums Karben telefo-
nisch unter (0 60 34) 50 98 
97 4, per Fax unter (0 60 34) 
50 98 97 0 oder per E-Mail 
an info@mueze-karben.de 
 entgegen. Die Kursgebühr 
beträgt 85,00 Euro und wird 
per Lastschrift eingezogen.

http://www.gruene-niddatal.de/
http://www.arno-huetter.de/
mailto:info@arno-huetter.de
mailto:info@mueze-karben.de
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Steinbock 
(22.12.-20.01.)
Partnerschaft: Bei 

der Partnerwahl haben Sie ge-
nerell ein zu schnelles Händ-
chen und sind sich jetzt unsi-
cher, ob Sie tatsächlich Herz 
Ass gezogen haben. In den 
letzten Monaten haben sich 
Ihre Zweifel verstärkt, was 
nicht nur bei Ihnen, sondern 
auch bei Ihrem Partner aufs 
Gemüt drückt. Suchen Sie 
das Gespräch, um herauszu-
finden, ob Sie noch gemein-
sam in die gleiche Richtung 
schauen. Das ist bekannter-
maßen viel wichtiger, als sich 
gegenseitig anzusehen.
Beruf: Im kommenden Jahr 
werden Sie eine Menge Er-
fahrungen machen, die Sie 
beruflich, aber auch mensch-
lich ein schönes Stück wei-
terbringen. Dabei sollten Sie 
Ihre Aufgaben gewissenhaft 
und ohne übertriebene Eile 
erledigen. Tragen Sie vielmehr 
den vor Ihnen liegenden Berg 
an Arbeit Stück für Stück ab. 
So gelangen Sie schneller 
ans Ziel als mit kräftezehren-
den Hauruck-Aktionen, deren 
Nachhaltigkeit ohnehin sehr 
begrenzt ist.
Gesundheit: Offensichtlich 
tun Sie so, als ob Ihnen der 
wachsende Druck, der gerade 
im beruflichen Bereich auf Sie 
ausgeübt wird, nichts anha-
ben kann. Dem ist aber nicht 
so. Sie brauchen mehr und 
auch längere Ruhezeiten, um 
Ihre Arbeit in der gewohnten 
Qualität zu erledigen. Dass 
heißt allerdings nicht, dass 

Sie sich ausschließlich auf 
die Couch zurückziehen sol-
len – im Gegenteil: Moderates 
Ausdauertraining hilft Ihnen 
gesundheitlich weiter!

Wassermann 
(21.01.-19.02.)
Partnerschaft: Sie 

müssen bereit sein, Ihrem 
Partner mehr Raum für die 
persönliche Entwicklung zu 
geben. Schließlich wollen Sie 
doch miteinander auf Augen-
höhe kommunizieren. Das 
geht nicht, wenn Sie immer 
wieder vorgeben, was der 
andere zu tun und zu lassen 
hat. Das würden Sie ja auf der 
anderen Seite auch nicht mit 
sich machen lassen. Liebe-
volle Aufmerksamkeit ist der 
Schlüssel zum Erfolg, der Ih-
nen ein erneutes Hoch in der 
Liebe bescheren wird!
Beruf: Warum wollen Sie sich 
in den kommenden Monaten 
nicht einfach mal ein wenig 
umsehen? Ihre beruflichen 
Möglichkeiten sind längst 
noch nicht ausgeschöpft, auch 
wenn Ihnen eine bestimmte 
Person genau das suggerie-
ren will. Sie müssen allerdings 
bereit sein, Ihre Komfortzone 
zu verlassen und sich auf He-
rausforderungen einzustellen. 
Die allerdings können Sie mit 
dem Ihnen eigenen Engage-
ment und Optimismus prob-
lemlos erledigen.
Gesundheit: Nicht nur Sie 
haben es bemerkt, sondern 
inzwischen auch andere: Ihre 
Reaktionsschnelligkeit hat in 
den letzten Wochen spürbar 
nachgelassen. Kann das da-
ran liegen, dass Sie sich in 
den letzten Monaten ständig 
überfordert haben und chro-
nisch übermüdet sind? Sie 
müssen einen Gang runter-
schalten und Pausen einlegen. 
Ansonsten werden Sie am Ar-

Das große Jahres-Horoskop 2026
beitsplatz, aber auch gesund-
heitlich einen Preis zu zahlen 
haben, der viel zu hoch ist.

Fische 
(20.02.-20.03.)
Partnerschaft: Sie 

wollen mit Volldampf ins und 
durch das neue Jahr rauschen 
und am liebsten ununterbro-
chen Gas geben. Das bringt 
Sie in Gefahr, die partner-
schaftliche Kommunikation zu 
vernachlässigen. Dabei sollten 
Sie in den kommenden Mona-
ten insbesondere auf die lei-
sen Zwischentöne achten, mit 
denen Ihr Partner seinen Wün-
schen Ausdruck verleiht. Die 
zu überhören wäre ein fataler 
Fehler, der nicht nur emotio-
nale, sondern auch finanzielle 
Folgen hätte! 
Beruf: Sie müssen auch im be-
ruflichen Bereich Ihre kommu-
nikativen Fähigkeiten verstärkt 
einsetzen. Einfach Alleingänge 
machen, ohne Ihrem Umfeld 
die Hintergründe zu erläutern, 
würde Sie immer wieder in 
schwierige Situationen brin-
gen. Wenn Sie dagegen mehr 
Menschen in die Überlegun-
gen einbinden, gelangen Sie 
zu deutlich besseren Ergeb-
nissen. Dass die sich natürlich 
auch finanziell auszahlen, ver-
steht sich wohl von Selbst!
Gesundheit: Wer immer nur 
auf der Überholspur unter-
wegs ist, kann sich leicht aus-
rechnen, wie lange es dauert, 
bis er innerlich ausgebrannt 
ist. Sie müssen sich in den 
kommenden Monaten mehr 
Zeit für sich selber nehmen, 
sonst werden schwerwiegen-
de gesundheitliche Störungen 
nicht lange auf sich warten 
lassen. Die können Sie sich 
aber weder beruflich noch 
privat leisten, Sie haben sich 
schließlich für 2026 eine Men-
ge vorgenommen.

Widder 
(21.03.-20.04.)
Partnerschaft: Da 

liegt ein tolles Jahr vor Ihnen: 
Sie erhalten elektrisierende 
Botschaften gleich von mehre-
ren Seiten und können darauf 
stolz sein. Wenn Sie sich in ei-
ner glücklichen Partnerschaft 
befinden, sollten Sie das Spiel 
mit dem Feuer aber nicht 
übertreiben – sonst werden 
schon nach wenigen Wochen 
erhebliche Probleme entste-
hen. Sind Sie dagegen Single, 
dürfen Sie die verschiedenen 

Angebote, die man Ihnen 
macht, durchaus eingehend 
prüfen.
Beruf: Ihre Startbedingungen 
sind optimal: Sie sind bestens 
vorbereitet, kennen sich mit 
der Materie aus und strotzen 
nur so vor Engagement und 
Leistungsbereitschaft. Inso-
fern ist es nur folgerichtig, 
dass Sie sich an Aufgaben he-
rantrauen, die andere bislang 
mit mehr oder minder klugen 
Ausreden abgelehnt haben. 
Doch Sie sollten aufpassen, 
dass Sie sich nicht überneh-
men. Sie können zwar der Mo-
tor sein, aber ohne Hilfe geht 
es nicht.
Gesundheit: Es scheint fast 
so, als hätten die Anstrengun-
gen der vergangenen Monate 
Ihnen nichts anhaben können. 
Ihr Lächeln ist strahlend, Ihre 
Ausstrahlung gewinnend und 
Ihre Kondition bewunderns-
wert. Damit das so bleibt, 
müssen Sie weiterhin auf Ihren 
Körper achten: Warnsignale 
sollten Sie nicht einfach unbe-
achtet lassen, sondern umge-
hend entsprechende Gegen-
maßnahmen ergreifen. Und an 
konsequentem Training sollte 
es auch nicht mangeln.

Stier 
(21.04.-20.05.)
Partnerschaft: Es 

ist nicht so, dass Sie sich zu 
wenig Gedanken machen 
würden. Sie arbeiten schon an 
Ihrer Beziehung, aber Sie ha-
ben eben auch ein ausgespro-
chenes Talent zum Verdrän-
gen. Fühlen Sie sich da, wo 
Sie sind, immer noch wohl? 
Oder ist es vielleicht doch nur 
die Angst vor Veränderung, die 
Sie verharren lässt? Darüber 
müssen Sie sich in den kom-
menden Monaten Gedanken 
machen – und dürfen dann 
nicht vor den sich ergebenden 
Konsequenzen zurückschre-
cken.
Beruf: Nicht alles ist so gelau-
fen, wie Sie es sich vorgestellt 
hatten. Das wird – so steht es 
zu erwarten – auch im kom-
menden Jahr ähnlich sein. Es 
sei denn, Sie haben den Mut 
zum Neuanfang. Neue He-
rausforderungen und neue 
Erfahrungen können Kräfte in 
Ihnen wecken, die Sie schon 
fast vergessen hatten. Nutzen 
Sie die Chancen, die sich Ih-
nen gerade im ersten Quartal 
bieten: Sie haben Besseres 

verdient als das langweilige 
tägliche Einerlei.
Gesundheit: Sie fühlen sich 
fit und ausgeglichen und se-
hen den sich abzeichnen-
den Herausforderungen des 
kommenden Jahres gelassen 
entgegen. Tun Sie dennoch 
etwas für die Abwehrkräfte 
Ihres Körpers: Eine ausgewo-
gene Ernährung steht dabei an 
oberster Stelle. Aber auch die 
körperliche Leistungsfähigkeit 
darf keinesfalls vernachlässigt 
werden: Deswegen werden 
Sie auch weiterhin auf regel-
mäßiges Training nicht ver-
zichten können.

Zwillinge 
(21.05.-21.06.)
Partnerschaft: In 

der Vergangenheit haben Sie 
sich ein wenig mehr Zeit für 
sich gewünscht und weniger 
Alltagstrott. Das hat nur be-
dingt geklappt. Wenn dieser 
Wunsche Sie auch weiterhin 
umtreibt, müssen Sie mit Ih-
rem Partner reden: Kann sein, 
dass es darüber Streit gibt, 
wahrscheinlicher ist aber, dass 
auch er sich Zeiten wünscht, 
in denen er einfach machen 
kann, was er möchte. Viel-
leicht haben Sie einfach zu 
viel Rücksicht aufeinander ge-
nommen.
Beruf: Wenn Sie stärker die 
Initiative ergreifen und offener 
Ihre Unterstützung anbieten, 
ohne direkt vorzurechnen, was 
dabei für Sie herausspringen 
muss, könnte das kommende 
Jahr überraschend erfolgreich 
sein. Denn es gibt durchaus 
Geschäftspartner, die Sie frei-
willig besser honorieren, als 
wenn sie eine Rechnung mit 
vielen Einzelpositionen prä-
sentiert bekommen. Vorsicht 
aber vor Beteiligungsange-
boten, deren Tragweite nicht 
absehbar ist.
Gesundheit: Derzeit Sind Sie 
etwas abgespannt und ange-
schlagen. Deswegen würde 
Ihnen im neuen Jahr ein wenig 
Wellness guttun. Also sorgen 
Sie für mehr Ruhe und kleine 
Schlafeinheiten zwischen-
durch. Unterschätzen Sie 
auch nicht die Bedeutung Ih-
rer Ernährung. Bei Stress nei-
gen Sie zu zuviel Zucker und 
Koffein. Versuchen Sie das zu 
regulieren. Das wird sich lang-
fristig positiv auszahlen und 
das ist für Ihre Lebensfreude 
mehr als wichtig.

Klick 
dich rein

folg uns und sei dabei!
@monatsjournal

Bei uns:

Wintercheck &

1a Lichttest

Hauptstraße 110 
61169 Friedberg
06031 7918282
www.1a-friedberg.go1a.de

1a autoservice Friedberg 

Wir wünschen 
ein frohes 

Fest und  
ein  

gesundes  
neues

2026

Anzeige aufgeben – Infos: Telefon 06187 9946-199
WhatsApp 0170 4011871 · redaktion@monatsjournal.de

http://www.1a-friedberg.go1a.de/
mailto:redaktion@monatsjournal.de
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Krebs 
(22.06.-22.07.)
Partnerschaft: Sie 

haben es nicht gerade leicht: 
Seit einigen Wochen scheint 
Sand ins partnerschaftliche 
Getriebe gekommen zu sein. 
Mal gibt es lautstarke Ausein-
andersetzungen, mal schwei-
gen Sie sich einfach nur an. 
Zu Beginn des neuen Jahres 
auf ein klärendes Gespräch zu 
setzen, kann der erste Schritt 
zu Verbesserung der Situati-
on sein. Diese Unterredung 
will aber gut vorbereitet sein, 
sonst führt sie lediglich zu 
neuen Verletzungen.
Beruf: Zugegeben: Gerade zu 
Beginn des Jahres läuft eini-
ges deutlich zäher, als Sie es 
erwartet haben. Zusagen wer-
den nicht eingehalten, Termine 
ohne erkennbaren Grund ver-
schoben. Für Sie hat das die 
Konsequenz, dass Sie noch 
stärker das Gespräch mit den 
einzelnen Projektbeteiligten 
suchen müssen. Denn eins 
ist klar: Sie werden nur dann 
erfolgreich sein können, wenn 
Sie gemeinsam auftreten und 
sich nicht auseinanderdividie-
ren lassen.
Gesundheit: Weil Ihnen so viel 
durch den Kopf geht, finden 
Sie besonders in den ersten 
Wochen des Jahres nicht den 
Schlaf, den Sie brauchen, um 
fit und energiegeladen den All-
tag zu gestalten. Sie müssen 
mehr und häufiger abschalten. 
Bewegung ist das zweite gro-
ße Thema: Die kommt nämlich 
eindeutig zu kurz! Wenn die 
Zeit manchmal nur für einen 
kurzen Spaziergang reicht, 
sollten Sie den aber unbedingt 
machen. Weniger ist besser 
als nichts …

Löwe 
(23.07.-23.08.)
Partnerschaft: Ihr 

Liebesleben bleibt auch wei-
terhin durchwachsen: Es ist 
höchstwahrscheinlich, dass 
Sie nach einigen frustrieren-
den Erlebnissen nun wieder 
neue Hoffnung schöpfen 
können. Das hat allerdings 

zur Voraussetzung, dass sie 
sich nicht wieder – wie so 
oft – selbst im Weg stehen. 
Mehr als einmal sind Sie dar-
an gescheitert, dass Sie Ihren 
Partner zu sehr eingeengt und 
zu viele Vorschriften gemacht 
haben, die er nicht ertragen 
konnte.
Beruf: Im Beruf werden Sie 
in den kommenden Monaten 
erfreuliche Dinge erleben. Ihre 
Sterne stehen so gut, dass 
auch ein kometenhafter Auf-
stieg nicht ausgeschlossen 
ist. Vielleicht und hoffentlich 
finden Sie endlich den Ort, an 
dem Sie lange Jahre beruflich 
verweilen möchten. Mögli-
cherweise liegt hier auch Ihre 
Berufung, nach der Sie so ver-
zweifelt gesucht haben. Dann 
aber müssen Sie auch Ihre 
Chancen ergreifen und Nägel 
mit Köpfen machen.
Gesundheit: Sie entwickeln 
mehr und mehr Gespür für 
Ihre Bedürfnisse. Das ist kei-
ne besondere Leistung, auf 
die Sie stolz sein können oder 
müssen, sondern das Ergeb-
nis vieler Einbußen und auch 
Schmerzen. Sie haben durch-
gehalten und für gute Lösun-
gen gesorgt. Bearbeiten Sie 
kontinuierlich Ihre gesundheit-
lichen Baustellen. Ihr Einsatz 
hat sich schon gelohnt und 
wird es auch weiterhin tun. 
Bleiben Sie dran und seien Sie 
ein Vorbild für andere.

Jungfrau 
(24.08.-23.09.)
Partnerschaft: Ihre 

Ansprüche an eine Partner-
schaft sind in den letzten 
Jahren erheblich gewachsen. 
Das ist natürlich berechtigt, 
denn schließlich wollen Sie 
ja glücklich sein. Auf der 
anderen Seite haben Au-
ßenstehende bisweilen den 
Eindruck, dass der geeignete 
Partner für Sie erst noch ge-
backen werden muss. Und 
ohne Kompromisse lässt sich 
das Leben kaum gestalten – 
das sollten Sie wissen und 
bei der Partnersuche beher-
zigen.

Beruf: Sie haben beruflich gut 
Fuß gefasst und können sich 
über eine gesicherte Position 
freuen. Natürlich lässt sich hier 
und da noch an ein paar Ver-
besserungen arbeiten, aber 
das hat keine Eile. Vielleicht 
wäre es eher sinnvoll, wenn 
Sie eine sich ergebende Chan-
ce nutzen würden, ein wenig 
über den Tellerrand hinauszu-
schauen. Vielleicht findet sich 
ein neues Betätigungsfeld, 
das das eine oder andere net-
te Sümmchen abwirft.
Gesundheit: Davon träumt so 
mancher in Ihrer Altersklas-
se: Sie sind gut in Bewegung 
und wahren das rechte Maß. 
Es sollte Ihnen eigentlich nicht 
schwerfallen, die neugewon-
nene Körperlichkeit weiterhin 
in Ihren Alltag einzubinden. Al-
les, was Ihre Muskeln in Form 
bringt und Ihren Verdauungs-
trakt entlastet, können Sie ge-
trost beibehalten. Das sorgt für 
langfristiges Wohlbefinden und 
lässt Sie insgesamt auch zu-
friedener den Alltag genießen.

Waage 
(24.09.-23.10.)
Partnerschaft: Ach-

ten Sie im kommenden Jahr 
darauf, sich nicht vorschnell 
auf die Seite derjenigen Per-
sonen schlagen, die scheinbar 
schwächer sind als ihre Kon-
kurrenten. Manchmal ist das 
nämlich eine hinterhältige Ma-
sche, die einige Leute anwen-
den, sich gerne hinter anderen 
verstecken und keine Verant-
wortung für das eigene Leben 
übernehmen wollen. Lassen 
Sie sich nicht ausnutzen – 
auch nicht von Menschen, die 
Ihnen viel bedeuten.
Beruf: Auch wenn Sie von Ih-
rem Naturell her insgesamt 
auf Ausgeglichenheit angelegt 
sind und Balance mögen, be-
deutet das nicht, dass Sie den 
Konflikt oder das unangeneh-
me Gespräch scheuen. Ihre 
starken kommunikativen Fä-
higkeiten werden Ihnen auch 
in 2026 gehörig Respekt ver-
schaffen. Allerdings müssen 
Sie darauf achten, dass Sie 

mit Ihrer Wortwahl nicht über 
das Ziel hinausschießen – und 
wie so oft macht der Ton die 
Musik!
Gesundheit: Ein paar gesund-
heitliche Einschränkungen 
beeinträchtigen Ihr Wohlge-
fühl. Informieren Sie sich ruhig 
ein bisschen mehr, als Sie es 
ohnehin schon getan haben. 
Vielleicht lässt sich ein hartnä-
ckiges körperliches Problem 
viel einfacher lösen, als Sie 
bisher angenommen hatten. 
Erweitern Sie Ihr bisheriges 
Bewegungsspektrum. Das 
macht den Kopf frei und sta-
bilisiert einige Körperregionen, 
die Ihnen zu schaffen machen.

Skorpion 
(24.10.-22.11.)
Partnerschaft: Sie 

fühlen sich immer noch ein 
bisschen unter Druck gesetzt, 
aber Sie spüren deutlich, dass 
sich das Blatt Ihrer Beziehung 
zum Besseren wendet. Ihrem 
Partner entgeht es nicht, wie 
sehr Sie sich bemühen, fri-
schen Schwung in Ihre Bezie-
hung zu bringen. Das wieder-
um spornt auch ihn an, mehr 
Gefühl zu zeigen und deutliche 
Schritte auf Sie zuzugehen. In-
sofern stehen die Sterne gut, 
dass Ihre Partnerschaft sich 
deutlich festigen wird.
Beruf: Ein Jahr mit vielen He-
rausforderungen steht Ihnen 
bevor: Im Beruf werden Sie 
mehr als einmal Ihr komplet-
tes Leistungsvermögen unter 
Beweis stellen und interne An-
griffe abwehren müssen. Auch 
in Ihrem familiären Umfeld fin-
den Umwälzungen statt, die 
Sie zwar abfangen können, 
aber nicht unbedingt müssen. 
Konzentrieren Sie sich deshalb 
in erster Linie auf sich selbst, 
dann wird es Ihnen gelingen, 
Ihr imposantes Leistungsni-
veau zu halten.
Gesundheit: Bauen Sie in Ihren 
Wochenplan mehr Oasenzei-
ten ein, in denen Sie sich ein-
fach mal an einen See setzen 
oder im Wald spazieren gehen. 
Dabei können Sie am schnells-

ten auftanken, ohne ein beson-
ders aufwändiges Programm 
zu absolvieren. Lassen Sie sich 
zudem routinemäßig beim Arzt 
durchchecken. Vorsorge ist 
immer besser als Nachsorge. 
Ja, das kostet Zeit und nervt 
manchmal auch ein bisschen! 
Aber es gehört nun mal dazu 
und tut auch nicht weh.

Schütze 
(23.11.-21.12.)
Partnerschaft: Nein, 

ganz zufrieden sind Sie mit der 
aktuellen Situation nicht: Aber 
um das Ruder herumzureißen, 
fehlt Ihnen offensichtlich ein 
bisschen Mut. Sie sind zu sehr 
in den Mühlen des Alltagstrotts 
gefangen und trauen sich 
nicht, mit Lebenslust über Ih-
ren Schatten zu springen. Da-
bei kann das so reizvoll sein: 
Sie entdecken dabei nämlich 
neue Emotionen, die unendlich 
wertvoll sind. Versuchen es 
einmal – es wird sich lohnen!
Beruf: Sie wollten doch mehr 
Spannung und Action, weil 
Ihnen der Berufsalltag zu lang-
weilig war. Das können Sie 
im kommenden Jahr haben: 
Da wird einiges drüber und 
drunter gehen – aber endlich 
fühlen Sie sich wieder in Ihrem 
Element. Denn Alltagstrott und 
Routinearbeiten sind nun mal 
gar nicht Ihr Ding. Und auf 
neue Herausforderungen, die 
Sie mit der Ihnen eigenen Kre-
ativität bewältigen können, ha-
ben Sie doch geradezu sehn-
süchtig gewartet.
Gesundheit: Es war sehr sinn-
voll, dass Sie sich bereits in 
den letzten Wochen intensi-
ver mit Ihrer Gesundheit be-
schäftigt haben. Jetzt müssen 
Sie aber auch kontinuierlich 
bei der Sache bleiben, denn 
aufwendige Einmal-Aktionen 
bringen Sie nicht wirklich wei-
ter. Denn nach wie vor fällt es 
Ihnen schwer, das rechte Maß 
einzuhalten, was insbesondere 
Essen und Trinken anbelangt: 
Hier müssen Sie unbedingt 
mehr Durchhaltevermögen an 
den Tag legen!

Hausmeisterservice Wetterau
www.hausmeisterservice-wetterau.de

Telefon: 0176 95656611 
E-Mail: info@hausmeisterservice-wetterau.de

Hausmeisterservice
Treppenhausreinigung

Gartenpflege und -gestaltung
Service rund ums Haus

Hausmeisterservice Wetterau
www.hausmeisterservice-wetterau.de

Telefon: 0176 95656611 
E-Mail: info@hausmeisterservice-wetterau.de

Hausmeisterservice
Treppenhausreinigung

Gartenpflege und -gestaltung
Service rund ums Haus

Wir wünschen 
frohe Weihnachten und 
ein gesundes neues Jahr 2026!

http://www.hausmeisterservice-wetterau.de/
mailto:info@hausmeisterservice-wetterau.de
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Cocktailecke

Sie gilt als das romantische 
Getränk der kalten Jahres-
zeit und ist besonders zur 
Weihnachtszeit oder auf einer 
Silvesterparty ein echter „Hin-
gucker“. Doch hier ist Vorsicht 
geboten, denn es handelt sich 
dabei gewissermaßen um ein 
offenes Feuer.
Eigentlich ist die Feuerzan-
genbowle ein Punschgetränk, 
das bereits vor rund 200 
Jahren als „Krambamboli“ 
bekannt war. Für die Zube-
reitung dieser belebenden 
Bowle genügen bereits ein 
Topf, eine Kelle und ein feu-
erfestes Sieb.

Zutaten für 8 Personen:
-	 4 Flaschen trockener  

Rotwein
-	 1 Flasche Rum (54 %)
-	 je 2 Zitronen und Orangen
-	 3 Zimtstangen
-	 3–4 Gewürznelken
-	 1 Wiener Zuckerhut

Zubereitung:
Zitronen und Orangen spiral-
förmig abschälen. Den Wein, 
die Gewürze sowie die Scha-
len in einen Topf geben und 
erhitzen, aber nicht kochen. 
Das Sieb darüber legen und 
den Zuckerhut darauf stellen, 
mit Rum tränken und anzün-
den. Immer wieder etwas 
Rum über den Zuckerhut gie-
ßen, damit der schmelzende 
Zucker nach und nach in den 
Wein tropft.

Feuer- 
zangenbowle

Gewinnspiel: Winterzauber im Opel-Zoo:
Zoo-Rallye „Winter-Rundgang“

Winter im Opel-Zoo – das ist die besucherarme Jahreszeit, in der Tierbeobachtungen in aller Ruhe und 
ausgedehnte Spaziergänge entlang der geräumten Rundwege möglich sind.

Noch kein Geschenk für Ihre 
Lieben? Im Zooshop finden 
Sie nicht nur niedliche Ku-
scheltiere und interessante 
Bücher, sondern auch tolle 
Mitbringsel für spontane Ge-
schenkideen. Oder Sie ver-
schenken einfach eine Tages- 
oder Jahreskarte, die bequem 
auf der Zoo-Website ausge-
druckt werden kann.
Gewinnspiel: Tierischer 
Spaß für die ganze Familie!
Das Monatsjournal verlost 

gemeinsam mit 
dem Opel-Zoo 
vier Familienkar-
ten (Eintritt für 
zwei Erwachsene 
und zwei Kin-
der). Beantwor-
ten Sie einfach 
folgende Frage: 
Senden Sie Ihre 
Antwort per E-
Mail oder Post-
karte an die 
Redaktion. Ein-
sendeschluss ist 
der 10. Januar 

2026, die Gewinner werden 
benachrichtigt. Viel Glück!
Lassen Sie sich diesen winter-
lichen Zoospaß nicht entge-
hen – der Opel-Zoo und seine 
tierischen Bewohner freuen 
sich auf Ihren Besuch! Wei-
tere Informationen erhalten 
Sie telefonisch unter 06173 
3259030 oder auf www.opel-
zoo.de.

Pandas mit dem 
Namen „Tian“ hin-
gegen ist nun auf 
der Außenanlage 
in seinem Element, 
stammt diese Tier-
art doch aus den 
Bergwäldern des 
Himalayas und ist 
mit seinem dichten 
Fell gut an winter-
liche Kälte ange-
passt.
Zur Adventszeit ist an den 
Kassen auch wieder der 
Winter-Rundgang erhältlich 
– eine auf die Jahreszeit be-
zogene Zoo-Rallye. Entlang 
des großen Rundwegs trifft 
man auf zwölf Stationen, die 
mit Tannenbäumen, an denen 
die heimischen Vögel Futter 
finden, und Adventsgeste-
cken geschmückt sind. Diese 
Stationen sind im Rallyeheft 
eingezeichnet, und es sind 
dort insgesamt 24 Fragen zu 

den Tieren der Umgebung zu 
beantworten und letztlich ein 
Lösungswort – ein deutsches 
Sprichwort – zu finden. Die 
Rallye ist kostenfrei und eignet 
sich für die ganze Familie.
Praktische Infos für 
Ihren Besuch
Der Opel-Zoo ist ganzjährig 
geöffnet, auch an allen Feier-
tagen. In der Winterzeit (bis 
31. März) können Sie den Zoo 
von 9 bis 17 Uhr besuchen. 
Die Eintrittspreise liegen bei 
18,50 Euro für Erwachsene 
und 10,50 Euro für Kinder. 
Der Zoo ist bequem mit öf-
fentlichen Verkehrsmitteln 
zu erreichen und bietet eine 
gute Anbindung an die B455 
zwischen Kronberg und Kö-
nigstein.

dem am 27.05.2025 gebore-
nen Elefantenkalb „Kaja“ ist 
entweder auf der großen Au-
ßenanlage oder bei ungünsti-
ger Witterung auf der Laufflä-
che des Elefantenhauses zu 
beobachten. Das im Juni ge-
borene Jungtier bei den Roten 

In diesem Winter steht auch 
weiter der Nachwuchs von at-
traktiven Tierarten im Vorder-
grund: Netzgiraffe „Kianga“ 
(geb. am 10.03.2025) ist in der 
kalten Jahreszeit aus nächster 
Nähe im Giraffenhaus zu se-
hen. Die Elefantenherde mit 

Redaktion MonatsjournalRedaktion Monatsjournal
www.Monatsjournal.de

Redaktion@Monatsjournal.de

Südstraße 11, 61194 Niddatal

Wie heißt das im 
Mai 2025 geborene 
Elefantenkalb im 

Opel-Zoo?

Eltern- und Jungtiere der Roten Pandas sind 
mit dem dicken Fell gut an winterliche Tem-
peraturen angepasst.  Foto: Archiv Opel-Zoo

Eine der zwölf Stationen der Zoo-Rallye 
„Winter-Rundgang“ Foto: Archiv Opel-Zoo

www.tierarzt-niddatal.de

Tierarztpraxis
Dr. Stephanie Tascher

Bitte beachten Sie unsere geänderten 
Praxiszeiten während der Weihnachtsferien.

Am Hain 10 ∙ 61194 Niddatal-Assenheim

Tel. 06034 9396866 ∙ Notruf 0160 90310833

Schöne Feiertage und ein gesundes 2026Schöne Feiertage und ein gesundes 2026
             wünscht Ihnen             wünscht Ihnen

Autorisierter PREMIUM PARTNER:

Schöne Schattenseiten

Autorisierter PREMIUM PARTNER:

Schöne Schattenseiten

Autorisierter PREMIUM PARTNER:

Schöne Schattenseiten

Autorisierter PREMIUM PARTNER:

Schöne Schattenseiten

Markisen
Terrassendächer
Rollladen
Fenster
Türen
Insektenschutz
Plissee´s
Jalousien
Elektrische Antriebe
Sicherheitstechnik (Abus)

Bartsch & Hieber GbR
Friedberger Straße 80a
61130 Nidderau
Tel: 06187-922398 · Fax: -9222587
www.markisenprofi .com

Autorisierter PREMIUM PARTNER:

Schöne Schattenseiten

Autorisierter PREMIUM PARTNER:

Schöne Schattenseiten

Autorisierter PREMIUM PARTNER:

Schöne Schattenseiten

Autorisierter PREMIUM PARTNER:

Schöne Schattenseiten

Markisen
Terrassendächer
Rollladen
Fenster
Türen
Insektenschutz
Plissee´s
Jalousien
Elektrische Antriebe
Sicherheitstechnik (Abus)

Bartsch & Hieber GbR
Friedberger Straße 80a
61130 Nidderau
Tel: 06187-922398 · Fax: -9222587
www.markisenprofi .com

Wir wünschen unseren Kunden ein 
schönes Weihnachtsfest und 

ein g�tes neues Jahr 2026!

www.markisenprofi .com

Am Steinacker 7
61194 Niddatal - Ilbenstadt
Telefon: 06034 9383980

Mobil: 0160 1835339
info@malermeisteralbert.de
www.malermeisteralbert.de

Unsere Leistungen:
Trockenbau · Gerüstbau · Fassadenanstrich

Naturfarben und Putze · Tapezieren
Dekorative Wandgestaltung

Wärmedämung · Bodenbeläge

                     wünscht Ihnen
                frohe Weihnachten und
        ein gutes neues Jahr 2026!

http://zoo.de/
http://www.monatsjournal.de/
mailto:Redaktion@monatsjournal.de
http://www.tierarzt-niddatal.de/
http://www.markisenprofi.com/
mailto:info@malermeisteralbert.de
http://www.malermeisteralbert.de/
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Wir wünschen 
frohe Weihnachten und 

ein sportliches neues 
Jahr 2026
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Telefon 06047 988088
Telefax 06047 988089

mail@golfplatz-altenstadt.de

Golfplatz Altenstadt
GmbH & Co. KG
Oppelshäuser Weg 5
63674 Altenstadt

WEIHNACHTEN in ALTENSTADT
SCHLUSS MIT LANGWEILIGEN GESCHENKEN!

www.golfplatz-altenstadt.de

Bessere Geschenkideen 
gibts hier:

Loch

Platz A | Par 35

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1-9

Par 4 3 4 4 4 5 4 3 4 35

Hcp Platz  A+B 3 13 7 15 1 11 5 17 9 -

Hcp Platz  A+C 3 13 7 15 1 11 5 17 9 -

Platz

Gespielte Kombination

Platzregeln und Spielvorgabentabellen entnehmen Sie
bitte dem Aushang im Clubhaus

Herren DamenPar Par

A+B 71 £ £71

Hcp Platz  B+C - - - - - - - - - -

Herren 370 163 360 316 412 480 352 142 356 2951

Damen 327 145 321 245 361 428 321 124 308 2580

Spieler:

Spieler:

Spieler:

Zähler:

Loch

Platz B | Par 36

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1-9

Par 4 4 3 5 4 5 3 5 3 36

Hcp Platz  A+B 4 16 6 14 12 2 10 8 18 -

Hcp Platz  A+C - - - - - - - - - -

3 15 5 13 11 1 9 7 17 -

Herren 330 306 201 469 310 548 124 433 133 2854

Damen 302 226 165 412 277 422 99 383 110 2396

Spieler:

Spieler:

Spieler:

Zähler:

Loch

Platz C | Par 35

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1-9

Par 4 4 4 5 3 4 4 4 3 35

Hcp Platz  A+B - - - - - - - - - -

Hcp Platz  A+C 12 4 10 2 18 16 8 6 14 -

Hcp Platz  B+C 12 4 10 2 18 16 8 6 14 -

Herren 301 388 320 437 119 260 336 335 141 2637

Damen 268 314 274 368 105 239 283 285 121 2257

Spieler:

Spieler:

Spieler:

Zähler:

5.805 m 4.976 m

A+C 70 £ £705.588 m 4.837 m

B+C 71 £ £715.491 m 4.653m

Golfplatz-Altenstadt GmbH & Co KG
Oppelshäuserweg 5
D-63674 Altenstadt

Telefon: 0 60 47 - 98 80 88
Telefax: 0 60 47 - 98 80 89
mail@golfplatz-altenstadt.de
www.golfplatz-altenstadt.de

Fahnenpositionen

Distanzpfosten
bis Grünanfang

blau:  vorne
weiß:  mitte
rot:     hinten

100 m (ein roter Ring)
150 m (zwei gelbe Ringe)
200 m (drei grüne Ringe)

Bitte Pitchmarken entfernen,
Bunker harken,
Divots zurücklegen und
zügig spielen!

Vielen Dank!

Hcp Platz  B+C

Unterschrift Spieler: Unterschrift Zähler:Zahnarztpraxis Dr. Jens Komma

ZEIGEN SIE IHREM SCORE EIN UNWIDERSTEHLICHES LÄCHELN

IMPLANTATE
UNSICHTBARE ZAHNKORREKTUR
BLEACHING UND PROPHYLAXE 

www.zahnarzt-drkomma.de Tel.: 0 61 87 - 90 06 67

Scorekarte_27Loch_F2:Layout 1  18.03.2021  17:13  Seite 2

Schöne Geschenkideen
gibts hier:

Praxis für Logopädie

ingua

Lingua

Sprecherziehung 
& Stimmbildung

Geschwister-Scholl-Str. 20a
61194 Niddatal

Tel.:  06034 / 9 38 39 00
Fax:  06034 / 9 38 39 01

Praxis für Logopädie

ingua

Lingua

Sprecherziehung 
& Stimmbildung

Geschwister-Scholl-Str. 20a
61194 Niddatal

Tel.:  06034 / 9 38 39 00
Fax:  06034 / 9 38 39 01

Monika Pebalka
staatl. geprüfte Logopädin

Praxis für Logopädie

ingua

Lingua

Sprecherziehung 
& Stimmbildung

Geschwister-Scholl-Str. 20a
61194 Niddatal

Tel.:  06034 / 9 38 39 00
Fax:  06034 / 9 38 39 01

www.logopädie-lingua.de

Frohe Weihnachten und  
ein gesundes und glückliches 

neues Jahr 2026

pp
Hanauer Straße 1
direkt an der B 45
61194 Niddatal - Ilbenstadt
Tel.: 06034/1042

Unsere Öffnungszeiten:
Mo. bis Fr. 10.00 Uhr bis 18.00 Uhr
Sa. 9.00 Uhr bis 17.00 Uhr
So. 12.00 Uhr bis 16.00 Uhr

p
p

Wir wünschen ein gesegnetes Weihnachtsfest
und einen guten Rutsch ins neue Jahr 2026

aus dem Spessart
im Hof der

Fam. Burtschell
Verkauf durch Bruno Harnischfeger

pp
Weihnachtsbäume

KV 1980 Ober-Wöllstadt e.V.
Außergewöhnlicher Mannschaftssport  

für Jung und Alt
Kegelverein wirbt um neue Mitglieder und lädt zum Schnuppertraining ein

Der Kegelverein 1980 Ober-
Wöllstadt e.V. sucht neue 
sportbegeisterte Mitglieder 
zwischen 8 und 99 Jahren und 
lädt Interessierte ein, den klas-
sischen Mannschaftssport 
Kegeln kennenzulernen.
Der Verein absolvierte sei-
ne Spiele bis Juni 1980 auf 
den Bahnen der Friedberger 
Stadthalle. Mit Fertigstellung 

der Mehr-
zweckhalle 
in Ober-
Wöllstadt 
e r f o l g t e 
zur Saison 
1 9 8 0 / 8 1 
der Umzug 
auf vier 
neue wett-
kampfge-

rechte Classic-Bahnen mit 
Asphaltbelag. 1984 wurden 
automatische Schreiber ins-
talliert, 1998 erhielten die Bah-
nen einen modernen grünen 
Kunststoffbelag. 2002 wurde 
zudem der Gastraum umfas-
send renoviert.
Ein weiterer Meilenstein folgte 
im Juni 2008 mit dem Aus-
tausch der Stellanlagen. Die 

übernommene Anlage des 
KV Bad Nauheim wurde in 
Eigenregie und mit Unterstüt-
zung der Gemeinde Wöllstadt 
eingebaut. Die modernisierte 
Kegelsportanlage wurde am 
17. August 2008 feierlich ein-
geweiht.
Trainiert wird mittwochs und 
donnerstags von 16:30 bis 
19:00 Uhr in der heutigen 
Römerhalle. Für das Donners-
tagstraining wird um vorherige 
Anmeldung per E-Mail unter 
obelix79@web.de gebeten.
Da der Kegelsport insgesamt 
rückläufige Teilnehmerzahlen 
verzeichnet, hofft der Verein 
auf neue Gesichter, die den 
Sport für sich entdecken und 
die Mannschaften verstärken 
möchten.

Die Reparatur-Cafés des 
MüZe Karben e.V. finden 
ab sofort dauerhaft im ASB 
Wohnen und Pflege, Ramon-
ville-Straße 27, statt. Die Öff-
nungszeiten sind jeweils von 
16:00 bis 18:30 Uhr. Da im 
Dezember kein Reparatur-
Café angeboten wird, wurde 
ein zusätzlicher Termin am 
6. Januar 2026 eingerichtet. 
Der nächste reguläre Termin 
folgt am Dienstag, 27. Janu-
ar 2026.
Der Annahmeschluss für 
Reparaturen ist jeweils um 
17:30 Uhr, damit ausrei-
chend Zeit für Diagnose und 
Instandsetzung bleibt. Diag-
nose und Reparaturen sind 
kostenfrei, Spenden sind 
willkommen. Notwendige 
Ersatzteile sind mitzubringen 
oder müssen nach Abspra-
che mit den Reparateurinnen 
und Reparateuren auf eigene 
Kosten beschafft werden. 
Das Team weist darauf hin, 
dass auch Spielzeug aller 
Art, beispielsweise Toniebo-

xen, repariert werden kann.
Aufgrund des hohen Auf-
wands bei Kaffeevollauto-
maten ist die Anzahl dieser 
Reparaturen begrenzt. Sie 
werden nur nach vorheriger 
telefonischer Anmeldung 
unter Angabe des Geräte-
typs angenommen. Auch 
Fahrradreparaturen sowie 
Flickarbeiten an Kleidung 
sind im Vorfeld anzumel-
den, damit gegebenenfalls 
spezielles Werkzeug be-
reitgestellt werden kann. 
Alle weiteren Reparatu-
ren können ohne Anmel-
dung mitgebracht werden.
Am Tag des Reparatur-Cafés 
bietet das MüZe-Team von 
15:00 bis 18:00 Uhr im Ca-
fébereich des ASB frisch 
gebackene Waffeln – natur 
oder mit verschiedenen Top-
pings – sowie Kaffeespezia-
litäten und Kaltgetränke zu 
günstigen Preisen an. Das 
Angebot richtet sich an die 
Besucherinnen und Besu-
cher des Reparatur-Cafés, 

Mütter- und FamilienZentrum Karben/Niddatal
Reparatur-Café jetzt dauerhaft im ASB

Sondertermin am 6. Januar 2026 und regulärer Termin am 27. Januar 2026 in 
der Ramonville-Straße

die Bewohnerinnen und Be-
wohner des ASB sowie wei-
tere Gäste.
Information und Anmeldung 
von Reparaturen erfolgen 
über die Koordinatorin Ga-
briele Ratazzi-Stoll, Mobil-
nummer 01515 19 49 477, 
E-Mail ratazzi-stoll@mueze-
karben.de.
Mehrgenerat ionenhaus 
MüZe, Mütter- und Famili-
enZentrum Karben e.V., Ber-
liner Straße 12, 61184 Kar-
ben, Telefon 0 60 34 – 50 98 
97 4, Fax 0 60 34 – 50 98 97 
0. Weitere Informationen un-
ter www.mueze-karben.de.

Finde uns, folge uns

und sei Teil unserer Story!

@monatsjournal

mailto:mail@golfplatz-altenstadt.de
http://www.golfplatz-altenstadt.de/
http://www.logop�die-lingua.de/
mailto:obelix79@web.de
http://karben.de/
http://www.mueze-karben.de/
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Im Tierheim Elisabethenhof 
warten derzeit mehrere tieri-
sche Schützlinge auf ein neu-
es Zuhause.

Die zehnjährige Cane-Corso-
Hündin Bella ist eine echte 
Frohnatur. Sie ist überaus 
freundlich gegenüber Men-
schen und begeistert jeden 
mit ihrer guten Laune. Mit 
ihren Bezugspersonen ist 
sie sehr verschmust, bindet 
sich schnell und genießt die 
Zuwendung ihrer Menschen. 

Bella kennt Kin-
der, hierbei wird 
jedoch indivi-
duell entschie-
den, ob ein Zu-
sammenleben 
infrage kommt. 
Zur Verträglich-
keit mit anderen 
Hunden kann 
bisher noch nicht 
viel gesagt wer-
den, aktuell zeigt 
sie sich jedoch 
offen. Die tier-
medizinischen 
Untersuchungen 
waren alle ohne 

bmt e.V. - Tierheim Elisabethenhof
Zuhause gesucht:

Hund, Kater und Kaninchen warten auf neue Familien

Befund – nun fehlt nur noch 
das passende Zuhause für die 
freundliche Hündin.

Kater Bongo ist ein lieber und 
sehr verschmuster Kater, so-
bald er seine Menschen kennt. 
Zu Beginn zeigt er sich meist 
etwas zurückhaltend und be-
obachtet neue Situationen 
lieber mit etwas Abstand. Hat 
er jedoch Vertrauen gefasst, 
lässt er sich gerne streicheln 
und genießt die Nähe und den 
direkten Kontakt zu seinen 
Bezugspersonen. Gleichzeitig 
hat er aber auch gerne seine 
Ruhe und zeigt deutlich, wenn 
ihm etwas zu viel wird. Bongo 
kennt das Zusammenleben 
mit Kindern nicht und möchte 
dies auch nicht. Ein ruhiges 
Zuhause ohne viel Trubel wäre 
für ihn ideal, da er ein sensib-
ler Kater ist. Mit anderen Kat-
zen möchte er nicht zusam-
menleben – nach einiger Zeit 
im Kontakt mit Artgenossen 
wurde deutlich, dass er seine 
Menschen lieber für sich allei-
ne hat. Für Bongo wird ein Zu-
hause in reiner Wohnungshal-
tung mit gesichertem Balkon 
gesucht oder alternativ eine 
ruhige Wohngegend, in der er 
nach entsprechender Einge-

wöhnung als Freigänger seine 
Umgebung erkunden kann.
Die beiden jungen Kaninchen 
Cosmo und Wanda sind ein 
aufgewecktes Geschwister-
pärchen, das gemeinsam ein 
neues Zuhause sucht. Nach 
der Kastration von Cosmo 
wurden die beiden im Tier-
heim wieder miteinander ver-
gesellschaftet und verstehen 
sich sehr gut. Beide sind sehr 
neugierig und besitzen wenig 
Scheu vor dem Menschen. 
Aktuell leben sie in Innenhal-
tung und werden aufgrund der 
aktuellen Außentemperaturen 
auch nur in Innenhaltung ver-
mittelt. Im Frühjahr könnten 
sie bei wärmeren Temperatu-
ren jedoch auch in die Außen-
haltung ziehen.

Kontakt:
Tierheim Elisabethenhof, Sied-
lerstr. 2, 61203 Reichelsheim 
Tel.: 06035 96110 | E-Mail: 
th-elisabethenhof@bmt-tier-
schutz.de | www.tierheim-
elisabethenhof.bmtev.de
Tiervermittlung nach 
Terminabsprache:
Mi. und Do. 14–16 Uhr, Fr. 
15–17 Uhr, Sa. 14–17 Uhr 
(Mo., Di. sowie an Sonn- und 
Feiertagen geschlossen)

Gut betreut im eigenen Zuhause

Jetzt Informationsmappe
anfordern: 06047 96 14 0

   Krankenpfl ege    Hausnotruf 
   spezielle Behandlungspfl ege
   Betreuungsleistungen
   Essen auf Rädern

24 Stunden 
Bereitschaft sdienst!

Pfl egedienst Wirsing · 63674 Altenstadt
Vogelsbergstr. 46 · pfl egedienst-wirsing.de

Essen auf Rädern

Gut betreut im eigenen ZuhauseGut betreut im eigenen ZuhauseGut betreut im eigenen Zuhause

Wir sagen „Danke“ 

und wünschen ein gesegnetes Weihnachtsfest 

und ein gesundes Jahr 2026

Pfl egedienst Wirsing
63674 Altenstadt · Hanauer Str. 32 · pfl egedienst-wirsing.de

Frohe Weihnachten und
   ein gesundes neues Jahr!

AM STRASSBACH 4 . 61169 FRIEDBERG . TEL. 06031/166 710 . WWW.AGETHEN-GMBH.DE

Vielen Dank

Karosserie-Fachbetrieb Kfz-Meisterbetrieb

AutoLackierung und Beschriftung

seit 1922
Wir wünschen 

frohe Weihnachten und 
ein gesundes neues Jahr

Bismarckstr. 33 G������������������
61169 Friedberg S�����������������     
Tel. 06031-91939 G���������
info@juwelier-hake.de        K�����������

Ö�������������:
M�., D�., D�., F�.: 09.00-12.30 U�� ��� 14.00-18.00 U��

M�.: 09.00-12.30 U�� · S�.: 09.00-13.00 U�� 
A� 27. ��� 31.12.2025 ������ ����� G������� �����������. 

A��� ������� T��� ���� ��� �� ��� G�������������� ��� S�� ��. 

Weedgasse 20
61197 Florstadt

info@lenz-dach.de
www.lenz-dach.de

01575 
5671200

Alles 
rund ums 

Dach

Frohe Weihnachten 

und ein gesundes 

neues Jahr 2026

Der Gesangverein Concor-
dia Nieder-Wöllstadt lädt 
am Samstag, 10. Januar 
2026, zum achten „Concor-
dia Rudel Sing Sang“ ein. 
Die Veranstaltung richtet 
sich an alle Altersgruppen 
und steht ganz im Zeichen 
des gemeinsamen Singens 
in lockerer Atmosphäre.
Begleitet wird das soge-
nannte Rudel erneut von 
Tom Jet an der Gitarre. Da-
mit alle Teilnehmenden mit-

singen können, werden die 
Liedtexte auf eine Leinwand 
projiziert. Der Beginn ist für 
20 Uhr vorgesehen, der Ein-
lass startet um 19 Uhr. Ver-
anstaltungsort ist der Hölz-
le-Saal in Nieder-Wöllstadt, 
Bahnhofstr. 4. Der Eintritt 
beträgt 8 Euro. Weitere In-
formationen zu den Veran-
staltungen des Gesangver-
eins Concordia sind online 
unter concordia1839.de zu 
finden.

Nieder-Wöllstädter Gesangverein
Concordia lädt zum achten  

„Rudel Sing Sang“ ein
Gemeinsames Singen mit Live-Begleitung am 10. 
Januar 2026 im Hölzle-Saal in Nieder-Wöllstadt

http://schutz.de/
http://elisabethenhof.bmtev.de/
http://pflegedienst-wirsing.de/
http://www.agethen-gmbh.de/
mailto:info@juwelier-hake.de
mailto:info@lenz-dach.de
http://www.lenz-dach.de/
http://concordia1839.de/
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Frohe Weihnachten
wünscht Ihnen Schlosser Reisen

Lassen Sie sich von unserem Reiseprogramm 202  inspirieren!mmmm 220022 iinnssppiirriieerree

Frohe WeihnachtenFrohe WeihnachtenFrohe WeihnachtenFrohe WeihnachtenFrohe WeihnachtenFrohe WeihnachtenFrohe WeihnachtenFrohe WeihnachtenFrohe WeihnachtenFrohe WeihnachtenFrohe WeihnachtenFrohe WeihnachtenFrohe WeihnachtenFrohe WeihnachtenFrohe WeihnachtenFrohe WeihnachtenFrohe WeihnachtenFrohe WeihnachtenFrohe WeihnachtenFrohe Weihnachten
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Assenheim
    uto     eifen-Service

Autoreifen (neu und gebraucht)
Kfz-Reparatur (alle Fabrikate)

Inspektionen • Auspuff
Stossdämpfer • Kfz-Vermittlung
TÜV + AU Fahrzeugaufbereitung

Radio- und Mobilfunkeinbau

Kfz-Meisterbetrieb

Mo - Fr  8.00 - 18.00
Sa 8.00 - 14.00
Termine nach Vereinbahrung
Tel. 0 60 34-93 93 63      Fax 0 60 34 - 93 94 34

Zuseweg 4
Niddatal / Assenheim

ÇSahin ÇELIK 

Wir wünschen

frohe Weihnachten

...und ein gesundes

neues Jahr 2026!

A-Z Putzdienste

Putzdienst Wetterau

Putzdienst Wetterau

Wir wünschen Ihnen eine
besinnlicheWeihnachtszeit und

einen guten Rutsch
ins neue Jahr

2026!

A-Z Putzdienste UG (ha� ungsbeschränkt) Niddatal
0151 59444492

www.putzdienst-we� erau.de

AUSVERKAUFT

Die Natur zu allen Jahreszei-
ten bewusst wahrzunehmen 
und Wissen darüber weiter-
zugeben, ist das Ziel der NA-
BU-Naturführerausbildung. 
Von Tierspuren im Schnee 
über artenreiche Wiesen 
und Vogelgesang bis hin zu 
herbstlichen Heckenland-
schaften vermitteln NABU-
Naturführer:innen naturkund-
liche Inhalte in Exkursionen, 
Workshops und Vorträgen.
Seit 2010 bildet die NABU 
Umweltwerkstatt Wetterau 
e.V. NABU-Naturführer:innen 
aus. Die Ausbildung verbin-
det umfangreiche Freiland-
praxis mit naturkundlichen 
Grundlagen und didakti-
schen Methoden. Das An-
gebot richtet sich sowohl an 
interessierte Einsteiger als 
auch an Fortgeschrittene. Im 
Jahr 2025 nahmen 84 Natu-

rinteressierte an den Kursen 
in der Wetterau, in Lüneburg 
und in Baden-Württemberg 
teil.
Im Rahmen eines Akade-
mischen Abends über-
reichte Frank Uwe Pfuhl, 
Geschäftsführer der gemein-
nützigen NABU Umwelt-
werkstatt, den erfolgreichen 
Absolvent:innen aus der 
Wetterau im Alten Rathaus 
Assenheim ihre Zertifikate. 
Seit dem Start der Ausbil-
dung vor 15 Jahren haben 
bereits mehr als 700 Teilneh-
mende das Programm abge-
schlossen. Die Ausbildung 
spricht insbesondere Men-
schen an, die ihr Wissen bei 
Führungen, in Schulen oder 
Vereinen weitergeben möch-
ten, richtet sich aber auch an 
alle, die ihre naturkundlichen 
Kenntnisse vertiefen wollen.

NABU Umweltwerkstatt Wetterau e.V.
84 neue NABU-Natur-führer:innen  

zertifiziert
Erfolgreicher Abschluss der Ausbildungsreihe 2025 beim Akademischen 
Abend im Alten Rathaus Assenheim

Gruppenbild der in der Wetterau ausgebildeten Absolvent:innen 
der NABU-Naturführerausbildung beim Akademischen Abend im 
Alten Rathaus Assenheim.                                Foto: Frank Uwe Pfuhl

Zu den besonderen Höhepunk-
ten der Ausbildungsreihe 2025 
zählte eine Exkursion zu Bibern 
und ihrem Nachwuchs, die sich 
ausnahmsweise auch tagsüber 
zeigten. Dabei konnten auch 
Bisam und Nutria beobachtet 
werden. Weitere Inhalte waren 
Workshops zur Kräuterbestim-
mung, zur Vernetzung alter 
Eichen und Buchen, zu Am-
phibien an Waldtümpeln sowie 
zur Untersuchung von Fließge-
wässern mit chemischen und 
biologischen 
Methoden. Den 
Abschluss bil-
dete die Kon-
zeption und 
Präsentat ion 
einer eigenen 
Naturführung 
vor einer Fach-
jury.
Die nächste 
Ausbildungs-
reihe beginnt 
im März 2026. 
Vo rg e s e h e n 
sind zwei 
Pflicht- und 
vier Wahlmo-
dule. Für die 
Wah lmodu le 
stehen 18 The-
men zur Aus-
wahl, darunter 
Voge lkunde, 
Waldökologie 
und Streuobst-
wiesen.
Weitere In-
format ionen 
zur Ausbil-
dung „NABU-
Naturführer:in“ 
sind online un-
ter www.NA-
BU-Naturfueh-
rer.de abrufbar.

http://erau.de/
http://www.na/
http://rer.de/
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Allen Mitgliedern, Freunden und Bekannten 
ein schönes Weihnachtsfest 

und einen guten Rutsch ins neue Jahr

Gerüstbau

Reiner Tugend

E-Mail: info@tugendgeruestbau.de

Telefon: (06007)918697

Telefax: (06007)918647

Mobil (0179)2142972

Neue Straße 10

61191 Rosbach-Rodheim

www.tugendgeruestbau.de

Ich wünsche frohe Weihnachten 
und ein gesundes neues Jahr 2026!

Ein frohes 
Weihnachtsfest 
und einen guten 

Start ins 
Jahr 2026 wünscht der 

Turnverein Ilbenstadt

Erkältung im Anmarsch?
Wie man die Atemwege natürlich befreien und Infektio-
nen bekämpfen kann

(djd). Hatschi! Erkältungen ha-
ben in der kalten Jahreszeit 
Hochsaison. Bis zu 200 Viren 
können Schnupfen auslösen – 
Erwachsene trifft es zwei- bis 
viermal pro Jahr, Kinder noch 
häufiger. Typisch sind eine 
verstopfte Nase oder Husten, 
nicht selten drohen Nebenhöh-
len- oder Mittelohrentzündun-
gen. Nasenspülungen können 
helfen, Schleim und Erreger 
auszuspülen und erleichtern 
so das Durchatmen. Empfeh-

lenswert sind Nasenduschen 
beispielsweise mit einer Salz-
lösung aus natürlichem Emser 
Salz. Dessen Mineralstoffviel-
falt kann zähen Schleim ver-
flüssigen, Partikel schneller 
abtransportieren und Entzün-
dungen entgegenwirken. Mehr 
Infos: www.emser.de. Zusätz-
lich stärken klassische Maß-
nahmen wie Bewegung an der 
Luft, ausgewogene Ernährung, 
viel trinken, gutes Raumklima 
und Schlaf die Abwehrkräfte.

Befreit durchatmen auch in der Erkältungssaison - mit den richtigen 
Maßnahmen gegen angreifende Viren kann es gelingen. 

Foto: djd/Emser/Getty Images/StudioKreativa

Hochwasser, 
Unwetter, Pan-
demie oder 
eine Evakuie-
rung aufgrund 
eines Bom-
b e n f u n d e s 
stellen beson-
dere Ausnah-
mesituationen 
dar. Um die 
Bevölkerung 
besser auf sol-
che Notlagen 
v o r z u b e re i -
ten, bietet der 
Arbeiter-Sa-
mariter-Bund 
in Zusammen-
arbeit mit dem 
Bundesamt für 
Bevölkerungs-
schutz und Ka-
tastrophenhilfe 
einen kosten-
losen Kurs zur 
p rak t i schen 
Selbst- und 
Fremdhilfe an.
Die Veranstal-
tung findet am 

Di., 20.01., von 19 bis 21:30 
Uhr im ASB Ausbildungsraum 
in der Dieselstrasse 9 in 61184 
Karben, Klein Karben, statt. 
Ziel des Kurses ist es, grundle-
gende Handlungssicherheit für 
den Zivilschutz- und Katastro-
phenfall zu vermitteln.

Marco Albert-Trenz
Hausmeister-/Handwerkerservice

Botendienste · Entrümpelung
Gartenservice · Hausmeisteraufgaben
Bodenverlegung

Reinigungsarbeiten
Renovierungsarbeiten

Reparaturen rund ums Haus

0176 53067232
albertmarco@gmx.de

Köpperner Straße 12 · 61194 Niddatal
www.handwerkerservice-niddatal.de

Aushilfe 
gesucht 

(m/w/d) – Minijob 
Führerschein erforderlich

Wir wünschen ein ruhiges 
Weihnachtsfest und einen 
guten Start ins neue Jahr

2026

ASB Reginalverband Mittelhessen
Kostenloser Kurs zur 

Selbst- und Fremdhilfe im Katastrophenfall
Schulung zu Zivilschutz, Hochwasser, Unwetter und Evakuierung am 20. Januar 2026 in Karben

Die Teilnahme ist kostenlos, 
eine vorherige Anmeldung ist 
erforderlich und erfolgt über 
www.asb-mittelhessen/ausbil-
dung.
Veranstalter ist der ASB Regi-
nalverband Mittelhessen mit 
Sitz in der Oberen Grenzstr. 

74 in 63071 Offenbach / Main. 
Als Kontakt sind Telefon 069 
985444695 sowie die E-Mail-
Adresse marcel.bildhaeuser@
asb-mittelhessen.de angege-
ben. Weitere Informationen 
sind unter www.asb-mittelhes-
sen.de abrufbar.

Das Mütter- und FamilienZen-
trum Karben bietet ab Januar 
2026 den Kurs „Babys in Be-
wegung – mit allen Sinnen“ an. 
Das Angebot richtet sich an El-
tern mit Babys, die im Oktober 
oder November 2025 geboren 
wurden, und wird von Kurslei-
terin Silke Dolze betreut.
Im Mittelpunkt stehen spie-
lerische Bewegungs- und 
Sinneserfahrungen. Mit Sing- 
und Fingerspielen, bunten 
Spielmaterialien sowie viel-
seitigen Bewegungsangebo-
ten werden die motorische 
und sensorische Entwicklung 
der Babys gefördert. Je nach 
Alter der Kinder sind auch 
Elemente der Babymas-
sage Teil des Programms.
Begleitend erhalten die Eltern 
Anregungen zur Stärkung der 
Eltern-Kind-Bindung, haben 
Gelegenheit zum Austausch 
untereinander und nehmen 
Impulse für den Alltag mit. 
Freude an gemeinsamer 
Bewegung, Nähe und ge-
meinsames Erleben ste-

MüZe Karben/Niddatal
Babys entdecken die Welt mit allen Sinnen

Neuer Kurs „Babys in Bewegung“ startet ab 16. Januar 2026 für Geburtsmo-
nate Oktober und November 2025

hen dabei im Vordergrund.
Der Kurs umfasst zehn Ter-
mine und findet freitags von 
13:30 bis 14:45 Uhr statt. Die 
Kursgebühr beträgt 110,00 
Euro, die Bezahlung erfolgt 
per Lastschrift.

Anmeldungen nimmt das Büro 
des Mütter- und FamilienZent-
rums Karben telefonisch unter 
(0 60 34) 50 98 97 4, per Fax 
unter (0 60 34) 50 98 97 0 oder 
per E-Mail an info@mueze-
karben.de entgegen.

mailto:info@tugendgeruestbau.de
http://www.tugendgeruestbau.de/
http://www.emser.de/
mailto:albertmarco@gmx.de
http://www.handwerkerservice-niddatal.de/
http://asb-mittelhessen.de/
http://sen.de/
http://karben.de/


17

Frohe Weihnachten
   und ein gesundes und
      erfolgreiches Jahr 2026
       wünscht das Team von

www.we� erauer-marke� ng.de
info@creaR� va.info

06187 9946199
Südstraße 11 in Niddatal

Restaurant La Quattro 
Italienische, deutsche und indische Küche

Frohe Weihnachten
und ein 

gutes neues Jahr!

Silvester Buffet ab 19 Uhr
„all you can eat“ inkl. Sektempfang

Es erwarten Sie internationale Spezialitäten! 
Reservieren Sie rechtzeitig

24,90€

Silvester Buffet 
„all you can eat“ inkl. Sektempfang

Es erwarten Sie internationale Spezialitäten!
Reservieren Sie rechtzeitig

24,90€

Weihnachts Buffet ab 12 Uhr
am 1. und 2. Feiertag „all you can eat“

Es erwarten Sie internationale Spezialitäten! 
Reservieren Sie rechtzeitig

Onlinebestellung unter:
www.laqua� ro.de

Tel. :  06034 2369 o.  4272
Handy: 0157 52980510
Friedrich-Ebert-Str. 12

61206 Nieder Wöllstadt

Niddatal        0 60 34 / 22 52      
•Dach- und

Wandeindeckungen
•Abdichtungen
•Bauspenglerei

•PV + Solarmontage

gegr.1913  GmbH & Co.KG

diefenbach-bedachung@t-online.de · www.diefenbach-bedachung.de

Betriebsferien vom 22.12.2025 bis 09.01.2026
  

  

Rhein-Main Patriots
Erfolgreiche Saison 2025 auf und  

neben dem Spielfeld
Sportliche Erfolge in allen Altersklassen und umfassende Modernisierung 
der vereinseigenen Inlinehalle

Die Rhein-Main Patriots ha-
ben die Skaterhockey-Saison 
2025 äußerst erfolgreich ab-
geschlossen und blicken auf 
ein sportlich wie strukturell 
herausragendes Jahr zurück. 
Erfolge in sämtlichen Alters-
klassen unterstreichen die 
kontinuierliche Entwicklung 
des Vereins sowie die nach-
haltige Nachwuchsarbeit.
Besonders die Herrenmann-
schaft setzte ein sportliches 
Ausrufezeichen. Mit dem 
Gewinn des Europapokals 
feierten die Patriots den größ-
ten internationalen Erfolg der 
Vereinsgeschichte. Auch in 
der 1. Bundesliga überzeugte 
das Team mit konstant star-
ken Leistungen und beendete 
die Saison auf einem hervor-
ragenden vierten Platz.
Das junge Damenteam zeigte 
ebenfalls eine positive Ent-
wicklung. In der 1. Bundesliga 
erreichten die Rhein-Main Pa-
triots einen starken sechsten 
Platz und bestätigten damit 

ihre Wettbewerbsfähigkeit 
sowie ihr großes Zukunftspo-
tenzial.
Im Nachwuchsbereich setz-
te sich die Erfolgsserie fort. 
Die U19 wurde südwest-
deutscher Vizemeister und 
belegte bei ihrer ersten Teil-
nahme an einer Deutschen 

Meisterschaft einen beacht-
lichen fünften Platz. Die U16 
dominierte ihre Saison und 
sicherte sich souverän den 
südwestdeutschen Meis-
tertitel. Auch die U13 krönte 

ihre starke Spielzeit mit dem 
Titelgewinn im Südwesten 
und erreichte zusätzlich einen 
sechsten Platz bei der Deut-
schen Meisterschaft. Die U10 
blieb während der gesamten 
Saison ungeschlagen und un-
terstrich damit eindrucksvoll 
die erfolgreiche Nachwuchs-
arbeit des Vereins.

Neben den sportlichen Erfol-
gen nutzten die Rhein-Main 
Patriots die Sommerpause 
2025 für eine umfassende Mo-
dernisierung ihrer vereinseige-
nen Inlinehalle. Im Mittelpunkt 
stand der Einbau einer neuen 
Bande, die sowohl optisch als 
auch in Bezug auf Sicherheit 

und Spielqualität den aktuel-
len Anforderungen entspricht. 
Zudem wurden die Straf- und 
Spielerbänke umgebaut und 
großzügiger gestaltet, was die 
Bedingungen für Aktive, Trai-
ner- und Betreuerstab deut-
lich verbesserte.
Ein weiterer zentraler Be-
standteil der Maßnahmen war 
die Erneuerung der Rauch- 
und Wärmeabzugsanlage, 
die nun dem neuesten tech-
nischen Standard entspricht 
und einen wichtigen Beitrag 
zur Sicherheit in der Halle 
leistet. Das Zusammenspiel 
aller Arbeiten hebt die Inline-
halle der Rhein-Main Patriots 

auf ein neues Qualitätsniveau 
und schafft optimale Voraus-
setzungen für den Trainings- 
und Spielbetrieb.
Die Saison 2025 geht damit 
als eines der erfolgreichsten 
Jahre in die Vereinsgeschich-
te ein und bildet eine solide 
Grundlage für die kommen-
den sportlichen Herausforde-
rungen.

http://www.we/
http://ng.de/
http://va.info/
http://ro.de/
http://www.diefenbach-bedachung.de/
mailto:diefenbach-bedachung@t-online.de
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Veranstaltungskalender 
der Stadt Niddatal
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Sonntag: 
11:30 Uhr bis 14:00 Uhr 
17:30 Uhr bis 22:00 Uhr

Bürgerhaus Florstadt
restaurant

DeutSch - kroatiSche küche

unsere Öffnungszeiten: 
Montag/Dienstag: Ruhetag
Mittwoch - Samstag: 
17:30 Uhr bis 22:00 Uhr

Bürgerhaus Florstadt Freiherr-vom-Stein-Straße 1
Inhaber: Björn Born  61197 Florstadt

 06035 5000

Wir wünschen 
schöne Weihnachten 

und ein gutes neues Jahr
2026!

Weihnachtsbraten  
vom Schweinerücken mit 

Cranberrys und Mandeln für 18,99 €/kg
Rouladen für 23,99 €/kg

Frohe Weihnachten 
und ein gutes, 

gesundes neues Jahr!

Regional erzeugtes Qualitätsfl eisch aus eigener Schlachtung.

Assenheim - Bahnhofstr. 13a
Bönstadt - Assenheimer Str. 19
Tel. 06034 4059424
www.metzgerei-crass.de
info@metzgerei-crass.de

CRASS G
m
b
H

Metzgerei & Bistro

etterauer arketin

• SOCIAL-MEDIA
• WEBDESIGN
• ANZEIGENWERBUNG

• FLYER, PLAKATE + BROSCHÜREN
• VISITENKARTEN + BRIEFBÖGEN 
• WERBEGESCHENKE 

Mail: info@wett erauer-marketi ng.de · WhatsApp/Mobil: 0170 4011871

Kunde: „Sag mal … ihr gestaltet doch schon seit über 10 Jahren unsere 
Anzeigen im Monatsjournal … macht ihr eigentlich auch Homepages?

Wir: „Ja – und noch vieles mehr.“
Manchmal übersieht man leicht, was alles möglich ist.

Deshalb diese kleine Erinnerung zum Jahresende: 
Wir sind für Sie da – vielseitig, kreativ und zuverlässig.
Wir bedanken uns für das Vertrauen im vergangenen Jahr
und wünschen Ihnen frohe Weihnachten, entspannte 
Feiertage und einen erfolgreichen Start ins neue Jahr!

Am 13. Januar 2026 beginnt 
der neue Kurs „Stuhlgym-
nastik“ im Hallenfreizeitbad 
Karben. Unter professioneller 
Anleitung werden verschie-
dene Körperübungen im 

Sitzen durchgeführt, die den 
Körper sanft trainieren und 
kräftigen. Ziel ist es, das Kör-
perbewusstsein zu fördern 
und die Beweglichkeit zu un-
terstützen.

Mütter- und FamilienZentrum Karben/Niddatal
Neuer Kurs für sanfte Bewegung im Sitzen
„Stuhlgymnastik“ startet am 13. Januar 2026 im Hallenfreizeitbad Karben

Alle Übungen werden indivi-
duell an die Fähigkeiten der 
Teilnehmenden angepasst. 
Begleitet wird der Kurs von 
dem erfahrenen Rehabilita-
tionstrainer für Orthopädie, 
Krebs-, Herz- und Lungen-
sport Jens Schimmel. Das 
Angebot richtet sich nicht 
nur an ältere Menschen, 
sondern ist auch für jüngere 
Personen mit Bewegungs-
einschränkungen geeignet. 
Vorkenntnisse sind nicht er-
forderlich.
Der Kurs umfasst acht Termi-
ne mit einer Dauer von jeweils 
einer Stunde und beginnt um 
14:00 Uhr. Der Kursraum 
befindet sich im 1. Oberge-
schoss des KMA-Karben im 
Hallenfreizeitbad Karben und 
ist barrierefrei erreichbar.
Das Kursangebot ist durch 
eine Kooperation des 
Kampfsportzentrums KMA-
Karben und des Mehrge-
nerationenhauses Müt-
ter- und FamilienZentrum 
Karben e. V. möglich. Die 
Anmeldung erfolgt über die 
Homepage des MüZe un-
ter www.mueze-karben.de. 

Für Rückfra-
gen steht das 
MüZe-Büro te-
lefonisch unter 
06034 5098974 
oder per E-Mail 
an info@mue-
ze-karben.de 
zur Verfügung. 
Das Mehrge-
nerationenhaus 
MüZe befindet 
sich in der Ber-
liner Straße 12, 
61184 Karben. 
Telefon: 0 60 
34 – 50 98 97 4, 
Fax: 0 60 34 – 
50 98 97 0.

Klick dich rein
folg uns und sei dabei!@monatsjournal

	 Dienstag, 23. Dezember

			   Lange Nacht, Bürgerhaus Nieder-Wöllstadt,  
Gesangverein Concordia

	 Donnerstag, 26. Dezember

20:00 Uhr:		  Weihnachtskonzert, Bürgerhaus Nieder-Flor-
stadt, Musikabteilung der Sport-Union Nieder-
Florstadt e.V.

	 Dienstag, 6. Januar

16:00 Uhr:		  Reparatur-Café, ASB Wohnen & Pflege Kar-
ben, Ramonville-Straße 27, MüZe Karben e.V.

	 Freitag, 9. Januar

18:00 Uhr:		  Online-Vortrag „Stunde der Wintervögel“, 
NABU Umweltwerkstatt Wetterau e.V.

	 Samstag, 10. Januar

20:00 Uhr:		 8. Concordia Rudel Sing Sang, Hölzle-
Saal Nieder-Wöllstadt, Nieder-Wöllstädter 
Gesangverein gegründet 1839 „Concor-
dia“ e.V.

	 Dienstag, 13. Januar

14:00 Uhr:		  Stuhlgymnastik, KMA-Karben im Hallenfrei-
zeitbad Karben, MüZe Karben e.V.

	 Donnerstag, 15. Januar

19:00 Uhr:		  Online-Infoabend zur NABU-Naturführer-
ausbildung 2026, NABU Umweltwerkstatt 
gGmbH

	 Freitag, 16. Januar

18:00 Uhr:		  Online-Vortrag „Norwegens reiche Natur“, 
NABU Umweltwerkstatt Wetterau e.V.

	 Dienstag, 20. Januar

19:00 Uhr:		  Vorbeugung und Reaktion im Zivilschutz 
und Katastrophenfall, ASB Ausbildungsraum 
Dieselstrasse 9, ASB Reginalverband Mittel-
hessen

	 Freitag, 23. Januar

19:30 Uhr:		  Das Rebhuhn - Vogel des Jahres 2026, Bür-
gerzentrum Karben, Clubraum 1, NABU Ar-
beitsgemeinschaft Karben

	 Dienstag, 27. Januar

16:00 Uhr:		  Reparatur-Café, ASB Wohnen & Pflege Kar-
ben, Ramonville-Straße 27, MüZe Karben e.V.

mailto:redaktion@monatsjournal.de
http://www.monatsjournal.de/
http://www.metzgerei-crass.de/
mailto:info@metzgerei-crass.de
http://wetterauer-marketing.de/
http://www.mueze-karben.de/
http://ze-karben.de/
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Bürgermeisterwahl in Niddatal:

15. März 2026
Michael Hahn: Dein       am

NIDDATAL. WEITER. MACHEN.

FROHE 
WEIHNACHTEN &
NUR DAS BESTE
FÜR 2026!

Politische Werbung · www.cduwetterau.de/transparenz

http://www.cduwetterau.de/transparenz


Mark Köneke
Fraktionsvorsitzender

Ariane Streicher
SPD Vorsitzende

Lukas Dittrich
SPD Vorsitzender

 und einen
guten start ins

neue jahr!

Wir wünschen
Ihnen frohe

weihnachten 

Wartweg 1
61206 Wöllstadt

• Erd-, Feuer-, See- 
   und Waldbestattungen
• Überführungen
• Übernahme aller 
    Formalitäten
• Gesamtorganisation
• Bestattungsvorsorge

GEMEINSAM 
DEN LETZTEN 
WEG BEGLEITEN

kontakt@bestattungshaus-heller.de 
www.bestattungshaus-heller.de

IHR BESTATTER IN DER REGION

Mobil   0157 73639246     
Tel.  06034 / 9397105

TAG & NACHT FÜR SIE ERREICHBAR

Mark Köneke
Fraktionsvorsitzender

Ariane Streicher
SPD Vorsitzende

Lukas Dittrich
SPD Vorsitzender

 und einen
guten start ins

neue jahr!

Wir wünschen
Ihnen frohe

weihnachten 

Wir wünschen 
frohe Weihnachten und ein gesundes neues Jahr  2026

Con-Pat Rückstauschutz
con-pat.de

Kanalschutz-System GmbH

Montagepartner für

Thematisch stehen 
sowohl der heimi-
sche Vogelschutz 
als auch die Natur 
Skandinaviens im 
Mittelpunkt.
Am Freitag, 9. Ja-
nuar 2026, dreht 
sich ab 18 Uhr al-
les um die „Stunde 
der Wintervögel“. 
In dem Online-
Vortrag wird erklärt, 
wie Deutschlands 
größte Vogelzählung funk-
tioniert und worauf bei der 
Zählung besonders zu achten 
ist. Zudem werden einige der 
Vogelarten vorgestellt, die bei 
der Winterzählung am häu-
figsten beobachtet werden. 
Ziel ist es, Teilnehmende für 
die Erfassung von Verände-
rungen in der Vogelwelt zu 
sensibilisieren.
Eine Woche später, am Frei-
tag, 16. Januar 2026, eben-
falls ab 18 Uhr, folgt der 
Vortrag „Norwegens reiche 

Natur“. Dieser bietet einen 
umfassenden Einblick in die 
Landschaften Norwegens – 
von Fjorden über Hochebe-
nen bis hin zu ausgedehnten 
Wäldern. Thematisiert werden 
außerdem die Tierwelt mit Ar-
ten wie Rentieren, Elchen, 
Seeadlern und Walen, die 
Auswirkungen des arktischen 
Klimas sowie Fragen der 
nachhaltigen Nutzung natürli-
cher Ressourcen und aktuelle 
Herausforderungen des Na-
turschutzes.

NABU Umweltwerkstatt Wetterau e.V.
Online-Vorträge rund um Natur 

und Vogelschutz
„NABU am Freitag“ mit zwei digitalen Veranstaltungen im Januar

Foto: Nabu Archiv

Die NABU 
Umweltwerk-
statt Wetter-
au e.V. setzt 
ihre Veran-
staltungsrei-
he „NABU 
am Freitag“ 
im Januar 
2026 mit zwei 
Online-Vor-
trägen fort. 

mailto:kontakt@bestattungshaus-heller.de
http://www.bestattungshaus-heller.de/
http://con-pat.de/

