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ENERGIEBERATUNG SCHOLL

FROHE
WEIHNACHTEN

UND EINEN
GUTEN START

IN 2026
Wir beraten Sie neutral und unabhängig zu modernen 
Heizsystemen und passenden Sanierungswegen.

Mit unseren Beratungspaketen erhalten Sie einen 
klaren Überblick, welche Lösungen in Zukunft für 
Ihr Zuhause sinnvoll sind.

WEIL WIR ES KÖNNEN!

06035 9179700
www.energieberatung-scholl.de

Es ist jedes Jahr dasselbe 
Ritual, fast schon religiös: 
Die Lichterketten flackern, 
„Last Christmas“ lauert im 
Hintergrund – und dann fällt 
im Supermarkt der entschei-
dende Satz: „Wir öffnen eine 
weitere Kasse für Sie.“ Ab 
diesem Moment ist Weih-
nachten offiziell abgesagt. 
Die Nächstenliebe wird deak-
tiviert, die Ellenbogen ausge-
fahren, der Blick schaltet auf 
Zielverfolgungsmodus. Aus 
besinnlichen Bürgern werden 
kompromisslose Schlacht-
feldstrategen auf vier quiet-
schenden Rollen.
Ich selbst ziehe in diesen 
Momenten ernsthaft in Er-
wägung, mich dauerhaft zwi-
schen Konserven und Klo-
papier anzusiedeln. Dort lebt 
es sich ruhig. Überschaubar. 
Zivilisiert. Doch manchmal 
– man glaubt kaum an Wun-
der – öffnet sich mit genü-
gend Abstand tatsächlich 
eine zusätzliche Kasse, und 
ich darf dem vorweihnachtli-

chen Wagen-
Wrestling mit 
heiler Ferse 
entkommen. 
Halleluja, fro-
he Rettung.
An einem 
dieser beson-
ders festlich 
eskal ier ten 
Dezember-
S a m s t a g e 
stand ich an 
der Kasse. 
Hinter mir: 
eine ältere 
Dame. Ihre 
g e s a m t e 
weihnacht-
liche Beute 
bestand aus 

Kassen-Kabarett im Vorweihnachtswahnsinn
einer Handvoll Einkäufe. Kein 
Drängeln. Kein Seufzen. Kein 
passiv-aggressives Räus-
pern. Und das, obwohl ich 
längst damit beschäftigt war, 
meinen halben Festtagsvorrat 
auf das Kassenband zu hie-
ven – ohne die geringste Ab-
sicht, sie vorzulassen. Skan-
dal? Natürlich. Aber eben 
auch Realität im Advent. Und 
Anlass für meine wachsende 
Neugier.
Und sie? Blieb einfach ruhig. 
Freundlich. Verdächtig ru-
hig. So ruhig, dass ich mich 

fragte, ob ich versehentlich in 
eine Parallelwelt geraten war 
– eine mit Anstand, Gelas-
senheit und funktionierendem 
Nervenkostüm. Kurz bevor 
die Kassiererin mein erstes 
Produkt über den Scanner 
zog, ließ ich sie vor – aus pu-
rem Erstaunen und einem An-
flug von schlechtem Gewis-
sen. Wir kamen ins Gespräch, 
während meine diversen Ner-
vennahrungsmittel über das 
Band ratterten.
Sie erzählte mir, ...

 Fortsetzung auf Seite 2

Verbindung aus Leidenscha� 
Ihr Immobilienmakler im Rhein-Main-Gebiet

Fritzel Immobilien GmbH
Altenstädter Straße 23
61197 Florstadt
E-Mail: info@fritzel-immo.de
www.fritzel-immo.de

Tel.: 06035 9171227

Kostenlose Bewertung von Immobilien • Vermietung • Verkauf
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Kassen-Kabarett im Vorweihnachtswahnsinn
weder man erwischt den „Ich 
hab da noch was vergessen“-
Kunden, der für Minuten im 
Markt verschwindet. Oder 
den „Wo-ist-meine-Karte?“-
Sucher, der seinen Geldbeu-
tel seziert, als suche er darin 
eine verschollene Erbfolge. 
Der Kleingeldzähler wieder-
um zelebriert seine Schatz-
suche mit der inneren Ruhe 
eines buddhistischen Mönchs 
auf Valium. Und dann diese 
Trennbalken – die heimlichen 
Machtinstrumente an der Kas-
se. Liegt keiner da und fühlt 
sich auch niemand verpflich-
tet, einen hinzulegen, beginnt 
das große nervöse Vortasten: 
Wie nah darf mein Domino-
steinchen an den fremden 
Räucherlachs heran, ohne 
dass der Weihnachtsfrieden 
endgültig kollabiert?
Und wenn man glaubt, es sei 
überstanden, tritt er auf: der 
Rückkehrer. Der Kunde, der 
sich noch einmal nach vorne 
schiebt und mit eisiger Ruhe 
verkündet: „Hier stimmt was 
nicht auf dem Kassenzettel.“ 

Fortsetzung von Seite 1
... dass ihr Blutdruck früher 
regelmäßig bei fast 200 lag. 
Hochgefährlich. Kurz vor Blau-
licht. Medikamente halfen nur 
begrenzt, also habe sie irgend-
wann beschlossen, sich ein-
fach nicht mehr aufzuregen. 
Revolutionärer Ansatz. Heute 
liege der Wert noch immer 
grenzwertig hoch – aber nicht 
mehr notfalltauglich. Während 
um sie herum Menschen an 
der Kasse pulsieren wie ein 
schlecht eingestellter Herzmo-
nitor, steht sie zwischen ihrer 
Handvoll Einkäufe und der 
Handtasche und praktiziert 
seelenruhigen Widerstand. 
Eine Fähigkeit, die man im Vor-
weihnachtsgeschäft eigentlich 
verpflichtend ausgeben sollte. 
Am besten direkt am Eingang, 
gleich neben den Einkaufs-
wagen: „Einmal Gelassenheit, 
bitte. Auch in XL.“
Denn seien wir ehrlich: Die 
Wahl der richtigen Kassen-
schlange ist im Dezember kein 
Zufall, sondern russisches 
Roulette mit Zimtsternen. Ent-

Ein Satz, nach dem man weiß: 
Das Christkind hat heute frei.
In einer Welt, die ohnehin im-
mer lauter, aggressiver und 
nervöser wird, ist das Vorweih-
nachtsgeschäft die Champi-
ons League der Geduldsprü-
fung. Der Supermarkt ist keine 
Verkaufsfläche mehr – er ist 
Bühne. Und wir alle spielen 
mit: als Drängler, als Leidtra-
gende oder als stoische Haus-
schuh-Philosophen.
Vielleicht sollten wir uns in 
diesen Tagen öfter an diese 
ruhige Frau erinnern, wenn 
von hinten der Einkaufswagen 
schiebt, vorne der Rückkehrer 
diskutiert und über uns erneut 
die Durchsage zur nächsten 
Kasse schwebt. Weihnachten 
beginnt im Herzen – scheitert 
aber oft schon am Trennbal-
ken.
In diesem Sinne wünschen 
wir Ihnen starke Nerven, einen 
freien Trennbalken, eine funkti-
onierende EC-Karte – und mö-
gen Ihre Weihnachtsplätzchen 
stets griffbereit landen.
Ihr Monatsjournal 

Grußwort des Bürgermeisters 
der Stadt Florstadt – Daniel Imbescheid

Liebe Florstädter,

ein bewegtes Jahr liegt hinter uns – ein Jahr, das uns gefordert, aber auch 
bereichert hat. Wir haben gemeinsam viel erreicht, neue Wege eingeschla-
gen und bewiesen, dass unsere Stadt gerade dann stark ist, wenn wir zusam-
menstehen. Für Ihren Einsatz, Ihre Ideen und Ihren Mut zu Veränderungen 
danke ich Ihnen von Herzen.

Die Weihnachtszeit lädt uns ein, innezuhalten und den Blick auf das Wesent-
liche zu richten: auf die Menschen, die uns begleiten, auf Gemeinschaft und 
Zusammenhalt. Gerade in einer Zeit, die oft voller Termine und Verpfl ich-
tungen steckt, sind es die leisen Momente, die uns Kraft schenken – ein 
freundliches Wort, ein offenes Ohr, ein Zeichen der Verbundenheit.

Mit Dankbarkeit blicke ich auf das vergangene Jahr zurück. Zugleich erfüllt 
mich Zuversicht für das, was kommt. Auch im neuen Jahr warten wichtige 
Aufgaben und spannende Projekte auf uns. Ich bin überzeugt, dass wir sie – 
wie so oft – mit Engagement, Mut und gegenseitiger Unterstützung meistern 
werden. Jede und jeder von Ihnen trägt dazu bei, unsere Stadt zu einem 
lebens- und liebenswerten Zuhause zu machen.

Ich wünsche Ihnen und Ihren Familien eine friedvolle Weihnachtszeit, 
erholsame Feiertage und einen guten Start in ein glückliches, erfolgreiches 
und gesundes Jahr 2026. Möge es Ihnen Freude, Zuversicht und viele schöne 
Augenblicke schenken.

Mit herzlichen Grüßen
Daniel Imbescheid
Bürgermeister

F l o r s t a d t
Liebe Florstädterinnen und Florstädter,
die triste und nachdenkliche Zeit des dunklen Novembers liegt nun 
hinter uns und wir erleben voller Vorfreude und Lichterglanz die 
immer wieder schöne Zeit des Advent, die uns vier Wochen lang 
auf das schönste christliche Fest des Jahres einstimmt.

Genießen Sie diese Zeit – nach Möglichkeit ohne Einkaufsstress –
lassen Sie das fast vergangene Jahr noch einmal in Gedanken 
Revue passieren und freuen Sie sich auf die bevorstehenden 
arbeitsfreien Feiertage und den nicht mehr allzu fernen 
Jahreswechsel.

Für diese Zeit und ganz besonders für das bevorstehende 
Weihnachtsfest wünschen wir Ihnen friedvolle und besinnliche 
Tage und für das neue Jahr 2018 Gesundheit, Wohlergehen und 
Zufriedenheit.

Herzlichst Ihr
Herbert Unger, Bürgermeister

und
Ute Schneeberger, Stadtverordnetenvorsteherin

Individuell gestaltete 
Kerzen für alle Anlässe 
und Gelegenheiten

Katja Kühnle
Telefon: 0151 52534959
kk.fl o1990@gmail.com
61197 Florstadt

Katjas
Kerzenwerkstatt
Katjas
Kerzenwerkstatt

Ich wünsche ein frohes Weihnachtsfest und 
ein gesundes neues Jahr 2026

Die NABU-Naturführeraus-
bildung startet 2026 erneut 
mit neuen Kursreihen in der 
Wetterau (Hessen) sowie in 
Lüneburg (Niedersachsen). 
Interessierte können sich 
ab sofort anmelden. Neben 
der klassischen Ausbildung 
wird erstmals auch ein 
Schwerpunkt im Bereich 
Naturpädagogik angebo-
ten.
NABU-Naturführerinnen 
und -Naturführer vermit-
teln Wissen über Tiere, 
Pflanzen, Pilze, Lebens-
räume und ökologische 
Zusammenhänge. Sie füh-
ren Gruppen durch Natur-
gebiete, geben Einblicke 
in Natur und Landschaft 
und sensibilisieren für den 
Naturschutz. Ziel der Aus-
bildung ist es, fundiertes 
Fachwissen mit pädagogi-
schen Fähigkeiten zu ver-
binden.

Die Ausbildung kann indi-
viduell gestaltet werden. 
Durch die Auswahl von 
mindestens vier Wahl-Mo-
dulen kann das Programm 
an eigene Interessen ange-
passt werden. 
Zwei Pflicht-Module ver-
mitteln die methodischen 
Grundlagen. Zusätzlich 
besteht die Möglichkeit, 
einzelne Wahl-Module 
separat zu buchen oder 
eine Online-Flatrate zu 
nutzen.
Ergänzend zur klassischen 
Natur führerausbi ldung 
steht 2026 erstmals der 
neue Schwerpunkt „Natur-
pädagogik“ zur Verfügung. 
Veranstalter der Ausbildung 
ist die NABU Umweltwerk-
statt gGmbH. 
Ein digitaler Infoabend zur 
Ausbildung findet am 15. 
Januar 2026 um 19 Uhr 
statt.

NABU Umweltwerkstatt gGmbH
Ausbildung zur NABU-

Naturführer:in startet 2026
Neue Ausbildungsreihen in der Wetterau und in 
Lüneburg – Online-Infoabend am 15. Januar 2026

NABU-Naturführerinnen und -Naturführer vermitteln Wissen über 
Natur und Landschaft direkt vor Ort.

mailto:kk.flo1990@gmail.com
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Merkur bewegt 
sich im Januar 
schnell in Rich-
tung Sonne am 

Himmel. Gleich zu Monats-
beginn, am 6. Januar, erreicht 
er seinen sonnenfernsten 
Punkt auf seiner Umlaufbahn. 
Deshalb bleibt Merkur den 
ganzen Januar über unbeob-
achtbar.

Venus befindet 
sich zu Beginn 
des Januars 
am Taghimmel 

und ist nicht sichtbar. Am 6. 
Januar steht sie direkt hinter 
der Sonne, wodurch sie von 
der Erde aus völlig verborgen 
bleibt. Einige Tage später, am 
22. Januar, erreicht sie den 
sonnenfernsten Punkt ihrer 
Bahn. Deshalb bleibt Venus 
den ganzen Januar über un-
beobachtbar.

Mars wird im 
Januar von der 
Sonne am Him-
mel eingeholt. 

Am 9. Januar steht er direkt 
bei der Sonne, weshalb er 
sich am Taghimmel aufhält 
und nachts nicht sichtbar ist.

Jupiter steht 
gleich zu Beginn 
des Jahres, am 
10. Januar, der 

Sonne genau gegenüber und 
ist deshalb die ganze Nacht 
über sehr gut am Himmel zu 
sehen. Er geht am späten 
Nachmittag auf, steht um Mit-
ternacht hoch im Süden und 
geht erst am Morgen wieder 
unter. Schon einen Tag vorher 
ist er der Erde besonders nah. 
Im Laufe des Monats verfrü-
hen sich seine Untergänge 
langsam. In den Nächten vom 
3. auf den 4. und vom 30. auf 
den 31. Januar steht der fast 
volle Mond in seiner Nähe. Im 
Teleskop zeigt sich Jupiter als 
deutlich abgeplattete Kugel 
mit vielen Wolkenstreifen und 
dem Großen Roten Fleck. 
Wenn es auf ihm Beobachter 
gäbe, könnten sie zur Zeit der 
Opposition sogar sehen, wie 
die Erde mit dem Mond vor 
der Sonne vorbeizieht.

Saturn ist im 
Januar am 
Abend tief am 
Westhimmel zu 

sehen. Zu Beginn des Mo-
nats bewegt er sich noch 
durch das Sternbild Was-
sermann und wechselt etwa 
zur Monatsmitte in die Fi-
sche. Am 1. Januar geht er 
noch relativ spät unter, doch 
im Laufe des Monats ver-
schwindet er jeden Abend 
früher hinter dem Horizont. 
Man kann ihn erst in der frü-
hen Abenddämmerung er-
kennen, und nur für wenige 
Stunden bleibt er sichtbar, 
bevor Dunst in Horizontnähe 
ihn verdeckt. Am 23. Januar 
kann man Saturn abends 
zusammen mit der schmalen 
Mondsichel über dem West-
horizont sehen.

Uranus befindet 
sich im Januar 
noch im Stern-
bild Stier, unter-

halb der Plejaden, und ist mit 
Einbruch der Dunkelheit be-
reits mit einem Fernglas oder 
kleinen Teleskop auffindbar. 
Er steht noch in einer güns-
tigen Position, da er Ende 
November zuvor der Sonne 
genau gegenüberstand. Zu 
Monatsbeginn geht Uranus 
am frühen Nachmittag auf, 
steht am Abend hoch am 
Himmel und geht in den frü-
hen Morgenstunden wieder 
unter. Im Laufe des Januars 
verschieben sich diese Zei-
ten immer weiter nach vorne.

Neptun bewegt 
sich im Janu-
ar durch das 
Sternbild der 

Fische und ist nur noch für 
eine immer kürzere Zeit am 
Abendhimmel zu sehen. Zu 
Monatsbeginn kann man ihn 
am frühen Abend noch mit 
einem guten Fernglas oder 
Teleskop finden, doch sei-
ne beste Beobachtungszeit 
rutscht im Laufe des Monats 
immer weiter nach vorne. 
Bereits Mitte Januar steht er 
am frühen Abend am höchs-
ten Punkt.

Neumond 
18. Januar
17. Februar

Erstes Viertel 
27. Dezember
26. Januar

Mondphasen
Vollmond 
3. Januar
1. Februar

Letztes Viertel 
10. Januar
9. Februar

Die Ecke für Sterngucker
Planetenstellungen und Mondphasen für Januar
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Wir wünschen 
frohe Weihnachten und 

ein sportliches neues 
Jahr 2026
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Telefon 06047 988088
Telefax 06047 988089

mail@golfplatz-altenstadt.de

Golfplatz Altenstadt
GmbH & Co. KG
Oppelshäuser Weg 5
63674 Altenstadt

WEIHNACHTEN in ALTENSTADT
SCHLUSS MIT LANGWEILIGEN GESCHENKEN!

www.golfplatz-altenstadt.de

Bessere Geschenkideen 
gibts hier:

Loch

Platz A | Par 35

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1-9

Par 4 3 4 4 4 5 4 3 4 35

Hcp Platz  A+B 3 13 7 15 1 11 5 17 9 -

Hcp Platz  A+C 3 13 7 15 1 11 5 17 9 -

Platz

Gespielte Kombination

Platzregeln und Spielvorgabentabellen entnehmen Sie
bitte dem Aushang im Clubhaus

Herren DamenPar Par

A+B 71 £ £71

Hcp Platz  B+C - - - - - - - - - -

Herren 370 163 360 316 412 480 352 142 356 2951

Damen 327 145 321 245 361 428 321 124 308 2580

Spieler:

Spieler:

Spieler:

Zähler:

Loch

Platz B | Par 36

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1-9

Par 4 4 3 5 4 5 3 5 3 36

Hcp Platz  A+B 4 16 6 14 12 2 10 8 18 -

Hcp Platz  A+C - - - - - - - - - -

3 15 5 13 11 1 9 7 17 -

Herren 330 306 201 469 310 548 124 433 133 2854

Damen 302 226 165 412 277 422 99 383 110 2396

Spieler:

Spieler:

Spieler:

Zähler:

Loch

Platz C | Par 35

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1-9

Par 4 4 4 5 3 4 4 4 3 35

Hcp Platz  A+B - - - - - - - - - -

Hcp Platz  A+C 12 4 10 2 18 16 8 6 14 -

Hcp Platz  B+C 12 4 10 2 18 16 8 6 14 -

Herren 301 388 320 437 119 260 336 335 141 2637

Damen 268 314 274 368 105 239 283 285 121 2257

Spieler:

Spieler:

Spieler:

Zähler:

5.805 m 4.976 m

A+C 70 £ £705.588 m 4.837 m

B+C 71 £ £715.491 m 4.653m

Golfplatz-Altenstadt GmbH & Co KG
Oppelshäuserweg 5
D-63674 Altenstadt

Telefon: 0 60 47 - 98 80 88
Telefax: 0 60 47 - 98 80 89
mail@golfplatz-altenstadt.de
www.golfplatz-altenstadt.de

Fahnenpositionen

Distanzpfosten
bis Grünanfang

blau:  vorne
weiß:  mitte
rot:     hinten

100 m (ein roter Ring)
150 m (zwei gelbe Ringe)
200 m (drei grüne Ringe)

Bitte Pitchmarken entfernen,
Bunker harken,
Divots zurücklegen und
zügig spielen!

Vielen Dank!

Hcp Platz  B+C

Unterschrift Spieler: Unterschrift Zähler:Zahnarztpraxis Dr. Jens Komma

ZEIGEN SIE IHREM SCORE EIN UNWIDERSTEHLICHES LÄCHELN

IMPLANTATE
UNSICHTBARE ZAHNKORREKTUR
BLEACHING UND PROPHYLAXE 

www.zahnarzt-drkomma.de Tel.: 0 61 87 - 90 06 67

Scorekarte_27Loch_F2:Layout 1  18.03.2021  17:13  Seite 2

Schöne Geschenkideen
gibts hier:

 

Metallbauermeister

Hanauer Straße 15 - 61194 Niddatal
Tel.: 0176 48008020 · E-Mail: seegermetallbau@gmail.com

Designs in Metall · Individuallösungen
Treppen · Geländer · Tore · Überdachungen

Stahlbau · Restaurierungen
Schweissarbeiten und Laserzuschnitte

Frohe 
Weihnachten 

und ein gesundes 
neues Jahr 2026

Der AGENDA-Arbeitskreis 
Streuobstwiesen in Florstadt 
„die Obstler“ veranstaltet am 
Samstag, 31. Januar 2026, 
einen Aktionstag zum Thema 
Streuobstschnitt. Die Veran-
staltung findet von 9 bis 15 
Uhr auf der Hochzeitswiese in 
Stammheim statt.
Geleitet wird der Aktionstag 
von Sebastian Baum, der 
wie im vergangenen Jahr die 
Grundlagen des Obstbaum-
schnitts vermittelt. Grundlage 
ist der sogenannte Palmer- 
beziehungsweise Oeschberg-
schnitt. Diese Schnittweise 
zielt darauf ab, starkwüchsige, 
großkronige Obsthochstämme 
zu entwickeln, die sich deutlich 
von wirtschaftlich genutzten, 
niedrig wachsenden Spindel-
bäumen unterscheiden. Der 
langfristige Pflegeaufwand ist 
dabei gering, zugleich wird ein 
hoher Ernteertrag ermöglicht.
Am Vormittag wird der Baum-
schnitt an ausgewählten Bäu-
men auf der Hochzeitswiese 
vorgestellt. Anschließend ar-
beiten die Teilnehmenden in 
Kleingruppen selbstständig 
an einzelnen Bäumen und 
beraten sich gegenseitig beim 
Schneiden. Sebastian Baum 
begleitet die Arbeiten durch-
gehend beratend. Weitere In-
formationen sind unter www.
mannimbaum.de zu finden.
Zur Mittagszeit werden hei-
ße Suppe und Getränke an-

AGENDA-Arbeitskreis Streuobstwiesen
in Florstadt „die Obstler“

Aktionstag zum Streuobstschnitt
Praxisworkshop zum Obstbaumschnitt am 31. Januar 2026 auf der Hoch-
zeitswiese in Stammheim

geboten. Eine schriftliche 
Anmeldung per E-Mail ist er-
forderlich bei Monika Rhein 
unter monika.rhein@web.de 
. Der Unkostenbeitrag beträgt 
20 Euro und beinhaltet eine 
Fachbroschüre für alle Teilneh-
menden. Die Gebühr wird vor 
Ort eingesammelt.

Klick dich rein
folg uns und sei dabei!@monatsjournal

mailto:mail@golfplatz-altenstadt.de
http://www.golfplatz-altenstadt.de/
mailto:seegermetallbau@gmail.com
http://mannimbaum.de/
mailto:monika.rhein@web.de
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Die meisten Zahnersatzträger 
kennen das ungute Gefühl bei 
schlecht sitzenden, wackeln-
den Prothesen, die oft auch 
schmerzhafte Druckstellen 
im Mund verursachen. Der 
tägliche Gebrauch von Haft-
cremes ist hier nur eine Not-
lösung und bringt leider oft 
nicht die gewünschte Sicher-

Zahnteam Wetterau
Wieder unbeschwert lachen
Druckstellen und Haftcreme gehören der Vergangenheit an, denn sogenannte Mini-Implantate sorgen für 
einen sicher sitzenden Zahnersatz - ausführliche Beratung dazu erhalten Sie beim Zahnteam Wetterau.

heit, wenn es um herzhaftes 
Lachen, kräftiges Zubeißen 
und fröhliches Unterhalten 
geht.
Peinliche Situationen mit 
den dritten Zähnen müssen 
aber nicht sein. Kleine Stifte 
aus Titan oder Keramik mit 
kugelförmigen Köpfen, so-
genannte Mini-Implantate, 

Anzeige

sorgen für den gewünschten 
festen Halt. Die vorhandene 
Voll- oder Teilprothese wird 
hier per „Klick“ mit dem Kiefer 
verbunden.
Ein weiterer Vorteil der Mini-
Implantate: Sie verhindern 
den Knochenrückgang, denn 
sie ersetzen wie herkömmli-
che Implantate die verloren 

Modell Mini-Implantate / Zahnprothese: 
Schonend implantierbare Stifte verbinden 
den Kiefer mit der Prothese und sorgen für 
festen Sitz.      Grafik: 3M Deutschland GmbH

gegangenen natür-
lichen Zahnwurzeln 
und haben ähnliche 
Eigenschaften wie 
diese. Die Kaukräf-
te werden an den 
Kieferknochen wei-
tergeleitet, das Kno-
chenwachstum wird 
stimuliert und somit 
kann der Knochen-
rückgang aufgehalten wer-
den.
Einfach und unproblema-
tisch ist auch das Einsetzen 
von Mini-Implantaten. Da die 
schmalen Stifte nur sehr we-
nig Platz im Kiefer benötigen 
sind sie auch bei wenig Kno-
chen einsetzbar. Mini-Implan-
tate haben von Anfang an ei-
nen festen Sitz und sind in der 
Regel sofort belastbar. Zudem 
ist meist nur ein Behandlungs-
termin erforderlich, was sich 
natürlich auch preislich nie-
derschlägt und dementspre-

chend um einiges günstiger 
ist als eine Behandlung mit 
herkömmlichen Implantaten.
Gerne geben Dr. Pirooznia & 
Kollegen von Zahnteam Wet-
terau in der Praxis weitere In-
formationen zu den speziellen 
Möglichkeiten.Vereinbaren 
Sie bitte einen Termin unter 
06034–7181 oder nutzen Sie 
die Online-Terminvereinba-
rung unter www.zahnteam-
wetterau.de.
Zahnteam Wetterau, Dr. Pi-
rooznia & Kollegen, Am Kal-
kofen 8, 61206 Wöllstadt

Am Kalkofen 8
61206 Wöllstadt
Tel: 06034-71 81

Fax: 06034-90 65 72
E-Mail: info@zahntw.de

www.zahnteam-wetterau.de

Ihre 
EXPERTEN für
Zahnimplantate

Wir wünschen frohe Weihnachten und bedanken uns herzlich für Ihr Vertrauen!
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• Bodenbeläge   • Anstricharbeiten
• Vollwärmeschutz  • Verputzarbeiten
• eigener Gerüstbau  • Tapezierarbeiten
• Brandschutzarbeiten  • Trockenbau
Inh. Peter Langer
Maler- u. Lackierermeister
61194 Niddatal
Zuseweg 3

Tel. 06034/907659
Fax 06034/907660

info@stelzundsohn.de
www.stelzundsohn.de

Wir wünschen
frohe Weihnachten und  

ein gesundes neues 
Jahr 2026

A-Z Putzdienste

Putzdienst Wetterau

Putzdienst Wetterau

Wir wünschen Ihnen eine
besinnlicheWeihnachtszeit und

einen guten Rutsch
ins neue Jahr

2026!

A-Z Putzdienste UG (ha� ungsbeschränkt) Niddatal
0151 59444492

www.putzdienst-we� erau.de

Nicht nur sauber, sondern auch glücklich
Aktuelle Studie: Putzen trägt zum Wohlbefinden und mehr Zufriedenheit bei

(djd). Was für manche nur 
eine lästige Pflicht darstellt, 
ist für viele andere ein Weg 
zu mehr Wohlbefinden und 
innerer Balance: Sauberma-
chen löst Stress und sorgt für 
mehr Zufriedenheit im Alltag. 
Zu dieser Erkenntnis kommt 
die aktuelle internationale 
Putzstudie von Kärcher, die 
Gewohnheiten und das Putz-
verhalten in zehn Ländern 
beleuchtet. Die Ergebnisse 
zeigen: mehr Zufriedenheit 
und überraschend wenig 
Streit ums Saubermachen.
Deutsche tanken Energie 
beim Sauber machen
Putzen ist für viele Deutsche 
laut der Studienergebnisse 
ein effektiver Stresskiller und 
sorgt für mentale Klarheit: 80 
Prozent der Befragten fühlen 

sich in einem sauberen Zu-
hause ausgeglichener und 
klarer im Kopf, 73 Prozent 
sind motivierter und energie-
geladener. Das gute Gefühl, 
etwas geschafft zu haben, 
wiegt dabei am stärksten: 83 
Prozent der Befragten geben 
dies als positive Auswirkung 
auf ihr persönliches Wohlbe-
finden an.
Hygiene dient der 
Gesundheitsprophylaxe
Sauberkeit hat neben der 
mentalen Komponente auch 
Auswirkungen auf die kör-
perliche Gesundheit: 42 Pro-
zent der Deutschen spüren 
durch Sauberkeit weniger 
Allergiesymptome, über die 
Hälfte (51 Prozent) gibt an, 
in einem sauberen Zuhause 
besser schlafen zu können. 

Putzen ist laut Studie eine Gemeinschaftsaufgabe – und schafft 
häusliche Harmonie.		                   Foto: djd/Alfred Kärcher

Und für 44 Prozent ist Put-
zen laut der Kärcher-Studie 
sogar eine Art Sport, der 
sie fitter fühlen lässt. Für ein 
Wohlfühl-Wohnklima setzen 
die meisten dabei auf klassi-
sche Routinen: Ein sauberes 
Bett ist mit 77 Prozent der 
Spitzenreiter unter den Ge-
sundheitsfaktoren. 71 Pro-
zent fühlen sich in staubfreier 
Umgebung am wohlsten und 
gesündesten und mehr als 
jede zweite Person (55 Pro-
zent) nennt frische Luft als 
wichtigen Faktor für Wohl-
befinden und Gesundheit zu 
Hause.
Häusliche Harmonie 
beim Putzen
Überraschend ist das Ergeb-
nis zur häuslichen Harmonie: 
Nur bei fünf Prozent der Deut-
schen sorgt das Thema Put-
zen regelmäßig für Konflikte 
in der Beziehung und nur 
vier Prozent geben an, ihren 
Partner wegen ungleicher Ar-
beitsverteilung weniger gern 
zu haben. Besonders auffäl-
lig: Im Alter wird weniger um 
die Hausarbeit gestritten. 16 
Prozent der 18- bis 24-Jäh-
rigen, aber nur zwei Prozent 
der 55- bis 65-Jährigen neh-
men die Reinigungsaufgaben 
als Anlass für einen Streit.

http://wetterau.de/
mailto:info@zahntw.de
http://www.zahnteam-wetterau.de/
http://erau.de/
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Frohe Weihnachten
wünscht Ihnen Schlosser Reisen
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G U N T E R  S C H I C K S T E I N
Privatpraxis für Physiotherapie & Naturheilkunde

Unterdorfstraße 10 · 61197 Florstadt
Telefon: 06035 - 2088983 · Mobil: 0176 - 20268792

g.schickstein@physioscheune-schickstein.de
www.physioscheune-schickstein.de

Termine nach Vereinbarung
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Privatpraxis für Physiotherapie & Naturheilkunde
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G U N T E R  S C H I C K S T E I N
Privatpraxis für Physiotherapie & Naturheilkunde

Ich bringe Sie gern und zielgerichtet in Bewegung! Wir wünschen schöne 

Weihnachstage und ein 

gesundes neues Jahr

Allen Mitgliedern, Freunden und Bekannten 
ein schönes Weihnachtsfest 

und einen guten Rutsch ins neue Jahr

Das Rebhuhn übernimmt 
ab Januar 2026 das Amt 
des Vogels des Jahres und 
tritt damit die Nachfolge 
des Hausrotschwanzes 
an. Mit 44,5 Prozent der 
Stimmen setzte sich der 
Hühnervogel bei der bun-
desweiten Wahl des NABU 
durch.
Mit der Auszeichnung rückt 
ein stark gefährdeter Ag-
rarvogel in den Fokus. Das 
Rebhuhn lebt in offenen 

Fe ld l andscha f -
ten und landwirt-
schaftlich genutz-
ten Flächen. Dort 
ist es vor allem in 
den frühen Mor-
gen- und späten 
Abendstunden zu 
hören. In vielen 
Regionen ist die 
Art jedoch stark 
rückläufig.
Zu dieser ersten 
Veranstaltung im 
Jahr 2026 lädt die 
NABU Arbeitsge-

meinschaft Karben ein. In 
seinem Vortrag wird der 
Referent Dominik Hidete-
ru Schmitt den Vogel des 
Jahres 2026 vorstellen und 
über dessen Lebensweise, 
Gefährdung und Schutz 
informieren. Die Veranstal-
tung findet am 23. Januar 
2026 um 19:30 Uhr im Bür-
gerzentrum Karben, Club-
raum I, statt. Der Eintritt ist 
frei, Spenden sind willkom-
men.

NABU AG Karben
Rebhuhn ist Vogel des  

Jahres 2026
Vortrag von Dominik Hideteru Schmitt am 23. Ja-
nuar 2026 im Bürgerzentrum Karben

Foto: Mathias Schäf / NABU Archiv

Hochwasser, Unwetter, 
Pandemie oder eine Eva-
kuierung aufgrund eines 
Bombenfundes stellen be-
sondere Ausnahmesitua-
tionen dar. Um die Bevöl-
kerung besser auf solche 
Notlagen vorzubereiten, 
bietet der Arbeiter-Sama-
riter-Bund in Zusammen-
arbeit mit dem Bundesamt 
für Bevölkerungsschutz 
und Katastrophenhilfe ei-
nen kostenlosen Kurs zur 
praktischen Selbst- und 
Fremdhilfe an.
Die Veranstaltung findet am 
Dienstag, 20. Januar 2026, 
von 19:00 bis 21:30 Uhr 
im ASB Ausbildungsraum 
in der Dieselstrasse 9 in 
61184 Karben, Klein Kar-

ben, statt. Ziel des Kurses 
ist es, grundlegende Hand-
lungssicherheit für den 
Zivilschutz- und Katastro-
phenfall zu vermitteln.
Die Teilnahme ist kostenlos, 
eine vorherige Anmeldung 
ist erforderlich und erfolgt 
über www.asb-mittelhes-
sen/ausbildung.
Veranstalter ist der ASB 
Reginalverband Mittelhes-
sen mit Sitz in der Oberen 
Grenzstr. 74 in 63071 Of-
fenbach / Main. Als Kontakt 
sind Telefon 069 985444695 
sowie die E-Mail-Adresse 
marcel.bildhaeuser@asb-
mittelhessen.de angege-
ben. Weitere Informationen 
sind unter www.asb-mittel-
hessen.de abrufbar.

ASB Reginalverband Mittelhessen
Kostenloser Kurs zur 

Selbst- und Fremdhilfe im 
Katastrophenfall

Schulung zu Zivilschutz, Hochwasser, Unwetter 
und Evakuierung am 20. Januar 2026 in Karben

Die Musikabteilung der 
Sport-Union Nieder-Flor-
stadt e.V. lädt am Donners-
tag, 26. Dezember 2025, zu 
einem Weihnachtskonzert 
ins Bürgerhaus Nieder-Flor-
stadt ein. Beginn ist um 20 
Uhr.
Auf dem Programm stehen 
die Werke „Of Sailors and 
Whales“ von W. Francis 
McBeth sowie „The Wind in 
the Willows“ 
von Johan 
de Meij. Bei-
de Kom-
pos i t i onen 
v e r b i n d e n 
sinfonische 
B l a s m u s i k 
mit erzähle-
rischen Ele-
menten.
Als Sprecher 
wirkt der 
Schauspieler 
Mathias Herr-
mann mit. Er 
begleitet das 
Konzert mit 
gesproche-
nen Texten 
und ergänzt 
die musikali-
schen Inhalte 
um eine lite-
rarische Ebe-
ne.
Das Weih-
nachtskon-
zert bildet 
den musika-
lischen Jah-
resabschluss 
der Musikab-
teilung und 
richtet sich 
an ein breites 
Publikum.

Musikabteilung der Sport-Union Nieder-Florstadt e.V.
Weihnachtskonzert  

mit musikalischer Erzählung
Konzertabend mit Werken von W. Francis McBeth und Johan de Meij am 26. 
Dezember im Bürgerhaus Nieder-Florstadt

mailto:g.schickstein@physioscheune-schickstein.de
http://www.physioscheune-schickstein.de/
http://mittelhessen.de/
http://hessen.de/
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Steinbock 
(22.12.-20.01.)
Partnerschaft: Bei 

der Partnerwahl haben Sie ge-
nerell ein zu schnelles Händ-
chen und sind sich jetzt unsi-
cher, ob Sie tatsächlich Herz 
Ass gezogen haben. In den 
letzten Monaten haben sich 
Ihre Zweifel verstärkt, was 
nicht nur bei Ihnen, sondern 
auch bei Ihrem Partner aufs 
Gemüt drückt. Suchen Sie 
das Gespräch, um herauszu-
finden, ob Sie noch gemein-
sam in die gleiche Richtung 
schauen. Das ist bekannter-
maßen viel wichtiger, als sich 
gegenseitig anzusehen.
Beruf: Im kommenden Jahr 
werden Sie eine Menge Er-
fahrungen machen, die Sie 
beruflich, aber auch mensch-
lich ein schönes Stück wei-
terbringen. Dabei sollten Sie 
Ihre Aufgaben gewissenhaft 
und ohne übertriebene Eile 
erledigen. Tragen Sie vielmehr 
den vor Ihnen liegenden Berg 
an Arbeit Stück für Stück ab. 
So gelangen Sie schneller 
ans Ziel als mit kräftezehren-
den Hauruck-Aktionen, deren 
Nachhaltigkeit ohnehin sehr 
begrenzt ist.
Gesundheit: Offensichtlich 
tun Sie so, als ob Ihnen der 
wachsende Druck, der gerade 
im beruflichen Bereich auf Sie 
ausgeübt wird, nichts anha-
ben kann. Dem ist aber nicht 
so. Sie brauchen mehr und 
auch längere Ruhezeiten, um 
Ihre Arbeit in der gewohnten 
Qualität zu erledigen. Dass 
heißt allerdings nicht, dass 

Sie sich ausschließlich auf 
die Couch zurückziehen sol-
len – im Gegenteil: Moderates 
Ausdauertraining hilft Ihnen 
gesundheitlich weiter!

Wassermann 
(21.01.-19.02.)
Partnerschaft: Sie 

müssen bereit sein, Ihrem 
Partner mehr Raum für die 
persönliche Entwicklung zu 
geben. Schließlich wollen Sie 
doch miteinander auf Augen-
höhe kommunizieren. Das 
geht nicht, wenn Sie immer 
wieder vorgeben, was der 
andere zu tun und zu lassen 
hat. Das würden Sie ja auf der 
anderen Seite auch nicht mit 
sich machen lassen. Liebe-
volle Aufmerksamkeit ist der 
Schlüssel zum Erfolg, der Ih-
nen ein erneutes Hoch in der 
Liebe bescheren wird!
Beruf: Warum wollen Sie sich 
in den kommenden Monaten 
nicht einfach mal ein wenig 
umsehen? Ihre beruflichen 
Möglichkeiten sind längst 
noch nicht ausgeschöpft, auch 
wenn Ihnen eine bestimmte 
Person genau das suggerie-
ren will. Sie müssen allerdings 
bereit sein, Ihre Komfortzone 
zu verlassen und sich auf He-
rausforderungen einzustellen. 
Die allerdings können Sie mit 
dem Ihnen eigenen Engage-
ment und Optimismus prob-
lemlos erledigen.
Gesundheit: Nicht nur Sie 
haben es bemerkt, sondern 
inzwischen auch andere: Ihre 
Reaktionsschnelligkeit hat in 
den letzten Wochen spürbar 
nachgelassen. Kann das da-
ran liegen, dass Sie sich in 
den letzten Monaten ständig 
überfordert haben und chro-
nisch übermüdet sind? Sie 
müssen einen Gang runter-
schalten und Pausen einlegen. 
Ansonsten werden Sie am Ar-

Das große Jahres-Horoskop 2026
beitsplatz, aber auch gesund-
heitlich einen Preis zu zahlen 
haben, der viel zu hoch ist.

Fische 
(20.02.-20.03.)
Partnerschaft: Sie 

wollen mit Volldampf ins und 
durch das neue Jahr rauschen 
und am liebsten ununterbro-
chen Gas geben. Das bringt 
Sie in Gefahr, die partner-
schaftliche Kommunikation zu 
vernachlässigen. Dabei sollten 
Sie in den kommenden Mona-
ten insbesondere auf die lei-
sen Zwischentöne achten, mit 
denen Ihr Partner seinen Wün-
schen Ausdruck verleiht. Die 
zu überhören wäre ein fataler 
Fehler, der nicht nur emotio-
nale, sondern auch finanzielle 
Folgen hätte! 
Beruf: Sie müssen auch im be-
ruflichen Bereich Ihre kommu-
nikativen Fähigkeiten verstärkt 
einsetzen. Einfach Alleingänge 
machen, ohne Ihrem Umfeld 
die Hintergründe zu erläutern, 
würde Sie immer wieder in 
schwierige Situationen brin-
gen. Wenn Sie dagegen mehr 
Menschen in die Überlegun-
gen einbinden, gelangen Sie 
zu deutlich besseren Ergeb-
nissen. Dass die sich natürlich 
auch finanziell auszahlen, ver-
steht sich wohl von Selbst!
Gesundheit: Wer immer nur 
auf der Überholspur unter-
wegs ist, kann sich leicht aus-
rechnen, wie lange es dauert, 
bis er innerlich ausgebrannt 
ist. Sie müssen sich in den 
kommenden Monaten mehr 
Zeit für sich selber nehmen, 
sonst werden schwerwiegen-
de gesundheitliche Störungen 
nicht lange auf sich warten 
lassen. Die können Sie sich 
aber weder beruflich noch 
privat leisten, Sie haben sich 
schließlich für 2026 eine Men-
ge vorgenommen.

Widder 
(21.03.-20.04.)
Partnerschaft: Da 

liegt ein tolles Jahr vor Ihnen: 
Sie erhalten elektrisierende 
Botschaften gleich von mehre-
ren Seiten und können darauf 
stolz sein. Wenn Sie sich in ei-
ner glücklichen Partnerschaft 
befinden, sollten Sie das Spiel 
mit dem Feuer aber nicht 
übertreiben – sonst werden 
schon nach wenigen Wochen 
erhebliche Probleme entste-
hen. Sind Sie dagegen Single, 
dürfen Sie die verschiedenen 

Angebote, die man Ihnen 
macht, durchaus eingehend 
prüfen.
Beruf: Ihre Startbedingungen 
sind optimal: Sie sind bestens 
vorbereitet, kennen sich mit 
der Materie aus und strotzen 
nur so vor Engagement und 
Leistungsbereitschaft. Inso-
fern ist es nur folgerichtig, 
dass Sie sich an Aufgaben he-
rantrauen, die andere bislang 
mit mehr oder minder klugen 
Ausreden abgelehnt haben. 
Doch Sie sollten aufpassen, 
dass Sie sich nicht überneh-
men. Sie können zwar der Mo-
tor sein, aber ohne Hilfe geht 
es nicht.
Gesundheit: Es scheint fast 
so, als hätten die Anstrengun-
gen der vergangenen Monate 
Ihnen nichts anhaben können. 
Ihr Lächeln ist strahlend, Ihre 
Ausstrahlung gewinnend und 
Ihre Kondition bewunderns-
wert. Damit das so bleibt, 
müssen Sie weiterhin auf Ihren 
Körper achten: Warnsignale 
sollten Sie nicht einfach unbe-
achtet lassen, sondern umge-
hend entsprechende Gegen-
maßnahmen ergreifen. Und an 
konsequentem Training sollte 
es auch nicht mangeln.

Stier 
(21.04.-20.05.)
Partnerschaft: Es 

ist nicht so, dass Sie sich zu 
wenig Gedanken machen 
würden. Sie arbeiten schon an 
Ihrer Beziehung, aber Sie ha-
ben eben auch ein ausgespro-
chenes Talent zum Verdrän-
gen. Fühlen Sie sich da, wo 
Sie sind, immer noch wohl? 
Oder ist es vielleicht doch nur 
die Angst vor Veränderung, die 
Sie verharren lässt? Darüber 
müssen Sie sich in den kom-
menden Monaten Gedanken 
machen – und dürfen dann 
nicht vor den sich ergebenden 
Konsequenzen zurückschre-
cken.
Beruf: Nicht alles ist so gelau-
fen, wie Sie es sich vorgestellt 
hatten. Das wird – so steht es 
zu erwarten – auch im kom-
menden Jahr ähnlich sein. Es 
sei denn, Sie haben den Mut 
zum Neuanfang. Neue He-
rausforderungen und neue 
Erfahrungen können Kräfte in 
Ihnen wecken, die Sie schon 
fast vergessen hatten. Nutzen 
Sie die Chancen, die sich Ih-
nen gerade im ersten Quartal 
bieten: Sie haben Besseres 

verdient als das langweilige 
tägliche Einerlei.
Gesundheit: Sie fühlen sich 
fit und ausgeglichen und se-
hen den sich abzeichnen-
den Herausforderungen des 
kommenden Jahres gelassen 
entgegen. Tun Sie dennoch 
etwas für die Abwehrkräfte 
Ihres Körpers: Eine ausgewo-
gene Ernährung steht dabei an 
oberster Stelle. Aber auch die 
körperliche Leistungsfähigkeit 
darf keinesfalls vernachlässigt 
werden: Deswegen werden 
Sie auch weiterhin auf regel-
mäßiges Training nicht ver-
zichten können.

Zwillinge 
(21.05.-21.06.)
Partnerschaft: In 

der Vergangenheit haben Sie 
sich ein wenig mehr Zeit für 
sich gewünscht und weniger 
Alltagstrott. Das hat nur be-
dingt geklappt. Wenn dieser 
Wunsche Sie auch weiterhin 
umtreibt, müssen Sie mit Ih-
rem Partner reden: Kann sein, 
dass es darüber Streit gibt, 
wahrscheinlicher ist aber, dass 
auch er sich Zeiten wünscht, 
in denen er einfach machen 
kann, was er möchte. Viel-
leicht haben Sie einfach zu 
viel Rücksicht aufeinander ge-
nommen.
Beruf: Wenn Sie stärker die 
Initiative ergreifen und offener 
Ihre Unterstützung anbieten, 
ohne direkt vorzurechnen, was 
dabei für Sie herausspringen 
muss, könnte das kommende 
Jahr überraschend erfolgreich 
sein. Denn es gibt durchaus 
Geschäftspartner, die Sie frei-
willig besser honorieren, als 
wenn sie eine Rechnung mit 
vielen Einzelpositionen prä-
sentiert bekommen. Vorsicht 
aber vor Beteiligungsange-
boten, deren Tragweite nicht 
absehbar ist.
Gesundheit: Derzeit Sind Sie 
etwas abgespannt und ange-
schlagen. Deswegen würde 
Ihnen im neuen Jahr ein wenig 
Wellness guttun. Also sorgen 
Sie für mehr Ruhe und kleine 
Schlafeinheiten zwischen-
durch. Unterschätzen Sie 
auch nicht die Bedeutung Ih-
rer Ernährung. Bei Stress nei-
gen Sie zu zuviel Zucker und 
Koffein. Versuchen Sie das zu 
regulieren. Das wird sich lang-
fristig positiv auszahlen und 
das ist für Ihre Lebensfreude 
mehr als wichtig.

Klick 
dich rein

folg uns und sei dabei!
@monatsjournal

Bei uns:

Wintercheck &

1a Lichttest

Hauptstraße 110 
61169 Friedberg
06031 7918282
www.1a-friedberg.go1a.de

1a autoservice Friedberg 

Wir wünschen 
ein frohes 

Fest und  
ein  

gesundes  
neues

2026

Anzeige aufgeben – Infos: Telefon 06187 9946-199
WhatsApp 0170 4011871 · redaktion@monatsjournal.de

http://www.1a-friedberg.go1a.de/
mailto:redaktion@monatsjournal.de
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Krebs 
(22.06.-22.07.)
Partnerschaft: Sie 

haben es nicht gerade leicht: 
Seit einigen Wochen scheint 
Sand ins partnerschaftliche 
Getriebe gekommen zu sein. 
Mal gibt es lautstarke Ausein-
andersetzungen, mal schwei-
gen Sie sich einfach nur an. 
Zu Beginn des neuen Jahres 
auf ein klärendes Gespräch zu 
setzen, kann der erste Schritt 
zu Verbesserung der Situati-
on sein. Diese Unterredung 
will aber gut vorbereitet sein, 
sonst führt sie lediglich zu 
neuen Verletzungen.
Beruf: Zugegeben: Gerade zu 
Beginn des Jahres läuft eini-
ges deutlich zäher, als Sie es 
erwartet haben. Zusagen wer-
den nicht eingehalten, Termine 
ohne erkennbaren Grund ver-
schoben. Für Sie hat das die 
Konsequenz, dass Sie noch 
stärker das Gespräch mit den 
einzelnen Projektbeteiligten 
suchen müssen. Denn eins 
ist klar: Sie werden nur dann 
erfolgreich sein können, wenn 
Sie gemeinsam auftreten und 
sich nicht auseinanderdividie-
ren lassen.
Gesundheit: Weil Ihnen so viel 
durch den Kopf geht, finden 
Sie besonders in den ersten 
Wochen des Jahres nicht den 
Schlaf, den Sie brauchen, um 
fit und energiegeladen den All-
tag zu gestalten. Sie müssen 
mehr und häufiger abschalten. 
Bewegung ist das zweite gro-
ße Thema: Die kommt nämlich 
eindeutig zu kurz! Wenn die 
Zeit manchmal nur für einen 
kurzen Spaziergang reicht, 
sollten Sie den aber unbedingt 
machen. Weniger ist besser 
als nichts …

Löwe 
(23.07.-23.08.)
Partnerschaft: Ihr 

Liebesleben bleibt auch wei-
terhin durchwachsen: Es ist 
höchstwahrscheinlich, dass 
Sie nach einigen frustrieren-
den Erlebnissen nun wieder 
neue Hoffnung schöpfen 
können. Das hat allerdings 

zur Voraussetzung, dass sie 
sich nicht wieder – wie so 
oft – selbst im Weg stehen. 
Mehr als einmal sind Sie dar-
an gescheitert, dass Sie Ihren 
Partner zu sehr eingeengt und 
zu viele Vorschriften gemacht 
haben, die er nicht ertragen 
konnte.
Beruf: Im Beruf werden Sie 
in den kommenden Monaten 
erfreuliche Dinge erleben. Ihre 
Sterne stehen so gut, dass 
auch ein kometenhafter Auf-
stieg nicht ausgeschlossen 
ist. Vielleicht und hoffentlich 
finden Sie endlich den Ort, an 
dem Sie lange Jahre beruflich 
verweilen möchten. Mögli-
cherweise liegt hier auch Ihre 
Berufung, nach der Sie so ver-
zweifelt gesucht haben. Dann 
aber müssen Sie auch Ihre 
Chancen ergreifen und Nägel 
mit Köpfen machen.
Gesundheit: Sie entwickeln 
mehr und mehr Gespür für 
Ihre Bedürfnisse. Das ist kei-
ne besondere Leistung, auf 
die Sie stolz sein können oder 
müssen, sondern das Ergeb-
nis vieler Einbußen und auch 
Schmerzen. Sie haben durch-
gehalten und für gute Lösun-
gen gesorgt. Bearbeiten Sie 
kontinuierlich Ihre gesundheit-
lichen Baustellen. Ihr Einsatz 
hat sich schon gelohnt und 
wird es auch weiterhin tun. 
Bleiben Sie dran und seien Sie 
ein Vorbild für andere.

Jungfrau 
(24.08.-23.09.)
Partnerschaft: Ihre 

Ansprüche an eine Partner-
schaft sind in den letzten 
Jahren erheblich gewachsen. 
Das ist natürlich berechtigt, 
denn schließlich wollen Sie 
ja glücklich sein. Auf der 
anderen Seite haben Au-
ßenstehende bisweilen den 
Eindruck, dass der geeignete 
Partner für Sie erst noch ge-
backen werden muss. Und 
ohne Kompromisse lässt sich 
das Leben kaum gestalten – 
das sollten Sie wissen und 
bei der Partnersuche beher-
zigen.

Beruf: Sie haben beruflich gut 
Fuß gefasst und können sich 
über eine gesicherte Position 
freuen. Natürlich lässt sich hier 
und da noch an ein paar Ver-
besserungen arbeiten, aber 
das hat keine Eile. Vielleicht 
wäre es eher sinnvoll, wenn 
Sie eine sich ergebende Chan-
ce nutzen würden, ein wenig 
über den Tellerrand hinauszu-
schauen. Vielleicht findet sich 
ein neues Betätigungsfeld, 
das das eine oder andere net-
te Sümmchen abwirft.
Gesundheit: Davon träumt so 
mancher in Ihrer Altersklas-
se: Sie sind gut in Bewegung 
und wahren das rechte Maß. 
Es sollte Ihnen eigentlich nicht 
schwerfallen, die neugewon-
nene Körperlichkeit weiterhin 
in Ihren Alltag einzubinden. Al-
les, was Ihre Muskeln in Form 
bringt und Ihren Verdauungs-
trakt entlastet, können Sie ge-
trost beibehalten. Das sorgt für 
langfristiges Wohlbefinden und 
lässt Sie insgesamt auch zu-
friedener den Alltag genießen.

Waage 
(24.09.-23.10.)
Partnerschaft: Ach-

ten Sie im kommenden Jahr 
darauf, sich nicht vorschnell 
auf die Seite derjenigen Per-
sonen schlagen, die scheinbar 
schwächer sind als ihre Kon-
kurrenten. Manchmal ist das 
nämlich eine hinterhältige Ma-
sche, die einige Leute anwen-
den, sich gerne hinter anderen 
verstecken und keine Verant-
wortung für das eigene Leben 
übernehmen wollen. Lassen 
Sie sich nicht ausnutzen – 
auch nicht von Menschen, die 
Ihnen viel bedeuten.
Beruf: Auch wenn Sie von Ih-
rem Naturell her insgesamt 
auf Ausgeglichenheit angelegt 
sind und Balance mögen, be-
deutet das nicht, dass Sie den 
Konflikt oder das unangeneh-
me Gespräch scheuen. Ihre 
starken kommunikativen Fä-
higkeiten werden Ihnen auch 
in 2026 gehörig Respekt ver-
schaffen. Allerdings müssen 
Sie darauf achten, dass Sie 

mit Ihrer Wortwahl nicht über 
das Ziel hinausschießen – und 
wie so oft macht der Ton die 
Musik!
Gesundheit: Ein paar gesund-
heitliche Einschränkungen 
beeinträchtigen Ihr Wohlge-
fühl. Informieren Sie sich ruhig 
ein bisschen mehr, als Sie es 
ohnehin schon getan haben. 
Vielleicht lässt sich ein hartnä-
ckiges körperliches Problem 
viel einfacher lösen, als Sie 
bisher angenommen hatten. 
Erweitern Sie Ihr bisheriges 
Bewegungsspektrum. Das 
macht den Kopf frei und sta-
bilisiert einige Körperregionen, 
die Ihnen zu schaffen machen.

Skorpion 
(24.10.-22.11.)
Partnerschaft: Sie 

fühlen sich immer noch ein 
bisschen unter Druck gesetzt, 
aber Sie spüren deutlich, dass 
sich das Blatt Ihrer Beziehung 
zum Besseren wendet. Ihrem 
Partner entgeht es nicht, wie 
sehr Sie sich bemühen, fri-
schen Schwung in Ihre Bezie-
hung zu bringen. Das wieder-
um spornt auch ihn an, mehr 
Gefühl zu zeigen und deutliche 
Schritte auf Sie zuzugehen. In-
sofern stehen die Sterne gut, 
dass Ihre Partnerschaft sich 
deutlich festigen wird.
Beruf: Ein Jahr mit vielen He-
rausforderungen steht Ihnen 
bevor: Im Beruf werden Sie 
mehr als einmal Ihr komplettes 
Leistungsvermögen unter Be-
weis stellen und interne Angrif-
fe abwehren müssen. Auch in 
Ihrem familiären Umfeld finden 
Umwälzungen statt, die Sie 
zwar abfangen können, aber 
nicht unbedingt müssen. Kon-
zentrieren Sie sich deshalb 
in erster Linie auf sich selbst, 
dann wird es Ihnen gelingen, 
Ihr imposantes Leistungsni-
veau zu halten.
Gesundheit: Bauen Sie in 
Ihren Wochenplan mehr Oa-
senzeiten ein, in denen Sie 
sich einfach mal an einen See 
setzen oder im Wald spazieren 
gehen. Dabei können Sie am 
schnellsten auftanken, ohne 

ein besonders aufwändiges 
Programm zu absolvieren. 
Lassen Sie sich zudem rou-
tinemäßig beim Arzt durch-
checken. Vorsorge ist immer 
besser als Nachsorge. Ja, das 
kostet Zeit und nervt manch-
mal auch ein bisschen! Aber 
es gehört nun mal dazu und 
tut auch nicht weh.

Schütze 
(23.11.-21.12.)
Partnerschaft: Nein, 

ganz zufrieden sind Sie mit der 
aktuellen Situation nicht: Aber 
um das Ruder herumzurei-
ßen, fehlt Ihnen offensichtlich 
ein bisschen Mut. Sie sind zu 
sehr in den Mühlen des All-
tagstrotts gefangen und trau-
en sich nicht, mit Lebenslust 
über Ihren Schatten zu sprin-
gen. Dabei kann das so reiz-
voll sein: Sie entdecken dabei 
nämlich neue Emotionen, die 
unendlich wertvoll sind. Versu-
chen es einmal – es wird sich 
lohnen!
Beruf: Sie wollten doch mehr 
Spannung und Action, weil 
Ihnen der Berufsalltag zu lang-
weilig war. Das können Sie 
im kommenden Jahr haben: 
Da wird einiges drüber und 
drunter gehen – aber endlich 
fühlen Sie sich wieder in Ih-
rem Element. Denn Alltagstrott 
und Routinearbeiten sind nun 
mal gar nicht Ihr Ding. Und 
auf neue Herausforderungen, 
die Sie mit der Ihnen eigenen 
Kreativität bewältigen können, 
haben Sie doch geradezu 
sehnsüchtig gewartet.
Gesundheit: Es war sehr sinn-
voll, dass Sie sich bereits in 
den letzten Wochen intensi-
ver mit Ihrer Gesundheit be-
schäftigt haben. Jetzt müssen 
Sie aber auch kontinuierlich 
bei der Sache bleiben, denn 
aufwendige Einmal-Aktionen 
bringen Sie nicht wirklich wei-
ter. Denn nach wie vor fällt 
es Ihnen schwer, das rechte 
Maß einzuhalten, was insbe-
sondere Essen und Trinken 
anbelangt: Hier müssen Sie 
unbedingt mehr Durchhalte-
vermögen an den Tag legen!

www.tierarzt-niddatal.de

Tierarztpraxis
Dr. Stephanie Tascher

Bitte beachten Sie unsere geänderten 
Praxiszeiten während der Weihnachtsferien.

Am Hain 10 ∙ 61194 Niddatal-Assenheim

Tel. 06034 9396866 ∙ Notruf 0160 90310833

Schöne Feiertage und ein gesundes 2026Schöne Feiertage und ein gesundes 2026
             wünscht Ihnen             wünscht Ihnen

Kälte und
Klimatechnik

ecker & ilßBB HHHB





24 h - Service

GmbH

Tel.: 06187-952670
Fax: 06187-9526799

Friedberger Str. 80b
61130 Nidderau

Internet: www.hilss.de

All unseren Kunden, Freunden und Bekannten wünschen 
wir ein frohes Weihnachtsfest 

und einen guten Start ins neue Jahr 2026.

E-Mail: info@hilss.de

Kälte- und
Klimatechnik

http://www.tierarzt-niddatal.de/
http://www.hilss.de/
mailto:info@hilss.de
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Cocktailecke

Sie gilt als das romantische 
Getränk der kalten Jahres-
zeit und ist besonders zur 
Weihnachtszeit oder auf einer 
Silvesterparty ein echter „Hin-
gucker“. Doch hier ist Vorsicht 
geboten, denn es handelt sich 
dabei gewissermaßen um ein 
offenes Feuer.
Eigentlich ist die Feuerzan-
genbowle ein Punschgetränk, 
das bereits vor rund 200 
Jahren als „Krambamboli“ 
bekannt war. Für die Zube-
reitung dieser belebenden 
Bowle genügen bereits ein 
Topf, eine Kelle und ein feu-
erfestes Sieb.

Zutaten für 8 Personen:
-	 4 Flaschen trockener  

Rotwein
-	 1 Flasche Rum (54 %)
-	 je 2 Zitronen und Orangen
-	 3 Zimtstangen
-	 3–4 Gewürznelken
-	 1 Wiener Zuckerhut

Zubereitung:
Zitronen und Orangen spiral-
förmig abschälen. Den Wein, 
die Gewürze sowie die Scha-
len in einen Topf geben und 
erhitzen, aber nicht kochen. 
Das Sieb darüber legen und 
den Zuckerhut darauf stellen, 
mit Rum tränken und anzün-
den. Immer wieder etwas 
Rum über den Zuckerhut gie-
ßen, damit der schmelzende 
Zucker nach und nach in den 
Wein tropft.

Feuer- 
zangenbowle

Gewinnspiel: Winterzauber im Opel-Zoo:
Zoo-Rallye „Winter-Rundgang“

Winter im Opel-Zoo – das ist die besucherarme Jahreszeit, in der Tierbeobachtungen in aller Ruhe und 
ausgedehnte Spaziergänge entlang der geräumten Rundwege möglich sind.

B455 zwischen Kronberg und 
Königstein.
Noch kein Geschenk für Ihre 
Lieben? Im Zooshop finden 
Sie nicht nur niedliche Ku-
scheltiere und interessante 
Bücher, sondern auch tol-
le Mitbringsel für spontane 
Geschenkideen. Oder Sie 
verschenken einfach eine 
Tages- oder Jahreskarte, die 
bequem auf der Zoo-Website 
ausgedruckt werden kann.
Gewinnspiel: Tierischer 
Spaß für die ganze Familie!
Das Monatsjournal verlost 
gemeinsam mit dem Opel-
Zoo vier Familienkarten (Ein-
tritt für zwei Erwachsene und 
zwei Kinder). Beantworten 
Sie einfach folgende Frage: 
Senden Sie Ihre Antwort per 
E-Mail oder Postkarte an die 
Redaktion. Einsendeschluss 
ist der 10. Januar 2026, die 
Gewinner werden benach-
richtigt. Viel Glück!
Lassen Sie sich diesen win-
terlichen Zoospaß nicht ent-
gehen – der Opel-Zoo und 
seine tierischen Bewohner 
freuen sich auf Ihren Be-
such! Weitere Informationen 
erhalten Sie telefonisch un-
ter 06173 3259030 oder auf 
www.opel-zoo.de.

bei ungünstiger Witterung auf 
der Lauffläche des Elefanten-
hauses zu beobachten. Das 
im Juni geborene Jungtier 
bei den Roten Pandas mit 
dem Namen „Tian“ hingegen 
ist nun auf der Außenanlage 
in seinem Element, stammt 
diese Tierart doch aus den 
Bergwäldern des Himalayas 
und ist mit seinem dichten 
Fell gut an winterliche Kälte 
angepasst.
Zur Adventszeit ist an den 
Kassen auch wieder der 
Winter-Rundgang erhältlich 
– eine auf die Jahreszeit be-
zogene Zoo-Rallye. Entlang 
des großen Rundwegs trifft 
man auf zwölf Stationen, die 
mit Tannenbäumen, an denen 
die heimischen Vögel Futter 
finden, und Adventsgeste-
cken geschmückt sind. Diese 
Stationen sind im Rallyeheft 
eingezeichnet, und es sind 
dort insgesamt 24 Fragen zu 
den Tieren der Umgebung zu 
beantworten und letztlich ein 
Lösungswort – ein deutsches 
Sprichwort – zu finden. Die 
Rallye ist kostenfrei und eig-
net sich für die ganze Familie.
Praktische Infos für 
Ihren Besuch
Der Opel-Zoo ist ganzjäh-
rig geöffnet, auch an allen 
Feiertagen. In der Winterzeit 
(bis 31. März) können Sie 
den Zoo von 9 bis 17 Uhr 
besuchen. Die Eintrittspreise 
liegen bei 18,50 Euro für Er-
wachsene und 10,50 Euro für 
Kinder. Der Zoo ist bequem 
mit öffentlichen Verkehrsmit-
teln zu erreichen und bietet 
eine gute Anbindung an die 

nächster Nähe im Giraffen-
haus zu sehen. Die Elefanten-
herde mit dem am 27.05.2025 
geborenen Elefantenkalb 
„Kaja“ ist entweder auf der 
großen Außenanlage oder 

In diesem Winter steht auch 
weiter der Nachwuchs von 
attraktiven Tierarten im Vor-
dergrund: Netzgiraffe „Kian-
ga“ (geb. am 10.03.2025) ist 
in der kalten Jahreszeit aus 

Redaktion MonatsjournalRedaktion Monatsjournal
www.Monatsjournal.de

Redaktion@Monatsjournal.de

Südstraße 11, 61194 Niddatal

Wie heißt das im 
Mai 2025 geborene 
Elefantenkalb im 

Opel-Zoo?

Eltern- und Jungtiere der Roten Pandas sind mit dem dicken Fell 
gut an winterliche Temperaturen angepasst.  Foto: Archiv Opel-Zoo

Eine der zwölf Stationen der Zoo-Rallye „Winter-Rundgang	
Foto: Archiv Opel-Zoo

Niddatal        0 60 34 / 22 52      
•Dach- und

Wandeindeckungen
•Abdichtungen
•Bauspenglerei

•PV + Solarmontage

gegr.1913  GmbH & Co.KG

diefenbach-bedachung@t-online.de · www.diefenbach-bedachung.de

Betriebsferien vom 22.12.2025 bis 09.01.2026
  

  

Hausmeisterservice Wetterau
www.hausmeisterservice-wetterau.de

Telefon: 0176 95656611 
E-Mail: info@hausmeisterservice-wetterau.de

Hausmeisterservice
Treppenhausreinigung

Gartenpflege und -gestaltung
Service rund ums Haus

Hausmeisterservice Wetterau
www.hausmeisterservice-wetterau.de

Telefon: 0176 95656611 
E-Mail: info@hausmeisterservice-wetterau.de

Hausmeisterservice
Treppenhausreinigung

Gartenpflege und -gestaltung
Service rund ums Haus

Wir wünschen 
frohe Weihnachten und 
ein gesundes neues Jahr 2026!

http://www.opel-zoo.de/
http://www.monatsjournal.de/
mailto:Redaktion@monatsjournal.de
http://www.diefenbach-bedachung.de/
mailto:diefenbach-bedachung@t-online.de
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mailto:info@hausmeisterservice-wetterau.de
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Neue Dusche in 2 Tagen!
nur vom Spezialisten für Ihre 

Dusch- und Badsanierung

www.duschking.de 

Vorher Nachher

www.bad-heizung-vida.de

- Fugenlos
- Schnell
- Sauber

Schicken Sie uns Fotos 
und einen Grundriss vom 
Bad zu und wir erstellen 
Ihnen kostenlos und 
unverbindlich ein Angebot! 
info@bad-heizung-vida.de

Oder anrufen und einen 
Termin vereinbaren. Gerne 
erfolgt die Beratung auch 
bei Ihnen zu Hause. 
Tel.: 06003 - 76 77

me. Torsten Vida GmbH 
Dieselstr. 22 | 61191 Rosbach Ihr Partner vor Ort

Torsten Vida

Torsten Vida

Heizung & Bäder

Wir bauen auch Ihre Wellness-Oase!

Coaching für „Deinen Weg 
zu mehr Stärke und Erfolg“

Finde deine eigene Richtung, stärke dein 
Selbstvertrauen und bring dich auf Erfolgskurs!
Als zer� fi zierter Life- und Business Coach begleite 
ich dich authen� sch, vertrauensvoll und diskret auf 
deinem Weg und unterstütze dich dabei deine Ziele 
zu erreichen und deine Ressourcen 
besser auszuschöpfen.
Profi � ere von individueller Begleitung, 
die wirklich zu dir passt – 
für Alltag, Beruf und Sport.
› Jetzt Termin sichern und das 
  eigene Potenzial en� alten!
Telefon: 0177 6784302
E-Mail: mentalX-coaching@outlook.de

Coaching für „Deinen Weg Coaching für „Deinen Weg 

 Ich wünsche frohe Weihnachten 
          und ein gesundes 
                       Jahr 2026!

Im Gemeindehaus der 
evangelischen Kirche in 
Nieder-Florstadt fand eine 
Informations- und Diskussi-
onsveranstaltung der GRÜ-
NEN Florstadt zum Thema 
Artenvielfalt statt. Referent Dr. 
Stefan Nawrath führte in das 
Thema „Veränderung der Ar-
tenvielfalt“ ein, erläuterte den 
aktuellen Zustand von Natur 
und Umwelt und stellte die 
Notwendigkeit lokalen Han-
delns dar.
Dr. Nawrath ordnete den Ver-
lust der Artenvielfalt in einen 
globalen Zusammenhang ein. 
Neben bewaffneten Konflik-
ten weltweit benannte er drei 
zentrale Krisen im Bereich von 
Natur und Umwelt: die zuneh-
mende Umweltverschmut-
zung, unter anderem durch 
PFAS, Plastik und Mikro-
plastik, den fortschreitenden 
Klimawandel mit steigenden 
Temperaturen sowie häufige-
ren Extremwetterereignissen 
und das weltweite Artenster-
ben.
Besonders deutlich wurde der 
Rückgang anhand der Vogel-
welt dargestellt. Am Beispiel 
des Rebhuhns, das in der 
Gemarkung Florstadt durch 
Futterstellen unterstützt wird, 
wurden Zahlen für Hessen ge-
nannt: Während es 1960 noch 
rund 100.000 Tiere gab, liegt 
der Bestand heute bei etwa 
1.000 bis 3.000. Auch bei In-
sektenarten sei ein massiver 

GRÜNE Florstadt
Artenvielfalt vor Ort im Fokus

Informations- und Diskussionsveranstaltung zur biologischen Vielfalt im Ge-
meindehaus der evangelischen Kirche in Nieder-Florstadtt

Rückgang zu verzeichnen. 
Innerhalb von 30 Jahren habe 
sich die Biomasse der Insek-
ten um rund 80 Prozent ver-
ringert. Insekten seien jedoch 
ein zentraler Bestandteil des 
Ökosystems, insbesondere 
für die Bestäubung von Nutz- 
und Wildpflanzen.
Nach Angaben des Bundes-
amtes für Naturschutz gelten 
in Deutschland rund ein Drittel 
aller Tier-, Pflanzen- und Pilz-
arten als bestandsgefährdet. 
Als Ursachen wurden unter 
anderem der zunehmende 
Flächenverbrauch, intensive 
Landwirtschaft, steigender 
Ressourcenbedarf sowie 
der wieder wachsende CO2-
Ausstoß im Verkehrssektor 
genannt.
Im weiteren Verlauf der Ver-
anstaltung wurden gemein-
sam mit dem Referenten 
Handlungsmöglichkeiten für 
Florstadt diskutiert. Dazu 
zählten naturnah gestaltete 
Hausgärten, die Umwand-
lung kommunaler Flächen in 
artenreiches Grünland sowie 
eine angepasste Pflege von 
Straßenbegleitgrün, Parks, 
Friedhöfen und Spielplätzen. 
Auch Kompensationsflächen 
für Neubaugebiete wurden 
thematisiert.
In der Diskussion wurden kon-
krete Vorschläge eingebracht, 
darunter eine reduzierte Mahd 
mit Abtransport des Schnitt-
guts, der Verzicht auf häufiges 

Mulchen sowie die fachlich 
begleitete Umgestaltung von 
Rasenflächen mit regionalen 
Wildpflanzen. Zudem wurde 
die Schaffung von Biotopver-
bünden zwischen Ortsteilen 
und Waldflächen angeregt. 
Zwei anwesende Landwirte 
beteiligten sich engagiert an 
der Diskussion und machten 
deutlich, dass der Einsatz 
gegen den Flächenverbrauch 
auch im Interesse der Land-
wirtschaft liege.
Ein weiterer Vorschlag betraf 
die Nutzung 
des Grünstrei-
fens zwischen 
Ober-Florstadt 
und Stamm-
heim, auf dem 
sich eine nicht 
mehr betrie-
bene Stromlei-
tung befindet, 
für Maßnah-
men des Arten-
schutzes. Zum 
Abschluss be-
dankten sich 
die Sprecher 
der GRÜNEN 
F l o r s t a d t , 
Gudrun Neher 
und Alejand-
ro Garcia, bei 
dem Referen-
ten und den 
Teilnehmenden 
für die einge-
brachten An-
regungen. Die 
vorgestellten 
Ideen sollen 
geprüft und 
g e m e i n s a m 
mit weiteren 
Interessens-
gruppen wei-
terentwickelt 
werden.

Informations- und Diskussionsveranstaltung der GRÜNEN Florstadt 
zur Artenvielfalt im Gemeindehaus in Nieder-Florstadt. 

Foto: Gudrun Neher

Finde uns, folge uns

und sei Teil unserer Story!

@monatsjournal

mailto:info@bad-heizung-vida.de
mailto:mentalX-coaching@outlook.de
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Im Tierheim Elisabethenhof 
warten derzeit mehrere tieri-
sche Schützlinge auf ein neu-
es Zuhause.

Die zehnjährige Cane-Corso-
Hündin Bella ist eine echte 
Frohnatur. Sie ist überaus 
freundlich gegenüber Men-
schen und begeistert jeden 
mit ihrer guten Laune. Mit 
ihren Bezugspersonen ist 
sie sehr verschmust, bindet 
sich schnell und genießt die 
Zuwendung ihrer Menschen. 
Bella kennt Kinder, hierbei 
wird jedoch individuell ent-
schieden, ob ein Zusammen-
leben infrage kommt. Zur 
Verträglichkeit mit anderen 
Hunden kann bisher noch 
nicht viel gesagt werden, ak-
tuell zeigt sie sich jedoch of-
fen. Die tiermedizinischen Un-
tersuchungen waren alle ohne 
Befund – nun fehlt nur noch 
das passende Zuhause für die 
freundliche Hündin.
Kater Bongo ist ein lieber und 
sehr verschmuster Kater, so-
bald er seine Menschen kennt. 
Zu Beginn zeigt er sich meist 
etwas zurückhaltend und be-
obachtet neue Situationen 
lieber mit etwas Abstand. Hat 
er jedoch Vertrauen gefasst, 

bmt e.V. - Tierheim Elisabethenhof
Zuhause gesucht:

Hund, Kater und Kaninchen warten auf neue Familien

lässt er sich gerne streicheln 
und genießt die Nähe und den 
direkten Kontakt zu seinen 
Bezugspersonen. Gleichzeitig 
hat er aber auch gerne seine 
Ruhe und zeigt deutlich, wenn 
ihm etwas zu viel wird. Bongo 

kennt das Zusammenleben 
mit Kindern nicht und möchte 
dies auch nicht. Ein ruhiges 
Zuhause ohne viel Trubel wäre 
für ihn ideal, da er ein sensib-
ler Kater ist. Mit anderen Kat-
zen möchte er nicht zusam-
menleben – nach einiger Zeit 
im Kontakt mit Artgenossen 
wurde deutlich, dass er seine 
Menschen lieber für sich al-
leine hat. Für Bongo wird ein 
Zuhause in reiner Wohnungs-
haltung mit gesichertem Bal-
kon gesucht oder alternativ 

eine ruhige Wohnge-
gend, in der er nach 
entsprechender Einge-
wöhnung als Freigän-
ger seine Umgebung 
erkunden kann.
Die beiden jungen Ka-
ninchen Cosmo und 
Wanda sind ein aufge-
wecktes Geschwister-

pärchen, das gemeinsam ein 
neues Zuhause sucht. Nach 
der Kastration von Cosmo 
wurden die beiden im Tier-
heim wieder miteinander ver-
gesellschaftet und verstehen 
sich sehr gut. Beide sind sehr 

neugierig und besitzen 
wenig Scheu vor dem 
Menschen. Aktuell le-
ben sie in Innenhaltung 
und werden aufgrund 
der aktuellen Außen-
temperaturen auch nur 
in Innenhaltung vermit-
telt. Im Frühjahr könn-
ten sie bei wärmeren 

Temperaturen jedoch auch in 
die Außenhaltung ziehen.
Kontakt:
Tierheim Elisabethenhof, Sied-
lerstr. 2, 61203 Reichelsheim 
Tel.: 06035 96110 | E-Mail: 
th-elisabethenhof@bmt-tier-
schutz.de | www.tierheim-
elisabethenhof.bmtev.de
Tiervermittlung nach 
Terminabsprache:
Mi. und Do. 14–16 Uhr, Fr. 
15–17 Uhr, Sa. 14–17 Uhr 
(Mo., Di. sowie an Sonn- und 
Feiertagen geschlossen)

Praxis für Logopädie

ingua

Lingua

Sprecherziehung 
& Stimmbildung

Geschwister-Scholl-Str. 20a
61194 Niddatal

Tel.:  06034 / 9 38 39 00
Fax:  06034 / 9 38 39 01

Praxis für Logopädie

ingua

Lingua

Sprecherziehung 
& Stimmbildung

Geschwister-Scholl-Str. 20a
61194 Niddatal

Tel.:  06034 / 9 38 39 00
Fax:  06034 / 9 38 39 01

Monika Pebalka
staatl. geprüfte Logopädin

Praxis für Logopädie

ingua

Lingua

Sprecherziehung 
& Stimmbildung

Geschwister-Scholl-Str. 20a
61194 Niddatal

Tel.:  06034 / 9 38 39 00
Fax:  06034 / 9 38 39 01

www.logopädie-lingua.de

Frohe Weihnachten und  
ein gesundes und glückliches 

neues Jahr 2026

Sonntag: 
11:30 Uhr bis 14:00 Uhr 
17:30 Uhr bis 22:00 Uhr

Bürgerhaus Florstadt
restaurant

DeutSch - kroatiSche küche

unsere Öffnungszeiten: 
Montag/Dienstag: Ruhetag
Mittwoch - Samstag: 
17:30 Uhr bis 22:00 Uhr

Bürgerhaus Florstadt Freiherr-vom-Stein-Straße 1
Inhaber: Björn Born  61197 Florstadt

 06035 5000

Wir wünschen 
schöne Weihnachten 

und ein gutes neues Jahr
2026!

etterauer arketin

• SOCIAL-MEDIA
• WEBDESIGN
• ANZEIGENWERBUNG

• FLYER, PLAKATE + BROSCHÜREN
• VISITENKARTEN + BRIEFBÖGEN 
• WERBEGESCHENKE 

Mail: info@wett erauer-marketi ng.de · WhatsApp/Mobil: 0170 4011871

Kunde: „Sag mal … ihr gestaltet doch schon seit über 10 Jahren unsere 
Anzeigen im Monatsjournal … macht ihr eigentlich auch Homepages?

Wir: „Ja – und noch vieles mehr.“
Manchmal übersieht man leicht, was alles möglich ist.

Deshalb diese kleine Erinnerung zum Jahresende: 
Wir sind für Sie da – vielseitig, kreativ und zuverlässig.
Wir bedanken uns für das Vertrauen im vergangenen Jahr
und wünschen Ihnen frohe Weihnachten, entspannte 
Feiertage und einen erfolgreichen Start ins neue Jahr!

Frohe Weihnachten und
   ein gesundes neues Jahr!

AM STRASSBACH 4 . 61169 FRIEDBERG . TEL. 06031/166 710 . WWW.AGETHEN-GMBH.DE

Vielen Dank

Karosserie-Fachbetrieb Kfz-Meisterbetrieb

AutoLackierung und Beschriftung

zen Haaren beschrieben. 
Bekleidet war er mit einem 
dunkelblauen Trainingsanzug 
mit weißen Streifen an den 
Ärmeln. Die Kriminalpolizei 
ermittelt und bittet Zeugen, 
denen die beschriebene Per-
son am Sonntagabend im Be-
reich der Tankstelle in Staden 
aufgefallen ist, sich unter der 
Rufnummer 06031 6010 zu 
melden.
Polizeipräsidium Mittelhessen 

Pressestelle Wetterau

Gegen 23:10 Uhr betrat ein 
vermummter Mann am Sonn-
tagabend (07.12.2025) eine 
Tankstelle in der Mockstädter 
Straße in Staden. Er ging zur 
Kasse und forderte die An-
gestellte unter Vorhalt eines 
Messers auf, die Kasse zu 
öffnen. Danach griff sich der 
Täter das Bargeld und flüch-
tete anschließend in Richtung 
Parkstraße. Der Unbekannte 
wird als etwa 170 cm groß, mit 
normaler Statur und schwar-

Blaulichtecke 
Zeugen nach  

Tankstellenraub gesucht

http://schutz.de/
http://elisabethenhof.bmtev.de/
http://www.logop�die-lingua.de/
http://wetterauer-marketing.de/
http://www.agethen-gmbh.de/
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Veranstaltungskalender 
der Stadt Florstadt

	 Jugendtreffs

			   Florstadt: Di. + Do. 15-19 Uhr
			   Nieder-Mockstadt: Mi. 15-17 Uhr
			   Leidhecken: Derzeit geschlossen
			   Stammheim: Do. 15:30-17:30 Uhr
			   Staden: Derzeit geschlossen
			   Winterpause vom 18. Dezember 2025 bis 

einschließlich 11. Januar 2026
	 Donnerstag, 26. Dezember
20:00 Uhr:		  Weihnachtskonzert, Bürgerhaus Nieder-Flor-

stadt, Musikabteilung der Sport-Union Nieder-
Florstadt e.V.

	 Donnerstag, 15. Januar
19:00 Uhr:		  Online-Infoabend zur NABU-Naturführer-

ausbildung 2026, NABU Umweltwerkstatt 
gGmbH

	 Freitag, 23. Januar
19:30 Uhr:		  Das Rebhuhn - Vogel des Jahres 2026, Bür-

gerzentrum Karben, Clubraum 1, NABU Ar-
beitsgemeinschaft Karben

	 Mittwoch, 28. Januar
20:00 Uhr:		 Stadtverordnetenversammlung, Bürger-

haus Nieder-Florstadt, Stadt Florstadt
	 Samstag, 31. Januar
9:00 Uhr:		  Aktionstag „Streuobstschnitt“, Hoch-

zeitswiese Stammheim, AGENDA-Ar-
beitskreis Streuobstwiesen in Florstadt 
„die Obstler“

Telefon 06031 6894615
Gebäudetechnik Kessler GmbH

Hirtengasse 2
61169 Friedberg

Ein Plus für Umwelt
und Bewohner

durch heizen mit
regenerativen Energien

Kompetenz in der Wetterau...
Lassen Sie sich ein kostenloses Angebot erstellen! Testen Sie uns!

… ob Renovierung, Modernisierung oder Neubau!!!

Als erfahrener und seit Jahren erfolgreich tätiger 
Meisterbetrieb stehen wir für Preiswürdigkeit und Termintreue.

Wir wünschen allen unseren Kunden, Freunden und Bekannten

ein gesegnetes Weihnachtsfest und ein gesundes neues Jahr 2026

Erkältung im Anmarsch?
Wie man die Atemwege natürlich befreien und Infektionen bekämpfen kann

(djd). Hatschi! Erkältungen 
haben in der kalten Jahreszeit 
Hochsaison. Bis zu 200 Viren 
können Schnupfen auslösen – 
Erwachsene trifft es zwei- bis 
viermal pro Jahr, Kinder noch 
häufiger. Typisch sind eine 
verstopfte Nase oder Husten, 
nicht selten drohen Neben-
höhlen- oder Mittelohrent-

zündungen. Nasenspülungen 
können helfen, Schleim und 
Erreger auszuspülen und er-
leichtern so das Durchatmen. 
Empfehlenswert sind Nasen-
duschen beispielsweise mit 
einer Salzlösung aus natür-
lichem Emser Salz. Dessen 
Mineralstoffvielfalt kann zähen 
Schleim verflüssigen, Partikel 

Befreit durchatmen auch in der Erkältungssaison - mit den richtigen 
Maßnahmen gegen angreifende Viren kann es gelingen. 

Foto: djd/Emser/Getty Images/StudioKreativa

schneller abtransportieren und 
Entzündungen entgegenwir-
ken. Mehr Infos: www.emser.
de. Zusätzlich stärken klassi-
sche Maßnahmen wie Bewe-
gung an der Luft, ausgewo-
gene Ernährung, viel trinken, 
gutes Raumklima und Schlaf 
die Abwehrkräfte.

Gegen 03:30 Uhr beobach-
tete ein Zeuge am Mittwoch 
(03.12.2025) einen Einbrecher, 
der gerade dabei war, ein 
Fenster eines Geschäfts „In der 
Grobach“ in Nieder-Mockstadt 
aufzubrechen. Als der dunkel 
gekleidete Täter den Zeugen 
bemerkte, flüchtete dieser vom 
Tatort in Richtung der Schnell-
restaurants. Beute machte er 
keine. Hinweise weiterer Zeu-
gen nimmt die Friedberger 
Kripo unter der Rufnummer 
06031 6010 entgegen.

Polizeipräsidium Mittelhessen 
Pressestelle Wetterau

Blaulichtecke 
Einbrecher 
überrascht

mailto:redaktion@monatsjournal.de
http://www.monatsjournal.de/


    nser� � gesamtes Team 
wünscht Ihnen eine schöne 
Vorweihnachtszeit, ein 
frohes Fest und einen 
guten Start ins Jahr 2026.
 
Sie suchen noch das pas-
sende Geschenk oder wol-
len sich selbst eine Freude 
machen? Wir bieten eine 
große Auswahl an nütz-
lichen Weihnachtsideen.
 
Kommen Sie vorbei.  
 Wir beraten Sie gerne.
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Di. - Fr. 9 bis 12 u. 15 - 18.30 Uhr, Sa. 9 - 13 Uhr, Mo. ist Ruhetag!
Vom 22.12.25 bis zum 05.01.26 ist unser Geschäft geschlossen.

FGS
SCHMIDBERGER

FORST- UND GARTENGERÄTE

Obergasse 6c
61194 Niddatal/Kaichen
Tel.: 06187 25196
Fax: 06187 27337
E-Mail: 
fgs-schmidberger@t-online.de

Wir freuen uns 
auf Ihren Besuch.

Wir wünschen 
frohe Weihnachten und ein gesundes neues Jahr  2026

Con-Pat Rückstauschutz
con-pat.de

Kanalschutz-System GmbH

Montagepartner für

Gut betreut im eigenen Zuhause

Jetzt Informationsmappe
anfordern: 06047 96 14 0

   Krankenpfl ege    Hausnotruf 
   spezielle Behandlungspfl ege
   Betreuungsleistungen
   Essen auf Rädern

24 Stunden 
Bereitschaft sdienst!

Pfl egedienst Wirsing · 63674 Altenstadt
Vogelsbergstr. 46 · pfl egedienst-wirsing.de

Essen auf Rädern

Gut betreut im eigenen ZuhauseGut betreut im eigenen ZuhauseGut betreut im eigenen Zuhause

Wir sagen „Danke“ 

und wünschen ein gesegnetes Weihnachtsfest 

und ein gesundes Jahr 2026

Pfl egedienst Wirsing
63674 Altenstadt · Hanauer Str. 32 · pfl egedienst-wirsing.de

seit 1922
Wir wünschen 

frohe Weihnachten und 
ein gesundes neues Jahr

Bismarckstr. 33 G������������������
61169 Friedberg S�����������������     
Tel. 06031-91939 G���������
info@juwelier-hake.de        K�����������

Ö�������������:
M�., D�., D�., F�.: 09.00-12.30 U�� ��� 14.00-18.00 U��

M�.: 09.00-12.30 U�� · S�.: 09.00-13.00 U�� 
A� 27. ��� 31.12.2025 ������ ����� G������� �����������. 
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Die Jugendpflege 4.0 bedankt 
sich bei Edeka Ascher aus 
Nieder-Mockstadt für die Un-
terstützung im vergangenen 
Jahr. Durch die regelmäßige 
Zusammenstellung von Obst-
kisten für die Jugendräume 

Jugendpflege 4.0
Unterstützung aus dem Ort für  

gesunde Ernährung
Edeka Ascher in Nieder-Mockstadt unterstützt die Jugendpflege 4.0 mit re-
gelmäßigen Obstkisten

leistete die Filiale einen Bei-
trag zur Förderung einer aus-
gewogenen Ernährung von 
Kindern und Jugendlichen.
Frisches Obst und Gemüse 
gehören für viele der teilneh-
menden Kinder und Jugendli-

chen zu den festen Angeboten 
der Woche. Das gemeinsame 
Auswählen und Zubereiten 
der Lebensmittel wird gut an-
genommen und fördert den 
bewussten Umgang mit ge-
sunder Ernährung.
Besonders hervorgeho-
ben wird die zuverlässige 
Zusammenarbeit mit den 
Mitarbeitenden von Edeka 
Ascher, die die Aktion kon-
tinuierlich begleiteten. Die 
Unterstützung stärkt die 
Angebote der 
Jugendpflege 
4.0 und trägt zur 
Umsetzung der 
pädagogischen 
Arbeit bei.
Auch für das 
kommende Jahr 
sind weitere ge-
meinsame Pro-
jekte geplant. 
Zum Jahresende 
richtet die Ju-
gendpflege 4.0 
allen Beteiligten 
Grüße zum Fest 
und für das neue 
Jahr aus.

nete sich zwischen Freitag 
(28.11.2025), 17:30 Uhr und 
Montag (01.12.2025), 07:00 
Uhr. Der Sachschaden wird 
vorläufig auf 800 EUR ge-
schätzt. Zeugen, die ver-
dächtige Beobachtungen 
gemacht haben, werden 
gebeten sich bei der Polizei-
station Friedberg unter Tel.: 
06031 6010 zu melden.
Polizeipräsidium Mittelhessen 

Pressestelle Wetterau

Unbekannte beschädig-
ten im Laufe des Wochen-
endes (28.11.-01.12.) die 
Zugangstür zur Turnhalle 
der Karl-Weigand-Schule 
in Nieder-Florstadt. Mit der 
dort abgerissenen Griffstan-
ge schlugen sie mehrfach 
gegen Glasscheiben und 
versuchten die Tür gewalt-
sam zu öffnen. Eindringen 
konnten sie jedoch nicht 
in die Halle. Die Tat ereig-

Blaulichtecke 
Schäden an  

Schulturnhalle

Klick dich rein
folg uns und sei dabei!@monatsjournal

Frohe Weihnachten
   und ein gesundes und
      erfolgreiches Jahr 2026
       wünscht das Team von

www.we� erauer-marke� ng.de
info@creaR� va.info

06187 9946199
Südstraße 11 in Niddatal

mailto:fgs-schmidberger@t-online.de
http://con-pat.de/
http://pflegedienst-wirsing.de/
http://pflegedienst-wirsing.de/
mailto:info@juwelier-hake.de
http://www.we/
http://ng.de/
http://va.info/

