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GESUNDHEIT

Neuer Bus mit einem
Angebot flr junge Menschen
zum Thema psychischer
Gesundheit wurde vorgestellt
und in den Einsatz gebracht.
Lesen Sie mhr auf Seite 3.

www.RheinMainVerlag.de

OSTERFERIENSPIELE

Fastnacht ist noch voll im
Gange. Aber der Ausblick auf
die Osterferienspiele freut die
Grundschulkinder schon jetzt.
Aikido steht auf dem Programm.
Mehr dazu auf Seite 5.
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Verkehrseinschrankungen
zum Lumpenmontags-Umzug

Umleitungen und Halteverbote am 16. Februar in Neu-Isenburg

NEU-ISENBURG (PM) | Am
Montag, 16. Februar, findet in
Neu-Isenburg der traditionelle
Lumpenmontags-Umzug statt.
Bereits am Vormittag ist mit
ersten Einschrankungen im Ver-
kehr zu rechnen, da das Prinzen-
paar mit seinem néarrischen Tross
zwischen 10:15 und etwa 10:45
Uhr von der Hugenottenhalle
iber die Frankfurter Strafle zur
Fulgidngerzone/Bahnhofstralle
zum traditionellen Linsensup-
penanstich zieht. In der FuB-
giangerzone wird ab 10:00 Uhr
gefeiert, der offizielle Linsensup-
penanstich mit Biirgermeister
Dirk Gene Hagelstein ist fir
10:45 Uhr vorgesehen.

Der eigentliche Umzug startet
um 14:11 Uhr an der Kreuzung
FriedrichstraBe/Hugenottenal-
lee. Von dort fithrt die Route
iber die Kreuzung Stoltzestra-
Be, die Beethovenstralle, die
Bahnhofstrae und die Frank-
furter Strale bis zur Hugenot-
tenhalle. Auf dem Rosenauplatz
werden alle Zugnummern ver-
abschiedet. AnschlieBend wird
ab 16:00 Uhr im Foyer der Hu-
genottenhalle mit DJ Jonas wei-
tergefeiert.

Entlang der Zugstrecke gilt
am 16. Februar ab 9:00 Uhr
ein absolutes Halteverbot. Das
Ordnungsamt kiindigt an, dass
Fahrzeuge, die im Halteverbot
stehen, kostenpflichtig entfernt
werden. Fragen beantwortet
die Geschiftsstelle fiir Biirger-
anliegen unter der Telefonnum-
mer 06102-241-338. Die fur
Aufstellung und Durchfiihrung

Neue Mitspieler
willkommen

Die GehfuBballer des FC Neu-Isen-
burg haben in Gravenbruch ihr
erstes Training des Jahres ab-
solviert — und dabei gleich ihre
neuen Tore eingeweiht. Die noch
junge Sparte ,,Walking Football®
kann bereits auf ein erfolgreiches
Jahr zuriickblicken: Beim Hatters-
heimer Winter-Cup 2025 feierte
das Team mit dem 3. Platz einen
starken Einstand. ,Wir haben die
Sparte erst im August gegriindet
und konnten schon nach so kurzer
Zeit diesen tollen Erfolg verbu-
chen“, sagt Trainer Rudi Wenzel.
GehfuBball, eine vom DFB aner-
kannte Spielform, richtet sich vor
allem an Menschen iiber 45. Ge-
spielt wird ohne Rennen, Korpe-
reinsatz oder Gritschen, der Ball
darf nur hiifthoch geschossen wer-
den - ideal also fiir alle, die Sport
und Gemeinschaft ohne Verlet-
zungsrisiko suchen. Neue Mitspie-
lerinnen und Mitspieler sind will-
kommen. Trainiert wird montags
von 18.45 bis 20.15 Uhr auf dem
Kleinfeldrasen in Gravenbruch.

des Umzugs notwendigen Stra-
RBensperrungen werden ab etwa
11:00 Uhr eingerichtet; der In-
nenstadtbereich und insbeson-
dere die Frankfurter Strafe sind
dann mit dem Auto nicht mehr
erreichbar. Die Sperrungen wer-
den nach und nach aufgehoben,
sobald es der Zugverlauf zuldsst.
Damit die groBen Festwagen
durch die Fuflgidngerzone fah-
ren konnen, werden die anlie-
genden Gastronomiebetriebe
gebeten, ihre Aufenbestuhlung
zu entfernen. Auch der offent-
liche Nahverkehr ist betroffen:
Die Buslinien OF-51, OF-52,
OF-91, OF-92 und 653 werden
am Montag, 16. Februar, von
etwa 12:00 bis 18:00 Uhr umge-
leitet. Auf den Linien OF-91 und
OF-92 entfallen unter anderem
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die Haltestellen ,,Friedrichstra-
RBe“, ,Briidder-Grimm-Schule,
Taunusstralle“ sowie ,,Isenbur-
gzentrum West“ (Fahrtrichtung
Bahnhof); eine Ersatzhaltestelle
wird in der Carl-Ulrich-Stra-
Be eingerichtet, zusédtzlich wird
die Haltestelle ,,Stadtwerke*
bedient. Die Linie OF-51 um-
fahrt den Innenstadtbereich tiber
Wilhelm-Leuschner-Strale und
Carl-Ulrich-Stral3e, hier entfallen
unter anderem die Haltestellen
»Stoltzestrale®, ,,Friedensallee®,
»Rathaus®, , Hugenottenallee*
und  ,,Georg-Biichner-Strae“,
als Ersatz kann die Haltestelle
,,Goethestrale“ genutzt werden.
Die Linie OF-52 wird ab der Hal-
testelle ,,Stadthaus iiber Offen-
bacher Strafe, Herzogstrale und
FriedhofstraBle gefiihrt; die Hal-

testellen ,,Bahnhofstr./Fullgin-
gerzone“, ,Friedrichstrale“ und
»Isenburgzentrum West*“ (Rich-
tung Bahnhof) entfallen, dafiir
wird ,Isenburgzentrum Ost*
zusétzlich bedient. Die Linie 653
wird zwischen ,Isenburgzent-
rum“ und ,,Stadthaus iiber Of-
fenbacher Strafe und Herzogs-
trale umgeleitet. Zudem kann es
zu Verzogerungen im Betrieb des
kvgOF Hoppers kommen.
Die Stadt bittet alle Verkehr-
steilnehmenden und Fahrgiste
um Verstdndnis fiir die Ein-
schrankungen und empfiehlt,
den Innenstadtbereich wahrend
des Umzugs weitrdumig zu um-
fahren oder auf offentliche Ver-
kehrsmittel auBerhalb der Umlei-
tungszeiten auszuweichen.
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Kinder-Podcast , Bucheralarm®

geht online

Schuler der Andersen-Schule begeistern mit Lesung in der Stadtbibliothek

NEU-ISENBURG (PM) | Stolz
und mit viel Begeisterung haben
Schulkinder der Hans-Christi-
an-Andersen-Schule ihren ei-
genen Podcast ,Biicheralarm*
prasentiert. Am Mittwoch, 4.
Februar, stellten die Viertkliss-
lerinnen und Viertklédssler Han-
nah, Aliah, Tyler, Finn, Lilly,
Nikita und Achanty in der Kin-
derbibliothek der Stadtbiblio-
thek ihre Folge zum Kinderbuch
,,Heile Spur und kalte Schnau-
ze“ von Nikola Huppertz und
Achim Engstler vor.

Biirgermeister Dirk Gene Hagel-
stein, Familienangehorige und
Mitschiiler folgten gespannt der
Vorfithrung. Bibliothekarinnen
Linda Hein und Katja Jochum
dankten den engagierten Pod-
cast-Kids fiir ihre tolle Arbeit
und spielten Highlights ab — da-
runter das witzige Videointer-
view mit dem Autorenpaar. Am

Ende erhielten alle Teilnehmer
eine Urkunde fiir ihr Projekt im
Rahmen der bundesweiten, mit
dem Deutschen Lesepreis ausge-
zeichneten Initiative ,, BUCHE-
RALARM* von Lena Stenz.

Seit dem 4. Februar ist der Po-
dcast unter ,,Biicheralarm in
allen gidngigen Apps und auf der
Homepage der Stadtbibliothek
abrufbar. Die Kinder lasen das
Buch gemeinsam, schnitten Au-
dioaufnahmen, erfanden passen-
de Gerdusche und fiihrten sogar
ein Live-Interview mit den Au-
toren. Das Krimi-Abenteuer um
Conner und Clara, die ein ver-
schwundenes Fahrrad suchen,
begeisterte die unterschiedlich
lesestarken Kids gleichermallen
— geschrieben in leichter Spra-
che, voller Humor und mit neuen
Freundschaften.

»Das Projekt fordert nicht nur
Lesefreude, sondern unterstiitzt

Grundschule“, freuen sich die

Bibliothekarinnen. Die néchste

Folge ist bereits in Planung.
FOTO: STADTBIBLIOTHEK
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Als ePaper online jeden Donnerstag
Einfach den QR-Code scannen und
aktuelle Informationen lesen.

WIR SUCHEN
ZUSTELLER (/e

(Ab 13 Jahren)

Mehr Information

Abenteuer Wildnis

mit Andreas Kieling

@ 06104 4970-90
59 zusteller@egro-direktwerbung.de

Auflage: 12.600 Exemplare

Direktwerbung GmbH

en:

Am 21. Februar, 20 Uhr, nimmt Tierfilmer Andreas Kieling

sein Publikum in der Hugenott

enhalle mit auf eine spekta-

kulare Reise zu den Wundern der Tierwelt. In seiner Multi-
mediashow ,,Mein Leben mit den wilden Tieren” berichtet
er von hautnahen Begegnungen mit Baren, Woélfen und
anderen Wildtieren — von der Arktis bis in die Regenwalder
Sudamerikas. Kieling, einer der bekanntesten deutschen
Tierfilmer und Trager des renommierten Panda Awards,
zeigt eindrucksvolle Aufnahmen und erzahlt personliche
Geschichten aus jahrzehntelanger Expeditionsarbeit. Ein
Abend voller Abenteuer, Naturmagie und Respekt vor der

Wildnis.
Wo: Hugenottenhalle
Wann: 21. Februar, 20 Uhr
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KARDIOLOGIE, ANGIOLOGIE &
INTERNIST

~

Unsere Behandlungsschwerpunkte

m Koronare Herzkrankh

® Herzrhythmusstérungen & Herzklappenfehler
® Einsetzen von Herzschrittmachern

& Defibrillatoren
GefaBerkrankungen

Auszeichnungen

bei unklarem akutem T

Cardiac Arrest Center:
reanimierter Patienten
Indikationsambulanz

Indikationsambula
Chefarzt, Prof. Dr. med
Terminvereinbarung un
06103 /91213 41
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Akute Schlaganfallversorgung

Chest Pain Unit: rasche, zielgerichtete Abklarung

. R. Lehmann

www.asklepios.com/langen/
experten/sprechstunden
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Wie bitte?”

Zeit fur besseres Horen!

Horsinn — , Genau. Wir helfen.”

HOR

HORGERATE & MEHR

www.hoersinn.com

Jigesheim - Sachsenhausen - Neu-Isenburg

— Anzeige —

Welttag des Horens

Horgesundheit als SchlUssel zu Lebensqualitat

NEU-ISENBURG/FRANK-
FURT/JUGESHEIM (PM) | Gu-
tes Horen ist weit mehr als die
Wahrnehmung von Gerduschen
— es ist Grundlage fiir Kommuni-
kation, soziale Teilhabe und ein
aktives, selbstbestimmtes Le-
ben. Der Welttag des Horens am
3. Mirz riickt genau diese Be-
deutung in den Fokus und macht
weltweit auf die Wichtigkeit der
Horgesundheit aufmerksam.

Ziel des Aktionstages ist es, das
Bewusstsein fiir Horvorsorge zu
stdarken, iiber Risiken wie Lirm
und unbehandelten Horverlust
aufzukldren und Menschen zu
ermutigen, ihr Gehor regelmalig
iberpriifen zu lassen. Aktuelle
Studien zeigen, dass eine gute
Hoérversorgung die Lebensquali-
tdt deutlich verbessert und gleich-
zeitig ein wichtiger Faktor fir
geistige Fitness, soziale Verbun-
denheit und gesundes Altern ist.
Fiir das Horakustikunternehmen
Horsinn ist es ein besonderes
Anliegen, diesen Tag aktiv zu
unterstiitzen und stirker in das
offentliche Bewusstsein zu brin-
gen. Horsinn engagiert sich dafiir,
Horgesundheit als selbstverstdnd-
lichen Bestandteil der Gesund-

heitsvorsorge zu etablieren und
Menschen friihzeitig fiir den Wert
ihres Gehors zu sensibilisieren.
Unter dem Motto ,,Klingt nach
Leben!“ steht der Welttag des
Horens fir achtsames Hinhoren
und den bewussten Umgang mit
einem Sinn, der mafgeblich zur
Lebensfreude beitrdgt — heute
und in Zukunft.
Interessierte konnen sich in den
Filialen in Frankfurt, Neu-Isen-
burg oder Rodgau beraten las-
sen oder bequem online einen
Termin vereinbaren. Auch per
WhatsApp steht das Team fiir
Fragen zur Verfiigung. Weite-
re Informationen gibt es unter
www.hoersinn.com.

Horsinn Frankfurt /

Sachsenhausen

Tel. / WhatsApp: 069 /66372699

Kontaktdaten:

Hoérsinn Neu-Isenburg
Tel. / WhatsApp: 06102 / 834545

Horsinn Rodgau / Jigesheim
Tel. / WhatsApp: 06106 / 2675050

Webseite: www.hoersinn.com
Hier lassen sich Termine
direkt online buchen.

ISENBURG

Burgerumfrage zeigt
Lieblingsorte und Problemzonen

Neu-lsenburger identifizieren charmante Platze —
und Bereiche mit Verbesserungsbedarf

NEU-ISENBURG (PM) | Wo
fithlen sich die Menschen in
Neu-Isenburg wohl, und welche
Orte meiden sie lieber? Diese
Fragen standen im Mittelpunkt
der digitalen Biirgerumfrage
,Lieblingsorte & Unorte, die
im Rahmen des Stadtumbau-
programms ,Vom Alten Ort
zur Neuen Welt“ durchgefiihrt
wurde. Zwischen April und Ok-
tober 2025 konnten Biirgerin-
nen und Biirger ihre Eindriicke
auf einer Online-Mitmachkarte
teilen. Insgesamt gingen 250
Riickmeldungen ein — 103 Lieb-
lingsorte und 147 sogenannte
Unorte.

Besonders beliebt sind laut
Umfrage der Alte Ort mit sei-
nen Gassen sowie Pldtze mit
Gastronomie, Sauberkeit und
Aufenthaltsqualitdt. 78 % der
Lieblingsorte werden als durch-
weg positiv empfunden. Kri-
tisch sehen viele dagegen die
Frankfurter Stralle, die als laut,
schmutzig und wenig einladend
gilt. Auch die Bahnhofstrale
und die Kreuzung Frankfurter
Stralle/FriedhofstraBe wurden
mehrfach negativ bewertet.
Mehr als 75 % der Unorte
weisen mehrere Problemlagen
gleichzeitig auf — etwa fehlen-
des Griin, Larm oder ein Gefiihl
von Unsicherheit. Mancher Ort
wurde allerdings sowohl positiv
als auch negativ beurteilt — je

nach Tageszeit oder Nutzung.
Das zeigt, so die Stadtverwal-
tung, dass viele Bereiche Ent-
wicklungspotenzial haben.

Die Ergebnisse dienen nun als
Grundlage fiir weitere Pla-
nungs- und Gestaltungsmal-
nahmen. Erste Verbesserungen

wie Sauberkeitsaktionen und
klimafreundliche  Begriinung
wurden bereits 2025 umge-
setzt, darunter eine grofle Rei-
nigungsaktion in der Fullgin-
gerzone im Mai.
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Sexuelle Schwéche

Die richtige Dosis
fur Ihr Liebesleben

Natiirliche Hilfe bei sexueller Schwiache — dosierbar
nach Thren Bediirfnissen

Ob frisch verliebt, vor dem ers-
ten Date oder seit vielen Jahren
verbunden - manchmal macht
der Korper nicht mit, wenn es
drauf ankommt. Deseo Arznei-
tropfen bieten wirksame Hilfe
bei sexueller Schwiche - indivi-
duell dosierbar, je nach Situation
und personlichem Empfinden.

Es gibt Momente, in denen man
sich nach Intimitat sehnt - doch
Erektionsprobleme oder fehlendes
Verlangen machen oft einen Strich
durch die Rechnung. Mal ist es der
Druck, funktionieren zu miissen,
mal fehlt nach einer langen Belas-
tungsphase schlicht die Energie.
Deseo, zugelassen zur Behandlung
von sexueller Schwiche, kann in
solchen Phasen unterstiitzen. Die
Tropfenform erlaubt - im Gegen-
satz zu Tabletten - eine individu-
elle Dosierung, angepasst an das
personliche Befinden und die je-
weilige Situation.

Natiirliche Hilfe bei
sexueller Schwiche

Um die Leidenschaft und das
sexuelle Verlangen zu steigern,
enthélt Deseo den natiirlichen
Arzneistoff Turnera diffusa, der

Abbildung Betroffenen nachempfunden

seit Langem als Aphrodisiakum
verwendet wird. Laut Arznei-
mittelbild setzt dieser im Uroge-
nitalsystem an und wird insbe-
sondere bei sexueller Schwiche
angewendet.

Voller Genuss - ohne
bekannte Nebenwirkungen

Die Einnahme erfolgt unabhan-
gig vom Geschlechtsakt und ldsst
Raum fiir Spontaneitit. Wechsel-
wirkungen mit anderen Arznei-
mitteln oder Nebenwirkungen

sind nicht bekannt. Deseo ist zu-
dem rezeptfrei erhiltlich - diskret
in jeder Apotheke oder online,
ohne unangenehmen Arztbesuch.

E Fiir Ihre Apotheke:

' Deseo

! (PZN 04884881) peseo |

il

_;.?

www.deseo.net

----%(.-_----

Thema: Rheumatische Schmerzen

Natiirliches Gel iiberzeugt
bei Knieschmerzen

Dieses natiirliche Schmerzgel

begeistert Anwender

Lassen Sie sich von Schmerzen
nicht ausbremsen! Zahlreiche
Betroffene suchen heute nach
einer natiirlichen Alternative zu
herkémmlichen Schmerzmit-
teln - und finden sie im Rubaxx
Schmerzgel. Das Arzneimittel
setzt konsequent auf einen kraft-
vollen pflanzlichen Wirkstoff
und sorgt bei vielen fiir spiirbare
Erleichterung und mehr Bewe-
gungsfreiheit im Alltag.

»Das Gel hat mir sehr gut ge-
holfen. Schmerzlindernd und
gut vertraglich®, freut sich Eva K.
iiber ,,die schnelle Hilfe“ bei ihren
Gelenkschmerzen. Auch andere
Verwender sind von der natiir-
lichen Wirkkraft des Rubaxx
Schmerzgels begeistert. So berich-
tet Heinz K.: ,, Ich habe Kniepro-
bleme und nach lingeren Wan-
derungen ist das Schmerzgel ein
Muss. Es wirkt schmerzstillend
und ist sehr zu empfehlen. Das
Geheimnis hinter dem Gel? Der
darin enthaltene natiirliche Arz-
neistoff Rhus toxicodendron!

Stark bei Schmerzen
Rhus toxicodendron wirkt
schmerzlindernd bei rheuma-

Abbildung Betroffenen nachempfunden, Namen geéndert

tischen Schmerzen. Auch bei
Folgen von Verletzungen und
Uberanstrengungen verschafft
der Wirkstoff Linderung. Rubaxx
Schmerzgel bietet wirksame und
gut vertragliche Hilfe aus der Na-
tur. Es ldsst sich gezielt auf den zu
behandelnden Stellen auftragen
und ist dank der guten Vertrag-
lichkeit auch zur Anwendung bei
chronischen Schmerzen geeignet.

Uberzeugen auch Sie sich
von dem natiirlichen Rubaxx
Schmerzgel - rezeptfrei in jeder
Apotheke erhiltlich.

Fiir Ihre Apotheke:
Rubaxx

Schmerzgel
(PZN 18709526)

Rubazx ﬂ :

RubaXX

DESEO. Wirkstoff: Turnera diffusa Dil. D4. DESEO wird angewendet entsprechend dem homdopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehdrt: Sexuelle Schwéche. ® Zu Risiken und Ne-
benwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing ® Die Einnahme von Arzneimitteln

tiber langere Zeit sollte nach &rztlichem Rat erfolgen.

RUBAXX SCHMERZGEL. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homdopathisches Arzneimittel bei Besserung rheumatischer Schmerzen und Folgen von Verletzungen
und Uberanstrengungen. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke.

® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréafelfing
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Redewettbewerb der
Mainhattan Toastmasters

Die Kunst der Rede im Internationalen Theater Frankfurt

onalen Theaters Frankfurt.

FRANKFURT (RED) | Im gut be-
suchten Internationalen Theater
Frankfurt traten am 7. Februar
die Teilnehmenden des dies-
jahrigen Redewettbewerbs der
Mainhéttan Toastmasters auf die
Biithne. Der Frankfurter Club ist
Teil einer internationalen Bil-
dungsorganisation, die sich der
Forderung von Rhetorik, Kom-
munikation und Fithrungskom-
petenzen verschrieben hat.

Vor 50 Gésten présentierten die
Redner in den Kategorien vor-
bereitete Rede, Stegreifrede und
Bewertungsrede Beitrdge auf
hohem rhetorischem und inhalt-
lichem Niveau.

Die Thematische Bandbreite
reichte von personlicher Ent-

Rednerinnen und Redner beim Wettbewerb der Mainhatten Toastmasters auf der Biihne des Internati-

wicklung iiber den verantwor-
tungsvollen Einsatz kiinstlicher
Intelligenz bis hin zu Fithrung
und Entscheidungsstirke in her-
ausfordernden Situationen. Meh-
rere Reden beleuchteten zudem,
welchen Einfluss gezieltes Kom-
munikationstraining, wie es in
Toastmasters-Klubs auf der gan-
zen Welt durchlaufen wird, auf
Selbstvertrauen, Priasenz und
personliche Weiterentwicklung
haben kann.

Die Wahl des Internationalen
Theaters als Veranstaltungsort
verlieh dem Wettbewerb einen
besonderen Rahmen. Die pro-
fessionelle Bithne und das origi-
nelle Ambiente sorgten fiir eine
stimmungsvolle und zugleich

FOTO: MARK OLENBERG

offene Atmosphdre und ermog-
lichten den Teilnehmenden eine
authentische Bithnenerfahrung.
Die jeweils Erstplatzierten in
den drei Kategorien - Christi-
an Prokop aus Aschaffenburg,
Olga Sizykova aus Frankfurt
und Mark Olenberg, ebenfalls
aus Frankfurt - qualifizierten
sich mit ihrem Konnen fiir die
nidchste Wettbewerbsstufe auf
Area-Ebene.

Weitere Informationen zu

den Mainhatten Toastmasters
sowie zur Moglichkeit einer
kostenlosen Gastteilnahme unter:
www.mainhaetten-
toastmasters.de

FORT-Beratungsbus bringt
Hilfe direkt zu jungen Menschen

Gesundheitsamt geht neue Wege

FRANKFURT (RED) | Frank-
furt geht neue Wege in der
Gesundheitsvorsorge: Mit dem
FORT-Beratungsbus bringt
das Gesundheitsamt Beratung
zur psychischen Gesundheit
direkt dorthin, wo junge Men-
schen ihren Alltag verbringen.
Sozialdezernentin Elke Voitl
spricht von einer ,,Zeitenwen-
de“, weil Unterstiitzung aktiv
angeboten wird, statt erst nach
Problemen gesucht werden
muss.

Leiter des Gesundheitsamts
Prof. Peter Tinnemann be-
tont den praventiven Ansatz:
Friithzeitig informieren, bevor
aus ersten Belastungen ernst-
hafte Erkrankungen werden.
Entwickelt wurde das Projekt
von der Abteilung Psychische
Gesundheit unter Leitung von
Dr. Christiane Schlang. Hin-
tergrund: Viele Betroffene er-
halten zu spéat Hilfe — oft aus
Unsicherheit oder Scham.

Der Bus wurde gemeinsam mit

Sie haben den FORT-Beratungsbus prasentiert (v.1.): Dr. Christiane Schlang vom Gesundheitsamt,

Jugendlichen gestaltet, bietet
vertrauliche Gespriche, Mit-
machaktionen und vermittelt
bei Bedarf weiterfithrende Hil-
fen — auf Wunsch anonym.

Gefordert wird das Projekt von
der Crespo Foundation und der
Stiftung Polytechnische Ge-
sellschaft, wissenschaftlich be-
gleitet vom Institut fiir Soziale
Infrastruktur. Ziel ist es, psy-
chische Gesundheit frithzeitig
zu stdrken und Hirden zur
Beratung dauerhaft zu senken.
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Sozial- und Gesundheitsdezernentin Elke Voitl und Gesundheitsamtsleiter Prof. Peter Tinnemann.
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AKTUELL

Zwischen Kunst,
Politik und Pop

Frankfurts wildes Milieu in einem neuen Buch von Kennetz Hujer

SACHSENHAUSEN (RED) |
Drinnen tropfen die beschlage-
nen Scheiben, drauflen dridngen
sich die Menschen: Im ,,Ono2*
in Sachsenhausen ist kein Platz
mehr frei, als Kenneth Hujer aus
seinem Buch ,,All das passier-
te in diesem irrsinnigen Milieu
Frankfurt“ liest. Zuhorer sitzen
auf Fensterbianken, stehen bis zu
den Toiletten — ein Abend wie
aus einer anderen Zeit. Passend
zum Thema.

Der freie Autor, Jahrgang 1985,
erzdhlt Frankfurter Geschichte
iber Gespriache mit Zeitzeugen
der 60er- bis 80er-Jahre. Darun-
ter Radiomacher Klaus Walter,
der an diesem Abend zugleich
auflegt und Gespréchspartner ist
—und sich besonders freut, selbst
im Buch aufzutauchen.

Die Idee entstand 2018 bei ei-
nem Treffen mit Aktionskiinstler
Timm Ulrichs. Dessen Geschich-
ten iiber Selbstinszenierung und
Uberwachungskunst ~ machten
Hujer klar: Daraus muss mehr
werden. Ab 2020 fiihrte er In-
terviews — griindlich vorbereitet,
oft mehrfach. Am Ende kamen
elf Personlichkeiten zusammen:
neben Ulrichs und Walter etwa
Daniel Cohn-Bendit, Barbara
Klemm, Juliane Lorenz, Eva
Demski oder Bertram Weisshaar.
Fiinf Jahre arbeitete Hujer an
dem Projekt, unsicher, ob Verlag
und Publikum mitziehen wiir-
den. Heute ist das Gegenteil der
Fall: Die zweite Auflage steht an.
Frankfurt, sagt er, sei auerhalb

oft spannender, als viele Frankf-
urter selbst glauben.

Der Erfolg offnet Tiiren — und
weckt Pldane. Ein zweiter Band
ist denkbar. Wunsch-Gesprachs-

partner: Architekt Christoph
Mickler. Hujer jedenfalls fiihlt
sich angekommen - in der Stadt
und in ihrem ,irrsinnigen Mili-

eu®. FOTO: ENRIC SAUDER

Innovative Bodenstabilisierung
spart Zeit, Kosten und Ressourcen

Neue Technologie im Bau

(VZ) | Frankfurt am Main / Er-
bach (Odenwald) — In der Wich-
tersbacher StraBle in Frankfurt
am Main hat kiirzlich eine zu-
kunftsweisende Baumalnahme
begonnen: Mit einer innovati-
ven Technologie zur Bodensta-
bilisierung realisiert die Gistex
GmbH das Fundament fiir ein
mehrgeschossiges Wohn- und
Geschiftsgebdude. Bereits in
der Startphase zeigt das inner-
stadtische Grofprojekt, wie sich
Bauzeit, Kosten und Ressour-
cenverbrauch durch den Einsatz
des umweltfreundlichen Addi-
tivs Gistrong deutlich reduzie-
ren lassen.

Auf rund 3.500 Quadratmetern
wird der vorhandene Boden
vor Ort mit Zement und dem
zertifizierten Additiv Gistrong
vermischt. Ein vollstandiger Bo-
denaustausch ist dadurch nicht

erforderlich. Das Fundament
entsteht schichtweise in mehre-
ren Bauabschnitten und erreicht
eine Stiarke von etwa 130 Zenti-
metern — ein in dieser Form bis-
lang einzigartiges Verfahren in
Deutschland.

Durch den Erhalt des natiirli-
chen Bodens sowie den Wegfall
von Entsorgung und Schotter-
neueinbau ergeben sich wie hier
in Frankfurt Einsparungen im
sechsstelligen Bereich, erklart
Gistex-Geschiftsfithrer  Franz
Steiger.

Nachhaltigkeit und
Anwohnerentlastung

Weniger Transporte und ein re-
duzierter Maschineneinsatz sen-
ken Emissionen und entlasten

~ Ihre Apotheker aus der Region!
- Jetzt bequem mit der APP das eRezept einldsen!

KOSTENLOSE Service-Hotline

@ 061719161 444

bestellung@apothekeprime.de

www.apothekeprime.de

sofortlieferung

das innerstddtische Umfeld. Zu-
dem konnte nach statischer Prii-
fung die Stdrke der Bodenplatte
optimiert und der Materialein-
satz weiter verringert werden
— ein zusitzlicher Beitrag zur
CO,-Reduktion.

Bereits wenige Tage nach Baus-
tart war ein Grofteil der Fliache
stabilisiert und fiir Folgegewerke
vorbereitet — ein entscheidender
Vorteil bei eng getakteten Stadt-
projekten.

Die Gistrong-Technologie hat
sich in zahlreichen Projekten
bewahrt und gilt als wirtschaft-
lich, zuverldssig und prazise
kalkulierbar. Mit dem Frankf-
urter Bauvorhaben unterstreicht
die Gistex GmbH ihre Rolle als
Innovationstreiber in der Bo-
denstabilisierung und zeigt neue
Perspektiven fiir nachhaltigen
Wohn- und Gewerbebau auf.

KIND DAHEIM - Apotheke prime

dpotheke

Prime



Marc Schrott

Apotheker

Clean Eating
ist machbar (2)

Das Bundesamt fir Verbraucher-
schutz hat auch herausgefun-
den, dass unsere Hauptspeisen:
Kartoffel, Tomaten, Apfel und
Erdbeeren so gut wie keine rele-
vanten Belastungen durch Ruck-
stande haben und perfekt in das
Clean Eating-Konzept passen.
Die Belastung von Tieren mit
Antibiotika in der Massentierhal-
tung sorgen dafir, dass es auch
besser ist, Fleisch bewusst beim
Bauern ihres Vertrauens oder als
Bioprodukt einzukaufen. Pilze
tragen leider immer noch Spuren
des Reaktorunfalls in Tschernobyl
in sich. Nach fast 40 Jahren sind
immer noch Caesium 137 Spuren
nachweisbar. Aus Sicht des Bun-
desamtes flr Strahlenschutz ist
die Ubliche Verzehrmenge jedoch
unbedenklich. In Stddeutschland
gibt es jedoch Pilzsorten die noch
mehr als 600 Becgerel enthalten,
was definitiv Gber den Grenzwer-
ten liegt. Es wird vom Bundesamt
fur Strahlenschutz ein jéhrlicher
Pilzbericht herausgegeben, der
online abrufbar ist und auch Uber
regionale Schwerpunkte infor-
miert. Interessierte kdnnen sich
dort orientieren. Als Apotheker
ordne ich eine Strahlenbelas-
tung insgesamt nicht nur durch
die Ernadhrung, sondern auch im
Kontext der Urlaube in den Ber-

¥ Der neue Podcast:

www.apothekeprime.de/
podcast

gen oder bei Fligen ein und esse
daher auch mit gutem Gewissen
Wildpilze.

E-Rezepte aus der Region am
gleichen Tag geliefert bekommen:
Einfach apothekeprime als App
herunterladen,  Gesundheitskar-
te an das Handy halten und wir
kimmern uns umgehend um die
Belieferung! Bleib daheim mit
Apotheke prime. Bei Rickfragen
erreichen Sie uns unter 06171
9161 444.

Ihr Marc Schrott
Fachapotheker
far Allgemeinpharmazie

———
—_—
—
—
—

Bleib daheim mit

apotheke

prime

Central Apotheke

Inhaber:

Apotheker Marc Schrott e.K.
Bahnstrafie 51

61449 Steinbach

DER FRANKFURTER

PLATZ

Neues Entrée

fur die Frefsgass

Leuchtschriftzug prangt jetzt Uber der
bekannten Frankfurter Einkaufsmeile

INNENSTADT (RED) | Die
Frankfurter Genussmeile Gro-
RBe Bockenheimer StraBe erhalt
ein neues Wahrzeichen: Ein
rund 280 Meter langer Leucht-
schriftzug markiert nun Anfang
und Ende der beliebten , Fref3-
gass“. Das Projekt wurde von
der Stabsstelle Stadtmarketing
gemeinsam mit der Aktionsge-
meinschaft FreBgass umgesetzt
und offiziell vorgestellt.

Wirtschaftsdezernentin Stepha-
nie Wiist betont, der Schriftzug
mache die international bekann-

@

Beachten Sie folgende Beilagen
in der Gesamtausgabe oder in
Teilbelegungen:
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GOLD-UND SILBERANKAUF

Vergleichen lohnt sich!

GOLDPREIS

AUF DEM
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HOCHSTSTAND

Seit liber 30 Jahren
im Rhein-Main-Gebiet.

Goldschmuck

Das Juwelier Rubin-Team steht lhnen bei allen
Fragen rund um Gold, Silber und allem, was mit
Edelmetall zu tun hat gerne zur Verfiigung.

Auch bei Markenuhren-Ankauf
von Rolex, Breitling und Cartier.

111 SOFORT BARGELD !!!

Juwelier

Im Isenburg-Zentrum « HermesstrafB3e 4 « Neu-Isenburg
Telefon: 06102 - 37 29 20

Leipziger StraB3e 31 « Frankfurt am Main - Telefon: 069 - 77 03 38 78
Offnungszeiten: Mo. - Sa. 10.00 - 18.00 Uhr
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te Stralle sichtbarer und stdrke
ihre Identitét als Ort fiir Kulina-
rik, Begegnung und urbanes Le-
ben. Auch Stadtmarketing und
Gewerbetreibende sehen darin
einen wichtigen Schritt zur wei-
teren Aufwertung der Einkaufs-
und Flaniermeile.

Die Frel3gass entstand bereits
im 14. Jahrhundert als Handels-
weg und entwickelte sich im 19.
Jahrhundert zur gehobenen Ein-
kaufs- und Gastronomiestrale

— ein Status, den sie bis heute
bewahrt hat.

Das neue FreRgass-Schild bei Nacht.
FOTO: STADT FRANKFURT/STADTMARKETING
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Hocker-/Stuhlgymnastik
fiir aktive Altere

Sportkreis aktuell

(PM) | Der Ball des Sports be-
wegt Frankfurt: Seit dem 06.02.
ladt das Begleitprogramm — Ball
des Sports dazu ein, Sportange-
bote auszuprobieren. Es wur-
de von der Stiftung Deutsche
Sporthilfe, dem Sportamt Frank-
furt und dem Sportkreis Frank-
furt initiiert. Ein besonderes
Angebot gibt es am Freitag, den
20.02. fiir alle, die im Alter aktiv
bleiben mochten: Hocker- und
Stuhlgymnastik ist eine sanfte
und zugleich effektive Mog-
lichkeit, den ganzen Korper zu
mobilisieren, zu kréftigen und
die Koordination zu verbessern.

PLATZ

Alles komplett aus einer Hand !
Innenausbau ¢ Trockenbau e strei-
chen efliesen e Bad komplett ©

25 Jahre Erfahrung e zuverlassig
@ 0172/67 18 159

Frau Friedrich sucht
und kauft

Pelze, Zinn aller Art, Alt- u. Bruch-
gold, Zahngold, Goldschmuck,
Haushaltsauflésungen, Blei-
kristalle, Bilder, Modeschmuck,
Silber aller Art, Bernstein, Leder
und Krokotaschen, Schallplatten,
Schreib- und Nadhmaschinen,
Figuren, Gobelin, Teppiche,
Porzellan, Kriige, Mdbel,
Gardinen, Tischdecken, Uhren.
Kostenlose Beratung und Anfahrt
bis 100 km sowie Werteinschat-
zung. Zahle Hochstpreise, 100%
diskret, Barabwicklung vor Ort.
Mo.-So. 7.30-21.00 Uhr

Tel. 069 - 34 87 58 42

Ich, Martina, 69 J., ehemalige Sta-
tionshilfe, sehe gut aus, bin an-
schmiegsam u. zértlich, leider
schon verwitwet u. kinderlos, ich
fahre gern Auto u. liebe es den
Haushalt zu fuhren. Bitte melden
Sie sich heute noch pv, wir kdnn-
ten getrennt oder auch zusammen
wohnen. Sie dirfen auch alter
sein. Tel. 0151 - 62913874

Frau Steinbach kauft an,
Pelze und Lederjacken aller Art,
alte Nahmaschinen, Alt, Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miinzen,
Briefmarken, Handtaschen, Mode-
schmuck, Bernstein, Schmuck, Pe-
riicken, Schallplatten, Fernglaser,
Krokotaschen, Puppen, Taschen-
uhren, Armbanduhren, Eisenbahn,
Kristalle, Messing, Bilder, Orden,
Kleidung, Gobelin, Silberbesteck,
Kriige, Teppiche, Porzellan,
Schreibmaschinen, Gardinen, Mo6-
bel, Biicher, Haushaltsauflosung,
kostel. Beratung und Anfahrt sowie
Werteinschatzung.
++ zahle absolute Hochstpreise ++
++ 100% serios, 100% diskret ++
zahle alles bar vor Ort ++ Mo.-So. von
8.00 - 21.00 Uhr, auch an Feiertagen

@ 069 - 66 05 94 93

iy Y
OberlsoadBen

VERTRAUEN IST GOLDWERT!
Ihr Partner fiir den Ankaufvon %,
Wertgegenstanden: .

h'--\. -

s
O el Seit Uber 20 Jahren
o Silber

e Uhren /

e Miinzen

e Barren

e Antiquitdten

Holger Honig I Tel.: 06104 9531315
BahnhofstraBe 58 | 63179 Obertshausen
Mo-Fr; 10-13 Uhr 115-18 Uhr

oder nach Vereinbarung
www.goldhaus-obertshausen.de

Serioser Kaufer sucht:

Antike Méoébel, Fotoapparate,
Porzellan, Biicher, Uhren, Ge-
malde, Bierkriige, Design,
Kunst etc. @ 0163 6909267

\_ J

Adelheid, 78, zartliche Seniorin,
bin gepflegt, fursorglich u. liebens-
wert, e. gute Kéchin, mag die Na-
tur, Garten u. fahre gern Auto. Als
mein Mann verstarb, blieb ich allei-
ne zuriick. Ich suche pv einen sym-
pathischen Mann mit &hnlichem
Schicksal, wohne hier in der Ge-
gend, ware umzugsbereit und wir-
de gern mit Ihnen telefonieren Tel.
0157 - 75069425

Besonders geeignet ist diese
Form der Bewegungsforderung
fiir dltere Menschen, Personen
mit eingeschriankter Mobilitat
oder viel sitzender Tatigkeit. In
der Bewegungseinheit wird ein
Einblick in diese Form der Gym-
nastik gegeben und es wird auf-
gezeigt, wieviel Spal} es bereiten
kann. Alle Interessierten sind
herzlich eingeladen, kostenfrei
teilzunehmen.

Das gesamte Begleitprogramm
unter: https://www.sporthilfe.de/
events/ball-des-sports/begleit-
programm-2026

FOTO: HIGHWAYSTARZ/ADOBESTOCK.COM

PKW, Busse, LKW, Geléndewagen,
Wohnwagen/-mobile, Traktoren, Bagger,
auch mit Méngeln, Zustand egal.
Bitte alles anbieten, zahle bar und fair.

24 Stunden erreichbar!

06157 / 91 68 006
0177 / 31 05 303

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Mén-
gel Tel. 0174/6004673

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, ® 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

o=

KFZ BAR ANKAUF
Alle Fahrzeuge
PKW's, Busse, Geléndewagen, Oldtimer, Wohnwagen/ -mobile, Traktoren, Bagger.
Alles anbieten! (Baujahr, km, Zustand egal)
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.
Telefon: 06158 / 60 86 988 * 0173 / 30 87 449

Kaufe Motorrader alle Marken, alle Modelle, Quad, UTV, Chopper,
Enduro, Beiwagen,E-Roller oder E-Bikes. Auch mit Méngel oder Unfall.
Bitte alles anbieten. Zahle bar.

Tel.: 0173 / 30 87 449 - 06158 / 60 86 991

SUCHE FAHRZEUGE

PKW's, Busse, Geldndewagen, Wohnmobile etc. fir Export,
Zustand egal, zahle Héchstpreise — sofort Bargeld,
bitte alles anbieten, jederzeit erreichbar.

Tel.: 06258 / 50 89 921 - 0151 /718 723 06

Kaufe alle Wohnwagen, Wohnmobile, Traktoren,
Bagger, Anhénger, Baumaschinen,
zahle bar und Héchstpreise!

Tel.: 0151 /718 723 06 » 06258 / 50 89 921

KFZ-ANKAUF

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE - JEDES ALTER ° JEDER ZUSTAND

PKW BUSSE GELANDEWAGEN

o B 595

WOHNMOBIL ~ UNFALLWAGEN MOTORRAD

B & a2

EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

T 06157/8085654 0. 0176/11199111

A.G. Automobile * Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1@web.de * www.kfz-ankauf-24h.de

= 120 km Draht und Gitter

= 1900 Tiiren und Tore am Lager

Draht-Weisshécker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

z AUNE . GITTER . TORE + Draht- und Gitterzdaune

+ Schiebetore . Drehkreuze

+ Schranken - Tiiren . Pfosten

+ Sicherheitszédune . Tore

+ Mobile Bauzdune . Alu-Zaune
« simtliche Drahtgeflechte

+ Alu-Toranlagen . Gabionen

« auch Montagen

+ auch Privatverkauf
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Osterferienspiele
im Zeichen des Aikido

Stadt Neu-Isenburg bietet spannende
Ferienwoche fur Grundschulkinder an

NEU-ISENBURG (PM) | Be-
wegung, Achtsamkeit und jede
Menge Spall stehen bei den stdd-
tischen Osterferienspielen vom
7. bis 10. April im Mittelpunkt.
Nach den erfolgreichen Koope-
rationen der vergangenen Jahre
veranstaltet die Stadt Neu-Isen-
burg erneut gemeinsam mit dem
Aikido-Dojo Offenbach ein Feri-
enprogramm, das die japanische
Kampfkunst Aikido kindgerecht
vermittelt.

Unter Anleitung erfahrener Trai-
nerinnen und Trainer (4. Dan)
lernen die Kinder, ihre Energie
mit Ruhe und Respekt einzu-
setzen. Durch altersgerechte
Spiele, Koordinationsiibungen
und Bewegungstraining werden
Korperwahrnehmung, Konzen-

tration und Teamgeist gefordert
—und auch erste Grundlagen der
Selbstverteidigung vermittelt.
Die Ferienspiele finden tdglich
von 9 bis 16 Uhr in der Wil-
helm-Hauff-Schule (Aula und
Turnhalle), Alicestrale 107,
statt. Der Teilnahmebeitrag fiir
Neu-Isenburger Kinder betragt
72,40 Euro pro Woche inklusive
Mittagessen.
Die Anmeldung ist bis 28. Febru-
ar moglich — das Formular steht
online auf der Website der Stadt
Neu-Isenburg bereit. Die Platz-
vergabe erfolgt nach Eingangs-
reihenfolge; verbleibende Plat-
ze konnen auch an iltere oder
auswdrtige Kinder (bis 12 Jahre)
vergeben werden.

FOTO: STADT NEU-ISENBURG
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120.000 Euro Fordermittel fur
Neu-Isenburgs Innenstadt-Projekte

Programm , Wachstum und nachhaltige Erneuerung”
unterstitzt Hugenottenhalle, Rosenauplatz und Grinztge

NEU-ISENBURG (PM) | Die
Stadt Neu-Isenburg erhalt fiir
das Jahr 2025 Fordergelder in
Hohe von 120.000 Euro aus
dem Programm ,,Wachstum und
nachhaltige Erneuerung® (vor-
mals ,,Stadtumbau in Hessen®).
Insgesamt wurden Mafnahmen
in einem Umfang von 181.000
Euro fiir das Projektgebiet ,,Vom
Alten Ort zur Neuen Welt“ be-
antragt, alle Vorhaben wurden
als forderfahig eingestuft. Die
Fordersumme entspricht einem
Fordersatz von 66,67 Prozent.
Gefordert werden unter ande-
rem das Innenstadt-Anreizpro-
gramm mit 20.000 Euro, das
private Eigentiimerinnen und
Eigentiimer bei der Gestaltung
von Fassaden im Sinne des stad-
tischen Gestaltungsleitbildes
sowie bei Begriinung und Ent-
siegelung privater Flichen un-
terstiitzt. Weitere 25.000 Euro
flieBen als Folgeantrag in das
City-Management, das seit Mit-
te 2024 von der CIMA Beratung
+ Management GmbH betreut
wird. City-Managerin Inge Lang
begleitet die stddtebauliche Ent-
wicklung der Innenstadt, starkt
Netzwerke und wirkt beim Ma-
nagement von Leerstdnden mit.
Fiir den stark versiegelten Ro-
senauplatz sind 40.000 Euro vor-
gesehen: Dort sollen in grofen
PflanzgefdaBen mit Wasserreser-
voir Kleinbdume aufgestellt wer-
den, um fiir mehr Schatten und
Aufenthaltsqualitdt zu sorgen,
obwohl eine Entsiegelung wegen
der darunterliegenden Tiefgara-
ge nicht moglich ist.

Mit dem Forderantrag 2026 kann
Neu-Isenburg zum zehnten und
letzten Mal Mittel aus dem Pro-
gramm beantragen. Insgesamt
sollen fiir laufende und neue Pro-
jekte rund 6.997.000 Euro ange-
meldet werden, die in Jahrestran-
chen bis voraussichtlich 2033 zur
Verfiigung stehen konnen. Eine
Bewilligung des Antrags wird
frithestens Ende 2026 erwartet.
Fir das Innenstadt-Anreizpro-
gramm (20.000 Euro) und das
City-Management (75.000 Euro)
sind erneut Folgeantrége geplant.

Hugenottenhalle

Neu hinzukommen groere
Projekte: Fiir die Hugenotten-
halle werden 6 Millionen Euro
beantragt. Bislang wurden aus
dem Programm nur Planungs-
und Projektierungskosten so-
wie der Wettbewerb gefordert,
die unter dem Vorbehalt einer
Riickforderung stehen, falls kei-
ne Bauphase folgt. Im Integrier-
ten Stadtentwicklungskonzept
(ISEK) sind 5,3 Millionen Euro
fiir Baumaflnahmen vorgesehen,
die aber lediglich eine Teilfinan-
zierung darstellen. Deshalb soll
nun eine Teilsumme fiir konkret
zu definierende Bauphasen -
etwa Grundstiicksvorbereitung
oder Zwischenunterbringung -
iber das Programm abgedeckt
werden.

Als KlimamaBnahme soll zu-
dem die Neugestaltung des
MEWA-Areals zwischen Frank-
furter Strale und Richard-Wag-

Gesundheit

ner-Strae mit 300.000 Euro
gefordert werden. Der Griinzug
ist ein wichtiges Verbindungsele-
ment zur Innenstadt und spielt
eine zentrale Rolle fiir Klima-
anpassung, Aufenthaltsqualitat
und Barrierefreiheit. Bereits
2023 waren 100.000 Euro bewil-
ligt worden, das Projekt wurde
jedoch zugunsten anderer Maf3-
nahmen zuriickgestellt und wird
nun mit angepasstem Finanzrah-
men erneut beantragt.

Nuertier 2

Auch im Quartier 2 zwischen
Lessingstrale, Waldstrale,
Bahnhofstrale und Ludwigstra-
Be, rund um den Spielplatz Wi-
chernweg, sollen zusétzliche Mit-
tel flieen. Fiir die Neugestaltung
der Freiflichen wurden 2022
zunéchst 150.000 Euro bewilligt.
FEin darauf basierender Entwurf
des Planungsbiiros KUBUS wur-
de vom Magistrat gebilligt und in
einer Biirgerinformationsveran-
staltung im September 2025 von
Anwohnerinnen, Anwohnern
und der angrenzenden Seniore-
neinrichtung ,,An den Platanen®
positiv aufgenommen. Die aktu-
elle Kostenschitzung liegt jedoch
bei rund 390.000 Euro inklusive
Planung, da eine klimagerechte
und barrierefreie Umgestaltung
hohere Aufwendungen erfordert.
Die Mehrkosten sollen nun iiber
den Jahresantrag 2026 gedeckt
werden; die Ausgaben fiir ein
geplantes offentliches WC sind
bereits bewilligt.

Sturzprophylaxe-Kurs
,Pro Balance“ startet

Kostenfreies
Praventionsangebot

NEU-ISENBURG (PM) | Mit
gezielten Ubungen und praxis-
nahen Tipps zeigt der neue Kurs
»Pro Balance“ im Quartier IV,
wie sich Stiirze im Alltag ver-
meiden lassen. Gemeinsam mit
der Salus Betriebskrankenkasse
bietet die Stadt Neu-Isenburg ab
Montag, 23. Februar 2026, 15.30
Uhr, ein kostenfreies Priventi-
onsprogramm an.

Der Kurs umfasst sieben Einhei-
ten & 60 Minuten und richtet sich
an alle, die ihre Beweglichkeit
und Sicherheit im Alltag starken
mochten. Neben Bewegungstrai-
ning werden wissenschaftliche
Erkenntnisse zur Sturzprophyla-
xe vorgestellt — etwa, wie Angst
und Bewegungsmangel das Risi-
ko erhohen konnen.
Interessierte konnen sich im
Treff im Quartier IV unter Tel.
06102 / 25124 oder per Mail an
gundula.saurer@stadt-neu-isen-
burg.de anmelden.

Schaut gerne
bel uns
auf Instagram
vorbel:

ANZEIGE

Die Amerikaner machen es vor:
Der Magnesium-Trend ist in al-
ler Munde. Was viele hierzulande
nicht wissen: Probleme im Schlaf
koénnen mit Magnesiummangel
in Verbindung stehen. Logisch,
dass nun auch zahllose Pripa-
rate auf den deutschen Markt
schwemmen. Aber Vorsicht: Der
Teufel steckt im Detail. Welches
Priparat mit Magnesium dank
einer speziellen Formel beim
Einschlafen unterstiitzen kann,
erfahren Sie hier.

Ob stressiger Alltag, Sorgen,
schwierige Entscheidungen oder
die Beziehung - welche Griinde
Betroffene auch wachhalten, alle
wiinschen sich eine moglichst
sanfte und zuverldssige Unter-
stiitzung. Der neue Schlaftrend
aus den USA ist daher erstmal
nicht verwunderlich. Statt auf
Schlaftabletten setzen dort vie-
le auf das Mineral Magnesium.
Aber lasst sich auch wissen-
schaftlich ein Zusammenhang
zwischen Schlaf und Magnesium-
Versorgung herstellen?

Welche Rolle spielt
Magnesium?

Vielen ist bekannt, dass Ma-
gnesium eine normale Muskel-
funktion im Korper unterstiitzt.!
Gerade Menschen, die im Schlaf
durch Muskelkrdampfe gestort

werden, sind auf eine ausrei-

chende Magnesiumzufuhr an-
gewiesen. Magnesium trigt auch
zu einer normalen Funktion des
Nervensystems bei', indem es
die Reizweiterleitung zwischen
Nervenzellen fordert und an der
Bildung von Neurotransmittern
wie Serotonin und Melatonin be-
teiligt ist. AufSerdem fordert Ma-
gnesium eine normale psychische
Funktion.' Wenn der Kérper un-
ter Stress viele Stresshormone wie

Cortisol ausschiittet, fuhrt dies
zu schlechterem Schlaf. Wer re-
gelmiflig unter Schlafproblemen
leidet, sollte also seinen Magnesi-
umspiegel im Blick behalten.

Magnesium ist nicht gleich
Magnesium

Wer glaubt, ein einfaches Pri-
parat aus dem Supermarkt konne
die nichtliche Erholung nachhal-
tig fordern, greift meist zur fal-
schen Formel. Denn der Korper

kann nicht jede Magnesiumver-
bindung gleich gut verwerten.
Deshalb empfehlen Experten
Magnesium-Komplexe - meh-
rere Magnesiumverbindungen,
idealerweise erganzt um Mela-
tonin. Ein besonders wertvol-
ler Baustein fiir den Abend ist
z.B. Magnesiumbisglycinat. Es
enthiélt die Aminosédure Glycin,
die als ,beruhigende Amino-
saure” gilt. Zudem ist diese Ver-
bindung besonders hochwertig

und besticht mit einer hohen
Bioverfigbarkeit.

Die Formel macht
den Unterschied
Ein optimal abgestimm-

ter Komplex aus ausgewihlten

Magnesiumformen ist eine =

wichtige Grundlage. Aber
das reicht nicht aus! Auf %
dem deutschen Markt
gibt es jetzt ein spe-
zielles, neues Power-
Priparat — entwickelt
von Baldriparan,
dem Nr.1" Schlaf-
experten fiir pflanz-
liche Schlathilfen in
deutschen Apothe-
ken. Mit Baldriparan
Magnesium PLUS hat
der Schlafexperte den
Megatrend aus den
USA nach Deutsch-
land geholt. Baldriparan
Magnesium PLUS kom-
biniert die hochwertigen i
Magnesiumformen Ma-
gnesiumbisglycinat, Trimagnesi-
umdicitrat und Magnesiumoxid.
Der Clou: Das Plus an Melato-
nin trigt nachweislich zur Ver-
kiirzung der Einschlafzeit bei.>
So wird das Power-Magnesium
zum alltagstauglichen und wis-
senschaftlich fundierten Ein-
schlafbeschleuniger, der unter-
stiitzt, ohne abhéngig zu machen.

Neues ,,Schlafwunder” Magnesium?

Experten klaren auf, was dahintersteckt und warum ein neuartiger Magnesium-Komplex jetzt in Deutschland fiir Aufsehen sorgt!

Magnesium -
ein echtes Multitalent
fir den Korper

1. Regeneration

durch Magnesium
Magnesium hat eine wichtige
Funktion bei der Zellteilung,?

_dem wichtigsten Prozess fur die

Regeneration unseres Korpers.

2. Ruhigere Nerven durch
Magnesium
Magnesium tragt zu einer
Pl normalen Funktion des
Nervensystems bei' und
|l ist somit an lebens-
8 wichtigen Prozessen
| wie Herzschlag, At-
| mung und Verdauung
beteiligt.
3. Muskelent-
} spannung durch
Magnesium
Muskelkrampfe oder
Augenlid-Zuckungen
- dahinter steckt oft
I Magnesiummangel. Die

| Magnesiumkomplex kann
helfen, diese Muskelkrampfe
zu reduzieren'.

Fiir Ihre Apotheke:

Baldriparan

Magnesium PLUS
(PZN 19927389)

www.baldriparan.de

L

Baldriparan® Magnesium PLUS ist ein Nahrungsergénzungsmittel. ® 'Magnesium unterstiitzt die normale Muskelfunktion und tragt zu einer normalen Funktion des Nervensystems und der Psyche bei. ® 2Melatonin trédgt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkiirzen. ® *Magnesium hat eine Funktion bei der Zellteilung. ® *OTC Arzneimittel, Absatz nach

Packungen, Insight Health MAT 01/2025



50 Enjoyhotels )
in den Niederlanden, Belg!en,
Deutschland und Frankreich.

.njoyhotels.de

All-Inclusive-Urlaub

Samstag, 14. Februar 2026

5 Tage All-Inclusive

J Jahr oy
i ’- mit eigenen PKW!

E“Joyhotels

5 Tage All-Inclusive-Uriaub

Unterkunft + Essen + Trinken + Unterhaltung

== HOCHSAUERLAND

Enjoy Berghotel Hochsauerland in Wmterbe

i Einer der schonsten
Orte im Hochsauerland

5 TAGE AB €
95

s 229° )

== RHON

Enjoyhotel Rhon Residence in Dipperz

sogar ein
kleines Kino

« Kostenlose Nutzung
von Sauna, Innen-
und AuBlenpool

Kostenloser Busfahrt-/
Shuttleservice zur Wasserkuppe,
dem hochsten Berg der Rhén

BN MITTELRHEINTAL

Enjoyhotel am Rhein in Kestert

: Kostenlose
Nutzung Sauna

“:;gZOQ‘_’D

BN WESTERWALD

Enjoyhotel Westerwald in Wirges

Romantische Stadte
in der Umgebung

B 95
89 S

= EIFEL

Enjoyhotel Eifeler Hof in Kyllburg

13 Km vom gemiitlichen

Bitburg entfernt ﬂ
" -

5 TAGE AB €

EROFFNUNGSANGEBOT 24 9

95

Wohin reisen Sie dieses Jahr? Enjoy-
hotels begann vor 32 Jahren mit einem
All-Inclusive-Hotel in Deutschland.
Jetzt, 32 Jahre spater, kdnnen Sie aus
50 Hotels wahlen in den Niederlanden,
Belgien, Deutschland und Frankreich.

In lhrem 5-tagigen
All-Inclusive-Urlaub
enthalten:

Empfang mit Mittagessen oder Kaffee mit
Kuchen oder etwas anderem Leckerem

4 x Ubernachtung mit reichhaltigem “Enjoy”-
Friihstiicksbuffet

4 x Mittagessen oder Lunchpaket

4 x Drei-Gange-Dinner oder Abendbuffet
Taglich alle Getrdnke von 17:00 bis 24:00 Uhr
KOSTENLOS: Softdrinks, Fruchtsaft, Bier, Wein,
Jenever und Apfelkorn

* Alkoholische Getranke bis 22.30 Uhr aufgrund
der franzésischen Gesetze und Vorschriften.
Kaffeeecke: Kaffee und Tee den ganzen Tag
KOSTENLOS

Jeden Abend SpaB und Unterhaltung, z. B. ein
Spaziergang und Live-Musik. Dazu werden
regelmaBig (herzhafte) Snacks serviert
KOSTENLOSE Auto-, Fahrrad- und Wanderrouten

E= TEUTOBURGERWALD

Enjoy Landhotel Lippischer Hof in Liigde

. EIJ [ .:I_L ik !gﬁ . 5TAGEAB€
z ’ ﬁ' - = =
Kostenlose 2 5 9 95
Nutzung Sauna P.P. ‘

§ § ELSASS - - NORDVOGESEN

Enjoyhotel Majestic Alsace in Niederbronn-les-

NEu-‘

E"I°Yhote lin

Bains

Eine Perle im Elsass und im
Naturpark der Nordvogesen

= b .' ? " 5TAGEAB € |
26995
EROFFNUNGSANGEBOT

BN RHON

Enjoy Wellnesshotel Aqualux in Bad Salzschlirf

Kostenlose Nutzung Saunen, #— 5 TAGE AB €

Innen- und AuBenpool 23995 ;

Kostenlose Busfahrt/Shuttle-

service zur Barockstadt Fulda | =- x._
-~

E= VULKANEIFEL

Enjoy Eifelhotel Daun in Daun

Terrassen mit
schéner Aussicht

BN LAHNTAL-RHEIN-MAINREGION

Enjoyhotel Biirgerhof Wetzlar in Wetzlar

Am Rande der
) historischen Innenstadt = °*

-

Der Ausgangspreis ist der niedrigste Preis fiir ein bestimmtes Ankunftsdatum. Die Preise variieren je nach Ankunftsdatum.

Weitere Enjoyhotels finden Sie unter www.enjoyhotels.de oder rufen Sie kostenlos an: 0800 - 28 18 818

Alle Fehler vorbehalten und exklusive lokale Steuern. & Keine Buchungskosten




