Dudenhofen (ah) Ein Be-

such der Historischen
Holzversteigerung des Ge-
sangvereins ,Germania“

Dudenhofen gehort fiir
viele seit Jahren fest zum
Kalender. Traditionell
am zweiten Wochenende
des neuen Jahres dreht

20.JAN
2026

18.00 Uhr

Bste Unt rhaltu-ng rund ums Holz
auf rutschigem Boden

Historische Holzversteigerung mit zahlreichen Attraktionen / Lara Meier ist neue Edelholzkonigin

sich an der Freizeitanlage
Géansbriih alles um Holz,
Brauchtum und Gesellig-
Keit.

Auch in diesem Jahr hielt der
Verein an dem bewédhrten Ter-
min fest — trotz winterlicher Be-
dingungen, die den Gésten ei-
niges abverlangten. Der Regen

AKTUELLE FUSS-
CHIRURGIE IM FOKUS

Thema des Abends:

Zwischen Asthetik und Alltagstauglichkeit —
wann der operative Eingriff wirklich Sinn macht

Referent: Oberarzt Yousef Abutayeh, zertifizierter FuBchirurg
Eine Veranstaltung der Klinik fir Orthopéadie und Unfallchirurgie
Chefarzt (komm.) Dr. med. Ramin Sadighi

Veranstaltungsort: Hotel BalthazarsS,

Dr.-Hermann-Neubauer-Ring 59, 63500 Seligenstadt

Wir freuen uns iiber lhr Interesse

ASKLEPIOS

KLINIK SELIGENSTADT

AsklepiosstraBe 1, 63500 Seligenstadt

am Vormittag hatte den Boden
tief und rutschig gemacht, die
Temperaturen blieben frostig.
Gutes Schuhwerk und warme
Kleidung waren daher unerlass-
lich. Das unfreundliche Wetter
machte sich auch bei der Besu-
cherzahl bemerkbar: Manche
Interessierte diirften angesichts
von Warnungen vor glatten
StraBen zu Hause geblieben
sein. Rund um das Festgeldnde
und auf der Anfahrt zeigte sich
davon allerdings nichts.
Eroffnet wurde die Veranstal-
tung mit einem feierlichen
Moment: der Ernennung der
neuen ,Edelholzkonigin®. Lara
Meier (Foto rechts, 3.v.r.), En-
kelin des langjahrigen Germa-
nia-Sdngers Wolfgang Walter,
erhielt von ihren Vorgidngerin-
nen die koniglichen Insignien.
Die Schiilerin der Georg-Ker-
schensteiner-Schule in Oberts-
hausen, die sich derzeit auf ihr
Abitur vorbereitet, stellte an-
schlielend dem Publikum die
Zitterpappel als ,Baum des Jah-
res” vor und kniipfte damit an
die naturkundliche Tradition
der Veranstaltung an.

Nahtlos ging es anschlieflend
zum beliebten Wettsdgen mit
der langen Doppelsdge tiber.
Hier setzte sich die neue Edel-
holzkonigin gemeinsam mit
ihrem Partner Markus Deng-
ler von den Sportholzfédllern
durch. Dengler durfte sich fur
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einen Tag tber den Titel des
,Edelholzkonigs“ freuen. Die
Sportholzféller hatten aller-
dings mit schwierigen Bedin-
gungen zu kdmpfen: Der auf-
geweichte Untergrund und das
gefrorene Holz erschwerten
ihre Vorftihrungen spirbar.
Trotzdem erwiesen sich die
Oldtimer-Traktor- und Bull-
dog-Schau sowie die Prasenta-
tion alter Landmaschinen und
Gerdte zur Holzbearbeitung
erneut als Publikumsmagnet,
auch wenn die Beteiligung
geringer ausfiel als in anderen
Jahren. Viel Aufmerksamkeit
zog zudem der Holzkiinstler
Michael Gomersky aus Messel
auf sich, der mit der Motorséage
Eulen, Adler und Wildschwei-
ne aus massiven Holzstim-
men entstehen liefd. Dass es
schlie8lich zur traditionellen
Holzversteigerung kam, war
der Firma Okobrix zu verdan-
ken. Sie stellte bestes, gut abge-
lagertes und sofort verwendba-
res Buchenholz fiir den Kamin
zur Verfiigung. Bei einem
Anfangsgebot von 120 Euro
stieg der Preis auf 190 Euro -
deutlich unter dem aktuellen
Marktwert. Fiir die jlingsten
Besucher sorgten der Waldkin-
dergarten Withlmduse sowie
die Kinder- und Jugendfarm
Rodgau fiir Unterhaltung und
rundeten einen traditionsbe-
wussten, wenn auch wetterge-
pragten Veranstaltungstag ab.
Fiir den musikalischen Part im

KFZ - Service fiir alle Marken
Spezialisiert fiir KIA und TOYOTA

Borsigstr. 10 - 12 . 63110 Rodgau Nieder-Roden
Tel. 06106/26 84 00 - info@autohaus-schleicher.de
www.autohaus-schleicher.de

Wald sorgen die Jagdhornbla- (Fotos: ah)

ser ,Schrot und Horn” .

Hor

Fir Menschen mit Cochlea-Implantat
und hochgradiger Hérminderung.

Information, Austausch und neue Perspektiven fiir
besseres Horen. 28.01.2026 | Frankfurt
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Dudenhofen besucht Dudenhofen

Erneute Verwechslung fiihrt zu besonderem Besuch

Rodgau (RZ) ,Das Opel-Priif-
zentrum wurde vor rund sech-
zig Jahren in Dudenhofen
angesiedelt. Den Anstof§ dazu
lieferte ein fehlgeleiteter Brief.
Angeschrieben hatte eine Im-
mobiliengesellschaft den Biir-
germeister der Gemeinde Du-
denhofen in der Rhein-Pfalz,
angekommen ist er aber beim
Biirgermeister von Dudenho-
fen Kreis Offenbach. Im wei-
teren Verlauf von Verhand-
lungen konnte er die Vorteile
eines Standortes im Kreis Of-
fenbach darlegen. Auch nach
mehrfacher Aufkldrung der
Verwechslung hat die damalige
OPEL AG sich trotzdem - und
letztendlich fiir den Standort
Dudenhofen (Kreis Offenbach)
entschieden.

Eine einmalige Verwechslung?
Nein. Kirzlich interessierte
sich ein Mann aus Erlensee fiir
die in den 1970er Jahren ange-
sagte Diskothek ,Intermezzo”
in Dudenhofen. Er googelte,
fand die Seite ,Verein fiir Hei-
matgeschichte und -Kultur
Dudenhofen e.V. und richte-
te seine Fragen nach dort und
bekam die Antwort, dass seine
Anfrage im falschen Dudenho-

fen angekommen sei, das ,In-
termezzo” war in Dudenhofen
Kreis Offenbach.

»Aber” so ein Auszug aus der
Antwort des Pfilzer Vereins
,,Sie befinden sich in bester Ge-
sellschaft, was diese Verwechs-
lung betrifft: Schon 1963/64
kam es namlich schon einmal
dazu - mit weitreichenden
(millionenschweren)  Folgen.
Damals wurde das Opel-Test-
zentrum, dank des Spiirsinns
/ Scharfsinns des damaligen
Biirgermeisters Ludwig Kratz,
nicht bei uns in der Pfalz,
sondern eben im hessischen
Rodgau errichtet.”

Und die Pfialzer Heimatkundler
begniigten sich diesmal nicht

allein mit dieser Antwort, son-
dern nahmen gleichzeitig mit
dem Rodgauer Verein ,Heimat
Geschichte und Kultur in Du-
denhofen eV.” (HGKiD) Kon-
takt auf, auch weil der riihrige
pfilzische Heimatverein einen
Besuch der historischen Holz-
versteigerung an der Gansbriih
plante. Eine gute Gelegenheit
zum gegenseitigen Kennenler-
nen.

Der HGKiD begriifite gut drei-
Rig Gaste aus der Pfalz am
Vormittag in seiner guten Stu-
be am Biirgerhaus mit Geback
und Getrdnken bei einem Vor-
trag tiber den Ort Dudenhofen
und das ,Opel-Priiffeld“. Kaum
einer hitte die Geschichte des

DANKESCHON - AKTION

Wir mochten “Danke” sagen

Fur Ihre Treue, die vielen netten Gesprache und

ein grol3artiges Jahr 2025.

Opel-Priiffeldes interessanter
und kurzweiliger vortragen
koénnen als Heinz Carl (Foto),
Ur-Dudenhofer und ab Anfang
der 1960er Jahre Lehrling bei
der Gemeinde Dudenhofen. Er
hat die Entstehung des Testge-
lindes vom ,ersten Brief” an
miterlebt und auch mitgestal-
tet.

Spannend waren auch die Er-
gdnzungen der Géste, die iiber
weitere fehlgeleitete Briefe und
Lastwagen berichteten, die in
der Pfalz ankamen, in Rodgau
aber dringend erwartet wur-
den.

Nach dem Vortrag reisten die
Gaste zur ,Historischen Holz-
versteigerung” weiter und nach
einem ereignisreichen Tag in
,ihr“ Dudenhofen zurtick.
Aufbewahrt ist die ganzen
Geschichte beim Heimatver-
ein und im Stadtarchiv, denn
rechtzeitig bemiihte sich Heinz
Carl seine Erinnerungen mit
Dokumente und Bildern zu
ergdnzen, zu ordnen und den
haupt- und ehrenamtlichen
Archivaren zu tibergeben.

(Foto: HGKiD)

RESTAURANT BURGERHAUS

WEISKIRCHEN

Damit es nicht nur bei Worten bleibt, haben wir fur Sie
zwei besondere Dankesaktionen zusammengestellt. Als
Zeichen unserer Wertschatzung, bei denen wir unsere
Ubliche Kalkulation bewusst hintenangestellt haben.

Argentinisches Rumpsteak
aus unserer Speisekarte mit Pommes Frites

und einem Salat vom Buffet

Schweineschnitzel
aus unserer Speisekarte mit Pommes Frites
und einem Salat vom Buffet

RESTAURANT BURGERHAUS WEISKIRCHEN

Schillerstrae 27 | 63110 Rodgau |

Tel: 06106 / 14042

info@buergerhaus-weiskirchen.de

*Ausgenommen Gerichte aus der Empfehlungskarte, Feiertage und Feierlichkeiten

Holocaust-Gedenktag:
Kabarett im KZ

Rodgau (RZ) Seit 1996 wird
in Deutschland der 27. Januar
als Tag des Gedenkens an die
Opfer des Nationalsozialismus
begangen - der Tag, an dem
das Vernichtungslager Aus-
chwitz mit seinen etwa 7.000
verbliebenen Gefangenen be-
freit wurde. In diesem Jahr
begeht die Stadt Rodgau den
Holocaust-Gedenktag im Stadt-
verordnetensaal im Rathaus ab
19.30 Uhr mit einer Grammo-
phonlesung des Musikkabaret-
tisten Jo van Nelsen mit dem
Titel ,KABARETT IM KZ“.

Um selbst an Orten des Schre-
ckens ein Stiick Normalitdt und
Ablenkung zu ermoéglichen, er-
eignete sich Unvorstellbares:
Kabarett im Konzentrationsla-
ger. Sowohl in Westerbork als
auch in Theresienstadt traten
zahlreiche inhaftierte Unter-
haltungsgroflen der Weimarer
Republik auf - teils heimlich,
teils auf Anordnung. Dieses
nahezu vergessene und zu-
gleich problematische Kapitel
der Kulturgeschichte macht der
Frankfurter ~Musikkabarettist
Jo van Nelsen in seiner Gram-
mophonlesung erneut sichtbar.
Er berichtet von den Lebens-
wegen zahlreicher inhaftierter
Kiunstlerinnen und Kinstler,
darunter Isa Vermehren, Wil-
ly Rosen, Paul O’'Montis und
Kurt Gerron, liest ihre Texte,
interpretiert ihre Lieder und

lasst historische Schellackplat-
ten erklingen. Die Besucherin-
nen und Besucher erwartet ein
weiterer Abend gegen das Ver-
gessen und fiir das Erinnern
an jene, die Unterhaltung zu
ihrem Lebensinhalt gemacht
haben - auch hinter Stachel-
draht. Menschen, die erfahren
mussten, dass der gelbe Stern
oder der rosa Winkel selbst
nach dem Ende des Krieges
schwerer wog als ihre kiinstle-
rische Leistung. Gleichzeitig ist
dieser Abend jedoch auch von
Heiterkeit gepragt, denn die
vorgestellten Autorinnen und
Autoren sowie Interpretinnen
und Interpreten waren her-
ausragende Meisterinnen und
Meister ihres Fachs. Die Orga-
nisatoren laden ein, sich dieser
besonderen Form des Geden-
kens und der Erinnerung an-
zuschliefen und damit in der
heutigen Zeit — aktueller denn
je — ein Zeichen fiir Toleranz
und gegen Antisemitismus und
Diskriminierung zu setzen.
Der Eintritt zur Veranstaltung
ist kostenfrei und steht allen
offen. Um eine vorherige An-
meldung wird aufgrund der be-
grenzt zur Verfiigung stehen-
den Sitzpldtze gebeten. Fragen
zur Veranstaltung beantwortet
das Biiro Vielfalt und Bildung
per Mail unter vielfalt@rodgau.
de oder telefonisch 06106 693-
12309.

Blutspende in Dudenhofen

Dudenhofen (RZ) Wer vom 5.
Januar bis 20. Februar zusam-
men mit einem Freund/einer
Freundin zum ersten Mal beim
DRK Blut spendet, kann sich
auf exklusive Socken freuen
- gemeinsam entworfen mit
dem bunten Kultlabel ,Happy

Socks*.

Néchster Blutspende termin in
Dudenhofen ist am Donners-
tag, 22. Januar, von 16.30 bis
20.30 Uhr im Biirgerhaus, Ge-
org-August-Zinn-Str. 1.

Jetzt Termin buchen: www.
blutspende.de/termine.

munaVeRo feiert
30-jahriges Bestehen

Rodgau (RZ) Vor 30 Jahren
wurde der Verein fiir multina-
tionale Verstdindigung Rodgau
e.V. (Kurzname: munaVeRo)
gegriindet. Griindungstag war
der 17. Januar 1996, die Grin-
dungsversammlung fand im
ehemaligen Hainhduser Rat-
haus, Heinrich Sahm Str. 14
statt.

Der Vorstand ladt aus diesem
Anlass am Samstag, 17.Januar,
um 16 Uhr (Einlass: 15:30 Uhr)
zu einem multikulturellen Fest
mit akademischer Feier und
Riickblicken, Musik/ Gesang,
Tanzauftritten aus verschiede-
nen Kulturen und ebensolchen
kulinarischen Angeboten ins
Biirgerhaus Rodgau Dudenho-
fen ein.

Neben Mitgliedern und Wegge-
fahrten sind auch die Rodgau-
er Biirger herzlich eingeladen,
mitzufeiern. Der Eintritt ist
frei.

Wer eigene Erinnerungen in
Worten oder Gegenstinden
fir den Riickblick auf die Ge-

www.rheinmainverlag.de
Thre
Onlinezeitung

Rhein MainVerlag

schichte des Vereins beisteu-
ern kann oder gerne ein kurzes
Gruflwort sprechen mochte,
wird gebeten, das vorher unter
der Mailadresse: 30Jahre@mu-
navero.de anzumelden

Fiir den darauffolgenden Mon-
tag, 19. Januar, ruft der Ver-
ein zu einer Mahnwache und
Kundgebung fiir Demokratie
und gegen Rechtsextremismus
auf, die an fast gleicher Stel-
le, aber nicht im, sondern vor
dem Biirgerhaus Dudenhofen
stattfindet, in dem ab 18 Uhr
eine Veranstaltung der AfD an-
gekiindigt ist.

Die Kundgebung der Demokra-
ten im Freien beginnt um 17.30
Uhr. (Ndheres auf der Home-
page des Vereins: www.muna-
vero.de).

Beilagen-
Hinweis

In der heutigen Ausgabe
finden Sie Beilagen
folgender Firmen
(einige Beilagen finden Sie
nur in Teilen der Ausgabe):

Alldrink, Edeka,
Globus Baumarkt,
JYSK, Lidl, Netto,
toom Baumarkt,
XXXLutz
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Pfarrgemeinde ist lebendig

Neujahrsempfang der katholischen Gemeinde St. Matthias Nieder-Roden

Rodgau (ah) Der Neujahrsemp-
fang der katholischen Pfarrge-
meinde St. Matthias Nieder-Ro-
den ist der Moment, in dem auf
das vergangene Jahr zuriick-
geblickt und die kommende
Zeitgeschaut wird. Traditionell
beginnt der Empfang mit den
Sternsingern, die damit auch
ihren Segen in das Pfarrheim
brachten. Pfarrer Pater John-Pe-
ter Savarimuthu ging nicht auf
einzelne Ereignisse ein, son-
dern betonte die Bedeutung
der aktiven Gemeindemitglie-
der:” Wenn ich auf das vergan-
gene Jahr blicke, dann wird mir
eines ganz schnell klar. Unsere
Pfarrgemeinde Sankt Mattha-
us lebt nicht von Programmen
oder Terminen, sie lebt von
Menschen. Von Menschen,
die Zeit schenken, Verantwor-
tung {ibernehmen, zuhoren,
anpacken und oft mehr tun,
als man sieht. Daftir mochte
ich heute einfach einmal Dank
sagen. Danke zundchst den
Mitgliedern unserer beiden
Gremien, Pfarrgemeinderat
und Pfarrverwaltungsrat. Sie
tragen Verantwortung, denken
mit, ringen um gute Losungen
und halten unsere Gemein-

de zusammen verldsslich und
lieb mit viel Herz.” Er dankte
allen fiir ihren Einsatz in den
verschiedenen Gruppen, sei es
bei dem Kiister, der inzwischen
90 Jahre alt ist, iiber Messdie-
ner, Leiterinnen und Leiter der
verschiedenen Gruppen, dem
Chor und den Musikern, die
Gottesdienste begleiten, auch
den Reinigungsteams, dem
Rollwaldkreis, der an diesem
Tag fiir ein reichliches Buffet
gesorgt hatte, den Begleiterin-
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Werlacher Weg 5b in 64839 Minster

Fiir Selbstzahler und Privatpatienten
Terminvergabe unter Tel.06071-7303010

info@hautarzt-muenster-hessen.de
oder 24/7 via Onlineterminkalender

nen und Begleitern von Kom-

munion und Firmung. ,Wir
dirfen uns freuen, dass so
viele Hinde zusammen tun,
damit diese Pfarrgemeinde St.
Matthias lebendig ist, lebendig
bleibt, auch lebendig bleiben
wird.” Auch auf die grofe Ver-
anderung ging Pater John-Pe-
ter ein und verwendete dabei
die Jahreslosung der evange-
lischen Kirche: ,Gott spricht,
siehe ich mache alles neu.”
Auch auf die Zukunft ging er

ein: “Viele haben Angst vor
dem Jahr 27, da diese Pfarreien
ja grofer werden. Wir werden
eine neue Pfarrei griinden. Ich
unterstiitze und ermutige Sie,
dass sie einfach weitermachen.
In diesem Sinne wollen wir ge-
meinsam den Weg gehen und
das Jahr 27 auch anfangen. In
diesem Sinne wiinsche ich TIh-
nen allen ein gesegnetes, hoff-
nungsvolles Jahr 2026.“

(Foto: ah)

Steuerfreie Sachzuwendungen uber rodgaucard

Rodgau (RZ) Die rodgaua-
card bietet Unternehmen die
Moglichkeit, ihren Mitarbei-
terinnen und Mitarbeitern
steuerfreie Sachzuwendungen
zukommen zu lassen. Die Stadt
Rodgau als Arbeitgeberin nutzt
dieses Angebot bereits seit ei-
nem Jahr.

Umso mehr freut es die Stadt
Rodgau, dass mit der Firma

Elektro Fischer GmbH & Co KG
aus Jigesheim nun ein weiteres
Unternehmen dieses Modell
aufgreift und seinen Beschafti-
gen steuerfreie Sachzuwendun-
gen tiber die rodgaucard zur
Verfiigung stellt. Damit wird
nicht nur ein attraktiver Mehr-
wert fir die Mitarbeitenden ge-
schaffen, sondern gleichzeitig
der regionale Handel gestarkt.
,Wir freuen uns sehr, unse-

ren Mitarbeitenden mit der
rodgaucard einen flexiblen und
steuerfreien Vorteil bieten zu
konnen. So profitieren sowohl
unsere Beschidftigten als auch
die lokale Wirtschaft”, erkldrt
Susanne Schifer, Geschafts-
fihrerin von Elektro Fischer.
Die rodgaucard eignet sich ins-
besondere als modernes Instru-
ment der Mitarbeiterbindung
- und motivation und kann

flexibel im regionalen Akzep-
tanznetz eingesetzt werden.
Unternehmen, die Interesse an
der Nutzung der rodgaucard
als steuerfreie Sachzuwendun-
gen haben oder sich tiber das
Vorgehen informieren moch-
ten, konnen sich direkt an das
Team rodgaucard der Agentur
fir Wirtschaftsforderung &
Stadtmarketing wenden unter:
punkten@rodgau.de.

Ohne ehrenamtliches Engagement
waren viele Veranstaltungen undenkbar

Rodgau (RZ) Viele Aktivitdten
des Forderkreises fiir kulturel-
le Projekte Dudenhofen wiren
ohne die Vielzahl der freiwil-
ligen Helferinnen und Helfer
nicht durchfiihrbar.

Stellvertretend fiir das grofle
Engagement bedankte sich For-
derkreisvorsitzender Hans-Jiir-
gen Lange auch bei einem
Helferteam vom Gesangver-
ein ,Germania“ Dudenhofen
(Foto). Bei dem diesjdhrigen
Bayrischen Abend hob er die
jahrelange Unterstiitzung beim
»Backtag” fiir Kinder, der ,Se-
renade am Backes”, dem ,Ni-
kolaustag” und dem ,Schol-
zekreuz” hervor. Uber weitere
Helferinnen und Helfer und
ihr Engagement wird hier in

loser Folge berichtet.

(Foto: ah)
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auf unserer Homepage

Wir freuen un

www.hautarzt-muenster-hessen.de

s auf Sie!

Proben fur
~Narrisch Singstunn”

Dudenhofen (RZ) Auch in der
aktuellen Kampagne freuen
sich die Tdanzer vom ,Min-
nerchor” wieder auf ihren
Auftritt bei der ,Narrisch
Singstunn”, am Samstag, dem
31. Jan., im Biirgerhaus Duden-
hofen.

Die sportlichen Minner sind
der kronende Abschluss die-
ser quirligen Fassnachtssit-
zung mit ihrer gelungenen
Programmmischung aus spe-
ziellem Dudenhofer Humor,
pointierten Biittenreden sowie
Tanz- und Gesangsdarbietun-
gen.

Absolutes Highlight dieser Ver-
anstaltung wird jedoch sicher
die aus zahlreichen TV-Fast-
nachtssitzungen bekannte
+Woody Feldmann” sein. Mit
Ihrem Motto ,Lebe, Liebe, La-

che” bringt sie jeden Saal in Be-
wegung, sorgt fiir ,Bauchweh
vom Lachen und Muskelkater
vom Tanzen“, denn sie ruft ihr
Publikum zur Bewegung auf
yriwwer/niwwer” und ihre Ge-
sangseinlagen sorgen jedes Mal
fiir Gdnsehaut.

Karten fiir diese Veranstaltung
gibt es bei allen Mitgliedern
von Minnerchor und Musik-
verein Dudenhofen und bei
,Blumen & Schmuck Wodack”
am Ludwig-Erhard-Platz in Du-
denhofen sowie bei Richard
Subtil, Tel. 23479 oder tiber
karten@maennerchor-duden-
hofen.de

Die Platze sind an numerierten
Tischen, deren Standort kurz
vor der Veranstaltung ausgelost
wird. Veranstaltungsbeginn
um 19.11 Uhr.

Der Familienpool ist kein Schwimmbad

Als Familienpool wird eine Gesellschaft bezeichnet, deren Gesellschafter Mitglieder einer Familie

sind, typischerweise Eltern, Kinder und spater ggf. die Enkelkinder.

Frauke

Letztwillige Verfligungen,
Nachfolgeplanung, Beratung

|
|

Professionelle Vermogensnachfolge

06182-8499 88 3
Rufen Sie uns an

| www.krayer-kollegen.de
R Besuchen Sie uns

ERBRECHT &

63500 SELIGENSTADT

m.krayer@krayer-kollegen.de

KRAYER & KOLLEGEN

ERBSCHAFTSTEUERRECHT
DR.-HERMANN-NEUBAUER-RING 34

Mit ,,Manfred, ich muss mit Dir mal was besprechen... “
Jahres 2026 das Gesprach am Friihstiickstisch. Und obwohl Manfred nicht nur der Auffassungist, dass
in 2025 alles gesagt wurde und er insbesondere heute noch lieber als ansonsten schweigen wiirde,
ist er doch froh, dass das Leben sich wie gewohnt fortzusetzen scheint. ,,Manfred, ich mochte, dass
wir in diesem Jahr einen Familienpool grinden...

eroffnet Frauke auch am Neujahrstag des

“. Und um von vornherein klarzustellen, dass sie

bestens informiert und eine fachlich kontroverse Diskussion mit ihr sinnlos sei, schickt Frauke gleich
hinterher: , Der Bundesfinanzhof hat kiirzlich klargestellt, dass die Einlage eines Familienheims
in einen Familienpool steuerlich beglinstigt ist, weil die Regelungen zur Privilegierung des
Familienheims auch hier anzuwenden sind.” Trotz leichtem Kopfschmerz nickt Manfred freundlich.

Frauke wird einen Termin bei Krayer & Kollegen vereinbaren.
Wir wiinschen Ihnen ein gutes neues Jahr, in dem wir Sie gerne beraten und uns tber Ihren Besuch

freuen. Ein erstes allgemeines Informationsgesprach ist unverbindlich und kostenfrei. Es lohnt sich.

E—
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Amtliche

Bekanntmachungen

der Stadtverwaltung

Einladung

Ich lade Sie zur o6ffentlichen
Sitzung des Auslinderbei-
rates ein.

Sitzungstermin: Donnerstag,
22.01.2026, 19:00 Uhr

Ort, Raum: Rathaus, Sitzungs-
saal der Stadtverordnetenver-
sammlung,

Hintergasse 15, 63110 Rodgau
Offentliche Sitzung

1 Eréffnung der Sitzung

2 Mitteilungen und Anfragen
2.1 Mitteilungen des Vorsitzen-
den

2.2 Mitteilungen des Magist-
rats

2.2.1 Mitteilung an den Aus-
landerbeirat tiber weitergehen-
de Informationen der musli-
mischen Grabfelder, hier: TOP
3 - Friedhofsentwicklungspla-
nung: Grabfeldangebote fiir
Angehorige der muslimischen
Glaubensgemeinschaft

3 Beschlussfassung tiber die
Durchfithrung der wieder-
keh-renden  Veranstaltungen
,Fest der Begegnung” mit dem
Verein munaVeRo sowie dem
»Mahl der Verstindigung*

4 Beschlussfassung tiber die
Durchfiithrung einer Informa-
tionsveranstaltung fiir Wah-
lerinnen und Wihler am 12.
Februar 2026

5 Themen der Stadtverordne-
tenversammlung

6 Themen der AGAH

7 Themen des Kreisausldnder-
beirates

8 Sitzungen sonstiger Gremien
9 Gegenseitige Unterrichtung

Baye Fara Sall
Vorsitz

Bauleitplanung der Stadt
Rodgau

Bebauungsplan Jiigesheim
Nr. 57 ,Wohngebiet zwi-
schen Weiskircher Strafde
und Ludwigstrafie”

Hier: Offenlegung des Be-
bauungsplanes gemaf} §
3 Abs. 2 BauGB in Verbin-
dung mit § 13 a BauGB

Die Stadtverordnetenversamm-
lung der Stadt Rodgau hat am
08.12.2025 den Entwurf des
Bebauungsplanes  Jiigesheim
Nr. 57 ,Wohngebiet zwischen
Weiskircher Strafle und Lud-
wigstrale” gebilligt und die
Offenlage gemafy § 3 Abs. 2
BauGB in Verbindung mit § 13
a BauGB beschlossen.

Der Bebauungsplan ersetzt
einen Teilbereich des Bebau-
ungsplanes Jigesheim Nr. 18
»Zwischen Nordring, Lange
Strafde, Strafle am Wasserturm,
Weiskircher Strafle, alter Fried-
hof, Goethestrafie, Rathenaus-

.
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trae”.

Der Geltungsbereich umfasst
die Flurstiicke Gemarkung Ji-
gesheim, Flur 5, Flurstiicke 52,
53 und 54.

Amtliche Bekanntma-
chung

Bauleitplanung der Stadt
Rodgau

Bebauungsplan Weiskir-

Der Bebauungsplanentwurf in-
klusive der Begriindung zum
Bebauungsplan sowie der zu-
gehorigen Gutachten werden
nun in der Zeit

vom 26.01.2026 bis einschlief3-
lich 27.02.2026

im Rathaus der Stadt Rodgau,
Hintergasse 15, Zimmer 1.9
wiéhrend der folgend benann-
ten Dienststunden offentlich
ausgelegt.

Das Bebauungsplanverfahren
wird ohne Umweltpriifung
im beschleunigten Verfahren
gemdfl § 13 a BauGB durchge-
fihrt.

Die aktuellen Dienststunden
der Stadt Rodgau sind:

Montag, Dienstag und Don-
nerstag von 8:30 Uhr - 12:00
Uhr, 13 :00 Uhr - 16 :00 Uhr
Mittwoch von 08:30 Uhr -
12:00 Uhr, 14:00 Uhr - 18:00
Uhr

Freitag von 08:30 Uhr - 14:00
Uhr

Gemaf § 3 Abs. 2 Satz 2 BauGB
werden die Inhalte dieser Be-
kanntmachung und die nach
§ 3 Abs. 2 Satz 1 BauGB aus-
zulegenden Unterlagen zusatz-
lich in das Internet eingestellt.
Sie kénnen auf der Homepage
der Stadt Rodgau unter www.
rodgau.de eingesehen werden.
Zusatzlich sind die kompletten
Planunterlagen unter he.bau-
leitplanung-online.de zur Ein-
sichtnahme eingestellt.

Zu dem offenliegenden Ent-
wurf des Bebauungsplanes mit
Begriindung konnen Stellung-
nahmen wahrend der Offenle-
gungszeit schriftlich beim Ma-
gistrat der Stadt Rodgau oder
iber die Plattform ,Bauleitpla-
nung-online” eingereicht wer-
den.

Es wird darauf hingewiesen,
dass gemdfl § 3 Abs. 2 Satz 4
BauGB nicht fristgerecht ab-
gegebene Stellungnahmen bei
der Beschlussfassung iiber den
Bebauungsplan unberticksich-
tigt bleiben kénnen.

Die Information zur Datener-
hebung gemafl Datenschutz-
grundverordnung liegt im
Rathaus der Stadt Rodgau aus
oder kann auf der Homepage
der Stadt Rodgau unter www.
rodgau.de eingesehen werden.

Rodgau, den 06.01.2026 Cy
Der Magistrat
der Stadt Rodgau

Max Breitenbach
Biirgermeister

chen Nr. 30 ,Hauptstrafle
- Schillerstrafie”,

Hier: Bekanntmachung
gemafd § 10 Baugesetzbuch
(BauGB)

Die Stadtverordnetenversamm-
lung der Stadt Rodgau hat in ih-
rer Sitzung am 08.12.2025 den
Bebauungsplan  Weiskirchen
Nr. 30 ,Hauptstrafle — Schil-
lerstraf’e” in der Fassung vom
12. August 2025 (BGBI. 2025 I
Nr. 189) nach § 10 BauGB i .V.
mit §§ 5 und 51 Nr. 6 Hessische
Gemeindeordnung (HGO) als
Satzung beschlossen.

Der Geltungsbereich ist ge-
geniiber dem Aufstellungsbe-
schluss vom 27.09.2021 ver-
andert. Der Geltungsbereich
umfasst die Flurstiicke Ge-
markung Weiskirchen, Flur 6,
704/2 tlw., 704/1, 512/2, 512/1,
513/2, 516, 517, 518, 519 und

12:00 Uhr, 14:00 - 18:00 Uhr
Freitag von 08:00 Uhr - 14:00
Uhr

Gemafs § 215 Abs. 2 BauGB
wird darauf hingewiesen, dass
1. eine nach § 214 Abs. 1 Satz 1
Nr. 1 bis 3 BauGB beachtliche
Verletzung der dort bezeichne-
ten Verfahrens- und Formvor-
schriften,

2. eine unter Beriicksichtigung
des § 214 Abs. 2 BauGB beacht-
liche Verletzung der Vorschrif-
ten iber das Verhidltnis des
Bebauungsplans und des Fla-
chennutzungsplanes und

3. nach § 214 Abs. 3 Satz 2
BauGB beachtliche Midngel des
Abwigungsvorgangs
unbeachtlich werden, wenn sie
nicht innerhalb eines Jahres
seit dieser Bekanntmachung
schriftlich gegentiber der Stadt
Rodgau unter Darlegung des
die Verletzung begriindenden
Sachverhalts geltend gemacht
worden sind. Dies gilt entspre-
chend, wenn Fehler nach § 214
Abs. 2a BauGB beachtlich sind.
Auf die Vorschriften des § 44
Abs. 3 Satz 1 und 2 sowie Abs. 4
BauGB iiber die Entschadigung
von durch den Bebauungsplan
eintretenden Vermogensnach-
teilen sowie tiber die Falligkeit
und das Erléschen entspre-
Entschadigungs-
anspriiche wird hingewiesen.
Rodgau, den 15.12.2025 Cy

chender

Der Magistrat
der Stadt Rodgau
Max Breitenbach
Buirgermeister

Ambulante Hauskrankenpflege
Sozialstation Rodgau gGmbH

BorsigstraBBe 56, Johanniter-Haus

Tel. 06106 /3281
WIR PFLEGEN IN RODGAU!

Mit dieser Bekanntmachung

tritt der
Kraft.
Ab sofort kann der Bebau-
ungsplan auf der Homepage
der Stadt Rodgau unter www.
rodgau.de eingesehen werden.
Die vollstindigen Planunter-
lagen einschliefdlich Begriin-
dung, artenschutzrechtlicher
Prifung sowie Lirmgutachten
werden wahrend der allgemei-
nen Dienststunden im Rathaus
der Stadt Rodgau, Hintergas-
se 15, 1. Stock, Zimmer 1.9 in
63110 Rodgau zur Einsichtnah-
me bereitgehalten.

Die allgemeinen Dienststun-
den der Verwaltung sind:
Montag, Dienstag und Don-
nerstag von 8:00 Uhr - 16:00
Uhr

Mittwoch von 08:00 Uhr -

Bebauungsplan in

Behinderung
in Dudenhofen

Dudenhofen (RZ) Der ,Dal-
les” vor dem Biirgerhaus Du-
denhofen wird am Montag,
19. Januar, voraussichtlich
ab 15 Uhr fiir den Verkehr
gesperrt. Damit werden Lud-
wig-Erhard-Platz, Wilhelm-
strale, Friedberger Strafie und
Georg-August-Zinn-Strafle zu
Sackgassen. Zudem gelten in
diesem Bereich absolute Halte-
verbote bereits ab 8 Uhr.

Der Parkplatz hinter dem Biir-
gerhaus ist iber den Weg hinter
dem Biirgerhaus zu erreichen.
Die Abfahrt vom Parkplatz er-
folgt tber die Unterfithrung
Dellweg. Die Sperrung ist ent-
sprechend ausgeschildert.

Geburtstagskinder

Dudenhofen

17.01. Eleonore Seidler,
21.01. Hildegard Schmidt,
21.01. Sadiye Kiybik,
Hainhausen

19.01. Waltraud Schafti,
Jugesheim

18.01. Heinz Spahn,
19.01. Arno Pokojewski,
Nieder-Roden

18.01. Horst Marquardt,
20.01. llka Bartels,

85 Jahre
80 Jahre
85 Jahre

90 Jahre

80 Jahre
80 Jahre

90 Jahre
80 Jahre

Apotheken-Notdienst

17.01.  Flora Apotheke

Dreieichstr. 27, Obertshausen, Tel.: 06104/71650
18.01. Rathaus Apotheke

Schubertstr. 5, Obertshausen, Tel.: 06104/73536
19.01. Bahnhof Apotheke

Bahnhofstr. 19, Seligenstadt, Tel.: 06182/3502
20.01. PAM Apotheke

Konigsberger Str. 2, Obertshausen, Tel.:

06104/4099188
21.01.  Stadt Apotheke

Marktplatz 4, Seligenstadt, Tel.: 06182/3308
22.01. easyApotheke Dietzenbach

Masayaplatz 3, Dietzenbach, Tel.: 06074/4862110
23.01.  Pauly von Buttlar Apotheke

FeldstraBe 46, Dudenhofen, Tel.: 06106/6668870

Frauen treffen Frauen

Rodgau (RZ) Am Donnerstag,
22. Januar, findet um 15.30
Uhr das erste Treffen ,Frauen
im Gesprich” im neuen Jahr
statt in den Rdumlichkeiten
des Frauentreffs Gartenstrafle
20-24, Souterrain.

Man mochte iiber ein besonde-
res Gefiihl, namlich Scham, ins
Gesprach kommen. ,Schim
Dich” haben viele in Kindheit
sicher oft gehort. Scham kann
eng mit Korperreaktionen ver-
bunden sein und das Gefiihl ist
oft mit Demiitigung gekoppelt.
Schon kleine Kinder werden

wenn sie gegen gangige Regeln
verstoflen. Trotzdem ist Scham
wenig in unserem Bewusst-
sein. Scham ist aber auch ein
sehr wichtiges soziales Gefiihl.
Wenn menschliche Grundbe-
dirfnisse nach Anerkennung,
Schutz, Zugehorigkeit oder
Integritat verletzt werden, ist
Scham ein wichtiger , Alarm-
geber”.

Der Vielschichtigkeit des Ge-
fiihls méchte man mit eigenen
Erfahrungen bei Kaffee und
Tee auf den Grund gehen. An-
meldung ist nicht erforderlich,

aufgefordert, sich zu schamen, Kosten entstehen keine.

NOTDIENST

Arztlicher Bereitschaftsdienst
Asklepios-Klinik Seligenstadt,
Zentraler Bereitschaftsdienst, Tel. 116117
Montag und Dienstag 19-24 Uhr Mittwoch 14-24 Uhr
Donnerstag 19-24 Uhr Freitag 14-Montag 7 Uhr

Rettungsdienst/Krankentransport
Leitstelle Dietzenbach, Tel. 06074/19222

Zahnirztlicher Notdienst
Sprechstunden: Sa. von 15-18 Uhr, an Sonn- u. Feiertagen von 9-12
Uhr u. 15-18 Uhr, Mi. von 15-18 Uhr.
Rufbereitschaft: Von Sa. 8 Uhr bis Mo. 8 Uhr, an Feiertagen von 8 Uhr
bis zum Morgen 8 Uhr, Mi. von 18 Uhr bis Do. 8 Uhr.
Die Ansage des zahniarztlichen Notfallvertretungsdienstes erfolgt
iiber die kostenpflichtige Servicenummer:

01805/607011

BERATUNG/HILFE

Tagesmiitter: Vermittlung tiber das Tageselternbiiro der Stadt Rodgau:
Tel. 693-11 67, tageseltern@rodgau.de

Guttempler in Hessen: Rat und Hilfe bei Alkoholproblemen fiir Betroffene
und Angehorige. Kontakt unter 06073/6064029 und 0176/32128590 Ge-
meinschaft ,Lauterborn”, freitags 19.00 Uhr, Weiskirchen, Schillerstrafe 27b.
Nottelefon Sucht: 0180/3652407.

,Die Briicke”: Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle, Wittenberger
Strafle 1, Rodermark, Tel. 06074 /86 5440, Sprechzeiten: Mo. bis Do. 9-17 Uhr,
Fr. 9-15 Uhr.

Bereitschaftsdienst der Stadtwerke Rodgau: Tel. 829624 Bereitschaftsdienst
fiir Notfélle in der Wasserversorgung, Tel. 829625 Bereitschaftsdienst fiir Not-
falle im Kanal- und Abwasserbereich und Tel. 82964948 Bereitschaftsdienst
fiir Notfdlle Bauhof aufierhalb der Dienstzeiten der Stadtwerke. Telefon 829 60
wahrend der Dienstzeiten der Stadtwerke.

Sozialstation Rodgau gGmbH: fachgerechte, individuelle sowie ambulante
Kranken- und Altenpflege zu Hause Tel. 06106/3281 (8 7100 Johanniter)
Soziale Dienste der Johanniter: Essen aus Ridern, Behindertenassistenz,
Hausnotruf, Einkaufsdienste, Hauswirtschaft, Ambulanter Hospitzdienst,
Tel. 06106/87100

Parkinson-Selbsthilfegruppe: Treffs monatlich zweimal im Gasthaus
»Zum Engel” in Nieder-Roden. Infos bei W. Dauer, Tel. 06182/21367.
Selbsthilfegruppe ,,Anonyme Alkoholiker”: Treffen jeweils dienstags um
19 Uhr im evangelischen Gemeindezentrum in der Dietrich-Bonhoeffer-
Str. 2—-4 in Weiskirchen.

Beratung fiir Eltern, Kinder und Jugendliche des Caritasverbandes Offenbach/
Main e.V., Puiseauxplatz 1, Rodgau, Tel. 06106/66009-0, Fax 06106/66009-16,
E-Mail: erziehungsberatung@bz-ost-caritas.de

Suchtberatung des Suchthilfezentrums Wildhof e.V., Puiseauxplatz 1, Rodgau,
Tel. 06106/66009-0, Fax 06106/66009-16, E-Mail: suchtberatung@bz-ost-caritas.de
Schuldnerberatung des Diakonischen Werkes, Puiseauxplatz 1, Rodgau, Tel.
06106/66009-0, Fax 06106/66009-16, E-Mail: schuldnerberatung@bz-ost-caritas.de
Caritas Allgemeine Lebensberatung, Puiseauxplatz 1, Rodgau, Tel.
06106/66009-25, Mo. bis Do. von 9 bis 16 Uhr.

Familienberatung des Deutschen Kinderschutzbundes in Rodgau
Schillerstrafle 27b, 63110 Rodgau, Tel. 06106/62186,

email: dksb_rodgau@web.de, tel. erreichbar Mi. u. Fr. 9-11 Uhr, Do. 14-16 Uhr.
www.kinderschutzbund-rodgau-roedermark.de

Frauenberatungsstelle und Notruf: Hochstadter Str. 1, Tel. 06106/3111,
Frauenhaus 06106/13360.

Sozialverband VdK-Rodgau

Beratung: Sozialzentrum Puiseauxpl. Nieder-Roden. Beratung nur nach Vor-
anmeldung unter Tel. 06106/77 3902
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= 120 km Draht und Gitter

= 1900 Tiiren und Tore am Lager

Draht-Weisshéicker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

ZI'.'\UNE - GITTER - TORE ' Draht- und Gitterziune

« Schiebetore - Drehkreuze

+ Schranken - Tiiren . Pfosten
« Sicherheitszdune . Tore

+ Mobile Bauzdune . Alu-Zaune
+ samtliche Drahtgeflechte

+ Alu-Toranlagen - Gabionen

« auch Montagen

+ auch Privatverkauf

Fastnacht bei den Sportfreunden Rodgau

Rodgau (RZ) Tickets fiir die
Fastnachtsveranstaltungen der
Sportfreunde Rodgau sind ab
sofort erhiltlich tiber den On-
line-Shop der Sportfreunde oder
iiber die App: FastN8 5
Euro im Vorverkauf und Abend-
kasse, Piratenball 20 Euro im
Vorverkauf, 22 Euro Abendkasse
Aber aufgepasst: Karten sind nur
begrenzt verfiigbar!

Ein buntes Bithnenprogramm
erwartet alle Hexen und ihre Be-
gleiter am Weiberfastnachtsdon-
nerstag (12. Februar) ab 19.33
Uhr in der EVO Sportfabrik.
Die Sportfreunde Rodgau haben
ein kurzes, aber knackiges Pro-
gramm zusammengestellt. Un-
ter anderem sind wie gewohnt
dabei: Die Showtanzgruppe
»Marionetten” des SKG Rodgau
sowie die ,Scheene Bube“” der
SG Hainhausen. Weiterhin hei-
zen Gruppen der Sportfreunde
kréftig ein.

Der Schwerpunkt dieses Hexen-
rummels soll auf Tanzen und
Feiern liegen.

Das Showprogramm wird des-
halb nur zweimal die langen
Tanz- und Musik-Blocks der DJs
unterbrechen.

Die Giesemer Guggemusik

»Druff Kapell” wird auf jeden
Fall im Laufe des Abends oder
der Nacht tiberraschend aufspie-
len.

Schon fast Tradition: Alle Kos-
tiime konnen sich fotografieren
lassen. Die Bilder sind noch am
selben Abend in der Live-Slide-
Show zu bewundern.

Nicht nur Frauen, auch Main-
ner sind herzlich eingeladen,
ausgelassen zu feiern und zur
Musik der DJs zu tanzen. Ein-
trittskarten sind fiir 5 Euro am
bequemsten im ONLINE SHOP
der Sportfreunde unter www.
sportfreunde-rodgau.de oder auf
der Sportfreunde-App erhaltlich.
Hexen in Vollmaske haben an
diesem Abend freien Eintritt.
Die Sportfreunde veranstalten
am Rosenmontag traditionell
den grofien Piratenball in der
EVO-Sportfabrik Jiigesheim.
Nicht nur Piraten und Freibeuter
sind willkommen, alle sind herz-
lich eingeladen, die Fastnacht zu
feiern.

Ab 19.33 Uhr erwartet euch die
Party Band , Dr. Blond“.

Die bekannte Party-Band aus
dem Rhein Main-Gebiet wird
die EVO-Sportfabrik in der Weis-
kircher Strafe 140 rocken und
mit uns durch die Nacht feiern.

Herr ZeiB3 kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-

zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Periicken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Ferngliser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Ndhma-
schinen, Schreibmaschinen, Bii-
cher, M6bel, Gardinen, auch
Haushaltsauflosungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie|
Werteinschitzung.

Zahle absolute Hochstpreise!
100% serios und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. - So.: 8.00 - 20.00 Uhr

T 06104 /9879 935

Herr Eiffler kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-

zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Periicken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Ferngliser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Ndhma-
schinen, Schreibmaschinen, Bii-
cher, Mobel, Gardinen, auch
Haushaltsauflésungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie
Werteinschatzung.

Zahle absolute Hochstpreise!
100% serios und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. - So.: 8.00 - 20.00 Uhr

@ 06105 /9 67 60 55

Verkehrsbehinderung:
Ultramarathon

Rodgau (RZ) Der Ultramara-
thon findet am Samstag, 31.
Januar, statt. Deshalb kann es
von 7 bis 17 Uhr auf den of-
fentlichen Wegen im Umfeld
der Freizeitanlage ,Génsbriith”
und der Ostlichen Feldgemar-
kung zu Behinderungen kom-
men.

Es gilt zudem die Ausschilde-
rung von Halteverbotsberei-
chen zu beachten.

Sammlerin kauft: Pelze, Nerze al-
ler Art, Kleidung, Schreib- und
Nahmaschinen, Bilder, Porzellan,
Leder- und Lammfelljacken, Pe-
riicken, Kriige, Miinzen, Bernstein,
Silber aller Art, Silberbesteck,
Altund Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Lede-
rund Krokotaschen, Antiquitaten,
Messing, Gardinen, Mobel, Schall-
platten, Orden, Fernglaser, Pup-
pen, Briefmarken, Zinn, Bicher,
Bleikristall, Uhren, Teppiche,
Kompl. Nachldsse aus Haushalts-
auflésungen. Kostenlose Beratung
u. Wertschéatzung. Zahle bar vor
Ort. Taglich: 07:30-21 Uhr, auch
am Wochenende.

@ 069 - 59772692

Frau Friedrich sucht
und kauft

Pelze, Zinn aller Art, Alt- u. Bruch-
gold, Zahngold, Goldschmuck,
Haushaltsauflésungen, Blei-
kristalle, Bilder, Modeschmuck,
Silber aller Art, Bernstein, Leder
und Krokotaschen, Schallplatten,
Schreib- und Nahmaschinen,
Figuren, Gobelin, Teppiche,
Porzellan, Kriige, Mdbel,
Gardinen, Tischdecken, Uhren.
Kostenlose Beratung und Anfahrt
bis 100 km sowie Werteinschét-
zung. Zahle Hochstpreise, 100%
diskret, Barabwicklung vor Ort.
Mo.-So. 7.30-21.00 Uhr

Tel. 069 - 34 87 58 42

Ida kauft an:

Pelze aller Art. Zahle bis zu 5000€. Le-
derjacken, Bilder, Bruchgold, Altgold,
Zahngold, Bernsteine, Fernglaser, Blei-
kristall, Tischdecken, Gardinen, Porzel-
lan, Gold- u. Silbermiinzen, Gemalde, Ta-
schenuhren, Armbanduhren, Schmuck,
Perlen, Briefmarken, Perlicken, Figuren,
Modeschmuck, Eisenbahnen, Schall-
platten, Blicher, Silberbesteck, Vorhan-
ge, Abendgarderobe, Teppiche, alte
Mobel, Nédhmaschine, Schreibmaschine,
Puppen, Kleidung, Zinn, Orden, Gobelin,
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Thema: nervds bedingte Schlafstérungen

Die heilende Kraft des Schlafes

Wie wichtig guter Schlaf ist und was bei Ein- und Durchschlafproblemen wirklich helfen kann

Nach links und rechts wal-
zen, die Bettdecke zurechtrii-
cken. Die Gedanken kreisen
wihrenddessen um den vergan-
genen Tag oder um das, was die
Woche noch bevorsteht. Rund
50 % der Deutschen kennen
es: Einschlafprobleme! Beim
Durchschlafen haben sogar
70 % Schwierigkeiten und wa-
chen nachts mehrmals auf.

Warum Schlafen der Schliissel
zu einem gesunden Leben ist
Der menschliche Korper
vollbringt im Schlaf wahre
Wunder. Tagstiber sind wir da-
mit beschiftigt, eine konstante
Denkleistung zu erbringen und
den Blutkreislauf in Schwung
zu halten. Aber sobald wir ein-
schlafen, beginnt eine bemer-
kenswerte Erholungsphase fiir

Korper und Geist. Dann werden
beschidigte Zellen repariert,
Gewebe erneuert und Energie-

Erholsame Nachte nur mit gesunder Tiefschlafphase

Wahrend der Nacht durchlaufen wir verschiedene Schlafphasen
wie z.B. die REM-Phase, in der wir trdumen, oder die Leicht-
schlafphase. Entscheidend fiir unsere Regeneration ist aber

die Tiefschlafphase.

Leichtschiafphase

Tiefschlafphase

reserven fiir den néchsten Tag
aufgefiillt. Der Schlaf hat aber
auch erheblichen Einfluss auf
unsere Gehirnfunktion und
unser Gedachtnis. Wihrend
wir schlafen, verarbeitet unser
Gehirn Informationen und Er-
fahrungen aus dem vergange-
nen Tag.

Die dunkle Seite der Nacht:
Schlafdefizite und ihre Folgen
Wer regelmifig schlecht
und zu kurz schlaft, muss im
Alltag z. T. mit unangenehmen
Folgen rechnen: Die Leistungs-
und Gedichtnisfidhigkeit kann

abnehmen und die Konzen-
tration nachlassen. Andau-
ernder Schlafmangel kann
aber auch zur Entwicklung
weiterer Krankheiten wie Blut-
hochdruck, Herz-Kreislauf-
Erkrankungen oder Herz-
rhythmusstorungen fithren.
Auch das Immunsystem kann

geschwicht werden

a_Baldrip

und Erkéltungen oder Infekte
befeuern.

Von Schlafmangel zu
Schlafgenuss: So finden Sie in
einen erholsamen Schlaf
Immer mehr Deutsche be-
sinnen sich zuriick auf jahr-
zehntelange Erfahrung und
die wissenschaftliche Exper-
tise, wenn es um Schlafpro-
bleme geht - mit dem natiirli-
chen Arzneimittel Baldriparan
(rezeptfrei, Apotheke). Seit tiber
70 Jahren bringt es Deutsch-
land den Schlaf zuriick, und
das auf ganz natiirliche Wei-
se ohne Gewodhnungseffekt!
Baldriparan - Stark fir die
Nacht enthilt als erstes Arznei-
mittel die hochste Dosierung
von Baldrianwurzelextrakt am
Markt. Denn bekannt ist: Nur
Baldrian-Praparate mit extra
hoher Dosierung konnen bei
Schlafstérungen nachweislich
helfen. Dabei beschleunigt das
Arzneimittel nicht nur das Ein-
schlafen, sondern fordert auch
das Durchschlafen'. Das Pripa-

+
X

aran

rat verindert den natiirlichen
Schlafrhythmus nicht und be-
wahrt die wichtige Tiefschlaf-
phase. Zugleich verursacht es
keine Miidigkeit am Folgetag,
sodass Schlafgeplagte wieder er-
holt in den Tag starten konnen.

»Baldriparan hilft mir super

Im Netz findet man zahl-
reiche positive Erfahrungen
mit Baldriparan - Stark fur
die Nacht. Eine begeisterte
Anwenderin berichtet etwa:
»Baldriparan hilft mir super.
Ich kann oft aus beruflichen
Griinden nicht gut schlafen
und dann sind diese Tabletten
meine Rettung.”

Fiir Inre Apotheke:

Baldriparan

Stark fiir die Nacht
(PZN 00499175)

B

x ¢

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervés bedingten Schlafstorungen. Enthalt Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de  Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing



Freitag, 16. Januar 2026

Kath. Pfarrgemeinden
Rodgau

Samstag, 17. Januar

18.30 Uhr: St. Marien Sonntag-
vorabendmesse

Sonntag, 18. Januar

9.30 Uhr: St. Matthias Hoch-
amt

11.00 Uhr: Uhr: St. Nikolaus
Familiengottesdienst

18.00 Uhr: Uhr: St. Marien
Wortgottesfeier”

Montag, 19. Januar

17.20 Uhr: St. Matthias Rosen-
kranz

19.00 Uhr: St. Nikolaus Wort-
gottesdienst mit Kommunion-
feier

Dienstag, 20. Januar

8.30 Uhr: St. Matthias Heilige
Messe — anschliefiend Rosen-
kranz

Donnerstag, 22. Januar
8.20 Uhr: HI. Kreuz Rosen-
kranz

9.00 Uhr: HI. Kreuz Heilige
Messe

Freitag, 23. Januar

17.00 Uhr: G-Egner-Haus Evan-
gelischer Gottesdienst

19.00 Uhr: St. Nikolaus Heilige
Messe

Samstag, 24. Januar

18.30 Uhr: St. Marien Sonntag-
vorabendmesse

Sonntag, 25. Januar

9.30 Uhr: St. Matthias Hoch-

amt

11.00 Uhr: St. Nikolaus Hoch-
amt

11.00 Uhr: St. Nikolaus Klein-
kindergottesdienst im HdB
(UG)

Ev. Kirchengemeinde
Dudenhofen

Sonntag, 18. Januar

10.00 Uhr: Gottesdienst mit
Verabschiedung des alten Vor-
standes der Frauenhilfe und
Einfiihrung des neuen Vorsan-
des der Frauenhilfe Pfarrerin
Christina Koch Anschiefiend
,Gemeinsam statt einsam am
Mittag ...” Bitte melden Sie
sich im Gemeindebiiro, Tel:
06106 624970, oder per E-Mail:
kirchengemeinde.dudenho-
fen@ekhn.de, an.

Montag, 19. Januar

18.00 Uhr: - 20.00 Uhr: Po-
saunenchor, evang. Gemeinde-
haus Dudenhofen, Kirchstr. 3
Dienstag, 20. Januar

18.30 Uhr:  Cantus Novus
Evangelisches Gemeindehaus
Dudenhofen, Kirchstr. 3

Ev. Emmausgemeinde
Jiigesheim

Sonntag, 18. Januar

10.00 Uhr: Gottesdienst Pre-
digt: Pradikantin Ulrike Weg-
ner, Orgel: Julian Schifer,
Kollekte fiir die Arbeit der Di-
akonie Hessen, anschliefiend:
Kirchcafé

17.00 Uhr: JET - Junge Erwach-
senen Treff

Montag, 19. Januar

16.30 Uhr: Flotenensemble mit
Claudia Kramer
20.00  Uhr:
maus-Chor
Dienstag, 20. Januar

Kita Kinder-Yoga mit Maria
Dries

16.15 Uhr: Konfistunde

19.30 Uhr: Probe Soul Feeding
19.30 Uhr: Probe Jiigesheimer
Sdangervereinigung

Probe Em-

(2 \
\" ' KIRCHENG

Mittwoch, 21. Januar
14.00 Uhr: Bibelentde-
cker-Club

15.00 Uhr: Mdéusetreff: Eltern-
Kind-Kreis

15.30 Uhr: Sitzgymnastik
18.00 Uhr: Fit durch alle Jah-
reszeiten

19.30 Uhr: Sitzung des Kir-
chenvorstandes

19.30 Uhr: Probe Rocking
Puzzle
Donnerstag,
ar

9.30 Uhr: Riicken-Fitness mit
Corinna Elsdsser

18.30 Uhr: Sitzung des Ge-
meinde-Aufbau-Vereins

22, Janu-

Pfarrgruppe Hainhau-
sen-Weiskirchen

Sonntag,18.Januar

9.30 Uhr: Wk Amt fiir beide
Gemeinden

anschl. Wk Eucharisti-
sche Anbetung bis 18 Uhr

11.00 Uhr: Hh Gottesdienst
der kroatischen Mission

15.00 Uhr: Wk Barmbherzig-
keitsrosenkranz

17.00 Uhr: WKk Rosenkranz-
gebet

Kollekte: Einheit der Christen
Vom 18. bis 25. Januar wird die
Gebetswoche fiir die Einheit
der Christen begangen
Montag,19.Januar

15-18 WKk Eucharistische An-
betung

15.00 Uhr: WKk Barmherzig-
keitsrosenkranz

17.00 Uhr: WKk Rosenkranzge-
bet

18.00 Uhr: Wk HI. Messe
Dienstag, 20.Januar

8.00 Uhr: Wk HI. Messe
anschl. Wk Eucharisti-
sche Anbetung bis 18.00 Uhr

15.00 Uhr: WKk Barmherzig-
keitsrosenkranz
17.00 Uhr: Wk Rosenkranz-

gebet fiir alle alten und kran-
ken Menschen unserer Pfarrge-
meinde sowie fiir die Bewohner
im Haus Julia und Haus St. Hil-
degard

18-20 Uhr: Hh Gebet fiir die
Priester

Mittwoch, 21.Januar

8.00 Uhr: Wk HI. Messe
15-16.45 Uhr: Hh Eucharisti-
sche Anbetung

15.00 Uhr: Hh Barmherzig-
keitsrosenkranz

17.00 Uhr: WKk Rosenkranzge-
bet

anschl. Wk Beichtgelegenheit
fiir Kurzbeichten
Donnerstag, 22.Januar
15-18 WKk Eucharistische An-

betung

15.00 Uhr: Wk Barmherzig-
keitsrosenkranz

17.00 Uhr: WKk Rosenkranzge-
bet

18.00 Uhr: Wk HI. Messe
anschl. Wk Eucharisti-

sche Anbetung bis 20.30 Uhr
Freitag, 23.Januar

HIl. Marianne Cope, Ordens-
frau, Sel. Heinrich Seuse, Or-
denspriester

9-18 WKk Eucharistische Anbe-
tung

15.00 Uhr: Wk Barmbherzig-
keitsrosenkranz

15.30 Uhr: Wk Erstkommuni-
onunterricht im Jugendheim
17.00 Uhr: Wk Rosenkranzge-
bet

18.00 Uhr: WKk HI. Messe
Samstag,24.Januar

8.00 Uhr: Wk HI. Messe

EMEINDEN
IN RODGAU

11.00 Uhr:
Fuhr
15.00 Uhr: Wk Beichtgelegen-
heit

17.00 Uhr: WKk Rosenkranzge-
bet fiir die Bischofe
Sonntag,25.Januar

9.30 Uhr: Wk Amt fiir beide
Gemeinden

anschl. Wk Eucharistische
Anbetung bis 18 Uhr

Wk Taufe Raphael

11.00 Uhr: Hh Gottesdienst
der kroatischen Mission

15.00 Uhr: WKk Barmbherzig-
keitsrosenkranz

17.00 Uhr: Wk Rosenkranz-
gebet

lhre
HEIMATZEITUNGEN

aus einer Hand

Trommeln im Haus
der Musik

Rodgau (RZ) Die Musikschule
Rodgau lddt alle Trommel- und
Rhythmusbegeisterten am 31.
Januar in das Haus der Musik
zum Drum Circle unter der Lei-
tung von Rita Baumann ein.
Das neue Schnupper-Angebot
bedarf keinerlei Vorkenntnis-
sen, die Percussions-Instru-
mente wie Congas, Bongos,
Basstrommel, Klangholzer,
Chicken Shakes und Schellen-
ringe werden von der Musik-
schule bereitgestellt. Familien
mit Kindern ab 5 bis 9 Jahren
trommeln an diesem Vormit-
tag von 09:30 bis 10:30 Uhr.
Die Kosten betragen 12 € fiir
ein Kind mit Begleitperson und
5 € fiir jedes weitere Familien-
mitglied. In der anschliefen-
den Gruppe konnen sich alle
Interessierten (Alter ab 15 bis
99 Jahre) in der Zeit von 11.00
bis 12.30 Uhr dem Rhythmus-
groove hingeben. Die Teilnah-
me kostet 10 Euro pro Person.
Der Vormittag verspricht fir
alle jede Menge Spafl und
Spielfreude. Anmeldung per
E-Mail an kontakt@musikschu-
le-rodgau.de

Kolpingfamilie
Jugesheim

Termine

Montag, 19. Januar: Riickblick
auf Veranstaltungen des Jahres
2025 um 19:30 Uhr im Haus
der Begegnung.

Bundesweite Schuhaktion
Das Kolpingwerk Deutschland
fihrt auch in diesem Jahr wie-
der eine bundesweite Schuhak-
tion zugunsten der Internatio-
nalen Adolph-Kolping-Stiftung
durch.

Die Aktion heifst ,Mein Schuh
tut gut”.

Die Kolpingsfamilie Jiigesheim
beteiligt sich wieder an dieser
Aktion.

Gesammelt werden paarweise
gute, gebrauchte Schuhe (nicht
kaputt oder verdreckt).

Die Schuhe kénnen abgegeben
werden am Freitag, den 23 Ja-
nuar 2026 in der Zeit von 18
bis 20 Uhr, am Samstag, den
24. Januar von 9 bis 12 Uhr
sowie am Sonntag, den 25.
Januar wahrend der Buchaus-
leihe der kath. Pfarrbiicherei
von 10 - 12 Uhr im Haus der
Begegnung.

Sternsinger in Nieder-Roden

Rodgau (RZ) Die Sternsin-
ger-Aktion 2026 stand unter
dem Motto ,Schule statt Fab-
rik — Sternsingen gegen Kin-
derarbeit”. 31 Kinder zwischen
4 und 15 Jahren trafen sich in
Nieder-Roden um Lieder zu ler-
nen, den Ablauf an den Haus-
tiiren zu proben und Gewander
anzuprobieren.

Nach der Aussendungsfeier
am Samstagmorgen zogen die
Sternsinger in 10 Gruppen und
mit Unterstiitzung von 18 Er-
wachsenen und 6 Jugendlichen
los. Unterstiitzt wurde die Ak-

tion von weitere 10 Personen
bei Organisation und der Zu-
bereitung des Mittagessens . Es
war eine anstrengende Aufga-
be, denn jede Gruppen hatten
im Durchschnitt 28 Haushalte
zu besuchen. Um Einwurf des
Segensbriefs in den Briefkas-
ten hatten 130 Haushalte ge-
beten. Die Aktion endete am
Sonntag nach dem Gottes-
dienst und dem anschliefen-
den Neujahrsempfang. Diese
wurden von den Sternsingern
mitgestaltet. Am Aktionstag
wurde die Spendensumme von

€7135,74 erreicht.Nicht nur in
Nieder-Roden wird es immer
schwieriger gentigend Kinder
und Jugendliche fiir die Durch-
fihrung der Aktion zu finden.
In diesem Jahr konnten mit
vereinten Krédften noch alle Be-
suchswiinsche erfiillt werden.
Fir das ndchsten Jahr wiinscht
sich das Orga-Team daher mehr
Kinder, die als Sternsinger die
Segen zu den Menschen brin-
gen. Dafiir ist allerdings die
Unterstiitzung von Seiten der
Eltern unerlasslich.

(Foto: ah)

Talentschuppen und Katalyn Hiihnerfeld

21.Januar, 20 Uhr, Talent-
schuppen: Biihne frei fiir
Kreativitat: Mit dem neuen
Format ,Talentschuppen” bie-
ten wir ambitionierten Kiinstle-
rInnen aus der Region die Chan-
ce, sich einem interessierten
Publikum in einem professio-
nellen Rahmen zu prasentieren.
Dabei sind dieses Mal: Marie de
Miel (Liedermacherin), Elvira
Bittermann (Comedian), Char-
mantfrech feat. klanglieferant
(Musiker-Duo), Aren Emirze
(Singer-/Songwriter). Der Ein-

i AP

Rodgau (RZ) Am 1. Januar be-
reits morgens um 6.30 Uhr
begannen die Jugendlichen
und Kinder mit dem Frithge-
bet, in dem sie um ein segens-

im Maximal

tritt ist frei — am Ende geht der
Hut herum!

23.Januar, 20 Uhr, Katalyn
Hiihnerfeld: ,Menschen
muss man mogen*: Was ware
die Erde ohne uns? Intakte Flora
und Fauna in einem dauerhaft
okologischen Gleichgewicht...
stinklangweilig! Kein Wunder,
dafy der liebe Gott uns erfun-
den hat. Jetzt ist die Welt im
Umbruch. Und an der Frage
der richtigen Entsorgung einer
Joghurt Verpackung ist schon
so manche empfindsame Seele

= W

Neujahrsputz-Aktion der Ahmadiyya Muslim Gemeinde

reiches neues Jahr baten.

Am Neujahrsmorgen 2026
kehrte die Ahmadiyya Muslim
Gemeinde in Jigesheim und

zerbrochen. Dabei kdnnten wir
uns eigentlich lieb haben! Die
Tiere finden uns toll. Fliegen lie-
ben unsere Haufen, die Wasch-
baren die Restmiill-Tonne und
was wir Beerdigung nennen,
heif3t bei den Wiirmern Ern-
te-Dank! Katalyn Hiihnerfeld
erzahlt von der tierisch komi-
schen Natur des Menschen und
seiner Mit-Tiere in Wort, Lied
und mit pantomimisch angerei-
cherten hochst wissenschaftli-
chen Beitrdgen! Tickets: 18 Euro
/ Mitglieder: 13 Euro.

Nieder-Roden die Straflen in
Rodgau, um den Silvestermiill
aus den innerstdadtischen Be-
reichen zu entfernen.

(Foto: privat)
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Freitag, 16. Januar 2026

Hor-Tag 2026: Neue

Anzeige

Perspektiven fir besseres Horen

Rodgau/Frankfurt (RZ)
Informations- und Aus-
tauschtag fiir Menschen
mit Cochlea-Implantat
und hochgradiger Hor-
minderung in Frankfurt.

Wie kann gutes Horen heute
gelingen - und welche Mog-
lichkeiten gibt es, wenn Hor-
gerdate nicht mehr ausreichen
oder ein Cochlea-Implantat
bereits zum Alltag gehort? Ant-
worten auf diese Fragen bie-
tet der Hor-Tag 2026, zu dem
HorSinn Horgerdte & Mehr am
Mittwoch, 28. Januar 2026, in
seine Frankfurter Filiale in der
Schweizer Straf3e 49 einlddt.

Die  Veranstaltung richtet

sich an CI-Trdgerinnen und
CI-Trager sowie an hochgra-
dig schwerhorige Menschen,
die sich {tber Optimierung,
Nachsorge und neue Perspek-
tiven informieren mochten.
Fachvortrige aus HNO-Medi-
zin, Horakustik und Therapie
vermitteln verstandlich aktuel-
les Wissen zu Cochlea-Implan-
taten, moderner Hortechnik
und Kombinationsversorgun-
gen - mit realistischen Ein-
schdtzungen zu Chancen und
Grenzen.

Erganzt wird das Programm
durch Erfahrungsberichte Be-
troffener sowie Zeit fiir person-
liche Fragen und Austausch in
wertschdtzender Atmosphare.

Aktuelle FuB3-Chirurgie
im Fokus

Vortrag Asklepios Patientenakademie
im Hotel BaltazarS in Seligenstadt

Seligenstadt (RZ) Referent ist
Yousef Abutayeh, Oberarzt der
Klinik fiir Orthopéddie und Un-
fallchirurgie an der Asklepios
Klinik Seligenstadt.

In den vergangenen Jahren
hat sich die Fufichirurgie ra-
sant weiterentwickelt. Moderne
operative Techniken und inno-
vative medizinische Verfahren
ermoglichen heute nicht nur
schonendere Eingriffe, sondern
auch eine deutlich schnelle-
re Genesung bei gleichzeitig
geringeren postoperativen Be-
schwerden.

Im Rahmen unserer Patienten-
akademie laden wir Sie herzlich
zu einem Informationsabend
am 20. Januar in das Hotel Balt-
hazarS in Seligenstadt ein. Der
Vortrag beginnt um 18 Uhr. Der
zertifizierte Fuf3chirurg, Ober-
arzt Yousef Abutayeh, wird Sie
an diesem Abend umfassend
tuber aktuelle Entwicklungen,
moderne Behandlungsmoglich-

keiten und bewdhrte Therapie-
konzepte in der Fufichirurgie
informieren. Ziel ist es, medi-
zinische Inhalte verstindlich
zu vermitteln und Ihnen einen
fundierten Uberblick iiber zeit-
gemdfle operative und konser-
vative Verfahren zu geben.
Der Vortrag ist auf eine Dauer
von etwa 45 Minuten angelegt.
Im Anschluss besteht ausrei-
chend Gelegenheit fiir Fragen
sowie eine offene Diskussion
mit dem Referenten.

(Foto: Asklepios)

ADFC-Radlertreff

Rodgau (RZ) Statt wie {iiblich
am 2. Donnerstag im Januar
erst am Donnerstag, 22. Janu-
ar: Hier 14dt der ADFC Rodgau
zum monatlichen Radlertreff
um 19.30 Uhr nach Duden-
hofen, in die Gaststitte des
Biirgerhauses und zu dem alle
Interessierten eingeladen sind.
Mitradeln bei den gefiihr-

ten Radtouren diirfen auch
Nichtmitglieder. Wer mitra-
deln mochte, ist herzlich ein-
geladen - eine Anmeldung ist
nicht erforderlich. Startpunkt
ist der Biirgermeister-Her-
mann-Sahm-Platz ~ zwischen
Rathaus und Kirche in Jiiges-
heim.

www.adfc-rodgau.de

ANZEIGE

,Power Flower”
Innovation gegen Vorhofflimmern

Rund 1,8 Millionen Menschen
in Deutschland leiden unter Vorhof-
flimmern - einer Herzrhythmussts-
rung, die Herzrasen, Atemnot,
Schwindel oder Midigkeit verursa-
chen kann und oft unbemerkt bleibt.
Unbehandelt steigt das Risiko fir ei-
nen Schlaganfall und Herzschwiiche.

Die Pulsed Field Ablation (PFA) ist
eine innovative, umfassend erprobte
und besonders schonende Behand-

lung. Mit dem FARAPULSE™ PFA-Sys- |
tem wird ein dinner Katheter @, \
Uber die Leiste bis in den M ™

linken  Herzvorhof
gefihrt. An den
vier Lungenvenen
enffaltet sich der
FARAPULSE™Katheter
in einer Blumenform;
daher wird auch von ¥,
der ,Power Flower” 3=
oder ,Ablation mit der
Blume” gesprochen.
Kurze Stromimpulse
decktivieren gezielt jene

Herzmuskelzellen, die das Vorhofflim-
mern auslésen, wahrend gesundes
Gewebe weitgehend geschont wird.
Der Eingriff ist minimal-invasiv, davert
ca. eine Stunde und erfolgt meist im
Démmerschlaf.  Viele Patient:innen
kénnen am néchsten Tag nach Hau-
se gehen und ihren Alllag spirbar
erleichtert erleben. Weltweit wurden
tber 500.000 Menschen mit der
Power Flower” behandelt. Leitlini-
en empfehlen die Katheterablati-
_=_on als Standardtherapie,
) die Kosten ibernehmen
—_ die Krankenkassen.
\ &, Die Behandlung eignet
\_D sich besonders fir Betrof-
fene, die frotz Medikamen-
ten Beschwerden haben.
Sprechen Sie mit lhrer
i Kardiologin/Ihrem Kar-
. diologen Uber die Behandlung
und Risiken der Katheterabla-

_" ¥ tion. Infos und Kliniken in Threr

: Nahe: per QR-Code oder auf
¥ vorhofflimmernbehandeln.de

Der Hor-Tag findet von 9 bis
17:30 Uhr statt; eine Teilnahme
ist vormittags oder nachmit-
tags moglich. Die Teilnehmer-

zahl ist begrenzt.

Anmeldung bis 23. Januar un-
ter termin@hoersinn.com oder
per WhatsApp 069 / 66372699.

vhs: Pekip

Rodgau (RZ) Mit dem vhs-Kurs
261010512, der am 3. Febru-
ar startet, lernen Eltern das
Prager-Eltern-Kind-Programm
kennen. Ziel des PEKiP® ist es,
Eltern und Babys wahrend des
1. Lebensjahres im sensiblen
Prozess des Zueinanderfindens
zu unterstiitzen. Und die Babys
kommen mit Gleichaltrigen in
Kontakt.

Ab der 4. - 6. Lebenswoche tref-
fen sich junge Eltern mit ihren
Babys in Kkleinen Gruppen.
Der Kurs findet im Familien-
zentrum, Alter Weg 63F, um
9:15 Uhr, statt und geht tber
10 Dienstage. Ein Neueinstieg
ist jederzeit moglich. Weitere
Informationen erhalten Inter-
essierte von Dozentin Gabrie-
le Ginn, Telefon 06106 14470.
Anmeldungen erfolgt direkt
bei der Dozentin. Anderweitige
Fragen beantwortet das Team
der Volkshochschule unter Tel.
693-1225 oder -1231.

RLT Rodgau ehrt

Rodgau (RZ) Der Vorsitzende
Hartmut Wirth lief} in seiner
Eroffnungsrede die angebote-
nen Veranstaltungen und teil-
nehmerstarken Wettkdmpfen
des Vereinsjahres Revue pas-
sieren: besonders den 50 km
Ultramarathon, die Vereinsrei-
se zum Regensburg-Marathon,
den 3. RLT-Sporttag, die Rad-
tour und Herbstwanderung
und nicht zuletzt den Frank-
furt-Marathon.

Er ehrte die langjahrigen Ver-
einsmitglieder mit Urkunden

bzw. Nadeln: Fir 10-jahri-
ge  Mitgliedschaft wurden
Chrisoula Schreiner, Sebas-

tian Krause, Solvig Miiller,
Hans-Jirgen Serger und Da-
niela Hauptmann geehrt; fir
die 25-jahrige Mitgliedschaft
Hans-Jochen Angermann, Hol-
ger Assion,Ilse Elisabeth Venu-
leth-Mahr, Dagmar Junker, so-
wie Dieter Hiibner und fiir die
40-jahrige Mitgliedschaft Anni
und Wolfgang Junker, Giinter
Wade, Sabine Diwell, Christa
und Peter Budszus, Bernd Fran-
ke, Elisabeth Kiichler, Eberhard
Fritz, Christa Spahn, Irene
Low, Christa Miiller, Joachim
Quaiser und Udo Heufner.

Anschliefend tibernahm
Sportwart Thomas Fischer das
Mikrophon wund lobte Ver-
einsmitglieder, die ihn durch
ihre vorbildliche Einstellung
zum Verein beeindruckt ha-

GOLD- UND SILBERANKAUF

Vergleichen lohnt sich!

GOLDPREIS
AUF DEM
HOCHSTSTAND §

# Seit iiber 30 Jahren
im Rhein-Main-Gebiet.

Goldschmuck

Das Juwelier Rubin-Team steht lhnen bei allen
Fragen rund um Gold, Silber und allem, was mit
Edelmetall zu tun hat gerne zur Verfiigung.

Auch bei Markenuhren-Ankauf
von Rolex, Breitling und Cartier.
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Angebote fiir Kinder bei den Sportfreunden

Rodgau (RZ) Mit dem neuen
Angebot LéwenKids starten die
Sportfreunde Rodgau ab dem 17.
Januar ein besonderes Training
fir Grundschulkinder im Alter
von ca. 6 bis 10 Jahren. Trainiert
wird immer samstags vormit-
tags von 10.15-11.15 Uhr in der

ben: Stefanie Assion, die den
Verein in den sozialen Medien
darstellt und bekannt macht,
die Info-Tafel am Lauftreff mit
Threm Mann Holger pflegt und
2025 verstarkt an Wettkamp-
fen teilgenommen hat; Ulrich
Neumann, der mit seinen 80
Jahren immer gut gelaunt zum
Lauftraining bzw. bei Wett-
kdmpfen erscheint, sofort bereit
ist bei einer Staffel einzusprin-
gen uvm. Anschlief{end verteil-
te der Sportwart die Urkunden
und Medaillen der Hessischen
Meisterschaft im Rahmen des
FFM-Marathon, die ihm vom
hess. Leichtathletikverband
ubergeben wurden. Und end-
lich ging er zur Bekanntgabe
der , Aufsteiger/in des Jahres”
tber: Frauke Ostermann hatte

EVO-Sportfabrik in Jiigesheim,
Weiskircher Strafie 140.

Die Anmeldung kann tiber die
Sportfreunde App erfolgen oder
vorab per E-Mail unter sport-
team@sportfreunde-rodgau.de.
Ebenfalls ab Samstag, 17. Januar
bieten die Sportfreunde mit Bo-

dy‘n Brain ein neues interessan-
tes Angebot fiir Kinder von 8-12
Jahren: von 16-17 Uhr wird die
neue zertifizierte Body'n Brain
Trainerin Karoline einen spiele-
rischen Kurs zur Forderung von
Konzentration, Motorik und in-
nerer Balance anbieten.

seine Mitglieder

2025 von der 10-km-Distanz
bis zum Marathon neue per-
sonliche Bestzeiten aufgestellt
und Frank Lorenz ist immer so-
fort bereit bei Staffellauf bzw.
24-Stunden-Lauf  nachzuri-
cken und hatte Wettkdmpfe bis
zum Halbmarathon absolviert.
Als ,Liufer/in des Jahres” wur-
den die Schnellsten des Ver-
eins, Sabine und Andy Beck
geehrt. Sabine hat in der Halb-
marathon-(HM/1:27:27), Mara-
thon- (3:07:47), 50 (4:01:11) +
100 km (9:15:09)-Distanz neue
Vereinsrekorde aufgestellt.
Andy lauft ganz in der Nihe
seiner Frau und ebenfalls per-
sonliche Bestzeiten beim HM
(1:27:55), Marathon (3:08:36).
50 km (4:06:03) und 100 km
(9:15:09). Den offiziellen Teil

schloss Lauftreffleiterin Mari-
ta Hermes ab und dankte den
Laufgruppenleitern und Hel-
fern, die den Vorstand bei ihrer
Arbeit aktiv unterstiitzen bzw.
sich verdienst gemacht haben
mit einem kleinen Prdsent.

In gemiitlicher Runde und bei
vielfdltigen Gesprdachen liefien
die Anwesenden den Abend
ausklingen.

Am Samstag, 31. Januar, ab 10
Uhr findet der RLT Ultramara-
thon tiber 50 km auf dem nach
IAAF-Regeln vermessener 5 km
Rundkurs mit Start und Ziel an
der Freizeitanlage ,Gdnsbriih”
Rodgau-Dudenhofen statt.
Aktuell sind mehr als 440 Vor-
anmeldungen aus 14 Nationen
eingegangen, darunter 10 Ver-
einsmitglieder.

Ehrung der langjahrigen Mitglieder.

(Foto: RLT)
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Vereinsmeisterschaften im Turnen
bei der TG Nieder-Roden

Nieder-Roden (RZ) Zum Jahres-
abschluss veranstaltete die Turn-
abteilung der TG Nieder-Roden
im Dezember ihre alljahrlichen
Vereinsmeisterschaften. 40 Tur-
nerinnen zeigten dabei in span-
nenden Wettkdmpfen in ihren
jeweiligen Leistungsstufen, was
sie das Jahr tiber gelernt hatten.
Nach gelungenen Wettkdmpfen

vor zahlreichen Zuschauern,
konnten die Turnerinnen ver-
dient die Medaillen und Urkun-
den bei der Siegerehrung entge-
gennehmen.

Einige der Turnerinnen und
Trainerinnen nahmen eben-
falls die Auszeichnung fiir ihr
in diesem Jahr abgelegtes Spor-
tabzeichen entgegen, ebenso

wie die tbrigen erfolgreichen
Sportlerinnen und Sportler.
Die Ehrung der Sportabzeichen
fand wie die letzten Jahre auch,
im Rahmen der Vereinsmeister-
schaften statt.

Nahere Infos sind auf der
Homepage der TG Nieder-Ro-
den unter www.tgniederroden.
de zu finden. (Foto: TGN)

ADFC-Radlertreff

Rodgau (RZ) Statt wie {iiblich
am 2. Donnerstag im Monat
im Januar erst am Donnerstag,
22. Januar: Hier lddt der ADFC
Rodgau zum monatlichen Rad-
lertreff um 19.30 Uhr nach Du-
denhofen, in die Gaststatte des
Biirgerhauses und zu dem alle
an Radverkehr und Radtouren

interessierte Leute herzlich ein-
geladen sind.

Mitradeln bei den gefiihrten
Radtouren des ADFC dirfen
auch Nichtmitglieder. Wer
mitradeln mochte, egal ob mit
Pedelec oder normalem Faht-
rad, ist herzlich zur Teilnahme
eingeladen - eine vorherige An-

meldung ist in der Regel nicht
erforderlich.

Treff- und Startpunkt ist
der Biirgermeister-Her-
mann-Sahm-Platz ~ zwischen
Rathaus und Kirche in Jiiges-
heim.

Weitere Informationen unter
www.adfc-rodgau.de

DOSB Sportabzeichen 2025 bei
der TG Nieder-Roden verliehen

Nieder-Roden (RZ) Auch in die-
sem Jahr hat sich eine Gruppe
von Sportlerinnen und Sport-
lern bei der TG Nieder-Roden
den Herausforderungen gestellt
und die Bedingungen fiir das
Sportabzeichen des DOSB ab-
solviert.

Mit unterschiedlichen Ubun-
gen aus den vier Bereichen
Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer
und Koordination konnte die

tiberdurchschnittliche und
vielseitige korperliche Leis-
tungsfahigkeit nachgewiesen

werden. Das Sportabzeichen ist
die hochste Auszeichnung au-
fRerhalb des Wettkampfsports
und wird als Leistungsabzei-
chen fiir tberdurchschnittli-
che und vielseitige korperliche
Leistungsfahigkeit verliehen.

In diesem Jahr konnte die
Ubungsleiterin der TG Frei-
zeitsportler, Julia Schmidt,
wieder 38 erfolgreiche Teil-
nehmer begriiffen. Auch eine
grofle Gruppe von Turnerin-
nen war dabei, die mit Unter-

=0 o oS KOMMST DU RAGWR N

stitzung von TG Turn-Abtei-
lungsleiterin Heike Fritsch die
Abzeichen erworben haben.
Die Urkunden und Abzeichen
wurden jetzt anldsslich der
TGN  Vereinsmeisterschaften
im Gerdte-Turnen am 29.11.
vom 2. Vorsitzenden Rene
Marzo tiberreicht an die Sport-
lerinnen und Sportler: (erste
Reihe von links nach rechts):
Leni Henkel, Sophie Arheilger,
Emilia Btilow, Luisa Diising,
Hedy Bolz, Pauline Fritsch, Eli-
sa Behr, Lika Baier, Shamiram
Ermagan, (Mitte von links):
Verena Henkel, Christel Simon,

SRR
Heike Fritsch, Alexandra Behr,
Beatrix Hegny, Katja Spahn, Jo-
sefine Fritsch, Emma Schmitz,
Anna Weiland, Anika Zimmer,
Paula Zimmer, Maila Zilius,
(hinten von links): Oliver Bolz,
Rene Marzo, Rainer Ohlich, Dr.
Wilhelm Senske, Julia Schmidst,
Thomas Koslowski, Ewald Vor-
loeper, Marco Zilius, Otto Zel-
ler. Otto Zeller wurde fiir das
25. Sportabzeichen besonders
geehrt. Alle Teilnehmer sind
entschlossen, im kommenden
Jahr wieder mitzumachen.
(Foto: TGN)

vhs-Kurs: Achtsamkeit -
Raus aus der Stressfalle

Rodgau (ah) Der Kurs
261030122 startet am 2. Feb-
ruar und bietet ein effektives
und praktisches Angebot mit
verschiedenen Achtsamkeits-
tibungen.

Es gibt Informationen zu den
Themen Stress, Entspannung
und Achtsamkeit sowie wert-
volle Tipps und Hilfestellungen

Medizin

zur Nutzung innerer Ressour-
cen, zum Umgang mit Schwie-
rigkeiten und zu individuellen
Stresserleben. Der Kurs kann
helfen festgefahrene, automa-
tisierte Verhaltensmuster be-
wusst wahrzunehmen und zu
verdndern. Bitte mitbringen:
Yogamatte, bequeme Kleidung,
Decke und gegebenenfalls ein

Sitzkissen. Der Kurs findet im
Sozialzentrum, Puiseauxplatz
3 ab 19 Uhr statt. Interessierte
konnen sich online anmelden
unter www.vhs-rodgau.de oder
schriftlich an die vhs Rodgau,
Hintergasse 15.

Weitere Informationen unter
den Telefonnummern 693-
1225 oder -1231.

ANZEIGE

Hamorrhoiden
kann man nicht aussitzen

Spezielle Arzneitropfen kdnnen
Hamorrhoidalbeschwerden sanft lindern

Wenn Sitzen unangenehmes
Brennen, Jucken oder Schmer-
zen am Po verursacht, stecken
oft Himorrhoiden dahinter. Re-
zeptfreie Arzneitropfen bekimp-
fen das Problem diskret und un-
kompliziert von innen: Lindaven
(Apotheke).

Himorrhoiden sind ein Ge-
flecht aus Blutgefifien im End-
darm, das zusammen mit dem
SchlieSmuskel den Darmausgang
abdichtet. Zum Problem werden
sie, wenn sie sich dauerhaft ver-
groflern oder entziinden. Dies
kann zu Beschwerden wie Bren-
nen, Nassen und Juckreiz fiihren,

Abbildung Betroffenen nachempfunden

sowie zu Schmerzen beim Sitzen

und Stuhlgang.

Diskrete Hilfe von innen -
ganz ohne Salbenstress

Zur Behandlung eines Hamor-
rhoidalleidens greifen viele zu-
néchst zu Salben oder Zipfchen,
was unangenehm und aufwen-
dig sein kann. Doch es gibt ein
Arzneimittel namens Lindaven
(Apotheke, rezeptfrei), das einfach
mit einem halben Glas Wasser oral
eingenommen wird und die Be-
schwerden dort bekdmpft, wo sie
entstehen: im Korperinneren. Die
speziellen Arzneitropfen enthalten
finf besondere Wirkstoffe, die sich

bei der ganzheitlichen Behand-
lung von Hiamorrhoiden bewahrt
haben. So kann z.B. der Wirkstoff
Hamamelis virginiana Entziin-
dungen hemmen. Auferdem trégt
er dazu bei, dass sich vergrofierte
Blutgefifle wieder zusammenzie-
hen und setzt damit an der Ursache
der Himorrhoidalbeschwerden an.

Fiir Ihre Apotheke: 1
Lindaven ::
(PZN 14264889) ;

www.lindaven.de '

LINDAVEN. Wirkstoffe: Aesculus hippocastanum Dil. D3, Collinsonia canadensis Dil. D3, Hamamelis virginiana Dil. D2, Lycopodium clavatum Dil. D5, Sulfur Dil. D5. Homdopathisches
Arzneimittel bei Hamorrhoiden. ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH,
82166 Grafelfing ® Die Einnahme von Arzneimitteln tiber langere Zeit oder in Kombination sollte nach arztlichem Rat erfolgen.

Schnellere Schmerzlinderung
bei Gelenkbeschwerden? Ja,
das geht: mit dem deutschen
Qualitdtsprodukt Spalt Forte
(rezeptfrei, Apotheke).

Arthrose ist die weltweit
haufigste Gelenkerkrankung.
Wenn sich der Knorpel abbaut
und die Knochen aufeinander
reiben, kommt es zu Entziin-
dungen im Gelenk, die duflerst
schmerzhaft sein konnen. Be-
troffene benotigen daher eine
schnelle Schmerzlinderung.

Arthrose - die wichtigsten
Fakten

Arthrose gilt als eine Ver-
schleiflkrankheit der Gelenke,
bei der sich der Knorpel an
den Gelenken abnutzt. Dieser
Knorpel bildet eine Schutz-
schicht, die verhindern soll,
dass die Knochen aneinander
reiben. Nutzt sich der Knorpel
ab, reiben schliefllich die Kno-

chen ungeschiitzt aneinander.
Dies fithrt zu Entziindungen,
die wiederum Schmerzen ver-
ursachen. Arthrose beginnt
auflerdem in vielen Fillen da-
mit, dass sich die Gelenke z.B.
in der Hiifte oder im Knie steif
anfiihlen oder anschwellen.

Doppelt so schnell’ - dank
fliissigem Ibuprofenkern

Mit Spalt Forte haben Wis-
senschaftler eine Fliissigkapsel
entwickelt, mit der Arthrose-
Betroffene eine schnellere
Schmerzlinderung erzielen
koénnen und die schmerzstil-
lende Wirkung dabei iiber
mehrere Stunden anhalten
kann. Das innovative Arznei-
mittel bietet, als Vorreiter in
Europa, 400 mg Ibuprofen in
einer speziellen patentierten
Flussigkapsel an, welche durch
den besonderen fliissigen Ibu-
profenkern in der Kapsel einen
deutlich schnelleren Wirkein-

tritt liefert. Das Ergebnis: Spalt
Forte wird doppelt so schnell
vom Korper aufgenommen
wie herkémmliche Ibuprofen-
Schmerztabletten. Damit
nicht genug — das rezeptfreie
Arzneimittel reduziert nach-
weislich entziindlich- sowie
schwellungsbedingte Schmer-
zen. Spalt Forte hilft nicht nur

bei leichten, sondern auch bei
mafig starken Schmerzen.

Spalt schaltet den
Schmerz ab - schnell!
Fiir Ihre Apotheke:

i Spalt Forte

{PZN 00793839}

'PharmaSGP GmbH, Fachinformation des Arzneimittels , Spalt Forte” beschreibt die doppelt so schnelle Aufnahme des Wirkstoffs Ibuprofen vom menschlichen Kérper; Stand der

Information: Januar 2022.

SPALT FORTE. Wirkstoff: Ibuprofen. Fiir Erwachsene zur kurzzeitigen symptomatischen Behandlung von leichten bis méRig starken Schmerzen wie Kopfschmerzen, Zahnschmerzen

Regelschmerzen; Fieber. Spalt Forte soll nicht l&ngere Zeit oder in hoherer Dosierung ohne &rztlichen oder zahnarztlichen Rat eingenommen werden. Bei Schmerzen oder Fieber
ohne arztlichen Rat nicht ldnger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben! ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin,
Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing
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