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NEU Tagespflege
in Rodgau Nieder-Roden
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06106 - 62 89 990
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„Gemeinsam
statt einsam.“

Verstopfungsbeseitigung
Kanal- und Rohrreinigung
Kanal-TV-Untersuchung
Kanalsanierung

24-Stunden-Notdienst

od. 0 60 71 - 73 95 70(gebührenfrei)
 0 800- 0 03 12 43

Asklepiosstraße 1, 63500 Seligenstadt

KLINIK SELIGENSTADT

IH

RE KLINIK

K
O
M

PETENT &

N
A
H

20.JAN
2026
18.00Uhr

Referent: Oberarzt Yousef Abutayeh, zertifizierter Fußchirurg
Eine Veranstaltung der Klinik für Orthopädie und Unfallchirurgie
Chefarzt (komm.) Dr. med. Ramin Sadighi
Veranstaltungsort: Hotel BalthazarS,
Dr.-Hermann-Neubauer-Ring 59, 63500 Seligenstadt
Wir freuen uns über Ihr Interesse

AKTUELLE FUSS-
CHIRURGIE IM FOKUS
Zwischen Ästhetik und Alltagstauglichkeit –
wann der operative Eingriff wirklich Sinn macht

Thema des Abends:

Dudenhofen (ah) Ein Be-
such der Historischen 
Holzversteigerung des Ge-
sangvereins „Germania“ 
Dudenhofen gehört für 
viele  seit Jahren fest zum 
Kalender. Traditionell 
am zweiten Wochenende 
des neuen Jahres dreht 

sich an der Freizeitanlage 
Gänsbrüh alles um Holz, 
Brauchtum und Gesellig-
keit.
 Auch in diesem Jahr hielt der 
Verein an dem bewährten Ter-
min fest – trotz winterlicher Be-
dingungen, die den Gästen ei-
niges abverlangten. Der Regen 

am Vormittag hatte den Boden 
tief und rutschig gemacht, die 
Temperaturen blieben frostig. 
Gutes Schuhwerk und warme 
Kleidung waren daher unerläss-
lich. Das unfreundliche Wetter 
machte sich auch bei der Besu-
cherzahl bemerkbar: Manche 
Interessierte dürften angesichts 
von Warnungen vor glatten 
Straßen zu Hause geblieben 
sein. Rund um das Festgelände 
und auf der Anfahrt zeigte sich 
davon allerdings nichts. 
Eröffnet wurde die Veranstal-
tung mit einem feierlichen 
Moment: der Ernennung der 
neuen „Edelholzkönigin“. Lara 
Meier (Foto rechts, 3.v.r.), En-
kelin des langjährigen Germa-
nia-Sängers Wolfgang Walter, 
erhielt von ihren Vorgängerin-
nen die königlichen Insignien. 
Die Schülerin der Georg-Ker-
schensteiner-Schule in Oberts-
hausen, die sich derzeit auf ihr 
Abitur vorbereitet, stellte an-
schließend dem Publikum die 
Zitterpappel als „Baum des Jah-
res“ vor und knüpfte damit an 
die naturkundliche Tradition 
der Veranstaltung an. 
Nahtlos ging es anschließend 
zum beliebten Wettsägen mit 
der langen Doppelsäge über. 
Hier setzte sich die neue Edel-
holzkönigin gemeinsam mit 
ihrem Partner Markus Deng-
ler von den Sportholzfällern 
durch. Dengler durfte sich für 

einen Tag über den Titel des 
„Edelholzkönigs“ freuen. Die 
Sportholzfäller hatten aller-
dings mit schwierigen Bedin-
gungen zu kämpfen: Der auf-
geweichte Untergrund und das 
gefrorene Holz erschwerten 
ihre Vorführungen spürbar. 
Trotzdem erwiesen sich die 
Oldtimer-Traktor- und Bull-
dog-Schau sowie die Präsenta-
tion alter Landmaschinen und 
Geräte zur Holzbearbeitung 
erneut als Publikumsmagnet, 
auch wenn die Beteiligung 
geringer ausfiel als in anderen 
Jahren. Viel Aufmerksamkeit 
zog zudem der Holzkünstler 
Michael Gomersky aus Messel 
auf sich, der mit der Motorsäge 
Eulen, Adler und Wildschwei-
ne aus massiven Holzstäm-
men entstehen ließ. Dass es 
schließlich zur traditionellen 
Holzversteigerung kam, war 
der Firma Ökobrix zu verdan-
ken. Sie stellte bestes, gut abge-
lagertes und sofort verwendba-
res Buchenholz für den Kamin 
zur Verfügung. Bei einem 
Anfangsgebot von 120 Euro 
stieg der Preis auf 190 Euro – 
deutlich unter dem aktuellen 
Marktwert. Für die jüngsten 
Besucher sorgten der Waldkin-
dergarten Wühlmäuse sowie 
die Kinder- und Jugendfarm 
Rodgau für Unterhaltung und 
rundeten einen traditionsbe-
wussten, wenn auch wetterge-
prägten Veranstaltungstag ab. 
Für den musikalischen Part im 

Wald sorgen die Jagdhornblä-
ser „Schrot und Horn“ .

(Fotos: ah)

Beste Unterhaltung rund ums Holz                                          
auf rutschigem Boden

Historische Holzversteigerung mit zahlreichen Attraktionen / Lara Meier ist neue Edelholzkönigin 

Jügesheim – Sachsenhausen – Neu-Isenburg

www.hoersinn.com

Für Menschen mit Cochlea-Implantat
und hochgradiger Hörminderung.
Information, Austausch und neue Perspektiven für
besseres Hören. 28.01.2026 I Frankfurt
Teilnahme Vormittags oder Nachmittags. Teilnehmerzahl begrenzt.
Anmeldung bis 23.01.26 termin@hoersinn.com - Tel.069 66372699.

ür

Hör-Tag 2026
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11,90 €

22,90 €

*Ausgenommen Gerichte aus der Empfehlungskarte, Feiertage und Feierlichkeiten

DANKESCHÖN - AKTION

Nur für

kurze Zeit!

Wirmöchten “Danke” sagen

Für Ihre Treue, die vielen netten Gespräche und
ein großartiges Jahr 2025.

Damit es nicht nur bei Worten bleibt, haben wir für Sie
zwei besondere Dankesaktionen zusammengestellt. Als
Zeichen unserer Wertschätzung, bei denen wir unsere
übliche Kalkulation bewusst hintenangestellt haben.

Argentinisches Rumpsteak

Schweineschnitzel

aus unserer Speisekarte mit Pommes Frites
und einem Salat vom Buffet

aus unserer Speisekarte mit Pommes Frites
und einem Salat vom Buffet

RESTAURANT BÜRGERHAUS WEISKIRCHEN
Schillerstraße 27 | 63110 Rodgau | Tel: 06106 / 14042

i n f o @ b u e r g e r h a u s - w e i s k i r c h e n . d e
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Beilagen-
Hinweis

In der heutigen Ausgabe
� nden Sie Beilagen
folgender Firmen

(einige Beilagen � nden Sie 
nur in Teilen der Ausgabe):

Alldrink, Edeka, 
Globus Baumarkt, 
JYSK, Lidl, Netto, 
toom Baumarkt, 

XXXLutz

Dudenhofen (RZ) Wer vom 5. 
Januar bis 20. Februar zusam-
men mit einem Freund/einer 
Freundin zum ersten Mal beim 
DRK Blut spendet, kann sich 
auf exklusive Socken freuen 
– gemeinsam entworfen mit 
dem bunten Kultlabel „Happy 

Socks“.
Nächster Blutspende termin in 
Dudenhofen ist am Donners-
tag, 22. Januar,  von 16.30 bis 
20.30 Uhr im Bürgerhaus, Ge-
org-August-Zinn-Str. 1.
Jetzt Termin buchen: www.
blutspende.de/termine.

Blutspende in Dudenhofen

Rodgau (RZ) Vor 30 Jahren 
wurde der Verein für multina-
tionale Verständigung Rodgau 
e.V. (Kurzname:  munaVeRo) 
gegründet. Gründungstag war 
der 17. Januar 1996, die Grün-
dungsversammlung fand im 
ehemaligen Hainhäuser Rat-
haus, Heinrich Sahm Str. 14 
statt.
Der Vorstand lädt aus diesem 
Anlass am Samstag, 17.Januar, 
um 16 Uhr (Einlass: 15:30 Uhr) 
zu einem multikulturellen Fest 
mit akademischer Feier und 
Rückblicken, Musik/ Gesang, 
Tanzauftritten aus verschiede-
nen Kulturen und ebensolchen 
kulinarischen Angeboten ins 
Bürgerhaus Rodgau Dudenho-
fen ein. 
Neben Mitgliedern und Wegge-
fährten sind auch die Rodgau-
er Bürger herzlich eingeladen, 
mitzufeiern. Der Eintritt ist 
frei.
Wer eigene Erinnerungen in 
Worten oder Gegenständen 
für den Rückblick auf die Ge-

schichte des Vereins beisteu-
ern kann oder gerne ein kurzes 
Grußwort sprechen möchte, 
wird gebeten, das vorher unter 
der Mailadresse: 30Jahre@mu-
navero.de anzumelden 
Für den darauffolgenden Mon-
tag, 19. Januar, ruft der Ver-
ein zu einer Mahnwache und 
Kundgebung für Demokratie 
und gegen Rechtsextremismus 
auf, die an fast gleicher Stel-
le, aber nicht im, sondern vor 
dem Bürgerhaus Dudenhofen 
stattfindet, in dem ab 18 Uhr 
eine Veranstaltung der AfD an-
gekündigt ist.
Die Kundgebung der Demokra-
ten im Freien beginnt um 17.30 
Uhr. (Näheres auf der Home-
page des Vereins: www.muna-
vero.de).

munaVeRo feiert                       
30-jähriges Bestehen

Rodgau (RZ) „Das Opel-Prüf-
zentrum wurde vor rund sech-
zig Jahren in Dudenhofen 
angesiedelt. Den Anstoß dazu 
lieferte ein fehlgeleiteter Brief. 
Angeschrieben hatte eine Im-
mobiliengesellschaft den Bür-
germeister der Gemeinde Du-
denhofen in der Rhein-Pfalz, 
angekommen ist er aber beim 
Bürgermeister von Dudenho-
fen Kreis Offenbach. Im wei-
teren Verlauf von Verhand-
lungen konnte er die Vorteile 
eines Standortes im Kreis Of-
fenbach darlegen. Auch nach 
mehrfacher Aufklärung der 
Verwechslung hat die damalige 
OPEL AG sich trotzdem – und 
letztendlich für den Standort 
Dudenhofen (Kreis Offenbach) 
entschieden.
Eine einmalige Verwechslung? 
Nein. Kürzlich interessierte 
sich ein Mann aus Erlensee für 
die in den 1970er Jahren ange-
sagte Diskothek „Intermezzo“ 
in Dudenhofen. Er googelte, 
fand die Seite „Verein für Hei-
matgeschichte und -Kultur 
Dudenhofen e.V. und richte-
te seine Fragen nach dort und 
bekam die Antwort, dass seine 
Anfrage im falschen Dudenho-

fen angekommen sei, das „In-
termezzo“ war in Dudenhofen 
Kreis Offenbach. 
„Aber“ so ein Auszug aus der 
Antwort des Pfälzer Vereins 
„Sie befinden sich in bester Ge-
sellschaft, was diese Verwechs-
lung betrifft: Schon 1963/64 
kam es nämlich schon einmal 
dazu – mit weitreichenden 
(millionenschweren) Folgen. 
Damals wurde das Opel-Test-
zentrum, dank des Spürsinns 
/ Scharfsinns des damaligen 
Bürgermeisters Ludwig Kratz, 
nicht bei uns in der Pfalz, 
sondern eben im hessischen 
Rodgau errichtet.“
Und die Pfälzer Heimatkundler 
begnügten sich diesmal nicht 

allein mit dieser Antwort, son-
dern nahmen gleichzeitig mit 
dem Rodgauer Verein „Heimat 
Geschichte und Kultur in Du-
denhofen e.V.“ (HGKiD) Kon-
takt auf, auch weil der rührige 
pfälzische Heimatverein einen 
Besuch der historischen Holz-
versteigerung an der Gänsbrüh 
plante. Eine gute Gelegenheit 
zum gegenseitigen Kennenler-
nen.
Der HGKiD begrüßte gut drei-
ßig Gäste aus der Pfalz am 
Vormittag in seiner guten Stu-
be am Bürgerhaus mit Gebäck 
und Getränken bei einem Vor-
trag über den Ort Dudenhofen 
und das „Opel-Prüffeld“. Kaum 
einer hätte die Geschichte des 

Opel-Prüffeldes interessanter 
und kurzweiliger vortragen 
können als Heinz Carl (Foto), 
Ur-Dudenhöfer und ab Anfang 
der 1960er Jahre Lehrling bei 
der Gemeinde Dudenhofen. Er 
hat die Entstehung des Testge-
ländes vom „ersten Brief“ an 
miterlebt und auch mitgestal-
tet. 
Spannend waren auch die Er-
gänzungen der Gäste, die über 
weitere fehlgeleitete Briefe und 
Lastwagen berichteten, die in 
der Pfalz ankamen, in Rodgau 
aber dringend erwartet wur-
den.
Nach dem Vortrag reisten die 
Gäste zur „Historischen Holz-
versteigerung“ weiter und nach 
einem ereignisreichen Tag in 
„ihr“ Dudenhofen zurück. 
Aufbewahrt ist die ganzen 
Geschichte beim Heimatver-
ein und im Stadtarchiv, denn 
rechtzeitig bemühte sich Heinz 
Carl seine Erinnerungen mit 
Dokumente und Bildern zu 
ergänzen, zu ordnen und den 
haupt- und ehrenamtlichen 
Archivaren zu übergeben.  

� (Foto: HGKiD)

Dudenhofen besucht Dudenhofen
Erneute Verwechslung führt zu besonderem Besuch

Rodgau (RZ) Seit 1996 wird 
in Deutschland der 27. Januar 
als Tag des Gedenkens an die 
Opfer des Nationalsozialismus 
begangen - der Tag, an dem 
das Vernichtungslager Aus-
chwitz mit seinen etwa 7.000 
verbliebenen Gefangenen be-
freit wurde. In diesem Jahr 
begeht die Stadt Rodgau den 
Holocaust-Gedenktag im Stadt-
verordnetensaal im Rathaus ab 
19.30 Uhr mit einer Grammo-
phonlesung des Musikkabaret-
tisten Jo van Nelsen mit dem 
Titel „KABARETT IM KZ“.  
Um selbst an Orten des Schre-
ckens ein Stück Normalität und 
Ablenkung zu ermöglichen, er-
eignete sich Unvorstellbares: 
Kabarett im Konzentrationsla-
ger. Sowohl in Westerbork als 
auch in Theresienstadt traten 
zahlreiche inhaftierte Unter-
haltungsgrößen der Weimarer 
Republik auf - teils heimlich, 
teils auf Anordnung. Dieses 
nahezu vergessene und zu-
gleich problematische Kapitel 
der Kulturgeschichte macht der 
Frankfurter Musikkabarettist 
Jo van Nelsen in seiner Gram-
mophonlesung erneut sichtbar. 
Er berichtet von den Lebens-
wegen zahlreicher inhaftierter 
Künstlerinnen und Künstler, 
darunter Isa Vermehren, Wil-
ly Rosen, Paul O’Montis und 
Kurt Gerron, liest ihre Texte, 
interpretiert ihre Lieder und 

lässt historische Schellackplat-
ten erklingen. Die Besucherin-
nen und Besucher erwartet ein 
weiterer Abend gegen das Ver-
gessen und für das Erinnern 
an jene, die Unterhaltung zu 
ihrem Lebensinhalt gemacht 
haben – auch hinter Stachel-
draht. Menschen, die erfahren 
mussten, dass der gelbe Stern 
oder der rosa Winkel selbst 
nach dem Ende des Krieges 
schwerer wog als ihre künstle-
rische Leistung. Gleichzeitig ist 
dieser Abend jedoch auch von 
Heiterkeit geprägt, denn die 
vorgestellten Autorinnen und 
Autoren sowie Interpretinnen 
und Interpreten waren her-
ausragende Meisterinnen und 
Meister ihres Fachs. Die Orga-
nisatoren laden ein, sich dieser 
besonderen Form des Geden-
kens und der Erinnerung an-
zuschließen und damit in der 
heutigen Zeit – aktueller denn 
je – ein Zeichen für Toleranz 
und gegen Antisemitismus und 
Diskriminierung zu setzen. 
Der Eintritt zur Veranstaltung 
ist kostenfrei und steht allen 
offen. Um eine vorherige An-
meldung wird aufgrund der be-
grenzt zur Verfügung stehen-
den Sitzplätze gebeten. Fragen 
zur Veranstaltung beantwortet 
das Büro Vielfalt und Bildung 
per Mail unter vielfalt@rodgau.
de oder telefonisch 06106 693-
1239.

Holocaust-Gedenktag: 
Kabarett im KZ

www.rheinmainverlag.de
Ihre

Onlinezeitung
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Der Familienpool ist kein Schwimmbad
Als Familienpool wird eine Gesellschaft bezeichnet, deren Gesellschafter Mitglieder einer Familie 
sind, typischerweise Eltern, Kinder und später ggf. die Enkelkinder.
Mit „Manfred, ich muss mit Dir mal was besprechen… “ eröffnet Frauke auch am Neujahrstag des 
Jahres 2026 das Gespräch am Frühstückstisch. Und obwohl Manfred nicht nur der Auffassung ist, dass 
in 2025 alles gesagt wurde und er insbesondere heute noch lieber als ansonsten schweigen würde, 
ist er doch froh, dass das Leben sich wie gewohnt fortzusetzen scheint. „Manfred, ich möchte, dass 
wir in diesem Jahr einen Familienpool gründen… “. Und um von vornherein klarzustellen, dass sie 
bestens informiert und eine fachlich kontroverse Diskussion mit ihr sinnlos sei, schickt Frauke gleich 
hinterher: „Der Bundesfinanzhof hat kürzlich klargestellt, dass die Einlage eines Familienheims 
in einen Familienpool steuerlich begünstigt ist, weil die Regelungen zur Privilegierung des 
Familienheims auch hier anzuwenden sind.“ Trotz leichtem Kopfschmerz nickt Manfred freundlich. 
Frauke wird einen Termin bei Krayer & Kollegen vereinbaren.
Wir wünschen Ihnen ein gutes neues Jahr, in dem wir Sie gerne beraten und uns über Ihren Besuch 
freuen. Ein erstes allgemeines Informationsgespräch ist unverbindlich und kostenfrei. Es lohnt sich. 

Professionelle Vermögensnachfolge 
Letztwillige Verfügungen, 
Nachfolgeplanung, Beratung

06182 – 84 99 88 3 
Rufen Sie uns an
m.krayer@krayer-kollegen.de  
www.krayer-kollegen.de 
Besuchen Sie uns

Manfred & Frauke

ERBRECHT & ERBSCHAFTSTEUERRECHT

DR.-HERMANN-NEUBAUER-RING 34 
63500 SELIGENSTADT 

Rodgau (ah) Der Neujahrsemp-
fang der katholischen Pfarrge-
meinde St. Matthias Nieder-Ro-
den ist der Moment, in dem auf 
das vergangene Jahr zurück-
geblickt und die kommende 
Zeitgeschaut wird. Traditionell 
beginnt der Empfang mit den 
Sternsingern, die damit auch 
ihren Segen in das Pfarrheim 
brachten. Pfarrer Pater John-Pe-
ter Savarimuthu ging nicht auf 
einzelne Ereignisse ein, son-
dern betonte die Bedeutung 
der aktiven Gemeindemitglie-
der:“ Wenn ich auf das vergan-
gene Jahr blicke, dann wird mir 
eines ganz schnell klar. Unsere 
Pfarrgemeinde Sankt Matthä-
us lebt nicht von Programmen 
oder Terminen, sie lebt von 
Menschen. Von Menschen, 
die Zeit schenken, Verantwor-
tung übernehmen, zuhören, 
anpacken und oft mehr tun, 
als man sieht. Dafür möchte 
ich heute einfach einmal Dank 
sagen. Danke zunächst den 
Mitgliedern unserer beiden 
Gremien, Pfarrgemeinderat 
und Pfarrverwaltungsrat. Sie 
tragen Verantwortung, denken 
mit, ringen um gute Lösungen 
und halten unsere Gemein-

de zusammen verlässlich und 
lieb mit viel Herz.“ Er dankte 
allen für ihren Einsatz in den 
verschiedenen Gruppen, sei es 
bei dem Küster, der inzwischen 
90 Jahre alt ist, über Messdie-
ner, Leiterinnen und Leiter der 
verschiedenen Gruppen, dem 
Chor und den Musikern, die 
Gottesdienste begleiten, auch 
den Reinigungsteams, dem 
Rollwaldkreis, der an diesem 
Tag für ein reichliches Buffet 
gesorgt hatte, den Begleiterin-

nen und Begleitern von Kom-
munion und Firmung. „Wir 
dürfen uns freuen, dass so 
viele Hände zusammen tun, 
damit diese Pfarrgemeinde St. 
Matthias lebendig ist, lebendig 
bleibt, auch lebendig bleiben 
wird.“ Auch auf die große Ver-
änderung ging Pater John-Pe-
ter ein und verwendete dabei 
die Jahreslosung der evange-
lischen Kirche: „Gott spricht, 
siehe ich mache alles neu.“ 
Auch auf die Zukunft ging er 

ein: “Viele haben Angst vor 
dem Jahr 27, da diese Pfarreien 
ja größer werden. Wir werden 
eine neue Pfarrei gründen. Ich 
unterstütze und ermutige Sie, 
dass sie einfach weitermachen. 
In diesem Sinne wollen wir ge-
meinsam den Weg gehen und 
das Jahr 27 auch anfangen. In 
diesem Sinne wünsche ich Ih-
nen allen ein gesegnetes, hoff-
nungsvolles Jahr 2026.“ 

(Foto: ah)

Pfarrgemeinde ist lebendig
Neujahrsempfang der katholischen Gemeinde St. Matthias Nieder-Roden

Dudenhofen (RZ) Auch in der 
aktuellen Kampagne freuen 
sich die Tänzer vom „Män-
nerchor“ wieder auf ihren 
Auftritt bei der „Narrisch 
Singstunn“, am Samstag, dem 
31. Jan., im Bürgerhaus Duden-
hofen. 
Die sportlichen Männer sind 
der krönende Abschluss die-
ser quirligen Fassnachtssit-
zung mit ihrer gelungenen 
Programmmischung aus spe-
ziellem Dudenhöfer Humor, 
pointierten Büttenreden sowie 
Tanz- und Gesangsdarbietun-
gen. 
Absolutes Highlight dieser Ver-
anstaltung wird jedoch sicher 
die aus zahlreichen TV-Fast-
nachtssitzungen bekannte 
„Woody Feldmann“ sein. Mit 
Ihrem Motto „Lebe, Liebe, La-

che“ bringt sie jeden Saal in Be-
wegung, sorgt für „Bauchweh 
vom Lachen und Muskelkater 
vom Tanzen“, denn sie ruft ihr 
Publikum zur Bewegung auf 
„riwwer/niwwer“ und ihre Ge-
sangseinlagen sorgen jedes Mal 
für Gänsehaut.
Karten für diese Veranstaltung 
gibt es bei allen Mitgliedern 
von Männerchor und Musik-
verein Dudenhofen und bei 
„Blumen & Schmuck Wodack“ 
am Ludwig-Erhard-Platz in Du-
denhofen sowie bei Richard 
Subtil, Tel. 23479 oder über
karten@maennerchor-duden-
hofen.de
Die Plätze sind an numerierten 
Tischen, deren Standort kurz 
vor der Veranstaltung ausgelost 
wird. Veranstaltungsbeginn 
um 19.11 Uhr.

Proben für                         
„Narrisch Singstunn“

Rodgau (RZ) Viele Aktivitäten 
des Förderkreises für kulturel-
le Projekte Dudenhofen wären 
ohne die Vielzahl der freiwil-
ligen Helferinnen und Helfer 
nicht durchführbar.
Stellvertretend für das große 
Engagement bedankte sich För-
derkreisvorsitzender Hans-Jür-
gen Lange auch bei einem 
Helferteam vom Gesangver-
ein „Germania“ Dudenhofen 
(Foto). Bei dem diesjährigen 
Bayrischen Abend hob er die 
jahrelange Unterstützung beim 
„Backtag“ für Kinder, der „Se-
renade am Backes“, dem „Ni-
kolaustag“ und dem „Schol-
zekreuz“ hervor. Über weitere 
Helferinnen und Helfer und 
ihr Engagement wird hier in 

loser Folge berichtet. (Foto: ah)

Ohne ehrenamtliches Engagement                          
wären viele Veranstaltungen undenkbar

Rodgau (RZ) Die rodgaua-
card bietet Unternehmen die 
Möglichkeit, ihren Mitarbei-
terinnen und Mitarbeitern 
steuerfreie Sachzuwendungen 
zukommen zu lassen. Die Stadt 
Rodgau als Arbeitgeberin nutzt 
dieses Angebot bereits seit ei-
nem Jahr. 

Umso mehr freut es die Stadt 
Rodgau, dass mit der Firma 

Elektro Fischer GmbH & Co KG 
aus Jügesheim nun ein weiteres 
Unternehmen dieses Modell 
aufgreift und seinen Beschäfti-
gen steuerfreie Sachzuwendun-
gen über die rodgaucard zur 
Verfügung stellt. Damit wird 
nicht nur ein attraktiver Mehr-
wert für die Mitarbeitenden ge-
schaffen, sondern gleichzeitig 
der regionale Handel gestärkt. 
„Wir freuen uns sehr, unse-

ren Mitarbeitenden mit der 
rodgaucard einen flexiblen und 
steuerfreien Vorteil bieten zu 
können. So profitieren sowohl 
unsere Beschäftigten als auch 
die lokale Wirtschaft“, erklärt 
Susanne Schäfer, Geschäfts-
führerin von Elektro Fischer. 
Die rodgaucard eignet sich ins-
besondere als modernes Instru-
ment der Mitarbeiterbindung 
– und motivation und kann 

flexibel im regionalen Akzep-
tanznetz eingesetzt werden. 
Unternehmen, die Interesse an 
der Nutzung der rodgaucard 
als steuerfreie Sachzuwendun-
gen haben oder sich über das 
Vorgehen informieren möch-
ten, können sich direkt an das 
Team rodgaucard der Agentur 
für Wirtschaftsförderung & 
Stadtmarketing wenden unter: 
punkten@rodgau.de. 

Steuerfreie Sachzuwendungen über rodgaucard
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NOTDIENST
Ärztlicher Bereitschaftsdienst
Asklepios-Klinik Seligenstadt,

Zentraler Bereitschaftsdienst, Tel. 116 117
Montag und Dienstag 19 – 24 Uhr Mittwoch 14 – 24 Uhr
Donnerstag 19 – 24 Uhr Freitag 14 – Montag 7 Uhr

Rettungsdienst/Krankentransport
Leitstelle Dietzenbach, Tel. 0 60 74 / 1 92 22

Zahnärztlicher Notdienst
Sprechstunden: Sa. von 15 – 18 Uhr, an Sonn- u. Feiertagen von 9 – 12 
Uhr u. 15 – 18 Uhr, Mi. von 15 – 18 Uhr.
Rufbereitschaft: Von Sa. 8 Uhr bis Mo. 8 Uhr, an Feiertagen von 8 Uhr 
bis zum Morgen 8 Uhr, Mi. von 18 Uhr bis Do. 8 Uhr.
Die Ansage des zahnärztlichen Notfallvertretungsdienstes erfolgt 
über die kostenpflichtige Servicenummer:

0 18 05 / 60 70 11

BERATUNG/HILFE
Tagesmütter: Vermittlung über das Tageselternbüro der Stadt Rodgau:
Tel. 693-11 67, tageseltern@rodgau.de
Guttempler in Hessen: Rat und Hilfe bei Alkoholproblemen für Betroffene 
und Angehörige. Kontakt unter 0 60 73 / 6 06 40 29 und 01 76/ 32 12 85 90 Ge-
meinschaft „Lauterborn“, freitags 19.00 Uhr, Weiskirchen, Schillerstraße 27b. 
Nottelefon Sucht: 01 80 / 365 24 07.
„Die Brücke“: Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle, Wittenberger 
Straße 1, Rödermark, Tel. 0 60 74 / 86 54 40, Sprechzeiten: Mo. bis Do. 9 – 17 Uhr, 
Fr. 9 – 15 Uhr.
Bereitschaftsdienst der Stadtwerke Rodgau: Tel. 82 96 24 Bereitschaftsdienst 
für Notfälle in der Wasserversorgung, Tel. 82 96 25 Bereitschaftsdienst für Not-
fälle im Kanal- und Abwasserbereich und Tel. 82 96 49 48 Bereitschaftsdienst 
für Notfälle Bauhof außerhalb der Dienstzeiten der Stadtwerke. Telefon 8 29 60 
während der Dienstzeiten der Stadtwerke.
Sozialstation Rodgau gGmbH: fachgerechte, individuelle sowie ambulante 
Kranken- und Altenpflege zu Hause Tel. 0 61 06 / 32 81 (8 71 00 Johanniter)
Soziale Dienste der Johanniter: Essen aus Rädern, Behindertenassistenz, 
Hausnotruf, Einkaufsdienste, Hauswirtschaft, Ambulanter Hospitzdienst, 
Tel. 0 61 06 / 8 71 00
Parkinson-Selbsthilfegruppe: Treffs monatlich zweimal im Gasthaus 
„Zum Engel“ in Nieder-Roden. Infos bei W. Dauer, Tel. 0 61 82 / 2 13 67.
Selbsthilfegruppe „Anonyme Alkoholiker“: Treffen jeweils dienstags um 
19 Uhr im evangelischen Gemeindezentrum in der Dietrich-Bonhoeffer- 
Str. 2 – 4 in Weiskirchen.
Beratung für Eltern, Kinder und Jugendliche des Caritasverbandes Offenbach/ 
Main e.V., Puiseauxplatz 1, Rodgau, Tel. 0 61 06 / 66 00 9-0, Fax 0 61 06 / 66 00 9-16, 
E-Mail: erziehungsberatung@bz-ost-caritas.de
Suchtberatung des Suchthilfezentrums Wildhof e.V., Puiseauxplatz 1, Rodgau, 
Tel. 0 61 06 / 66 00 9-0, Fax 0 61 06 / 66 00 9-16, E-Mail: suchtberatung@bz-ost-caritas.de
Schuldnerberatung des Diakonischen Werkes, Puiseauxplatz 1, Rodgau, Tel. 
0 61 06 / 66 00 9-0, Fax 0 61 06 / 66 00 9-16, E-Mail: schuldnerberatung@bz-ost-caritas.de
Caritas Allgemeine Lebensberatung, Puiseauxplatz 1, Rodgau, Tel. 
0 61 06 / 66 00 9-25, Mo. bis Do. von 9 bis 16 Uhr.
Familienberatung des Deutschen Kinderschutzbundes in Rodgau
Schillerstraße 27b, 63110 Rodgau, Tel. 0 61 06 / 6 21 86,
email: dksb_rodgau@web.de, tel. erreichbar Mi. u. Fr. 9 – 11 Uhr, Do. 14 – 16 Uhr. 
www.kinderschutzbund-rodgau-roedermark.de
Frauenberatungsstelle und Notruf: Hochstädter Str. 1, Tel. 0 61 06 / 31 11, 
Frauenhaus 0 61 06 / 1 33 60.
Sozialverband VdK-Rodgau 
Beratung: Sozialzentrum Puiseauxpl. Nieder-Roden. Beratung nur nach Vor-
anmeldung unter Tel. 0 61 06 / 77 39 02

Ambulante Hauskrankenpflege
Sozialstation Rodgau gGmbH
Borsigstraße 56, Johanniter-Haus
Tel. 06106/3281
WIR PFLEGEN IN RODGAU!

Amtliche
Bekanntmachungen
der Stadtverwaltung

Geburtstagskinder
Dudenhofen
17.01. Eleonore Seidler, � 85 Jahre
21.01. Hildegard Schmidt, � 80 Jahre
21.01. Sadiye Kiybik, � 85 Jahre
Hainhausen
19.01. Waltraud Schafti, � 90 Jahre
Jügesheim
18.01. Heinz Spahn, � 80 Jahre
19.01. Arno Pokojewski, � 80 Jahre
Nieder-Roden
18.01. Horst Marquardt, � 90 Jahre
20.01. Ilka Bartels, � 80 Jahre

17.01.	 Flora Apotheke
	 Dreieichstr. 27, Obertshausen, Tel.: 06104/71650
18.01.	 Rathaus Apotheke
	 Schubertstr. 5, Obertshausen, Tel.: 06104/73536
19.01.	 Bahnhof Apotheke
	 Bahnhofstr. 19, Seligenstadt, Tel.: 06182/3502
20.01.	 PAM Apotheke
	 Königsberger Str. 2, Obertshausen, Tel.: 		
	 06104/4099188
21.01. 	 Stadt Apotheke
	 Marktplatz 4, Seligenstadt, Tel.: 06182/3308
22.01.	 easyApotheke Dietzenbach
	 Masayaplatz 3, Dietzenbach, Tel.: 06074/4862110
23.01. 	 Pauly von Buttlar Apotheke
	 Feldstraße 46, Dudenhofen, Tel.: 06106/6668870

Apotheken-Notdienst

Einladung
Ich lade Sie zur öffentlichen 
Sitzung des Ausländerbei-
rates ein.
Sitzungstermin:	 Donnerstag, 
22.01.2026, 19:00 Uhr
Ort, Raum: Rathaus, Sitzungs-
saal der Stadtverordnetenver-
sammlung,
Hintergasse 15, 63110 Rodgau
Öffentliche Sitzung
1 Eröffnung der Sitzung
2 Mitteilungen und Anfragen
2.1 Mitteilungen des Vorsitzen-
den
2.2 Mitteilungen des Magist-
rats
2.2.1 Mitteilung an den Aus-
länderbeirat über weitergehen-
de Informationen der musli-
mischen Grabfelder, hier:  TOP 
3 – Friedhofsentwicklungspla-
nung:  Grabfeldangebote für 
Angehörige der muslimischen 
Glaubensgemeinschaft
3 Beschlussfassung über die 
Durchführung der wieder-
keh-renden Veranstaltungen 
„Fest der Begegnung“ mit dem 
Verein munaVeRo sowie dem 
„Mahl der Verständigung“
4 Beschlussfassung über die 
Durchführung einer Informa-
tionsveranstaltung für Wäh-
lerinnen und Wähler am 12. 
Februar 2026
5 Themen der Stadtverordne-
tenversammlung
6 Themen der AGAH
7 Themen des Kreisausländer-
beirates
8 Sitzungen sonstiger Gremien
9 Gegenseitige Unterrichtung

Baye Fara Sall
Vorsitz

Bauleitplanung der Stadt 
Rodgau
Bebauungsplan Jügesheim 
Nr. 57 „Wohngebiet zwi-
schen Weiskircher Straße 
und Ludwigstraße“ 
Hier: Offenlegung des Be-
bauungsplanes gemäß § 
3 Abs. 2 BauGB in Verbin-
dung mit § 13 a BauGB
Die Stadtverordnetenversamm-
lung der Stadt Rodgau hat am 
08.12.2025 den Entwurf des 
Bebauungsplanes Jügesheim 
Nr. 57 „Wohngebiet zwischen 
Weiskircher Straße und Lud-
wigstraße“ gebilligt und die 
Offenlage gemäß § 3 Abs. 2 
BauGB in Verbindung mit § 13 
a BauGB beschlossen.
Der Bebauungsplan ersetzt 
einen Teilbereich des Bebau-
ungsplanes Jügesheim Nr. 18 
„Zwischen Nordring, Lange 
Straße, Straße am Wasserturm, 
Weiskircher Straße, alter Fried-
hof, Goethestraße, Rathenaus-

traße“.
Der Geltungsbereich umfasst 
die Flurstücke Gemarkung Jü-
gesheim, Flur 5, Flurstücke 52, 
53 und 54.

Der Bebauungsplanentwurf in-
klusive der Begründung zum 
Bebauungsplan sowie der zu-
gehörigen Gutachten werden 
nun in der Zeit
vom 26.01.2026 bis einschließ-
lich 27.02.2026
im Rathaus der Stadt Rodgau, 
Hintergasse 15, Zimmer 1.9 
während der folgend benann-
ten Dienststunden öffentlich 
ausgelegt.
Das Bebauungsplanverfahren 
wird ohne Umweltprüfung 
im beschleunigten Verfahren 
gemäß § 13 a BauGB durchge-
führt.
Die aktuellen Dienststunden 
der Stadt Rodgau sind:
Montag, Dienstag und Don-
nerstag von 8:30 Uhr – 12:00 
Uhr, 13 :00 Uhr - 16 :00 Uhr
Mittwoch von 08:30 Uhr – 
12:00 Uhr, 14:00 Uhr – 18:00 
Uhr
Freitag von 08:30 Uhr – 14:00 
Uhr
Gemäß § 3 Abs. 2 Satz 2 BauGB 
werden die Inhalte dieser Be-
kanntmachung und die nach 
§ 3 Abs. 2 Satz 1 BauGB aus-
zulegenden Unterlagen zusätz-
lich in das Internet eingestellt. 
Sie können auf der Homepage 
der Stadt Rodgau unter www.
rodgau.de eingesehen werden. 
Zusätzlich sind die kompletten 
Planunterlagen unter he.bau-
leitplanung-online.de zur Ein-
sichtnahme eingestellt.
Zu dem offenliegenden Ent-
wurf des Bebauungsplanes mit 
Begründung können Stellung-
nahmen während der Offenle-
gungszeit schriftlich beim Ma-
gistrat der Stadt Rodgau oder 
über die Plattform „Bauleitpla-
nung-online“ eingereicht wer-
den. 
Es wird darauf hingewiesen, 
dass gemäß § 3 Abs. 2 Satz 4 
BauGB nicht fristgerecht ab-
gegebene Stellungnahmen bei 
der Beschlussfassung über den 
Bebauungsplan unberücksich-
tigt bleiben können. 
Die Information zur Datener-
hebung gemäß Datenschutz-
grundverordnung liegt im 
Rathaus der Stadt Rodgau aus 
oder kann auf der Homepage 
der Stadt Rodgau unter www.
rodgau.de eingesehen werden.

Rodgau, den 06.01.2026 Cy 
Der Magistrat 
der Stadt Rodgau

Max Breitenbach
Bürgermeister

Amtliche Bekanntma-
chung
Bauleitplanung der Stadt 
Rodgau
Bebauungsplan Weiskir-

chen Nr. 30 „Hauptstraße 
– Schillerstraße“, 
Hier: Bekanntmachung 
gemäß § 10 Baugesetzbuch 
(BauGB) 

Die Stadtverordnetenversamm-
lung der Stadt Rodgau hat in ih-
rer Sitzung am 08.12.2025 den 
Bebauungsplan Weiskirchen 
Nr. 30 „Hauptstraße – Schil-
lerstraße“ in der Fassung vom 
12. August 2025 (BGBl. 2025 I 
Nr. 189) nach § 10 BauGB i .V. 
mit §§ 5 und 51 Nr. 6 Hessische 
Gemeindeordnung (HGO) als 
Satzung beschlossen.
Der Geltungsbereich ist ge-
genüber dem Aufstellungsbe-
schluss vom 27.09.2021 ver-
ändert. Der Geltungsbereich 
umfasst die Flurstücke Ge-
markung Weiskirchen, Flur 6, 
704/2 tlw., 704/1, 512/2, 512/1, 
513/2, 516, 517, 518, 519 und 
520.

Mit dieser Bekanntmachung 
tritt der Bebauungsplan in 
Kraft.
Ab sofort kann der Bebau-
ungsplan auf der Homepage 
der Stadt Rodgau unter www.
rodgau.de eingesehen werden. 
Die vollständigen Planunter-
lagen einschließlich Begrün-
dung, artenschutzrechtlicher 
Prüfung sowie Lärmgutachten 
werden während der allgemei-
nen Dienststunden im Rathaus 
der Stadt Rodgau, Hintergas-
se 15, 1. Stock, Zimmer 1.9 in 
63110 Rodgau zur Einsichtnah-
me bereitgehalten.
Die allgemeinen Dienststun-
den der Verwaltung sind:
Montag, Dienstag und Don-
nerstag von 8:00 Uhr – 16:00 
Uhr
Mittwoch von 08:00 Uhr – 

12:00 Uhr, 14:00 – 18:00 Uhr
Freitag von 08:00 Uhr – 14:00 
Uhr
Gemäß § 215 Abs. 2 BauGB 
wird darauf hingewiesen, dass
1. eine nach § 214 Abs. 1 Satz 1 
Nr. 1 bis 3 BauGB beachtliche 
Verletzung der dort bezeichne-
ten Verfahrens- und Formvor-
schriften,
2. eine unter Berücksichtigung 
des § 214 Abs. 2 BauGB beacht-
liche Verletzung der Vorschrif-
ten über das Verhältnis des 
Bebauungsplans und des Flä-
chennutzungsplanes und
3. nach § 214 Abs. 3 Satz 2 
BauGB beachtliche Mängel des 
Abwägungsvorgangs
unbeachtlich werden, wenn sie 
nicht innerhalb eines Jahres 
seit dieser Bekanntmachung 
schriftlich gegenüber der Stadt 
Rodgau unter Darlegung des 
die Verletzung begründenden 
Sachverhalts geltend gemacht 
worden sind. Dies gilt entspre-
chend, wenn Fehler nach § 214 
Abs. 2a BauGB beachtlich sind.
Auf die Vorschriften des § 44 
Abs. 3 Satz 1 und 2 sowie Abs. 4 
BauGB über die Entschädigung 
von durch den Bebauungsplan 
eintretenden Vermögensnach-
teilen sowie über die Fälligkeit 
und das Erlöschen entspre-
chender Entschädigungs-
ansprüche wird hingewiesen.
Rodgau, den 15.12.2025 Cy

Der Magistrat 
der Stadt Rodgau
Max Breitenbach
Bürgermeister

Rodgau (RZ) Am Donnerstag, 
22. Januar, findet um 15.30 
Uhr das erste Treffen „Frauen 
im Gespräch“ im neuen Jahr 
statt in den Räumlichkeiten 
des Frauentreffs Gartenstraße 
20-24, Souterrain.
Man möchte über ein besonde-
res Gefühl, nämlich Scham, ins 
Gespräch kommen. „Schäm 
Dich“ haben viele in Kindheit 
sicher oft gehört.  Scham kann 
eng mit Körperreaktionen ver-
bunden sein und das Gefühl ist 
oft mit Demütigung gekoppelt. 
Schon kleine Kinder werden 
aufgefordert, sich zu schämen, 

wenn sie gegen gängige Regeln 
verstoßen. Trotzdem ist Scham 
wenig in unserem Bewusst-
sein. Scham ist aber auch ein 
sehr wichtiges soziales Gefühl. 
Wenn menschliche Grundbe-
dürfnisse nach Anerkennung, 
Schutz, Zugehörigkeit oder 
Integrität verletzt werden, ist 
Scham ein wichtiger „Alarm-
geber“. 
Der Vielschichtigkeit des Ge-
fühls möchte man mit eigenen 
Erfahrungen bei Kaffee und 
Tee auf den Grund gehen. An-
meldung ist nicht erforderlich, 
Kosten entstehen keine.

Frauen treffen Frauen

Dudenhofen (RZ) Der „Dal-
les“ vor dem Bürgerhaus Du-
denhofen wird am Montag, 
19. Januar, voraussichtlich 
ab 15 Uhr für den Verkehr 
gesperrt. Damit werden Lud-
wig-Erhard-Platz, Wilhelm-
straße, Friedberger Straße und 
Georg-August-Zinn-Straße zu 
Sackgassen. Zudem gelten in 
diesem Bereich absolute Halte-
verbote bereits ab 8 Uhr. 
Der Parkplatz hinter dem Bür-
gerhaus ist über den Weg hinter 
dem Bürgerhaus zu erreichen. 
Die Abfahrt vom Parkplatz er-
folgt über die Unterführung 
Dellweg. Die Sperrung ist ent-
sprechend ausgeschildert. 

Behinderung                                            
in Dudenhofen
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Für Ihre Apotheke:

Baldriparan
Stark für die Nacht

(PZN 00499175)

www.baldriparan.de

1bezogen auf die Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen • Abbildung Betroffenen nachempfunden

BALDRIPARAN STARK FÜR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen. Enthält Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Die heilende Kraft des Schlafes
Wie wichtig guter Schlaf ist und was bei Ein- und Durchschlafproblemen wirklich helfen kann

Thema: nervös bedingte Schlafstörungen

Nach links und rechts wäl-
zen, die Bettdecke zurechtrü-
cken. Die Gedanken kreisen
währenddessen um den vergan-
genen Tag oder um das, was die
Woche noch bevorsteht. Rund
50% der Deutschen kennen
es: Einschlafprobleme! Beim
Durchschlafen haben sogar
70% Schwierigkeiten und wa-
chen nachts mehrmals auf.

Warum Schlafen der Schlüssel
zu einem gesunden Leben ist
Der menschliche Körper

vollbringt im Schlaf wahre
Wunder. Tagsüber sind wir da-
mit beschäftigt, eine konstante
Denkleistung zu erbringen und
den Blutkreislauf in Schwung
zu halten. Aber sobald wir ein-
schlafen, beginnt eine bemer-
kenswerte Erholungsphase für

reserven für den nächsten Tag
aufgefüllt. Der Schlaf hat aber
auch erheblichen Einfluss auf
unsere Gehirnfunktion und
unser Gedächtnis. Während
wir schlafen, verarbeitet unser
Gehirn Informationen und Er-
fahrungen aus dem vergange-
nen Tag.

Die dunkle Seite der Nacht:
Schlafdefizite und ihre Folgen
Wer regelmäßig schlecht

und zu kurz schläft, muss im
Alltag z. T. mit unangenehmen
Folgen rechnen: Die Leistungs-
und Gedächtnisfähigkeit kann

abnehmen und die Konzen-
tration nachlassen. Andau-
ernder Schlafmangel kann
aber auch zur Entwicklung
weiterer Krankheiten wie Blut-
hochdruck, Herz-Kreislauf-
Erkrankungen oder Herz-
rhythmusstörungen führen.
Auch das Immunsystem kann

geschwächt werden

und Erkältungen oder Infekte
befeuern.

Von Schlafmangel zu
Schlafgenuss: So finden Sie in
einen erholsamen Schlaf
Immer mehr Deutsche be-

sinnen sich zurück auf jahr-
zehntelange Erfahrung und
die wissenschaftliche Exper-
tise, wenn es um Schlafpro-
bleme geht – mit dem natürli-
chen Arzneimittel Baldriparan
(rezeptfrei, Apotheke). Seit über
70 Jahren bringt es Deutsch-
land den Schlaf zurück, und
das auf ganz natürliche Wei-
se ohne Gewöhnungseffekt!
Baldriparan – Stark für die
Nacht enthält als erstes Arznei-
mittel die höchste Dosierung
von Baldrianwurzelextrakt am
Markt. Denn bekannt ist: Nur
Baldrian-Präparate mit extra
hoher Dosierung können bei
Schlafstörungen nachweislich
helfen. Dabei beschleunigt das
Arzneimittel nicht nur das Ein-
schlafen, sondern fördert auch
das Durchschlafen1. Das Präpa-

rat verändert den natürlichen
Schlafrhythmus nicht und be-
wahrt die wichtige Tiefschlaf-
phase. Zugleich verursacht es
keine Müdigkeit am Folgetag,
sodass Schlafgeplagte wieder er-
holt in den Tag starten können.

„Baldriparan hilft mir super“
Im Netz findet man zahl-

reiche positive Erfahrungen
mit Baldriparan – Stark für
die Nacht. Eine begeisterte
Anwenderin berichtet etwa:
„Baldriparan hilft mir super.
Ich kann oft aus beruflichen
Gründen nicht gut schlafen
und dann sind diese Tabletten
meine Rettung.“

Erholsame Nächte nur mit gesunder Tiefschlafphase
Während der Nacht durchlaufen wir verschiedene Schlafphasen
wie z.B. die REM-Phase, in der wir träumen, oder die Leicht-
schlafphase. Entscheidend für unsere Regeneration ist aber
die Tiefschlafphase.

Körper und Geist. Dann werden
beschädigte Zellen repariert,
Gewebe erneuert und Energie-

Medizin ANZEIGE

OHNMOBILW GENAWALLUNF ORRADTMOPKW BUSSE G GENAÄNDEWGEL

KFZ-ANKAUF

EINFACH & SICHER!
Jederzeit erreichbar (Montag – Sonntag)!

A.G. Automobile • Robert-Bosch-Str. 4 • 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1@web.de • www.kfz-ankauf-24h.de

 06157/8085654 o. 0176/11199111

ALLES ANBIETEN • SOFORT BARGELD

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE • JEDES ALTER • JEDER ZUSTAND



· Draht- und Gitterzäune
· Schiebetore · Drehkreuze
· Schranken · Türen · Pfosten
· Sicherheitszäune · Tore
· Mobile Bauzäune · Alu-Zäune
· sämtliche Drahtgeflechte
· Alu-Toranlagen · Gabionen
· auch Montagen
· auch Privatverkauf

ZÄUNE · GITTER · TORE
Draht-Weissbäcker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810
Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

120 km Draht und Gitter
1900 Türen und Tore am Lager

Herr Zeiß kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Mün-
zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Perücken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Ferngläser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Krüge, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nähma-

schinen, Schreibmaschinen, Bü-
cher, Möbel, Gardinen, auch

Haushaltsauflösungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie

Werteinschätzung.
Zahle absolute Höchstpreise!

100% seriös und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. – So.: 8.00 - 20.00 Uhr

% 06104 / 98 79 935

Herr Eiffler kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Mün-
zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Perücken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Ferngläser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Krüge, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nähma-

schinen, Schreibmaschinen, Bü-
cher, Möbel, Gardinen, auch

Haushaltsauflösungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie

Werteinschätzung.
Zahle absolute Höchstpreise!

100% seriös und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. – So.: 8.00 - 20.00 Uhr

% 06105 / 9 67 60 55

Ida kauft an:
Pelze aller Art. Zahle bis zu 5000€. Le-
derjacken, Bilder, Bruchgold, Altgold,
Zahngold, Bernsteine, Ferngläser, Blei-
kristall, Tischdecken, Gardinen, Porzel-
lan, Gold- u. Silbermünzen, Gemälde, Ta-
schenuhren, Armbanduhren, Schmuck,
Perlen, Briefmarken, Perücken, Figuren,
Modeschmuck, Eisenbahnen, Schall-
platten, Bücher, Silberbesteck, Vorhän-
ge, Abendgarderobe, Teppiche, alte
Möbel, Nähmaschine, Schreibmaschine,
Puppen, Kleidung, Zinn, Orden, Gobelin,
Messing, Bilder, Krüge, Krokotaschen,
Markentaschen.
Kostenlose Hausbesuche und kosten-
lose Werteinschätzung. Zahle absolute
Höchstpreise. 100% seriös und diskret.
Barabwicklung vor Ort. Mo-So 7-20 Uhr
erreichbar 0178 /4612931

Automarkt

Wir kaufenWohnmobile+Wohnwagen
Tel. 03944/36160, www.wm-aw.de Fa.

WIR SUCHEN
ZUSTELLER (m/w/d)

(Ab 13 Jahren)

Mehr Informationen:
 06104 4970-90

📨📨📨📨📨📨zusteller@egro-direktwerbung.de📨📨📨📨📨📨

www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung

Rodgau (RZ) Tickets für die 
Fastnachtsveranstaltungen der 
Sportfreunde Rodgau  sind ab 
sofort erhältlich über den On-
line-Shop der Sportfreunde oder 
über die App: FastN8	 5 
Euro im Vorverkauf und Abend-
kasse, Piratenball  20 Euro im 
Vorverkauf, 22 Euro Abendkasse 
Aber aufgepasst: Karten sind nur 
begrenzt verfügbar!

Ein buntes Bühnenprogramm 
erwartet alle Hexen und ihre Be-
gleiter am Weiberfastnachtsdon-
nerstag (12. Februar) ab 19.33 
Uhr in der EVO Sportfabrik. 
Die Sportfreunde Rodgau haben 
ein kurzes, aber knackiges Pro-
gramm zusammengestellt. Un-
ter anderem sind wie gewohnt 
dabei: Die Showtanzgruppe 
„Marionetten“ des SKG Rodgau 
sowie die „Scheene Bube“ der 
SG Hainhausen. Weiterhin hei-
zen Gruppen der Sportfreunde 
kräftig ein.
Der Schwerpunkt dieses Hexen-
rummels soll auf Tanzen und 
Feiern liegen.
Das Showprogramm wird des-
halb nur zweimal die langen 
Tanz- und Musik-Blocks der DJs 
unterbrechen.
Die Giesemer Guggemusik 

„Druff Kapell“ wird auf jeden 
Fall im Laufe des Abends oder 
der Nacht überraschend aufspie-
len.
Schon fast Tradition: Alle Kos-
tüme können sich fotografieren 
lassen. Die Bilder sind noch am 
selben Abend in der Live-Slide-
Show zu bewundern.
Nicht nur Frauen, auch Män-
ner sind herzlich eingeladen, 
ausgelassen zu feiern und zur 
Musik der DJs zu tanzen. Ein-
trittskarten sind für 5 Euro am 
bequemsten im ONLINE SHOP 
der Sportfreunde unter www.
sportfreunde-rodgau.de oder auf 
der Sportfreunde-App erhältlich.
Hexen in Vollmaske haben an 
diesem Abend freien Eintritt.
Die Sportfreunde veranstalten 
am Rosenmontag traditionell 
den großen Piratenball in der 
EVO-Sportfabrik Jügesheim.
Nicht nur Piraten und Freibeuter 
sind willkommen, alle sind herz-
lich eingeladen, die Fastnacht zu 
feiern. 
Ab 19.33 Uhr erwartet euch die 
Party Band „Dr. Blond“.
Die bekannte Party-Band aus 
dem Rhein Main-Gebiet wird 
die EVO-Sportfabrik in der Weis-
kircher Straße 140 rocken und 
mit uns durch die Nacht feiern.

Fastnacht bei den Sportfreunden Rodgau

Rodgau (RZ) Der Ultramara-
thon findet am Samstag, 31. 
Januar, statt. Deshalb kann es 
von 7 bis 17 Uhr auf den öf-
fentlichen Wegen im Umfeld 
der Freizeitanlage „Gänsbrüh“ 
und der östlichen Feldgemar-
kung zu Behinderungen kom-
men. 
Es gilt zudem die Ausschilde-
rung von Halteverbotsberei-
chen zu beachten.  

Verkehrsbehinderung: 
Ultramarathon

www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung

Sammlerin kauft: Pelze, Nerze al-
ler Art, Kleidung, Schreib- und
Nähmaschinen, Bilder, Porzellan,
Leder- und Lammfelljacken, Pe-
rücken, Krüge, Münzen, Bernstein,
Silber aller Art, Silberbesteck,
Altund Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Lede-
rund Krokotaschen, Antiquitäten,
Messing, Gardinen, Möbel, Schall-
platten, Orden, Ferngläser, Pup-
pen, Briefmarken, Zinn, Bücher,
Bleikristall, Uhren, Teppiche,
Kompl. Nachlässe aus Haushalts-
auflösungen. Kostenlose Beratung
u. Wertschätzung. Zahle bar vor
Ort. Täglich: 07:30-21 Uhr, auch
am Wochenende.

069 - 59772692

Frau Friedrich sucht
und kauft

Pelze, Zinn aller Art, Alt- u. Bruch-
gold, Zahngold, Goldschmuck,
Haushaltsauflösungen, Blei-

kristalle, Bilder, Modeschmuck,
Silber aller Art, Bernstein, Leder
und Krokotaschen, Schallplatten,

Schreib- und Nähmaschinen,
Figuren, Gobelin, Teppiche,
Porzellan, Krüge, Möbel,

Gardinen, Tischdecken, Uhren.
Kostenlose Beratung und Anfahrt
bis 100 km sowie Werteinschät-
zung. Zahle Höchstpreise, 100%
diskret, Barabwicklung vor Ort.

Mo.-So. 7.30-21.00 Uhr

Tel. 069 - 34 87 58 42
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Kath. Pfarrgemeinden 
Rodgau

Samstag, 17. Januar 
18.30 Uhr: St. Marien Sonntag-
vorabendmesse 
Sonntag, 18. Januar  
9.30 Uhr: St. Matthias Hoch-
amt 
11.00 Uhr: Uhr: St. Nikolaus 
Familiengottesdienst
18.00 Uhr: Uhr: St. Marien 
Wortgottesfeier“
Montag, 19. Januar
17.20 Uhr: St. Matthias Rosen-
kranz
19.00 Uhr: St. Nikolaus Wort-
gottesdienst mit Kommunion-
feier
Dienstag, 20. Januar
8.30 Uhr: St. Matthias Heilige 
Messe – anschließend Rosen-
kranz
Donnerstag, 22. Januar
8.20 Uhr: Hl. Kreuz Rosen-
kranz
9.00 Uhr: Hl. Kreuz Heilige 
Messe 
Freitag, 23. Januar
17.00 Uhr: G-Egner-Haus Evan-
gelischer Gottesdienst
19.00 Uhr: St. Nikolaus Heilige 
Messe
Samstag, 24. Januar 
18.30 Uhr: St. Marien Sonntag-
vorabendmesse 
Sonntag, 25. Januar
9.30 Uhr: St. Matthias Hoch-
amt 
11.00 Uhr: St. Nikolaus Hoch-
amt 
11.00 Uhr: St. Nikolaus Klein-
kindergottesdienst im HdB 
(UG)

Ev. Kirchengemeinde 
Dudenhofen

Sonntag, 18. Januar	
10.00 Uhr:   Gottesdienst mit 
Verabschiedung des alten Vor-
standes der Frauenhilfe und 
Einführung des neuen Vorsan-
des der Frauenhilfe Pfarrerin 
Christina Koch Anschießend 
„Gemeinsam statt einsam am 
Mittag …“ Bitte melden Sie 
sich im Gemeindebüro,  Tel: 
06106 624970, oder per E-Mail: 
kirchengemeinde.dudenho-
fen@ekhn.de, an.
Montag, 19. Januar	
18.00 Uhr:  – 20.00 Uhr:   Po-
saunenchor, evang. Gemeinde-
haus Dudenhofen, Kirchstr. 3
Dienstag, 20. Januar	
18.30 Uhr:  Cantus Novus 
Evangelisches Gemeindehaus 
Dudenhofen, Kirchstr. 3	

Ev. Emmausgemeinde 
Jügesheim

Sonntag, 18. Januar
10.00 Uhr: Gottesdienst Pre-
digt: Prädikantin Ulrike Weg-
ner, Orgel: Julian Schäfer, 
Kollekte für die Arbeit der Di-
akonie Hessen, anschließend: 
Kirchcafé 
17.00 Uhr: JET – Junge Erwach-
senen Treff
Montag, 19. Januar
16.30 Uhr: Flötenensemble mit 
Claudia Krämer
20.00 Uhr: Probe Em-
maus-Chor
Dienstag, 20. Januar
Kita Kinder-Yoga mit Maria 
Dries
16.15 Uhr: Konfistunde
19.30 Uhr: Probe Soul Feeding
19.30 Uhr: Probe Jügesheimer 
Sängervereinigung

Mittwoch, 21. Januar
14.00 Uhr: Bibelentde-
cker-Club
15.00 Uhr: Mäusetreff: Eltern-
Kind-Kreis
15.30 Uhr: Sitzgymnastik
18.00 Uhr: Fit durch alle Jah-
reszeiten
19.30 Uhr: Sitzung des Kir-
chenvorstandes
19.30 Uhr: Probe Rocking 
Puzzle
Donnerstag, 22. Janu-
ar 	
9.30 Uhr: Rücken-Fitness mit 
Corinna Elsässer
18.30 Uhr: Sitzung des Ge-
meinde-Aufbau-Vereins
    
Pfarrgruppe Hainhau-
sen-Weiskirchen

Sonntag,18.Januar
9.30 Uhr:  Wk Amt für beide 
Gemeinden
anschl.	  Wk	 Euchar i st i -
sche Anbetung bis 18 Uhr
11.00 Uhr:   Hh Gottesdienst 
der kroatischen Mission
15.00 Uhr:   Wk Barmherzig-
keitsrosenkranz
17.00 Uhr:   Wk  Rosenkranz-
gebet
Kollekte: Einheit der Christen
Vom 18.  bis 25. Januar wird die 
Gebetswoche für die Einheit 
der Christen begangen
Montag,19.Januar
15-18  Wk Eucharistische An-
betung
15.00 Uhr:   Wk Barmherzig-
keitsrosenkranz
17.00 Uhr:   Wk Rosenkranzge-
bet
18.00 Uhr:   Wk Hl. Messe
Dienstag, 20.Januar
8.00 Uhr:   Wk Hl. Messe
anschl.	  Wk	 Euchar i st i -
sche Anbetung bis 18.00  Uhr
15.00 Uhr:   Wk Barmherzig-
keitsrosenkranz
17.00 Uhr:   Wk	 Rosenkranz-
gebet für alle alten und kran-
ken Menschen unserer Pfarrge-
meinde sowie für die Bewohner 
im Haus Julia und Haus St. Hil-
degard
18-20  Uhr: Hh Gebet für die 
Priester
Mittwoch, 21.Januar	
8.00 Uhr:   Wk Hl. Messe
15-16.45	Uhr: Hh Eucharisti-
sche Anbetung
15.00 Uhr:   Hh Barmherzig-
keitsrosenkranz
17.00 Uhr:   Wk Rosenkranzge-
bet
anschl.	  Wk Beichtgelegenheit 
für Kurzbeichten
Donnerstag, 22.Januar	
15-18  Wk Eucharistische An-
betung
15.00 Uhr:   Wk Barmherzig-
keitsrosenkranz
17.00 Uhr:   Wk Rosenkranzge-
bet
18.00 Uhr:   Wk Hl. Messe
anschl.	  Wk	 Euchar i st i -
sche Anbetung bis 20.30 Uhr
Freitag,  23.Januar	
Hl. Marianne Cope, Ordens-
frau, Sel. Heinrich Seuse, Or-
denspriester
9-18  Wk Eucharistische Anbe-
tung
15.00 Uhr:   Wk Barmherzig-
keitsrosenkranz
15.30 Uhr:  Wk Erstkommuni-
onunterricht im Jugendheim
17.00 Uhr:   Wk Rosenkranzge-
bet
18.00 Uhr:   Wk Hl. Messe		
Samstag,24.Januar	
8.00 Uhr:   Wk Hl. Messe

11.00 Uhr:   Wk Taufe Raphael 
Fuhr
15.00 Uhr:   Wk Beichtgelegen-
heit
17.00 Uhr:   Wk Rosenkranzge-
bet für die Bischöfe
Sonntag,25.Januar
9.30 Uhr:  Wk Amt für beide 
Gemeinden
anschl.	  Wk Eucharistische 
Anbetung bis 18 Uhr
11.00 Uhr:   Hh Gottesdienst 
der kroatischen Mission
15.00 Uhr:   Wk Barmherzig-
keitsrosenkranz
17.00 Uhr:   Wk  Rosenkranz-
gebet

 Kirchengemeinden
 in Rodgau

21.Januar, 20 Uhr, Talent-
schuppen: Bühne frei für 
Kreativität: Mit dem neuen 
Format „Talentschuppen“ bie-
ten wir ambitionierten Künstle-
rInnen aus der Region die Chan-
ce, sich einem interessierten 
Publikum in einem professio-
nellen Rahmen zu präsentieren. 
Dabei sind dieses Mal: Marie de 
Miel (Liedermacherin), Elvira 
Bittermann (Comedian), Char-
mantfrech feat. klanglieferant 
(Musiker-Duo), Aren Emirze 
(Singer-/Songwriter). Der Ein-

tritt ist frei – am Ende geht der 
Hut herum!
23.Januar, 20 Uhr, Katalyn 
Hühnerfeld: „Menschen 
muss man mögen“: Was wäre 
die Erde ohne uns? Intakte Flora 
und Fauna in einem dauerhaft 
ökologischen Gleichgewicht…
stinklangweilig! Kein Wunder, 
daß der liebe Gott uns erfun-
den hat. Jetzt ist die Welt im 
Umbruch. Und an der Frage 
der richtigen Entsorgung einer 
Joghurt Verpackung ist schon 
so manche empfindsame Seele 

zerbrochen. Dabei könnten wir 
uns eigentlich lieb haben! Die 
Tiere finden uns toll. Fliegen lie-
ben unsere Haufen, die Wasch-
bären die Restmüll-Tonne und 
was wir Beerdigung nennen, 
heißt bei den Würmern Ern-
te-Dank! Katalyn Hühnerfeld 
erzählt von der tierisch komi-
schen Natur des Menschen und 
seiner Mit-Tiere in Wort, Lied 
und mit pantomimisch angerei-
cherten höchst wissenschaftli-
chen Beiträgen! Tickets: 18 Euro 
/ Mitglieder: 13 Euro.

Talentschuppen und Katalyn Hühnerfeld             
im Maximal 

Termine
Montag, 19. Januar: Rückblick 
auf Veranstaltungen des Jahres 
2025 um 19:30 Uhr im Haus 
der Begegnung.
Bundesweite Schuhaktion
Das Kolpingwerk Deutschland 
führt auch in diesem Jahr wie-
der eine bundesweite Schuhak-
tion zugunsten der Internatio-
nalen Adolph-Kolping-Stiftung 
durch. 
Die Aktion heißt „Mein Schuh 
tut gut“.
Die Kolpingsfamilie Jügesheim 
beteiligt sich wieder an dieser 
Aktion.
Gesammelt werden paarweise 
gute, gebrauchte Schuhe (nicht 
kaputt oder verdreckt). 
Die Schuhe können abgegeben 
werden am Freitag, den 23 Ja-
nuar 2026 in der Zeit von 18 
bis 20 Uhr, am Samstag, den 
24. Januar von 9 bis 12 Uhr 
sowie am Sonntag, den 25. 
Januar während der Buchaus-
leihe der kath. Pfarrbücherei 
von 10 - 12 Uhr im Haus der 
Begegnung.

Kolpingfamilie                    
Jügesheim

Rodgau (RZ) Am 1. Januar be-
reits morgens um 6.30 Uhr 
begannen die Jugendlichen 
und Kinder mit dem Frühge-
bet, in dem sie um ein segens-

reiches neues Jahr baten.

Am Neujahrsmorgen 2026 
kehrte die Ahmadiyya Muslim 
Gemeinde in Jügesheim und 

Nieder-Roden die Straßen in 
Rodgau, um den Silvestermüll 
aus den innerstädtischen Be-
reichen zu entfernen.
� (Foto: privat)

Neujahrsputz-Aktion der Ahmadiyya Muslim Gemeinde

Rodgau (RZ) Die Musikschule 
Rodgau lädt alle Trommel- und 
Rhythmusbegeisterten am 31. 
Januar in das Haus der Musik 
zum Drum Circle unter der Lei-
tung von Rita Baumann ein. 
Das neue Schnupper-Angebot 
bedarf keinerlei Vorkenntnis-
sen, die Percussions-Instru-
mente wie Congas, Bongos, 
Basstrommel, Klanghölzer, 
Chicken Shakes und Schellen-
ringe werden von der Musik-
schule bereitgestellt. Familien 
mit Kindern ab 5 bis 9 Jahren 
trommeln an diesem Vormit-
tag von 09:30 bis 10:30 Uhr. 
Die Kosten betragen 12 € für 
ein Kind mit Begleitperson und 
5 € für jedes weitere Familien-
mitglied. In der anschließen-
den Gruppe können sich alle 
Interessierten (Alter ab 15 bis 
99 Jahre) in der Zeit von 11.00 
bis 12.30 Uhr dem Rhythmus-
groove hingeben. Die Teilnah-
me kostet 10 Euro pro Person. 
Der Vormittag verspricht für 
alle jede Menge Spaß und 
Spielfreude. Anmeldung per 
E-Mail an kontakt@musikschu-
le-rodgau.de

Trommeln im Haus 
der Musik

Rodgau (RZ) Die Sternsin-
ger-Aktion 2026 stand unter 
dem Motto „Schule statt Fab-
rik – Sternsingen gegen Kin-
derarbeit“. 31 Kinder zwischen 
4 und 15 Jahren trafen sich in 
Nieder-Roden um Lieder zu ler-
nen, den Ablauf an den Haus-
türen zu proben und Gewänder 
anzuprobieren. 
Nach der Aussendungsfeier 
am Samstagmorgen zogen die 
Sternsinger in 10 Gruppen und 
mit Unterstützung von 18 Er-
wachsenen und 6 Jugendlichen 
los. Unterstützt wurde die Ak-

tion von weitere 10 Personen 
bei Organisation und der Zu-
bereitung des Mittagessens . Es 
war eine anstrengende Aufga-
be, denn jede Gruppen hatten 
im Durchschnitt 28 Haushalte 
zu besuchen. Um Einwurf des 
Segensbriefs in den Briefkas-
ten hatten 130 Haushalte ge-
beten. Die Aktion endete am 
Sonntag nach dem Gottes-
dienst und dem anschließen-
den Neujahrsempfang. Diese 
wurden von den Sternsingern 
mitgestaltet. Am Aktionstag 
wurde die Spendensumme von 

€7135,74 erreicht.Nicht nur in 
Nieder-Roden wird es immer 
schwieriger genügend Kinder 
und Jugendliche für die Durch-
führung der Aktion zu finden. 
In diesem Jahr konnten mit 
vereinten Kräften noch alle Be-
suchswünsche erfüllt werden. 
Für das nächsten Jahr wünscht 
sich das Orga-Team daher mehr 
Kinder, die als Sternsinger die 
Segen zu den Menschen brin-
gen. Dafür ist allerdings die 
Unterstützung von Seiten der 
Eltern unerlässlich. �
� (Foto: ah)

Sternsinger in Nieder-Roden
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Alle Fehler vorbehalten und exklusive lokale Steuern. Keine Buchungskosten

Weitere Enjoyhotels finden Sie unter www.enjoyhotels.de oder rufen Sie kostenlos an: 0800 - 28 18 818
Der Ausgangspreis ist der niedrigste Preis für ein bestimmtes Ankunftsdatum. Die Preise variieren je nach Ankunftsdatum.

32
Jahr

Enjoyhotels

5 Tage All-Inclusive
mit eigenen PKW!

49 Enjoyhotels
in den Niederlanden, Belgien,

Deutschland und Frankreich.

5 Tage All-Inclusive-Urlaub
Unterkunft + Essen + Trinken + Unterhaltung

LAHNTAL-RHEIN-MAINREGION
Enjoyhotel Bürgerhof Wetzlar in Wetzlar

Am Rande der
historischen Innenstadt

24995
p.P.

5 TAGE AB €

LÜNEBURGER HEIDE
Enjoy Landhotel Michaelishof in Bergen

Die größte Heide-
landschaft Europas

19995
p.P.

5 TAGE AB €

TEUTOBURGERWALD
Enjoy Landhotel Lippischer Hof in Lügde

Kostenlose
Nutzung Sauna

23995
p.P.

5 TAGE AB €

WATTENINSELN - VLIELAND
Enjoyhotel Vlieland in Oost-Vlieland

Ruhe, Weite und Natur
in ihrer reinsten Form

ERÖFFNUNGSANGEBOTT 26995
p.P.

5 TAGE AB €

NEUEnjoyhotel in denNiederlanden

GEÖFFNETAB FEBRUAR2026

WATTENINSELN - AMELAND
Enjoyhotel Hollum Ameland in Hollum

24995
p.P.

5 TAGE AB €

RHÖN
Enjoy Wellnesshotel Aqualux in Bad Salzschlirf

Kostenlose Busfahrt/Shuttle-
service zur Barockstadt Fulda

20995
p.P.

5 TAGE AB €

RHÖN
Enjoyhotel Rhön Residence in Dipperz

19995
p.p.

5 DAGEN
VANAF €

Kostenlose Nutzung von
Kostenlose Nutzung von

Sauna, Innen- und
Außenpool

Sauna, Innen- und
Außenpool

Es gibt
sogar ein

kleines Kino

Kostenloser Busfah
rt-/

Shuttleservice zur

Wasserkuppe, dem

höchsten Berg der Rhön

HOCHSAUERLAND
Enjoy Berghotel Hochsauerland in Winterberg

In Ihrem 5-tägigen All-Inclusive-Urlaub enthalten:
Empfang mit Mittagessen oder Kaffee mit Kuchen oder etwas
anderem Leckerem
4 x Übernachtung mit reichhaltigem “Enjoy”-Frühstücksbuffet
4 x Mittagessen oder Lunchpaket
4 x Drei-Gänge-Dinner oder Abendbuffet
Kaffeeecke: Kaffee und Tee den ganzen Tag KOSTENLOS

Täglich alle Getränke von 17:00 bis 24:00 Uhr KOSTENLOS:
Softdrinks, Fruchtsaft, Bier, Wein, Jenever und Apfelkorn
Jeden Abend Spaß und Unterhaltung, z. B. ein Spaziergang
und Live-Musik. Dazu werden regelmäßig (herzhafte) Snacks
serviert
KOSTENLOSE Auto-, Fahrrad- und Wanderrouten

Fordern Sie jetzt die
ERNEUERTE
BROCHÜRE FÜR

2026
an unter

www.enjoyhotels.de

KostenloseKostenlose
Nutzung derNutzung der
finnischenfinnischen

AußensaunaAußensauna

ERÖFFNUNGSANGEBOT 22995
p.p.

5 DAGENVANAF €

NEUEnjoyhotel inDeutschland

Kostenlose Nutzung Saunen,
Innen- und Außenpool
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Rund 1,8 Millionen Menschen
in Deutschland leiden unter Vorhof-
flimmern – einer Herzrhythmusstö-
rung, die Herzrasen, Atemnot,
Schwindel oder Müdigkeit verursa-
chen kann und oft unbemerkt bleibt.
Unbehandelt steigt das Risiko für ei-
nen Schlaganfall und Herzschwäche.
Die Pulsed Field Ablation (PFA) ist

eine innovative, umfassend erprobte
und besonders schonende Behand-
lung.Mit dem FARAPULSETM PFA-Sys-
tem wird ein dünner Katheter
über die Leiste bis in den
linken Herzvorhof
geführt. An den
vier Lungenvenen
entfaltet sich der
FARAPULSETM-Katheter
in einer Blumenform;
daher wird auch von
der „Power Flower“
oder „Ablationmit der
Blume“ gesprochen.
Kurze Stromimpulse

deaktivieren gezielt jene

Herzmuskelzellen, die das Vorhofflim-
mern auslösen, während gesundes
Gewebe weitgehend geschont wird.
Der Eingriff ist minimal-invasiv, dauert
ca. eine Stunde und erfolgt meist im
Dämmerschlaf. Viele Patient:innen
können am nächsten Tag nach Hau-
se gehen und ihren Alltag spürbar
erleichtert erleben. Weltweit wurden
über 500.000 Menschen mit der
„Power Flower“ behandelt. Leitlini-
en empfehlen die Katheterablati-

on als Standardtherapie,
die Kosten übernehmen
die Krankenkassen.

Die Behandlung eignet
sich besonders für Betrof-
fene, die trotz Medikamen-
ten Beschwerden haben.
Sprechen Sie mit Ihrer

Kardiologin/Ihrem Kar-
diologen über die Behandlung
und Risiken der Katheterabla-
tion. Infos und Kliniken in Ihrer
Nähe: per QR-Code oder auf
vorhofflimmernbehandeln.de

„Power Flower“
InnovationgegenVorhofflimmern

ANZEIGE

Rodgau (RZ) Der Vorsitzende 
Hartmut Wirth ließ in seiner 
Eröffnungsrede die angebote-
nen Veranstaltungen und teil-
nehmerstarken Wettkämpfen 
des Vereinsjahres Revue pas-
sieren: besonders den 50 km 
Ultramarathon, die Vereinsrei-
se zum Regensburg-Marathon, 
den 3. RLT-Sporttag, die Rad-
tour und Herbstwanderung 
und nicht zuletzt den Frank-
furt-Marathon. 
Er ehrte die langjährigen Ver-
einsmitglieder mit Urkunden 
bzw. Nadeln: Für 10-jähri-
ge Mitgliedschaft wurden 
Chrisoula Schreiner, Sebas-
tian Krause, Solvig Müller, 
Hans-Jürgen Serger und Da-
niela Hauptmann geehrt; für 
die 25-jährige Mitgliedschaft 
Hans-Jochen Angermann, Hol-
ger Assion,Ilse Elisabeth Venu-
leth-Mahr, Dagmar Junker, so-
wie Dieter Hübner und für die 
40-jährige Mitgliedschaft Anni 
und Wolfgang Junker, Günter 
Wade, Sabine Diwell, Christa 
und Peter Budszus, Bernd Fran-
ke, Elisabeth Küchler, Eberhard 
Fritz, Christa Spahn, Irene 
Löw, Christa Müller, Joachim 
Quaiser und Udo Heußner.
Anschließend übernahm 
Sportwart Thomas Fischer das 
Mikrophon und lobte Ver-
einsmitglieder, die ihn durch 
ihre vorbildliche Einstellung 
zum Verein beeindruckt ha-

ben: Stefanie Assion, die den 
Verein in den sozialen Medien 
darstellt und bekannt macht, 
die Info-Tafel am Lauftreff mit 
Ihrem Mann Holger pflegt und 
2025 verstärkt an Wettkämp-
fen teilgenommen hat; Ulrich 
Neumann, der mit seinen 80 
Jahren immer gut gelaunt zum 
Lauftraining bzw. bei Wett-
kämpfen erscheint, sofort bereit 
ist bei einer Staffel einzusprin-
gen uvm. Anschließend verteil-
te der Sportwart die Urkunden 
und Medaillen der Hessischen 
Meisterschaft im Rahmen des 
FFM-Marathon, die ihm vom 
hess. Leichtathletikverband 
übergeben wurden. Und end-
lich ging er zur Bekanntgabe 
der „Aufsteiger/in des Jahres“ 
über: Frauke Ostermann hatte 

2025 von der 10-km-Distanz 
bis zum Marathon neue per-
sönliche Bestzeiten aufgestellt 
und Frank Lorenz ist immer so-
fort bereit bei Staffellauf bzw. 
24-Stunden-Lauf nachzurü-
cken und hatte Wettkämpfe bis 
zum Halbmarathon absolviert. 
Als „Läufer/in des Jahres“ wur-
den die Schnellsten des Ver-
eins, Sabine und Andy Beck 
geehrt. Sabine hat in der Halb-
marathon-(HM/1:27:27), Mara-
thon- (3:07:47), 50 (4:01:11) + 
100 km (9:15:09)-Distanz neue 
Vereinsrekorde aufgestellt. 
Andy läuft ganz in der Nähe 
seiner Frau und ebenfalls per-
sönliche Bestzeiten beim HM 
(1:27:55), Marathon (3:08:36). 
50 km (4:06:03) und 100 km 
(9:15:09). Den offiziellen Teil 

schloss Lauftreffleiterin Mari-
ta Hermes ab und dankte den 
Laufgruppenleitern und Hel-
fern, die den Vorstand bei ihrer 
Arbeit aktiv unterstützen bzw. 
sich verdienst gemacht haben 
mit einem kleinen Präsent. 
In gemütlicher Runde und bei 
vielfältigen Gesprächen ließen 
die Anwesenden den Abend 
ausklingen.
Am Samstag, 31. Januar, ab 10 
Uhr findet der RLT Ultramara-
thon über 50 km auf dem nach 
IAAF-Regeln vermessener 5 km 
Rundkurs mit Start und Ziel an 
der Freizeitanlage „Gänsbrüh“ 
Rodgau-Dudenhofen statt. 
Aktuell sind mehr als 440 Vor-
anmeldungen aus 14 Nationen 
eingegangen, darunter 10 Ver-
einsmitglieder.

RLT Rodgau ehrt seine Mitglieder

Ehrung der langjährigen Mitglieder.�  (Foto: RLT)

Seligenstadt (RZ) Referent ist 
Yousef Abutayeh, Oberarzt der 
Klinik für Orthopädie und Un-
fallchirurgie an der Asklepios 
Klinik Seligenstadt. 
In den vergangenen Jahren 
hat sich die Fußchirurgie ra-
sant weiterentwickelt. Moderne 
operative Techniken und inno-
vative medizinische Verfahren 
ermöglichen heute nicht nur 
schonendere Eingriffe, sondern 
auch eine deutlich schnelle-
re Genesung bei gleichzeitig 
geringeren postoperativen Be-
schwerden.
Im Rahmen unserer Patienten-
akademie laden wir Sie herzlich 
zu einem Informationsabend 
am 20. Januar in das Hotel Balt-
hazarS in Seligenstadt ein. Der 
Vortrag beginnt um 18 Uhr. Der 
zertifizierte Fußchirurg, Ober-
arzt Yousef Abutayeh, wird Sie 
an diesem Abend umfassend 
über aktuelle Entwicklungen, 
moderne Behandlungsmöglich-

keiten und bewährte Therapie-
konzepte in der Fußchirurgie 
informieren. Ziel ist es, medi-
zinische Inhalte verständlich 
zu vermitteln und Ihnen einen 
fundierten Überblick über zeit-
gemäße operative und konser-
vative Verfahren zu geben.
Der Vortrag ist auf eine Dauer 
von etwa 45 Minuten angelegt. 
Im Anschluss besteht ausrei-
chend Gelegenheit für Fragen 
sowie eine offene Diskussion 
mit dem Referenten. 
� (Foto: Asklepios)

Aktuelle Fuß-Chirurgie 
im Fokus

Vortrag Asklepios Patientenakademie                         
im Hotel BaltazarS in Seligenstadt

Rodgau/Frankfurt (RZ) 
Informations- und Aus-
tauschtag für Menschen 
mit Cochlea-Implantat 
und hochgradiger Hör-
minderung in Frankfurt.

Wie kann gutes Hören heute 
gelingen – und welche Mög-
lichkeiten gibt es, wenn Hör-
geräte nicht mehr ausreichen 
oder ein Cochlea-Implantat 
bereits zum Alltag gehört? Ant-
worten auf diese Fragen bie-
tet der Hör-Tag 2026, zu dem 
HörSinn Hörgeräte & Mehr am 
Mittwoch, 28. Januar 2026, in 
seine Frankfurter Filiale in der 
Schweizer Straße 49 einlädt.
Die Veranstaltung richtet 

sich an CI-Trägerinnen und 
CI-Träger sowie an hochgra-
dig schwerhörige Menschen, 
die sich über Optimierung, 
Nachsorge und neue Perspek-
tiven informieren möchten. 
Fachvorträge aus HNO-Medi-
zin, Hörakustik und Therapie 
vermitteln verständlich aktuel-
les Wissen zu Cochlea-Implan-
taten, moderner Hörtechnik 
und Kombinationsversorgun-
gen – mit realistischen Ein-
schätzungen zu Chancen und 
Grenzen.
Ergänzt wird das Programm 
durch Erfahrungsberichte Be-
troffener sowie Zeit für persön-
liche Fragen und Austausch in 
wertschätzender Atmosphäre. 

Der Hör-Tag findet von 9 bis 
17:30 Uhr statt; eine Teilnahme 
ist vormittags oder nachmit-
tags möglich. Die Teilnehmer-

zahl ist begrenzt.
Anmeldung bis 23. Januar un-
ter termin@hoersinn.com oder 
per WhatsApp 069 / 66372699.

Hör-Tag 2026: Neue  
Perspektiven für besseres Hören

� Anzeige

Rodgau (RZ) Statt wie üblich 
am 2. Donnerstag im Januar 
erst am Donnerstag, 22. Janu-
ar: Hier lädt der ADFC Rodgau 
zum monatlichen Radlertreff 
um 19.30 Uhr nach Duden-
hofen, in die Gaststätte des 
Bürgerhauses  und zu dem alle 
Interessierten eingeladen sind. 
Mitradeln bei den geführ-

ten Radtouren dürfen auch 
Nichtmitglieder. Wer mitra-
deln möchte, ist herzlich ein-
geladen - eine Anmeldung ist 
nicht erforderlich. Startpunkt 
ist der Bürgermeister-Her-
mann-Sahm-Platz zwischen 
Rathaus und Kirche in Jüges-
heim.  
www.adfc-rodgau.de

ADFC-Radlertreff

Rodgau (RZ) Mit dem vhs-Kurs 
261010512, der am 3. Febru-
ar startet, lernen Eltern das 
Prager-Eltern-Kind-Programm 
kennen. Ziel des PEKiP® ist es, 
Eltern und Babys während des 
1. Lebensjahres im sensiblen 
Prozess des Zueinanderfindens 
zu unterstützen. Und die Babys 
kommen mit Gleichaltrigen in 
Kontakt. 
Ab der 4. - 6. Lebenswoche tref-
fen sich junge Eltern mit ihren 
Babys in kleinen Gruppen. 
Der Kurs findet im Familien-
zentrum, Alter Weg 63F, um 
9:15 Uhr, statt und geht über 
10 Dienstage. Ein Neueinstieg 
ist jederzeit möglich. Weitere 
Informationen erhalten Inter-
essierte von Dozentin Gabrie-
le Ginn, Telefon 06106 14470. 
Anmeldungen erfolgt direkt 
bei der Dozentin. Anderweitige 
Fragen beantwortet das Team 
der Volkshochschule unter Tel. 
693-1225 oder -1231.

vhs: Pekip

Das Juwelier Rubin-Team steht Ihnen bei allen
Fragen rund um Gold, Silber und allem, was mit
Edelmetall zu tun hat gerne zur Verfügung.

Auch bei Markenuhren-Ankauf
von Rolex, Breitling und Cartier.

!!! SOFORT BARGELD !!!

Im Isenburg-Zentrum • Hermesstraße 4 • Neu-Isenburg
Telefon: 06102 - 37 29 20

Leipziger Straße 31 • Frankfurt amMain • Telefon: 069 - 77 03 38 78

Öffnungszeiten: Mo. - Sa. 10.00 - 18.00 Uhr

GOLD- UNDSILBERANKAUF
Vergleichen lohnt sich!

Goldschmuck

Erbschaften

Seit über 30 Jahren
im Rhein-Main-Gebiet.

GOLDPREIS
AUF DEM

HÖCHSTSTAND

Rodgau (RZ) Mit dem neuen 
Angebot LöwenKids starten die 
Sportfreunde Rodgau ab dem 17. 
Januar ein besonderes Training 
für Grundschulkinder im Alter 
von ca. 6 bis 10 Jahren. Trainiert 
wird immer samstags vormit-
tags von 10.15-11.15 Uhr in der 

EVO-Sportfabrik in Jügesheim, 
Weiskircher Straße 140.
Die Anmeldung kann über die 
Sportfreunde App erfolgen oder 
vorab per E-Mail unter sport-
team@sportfreunde-rodgau.de.
Ebenfalls ab Samstag, 17. Januar 
bieten die Sportfreunde mit Bo-

dy‘n Brain ein neues interessan-
tes Angebot für Kinder von 8-12 
Jahren: von 16-17 Uhr wird die 
neue zertifizierte Body‘n Brain 
Trainerin Karoline einen spiele-
rischen Kurs zur Förderung von 
Konzentration, Motorik und in-
nerer Balance anbieten. 

Angebote für Kinder bei den Sportfreunden
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Schnellere Schmerzlinderung
bei Gelenkbeschwerden? Ja,
das geht: mit dem deutschen
Qualitätsprodukt Spalt Forte
(rezeptfrei, Apotheke).

Arthrose ist die weltweit
häufigste Gelenkerkrankung.
Wenn sich der Knorpel abbaut
und die Knochen aufeinander
reiben, kommt es zu Entzün-
dungen im Gelenk, die äußerst
schmerzhaft sein können. Be-
troffene benötigen daher eine
schnelle Schmerzlinderung.

Arthrose – die wichtigsten
Fakten
Arthrose gilt als eine Ver-

schleißkrankheit der Gelenke,
bei der sich der Knorpel an
den Gelenken abnutzt. Dieser
Knorpel bildet eine Schutz-
schicht, die verhindern soll,
dass die Knochen aneinander
reiben. Nutzt sich der Knorpel
ab, reiben schließlich die Kno-

chen ungeschützt aneinander.
Dies führt zu Entzündungen,
die wiederum Schmerzen ver-
ursachen. Arthrose beginnt
außerdem in vielen Fällen da-
mit, dass sich die Gelenke z. B.
in der Hüfte oder im Knie steif
anfühlen oder anschwellen.

Doppelt so schnell1 – dank
flüssigem Ibuprofenkern
Mit Spalt Forte haben Wis-

senschaftler eine Flüssigkapsel
entwickelt, mit der Arthrose-
Betroffene eine schnellere
Schmerzlinderung erzielen
können und die schmerzstil-
lende Wirkung dabei über
mehrere Stunden anhalten
kann. Das innovative Arznei-
mittel bietet, als Vorreiter in
Europa, 400mg Ibuprofen in
einer speziellen patentierten
Flüssigkapsel an, welche durch
den besonderen flüssigen Ibu-
profenkern in der Kapsel einen
deutlich schnelleren Wirkein-

tritt liefert. Das Ergebnis: Spalt
Forte wird doppelt so schnell
vom Körper aufgenommen
wie herkömmliche Ibuprofen-
Schmerztabletten. Damit
nicht genug – das rezeptfreie
Arzneimittel reduziert nach-
weislich entzündlich- sowie
schwellungsbedingte Schmer-
zen. Spalt Forte hilft nicht nur
bei leichten, sondern auch bei
mäßig starken Schmerzen.

Für Ihre Apotheke:

Spalt Forte
(PZN 00793839)

Spalt Forte
(PZN 00793839)

Spalt schaltet den
Schmerz ab – schnell!

1PharmaSGP GmbH, Fachinformation des Arzneimittels „Spalt Forte“ beschreibt die doppelt so schnelle Aufnahme des Wirkstoffs Ibuprofen vom menschlichen Körper; Stand der
Information: Januar 2022.
SPALT FORTE. Wirkstoff: Ibuprofen. Für Erwachsene zur kurzzeitigen symptomatischen Behandlung von leichten bis mäßig starken Schmerzen wie Kopfschmerzen, Zahnschmerzen,
Regelschmerzen; Fieber. Spalt Forte soll nicht längere Zeit oder in höherer Dosierung ohne ärztlichen oder zahnärztlichen Rat eingenommen werden. Bei Schmerzen oder Fieber
ohne ärztlichen Rat nicht länger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben! • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin,
Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Arthroseschmerz?

Abbildung Betroffenen nachempfunden
LINDAVEN.Wirkstoffe: Aesculus hippocastanum Dil. D3, Collinsonia canadensis Dil. D3, Hamamelis virginiana Dil. D2, Lycopodium clavatum Dil. D5, Sulfur Dil. D5. Homöopathisches
Arzneimittel bei Hämorrhoiden. • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH,
82166 Gräfelfing • Die Einnahme von Arzneimitteln über längere Zeit oder in Kombination sollte nach ärztlichem Rat erfolgen.

Hämorrhoiden
kann man nicht aussitzen

Spezielle Arzneitropfen können
Hämorrhoidalbeschwerden sanft lindern

Wenn Sitzen unangenehmes
Brennen, Jucken oder Schmer-
zen am Po verursacht, stecken
oft Hämorrhoiden dahinter. Re-
zeptfreie Arzneitropfen bekämp-
fen das Problem diskret und un-
kompliziert von innen: Lindaven
(Apotheke).

Hämorrhoiden sind ein Ge-
flecht aus Blutgefäßen im End-
darm, das zusammen mit dem
Schließmuskel den Darmausgang
abdichtet. Zum Problem werden
sie, wenn sie sich dauerhaft ver-
größern oder entzünden. Dies
kann zu Beschwerden wie Bren-
nen, Nässen und Juckreiz führen,

Für Ihre Apotheke:

Lindaven
(PZN 14264889)

www.lindaven.de

Lindaven
(PZN 14264889)

www.lindaven.de

sowie zu Schmerzen beim Sitzen
und Stuhlgang.

Diskrete Hilfe von innen –
ganz ohne Salbenstress
Zur Behandlung eines Hämor-

rhoidalleidens greifen viele zu-
nächst zu Salben oder Zäpfchen,
was unangenehm und aufwen-
dig sein kann. Doch es gibt ein
Arzneimittel namens Lindaven
(Apotheke, rezeptfrei), das einfach
mit einem halben GlasWasser oral
eingenommen wird und die Be-
schwerden dort bekämpft, wo sie
entstehen: im Körperinneren. Die
speziellen Arzneitropfen enthalten
fünf besondereWirkstoffe, die sich

bei der ganzheitlichen Behand-
lung von Hämorrhoiden bewährt
haben. So kann z.B. der Wirkstoff
Hamamelis virginiana Entzün-
dungen hemmen. Außerdem trägt
er dazu bei, dass sich vergrößerte
Blutgefäße wieder zusammenzie-
hen und setzt damit an der Ursache
der Hämorrhoidalbeschwerden an.

Medizin ANZEIGE

Rodgau (RZ) Statt wie üblich 
am 2. Donnerstag im Monat 
im Januar erst am Donnerstag, 
22. Januar: Hier lädt der ADFC 
Rodgau zum monatlichen Rad-
lertreff um 19.30 Uhr nach Du-
denhofen, in die Gaststätte des 
Bürgerhauses  und zu dem alle 
an Radverkehr und Radtouren 

interessierte Leute herzlich ein-
geladen sind. 
Mitradeln bei den geführten 
Radtouren des ADFC dürfen 
auch Nichtmitglieder. Wer 
mitradeln möchte, egal ob mit 
Pedelec oder normalem Fahr-
rad, ist herzlich zur Teilnahme 
eingeladen - eine vorherige An-

meldung ist in der Regel nicht 
erforderlich. 
Treff- und Startpunkt ist 
der Bürgermeister-Her-
mann-Sahm-Platz zwischen 
Rathaus und Kirche in Jüges-
heim.  
Weitere Informationen unter 
www.adfc-rodgau.de

ADFC-Radlertreff

Nieder-Roden (RZ) Zum Jahres-
abschluss veranstaltete die Turn-
abteilung der TG Nieder-Roden 
im Dezember ihre alljährlichen 
Vereinsmeisterschaften. 40 Tur-
nerinnen zeigten dabei in span-
nenden Wettkämpfen in ihren 
jeweiligen Leistungsstufen, was 
sie das Jahr über gelernt hatten.
Nach gelungenen Wettkämpfen 

vor zahlreichen Zuschauern, 
konnten die Turnerinnen ver-
dient die Medaillen und Urkun-
den bei der Siegerehrung entge-
gennehmen.
Einige der Turnerinnen und 
Trainerinnen nahmen eben-
falls die Auszeichnung für ihr 
in diesem Jahr abgelegtes Spor-
tabzeichen entgegen, ebenso 

wie die übrigen erfolgreichen 
Sportlerinnen und Sportler. 
Die Ehrung der Sportabzeichen 
fand wie die letzten Jahre auch, 
im Rahmen der Vereinsmeister-
schaften statt.
Nähere Infos sind auf der 
Homepage der TG Nieder-Ro-
den unter www.tgniederroden.
de zu finden.� (Foto: TGN)

Vereinsmeisterschaften im Turnen                               
bei der TG Nieder-Roden

Nieder-Roden (RZ) Auch in die-
sem Jahr hat sich eine Gruppe 
von Sportlerinnen und Sport-
lern bei der TG Nieder-Roden 
den Herausforderungen gestellt 
und die Bedingungen für das 
Sportabzeichen des DOSB ab-
solviert. 
Mit unterschiedlichen Übun-
gen aus den vier Bereichen 
Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer 
und Koordination konnte die 
überdurchschnittliche und 
vielseitige körperliche Leis-
tungsfähigkeit nachgewiesen 
werden. Das Sportabzeichen ist 
die höchste Auszeichnung au-
ßerhalb des Wettkampfsports 
und wird als Leistungsabzei-
chen für überdurchschnittli-
che und vielseitige körperliche 
Leistungsfähigkeit verliehen.
In diesem Jahr konnte die 
Übungsleiterin der TG Frei-
zeitsportler, Julia Schmidt, 
wieder 38 erfolgreiche Teil-
nehmer begrüßen. Auch eine 
große Gruppe von Turnerin-
nen war dabei, die mit Unter-

stützung von TG Turn-Abtei-
lungsleiterin Heike Fritsch die 
Abzeichen erworben haben. 
Die Urkunden und Abzeichen 
wurden jetzt anlässlich der 
TGN Vereinsmeisterschaften 
im Geräte-Turnen am 29.11. 
vom 2. Vorsitzenden Rene 
Marzo überreicht an die Sport-
lerinnen und Sportler: (erste 
Reihe von links nach rechts): 
Leni Henkel, Sophie Arheilger, 
Emilia Bülow, Luisa Düsing, 
Hedy Bolz, Pauline Fritsch, Eli-
sa Behr, Lika Baier, Shamiram 
Ermagan, (Mitte von links): 
Verena Henkel, Christel Simon, 

Heike Fritsch, Alexandra Behr, 
Beatrix Hegny, Katja Spahn, Jo-
sefine Fritsch, Emma Schmitz, 
Anna Weiland, Anika Zimmer, 
Paula Zimmer, Maila Zilius, 
(hinten von links): Oliver Bolz, 
Rene Marzo, Rainer Ohlich, Dr. 
Wilhelm Senske, Julia Schmidt, 
Thomas Koslowski, Ewald Vor-
loeper, Marco Zilius, Otto Zel-
ler. Otto Zeller wurde für das 
25. Sportabzeichen besonders 
geehrt. Alle Teilnehmer sind 
entschlossen, im kommenden 
Jahr wieder mitzumachen.
� (Foto: TGN)

DOSB Sportabzeichen 2025 bei                                
der TG Nieder-Roden verliehen

Rodgau (ah) Der Kurs 
261030122 startet am 2. Feb-
ruar und bietet ein effektives 
und praktisches Angebot mit 
verschiedenen Achtsamkeits-
übungen. 
Es gibt Informationen zu den 
Themen Stress, Entspannung 
und Achtsamkeit sowie wert-
volle Tipps und Hilfestellungen 

zur Nutzung innerer Ressour-
cen, zum Umgang mit Schwie-
rigkeiten und zu individuellen 
Stresserleben. Der Kurs kann 
helfen festgefahrene, automa-
tisierte Verhaltensmuster be-
wusst wahrzunehmen und zu 
verändern. Bitte mitbringen: 
Yogamatte, bequeme Kleidung, 
Decke und gegebenenfalls ein 

Sitzkissen. Der Kurs findet im 
Sozialzentrum, Puiseauxplatz 
3 ab 19 Uhr statt.  Interessierte 
können sich online anmelden 
unter www.vhs-rodgau.de oder 
schriftlich an die vhs Rodgau, 
Hintergasse 15. 
Weitere Informationen unter 
den Telefonnummern 693-
1225 oder -1231.

vhs-Kurs: Achtsamkeit -                        
Raus aus der Stressfalle
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ACHTUNG ! nur in den AktionstagenDie Experten sind für Sie vor Ort

00*00*,-
zu

Wir beraten Sie gerne unverbindlich und kostenlos vor Ort oder bei Ihnen zu Hause

Gerne überprüfen wir Ihren Schmuck auf Echtheit!
Hausbesuche bis zu 60 km kostenlos!

Ankauf von:
• Ringe & Ketten
• Goldschmuck
• Altgold
• Bruchgold
•Weissgold
• Zahngold (auch mit Zahn)
• Silber
• Silberbesteck
• Silberschmuck
• Porzellanpuppen

• Alte + Designertaschen
• Bernstein
• Münzen
• Platin
• Uhren aller Art
• Diamanten
• Modeschmuck
• Alte Gemälde
• Pelze +Lederjacken/Mäntel*

und vielesmehr....

kostenlose Beratung
kostenlose Wertschätzung
transparente Abwicklung
Bargeld sofort

-
-
-
-

Ihre Vorteile:

Gerne prüfen wir Ihren Schmuck auf Echtheit!

*€/pro G
ramm

Feingold

Markenuhren aller Art Zahngold (auch mit Zähnen)

Gold- & Silber-
münzen

Goldschmuck aller Art Bernstein

*Ankauf von Pelzen sowie Lederwaren
nur in Verbindungmit Gold

Ankauf von Lederjacken, Ledermäntel und Lederhosen
aus Glatt- undWildleder, auch Lammfellmäntel

zum Höchstpreis bis zu 3.500 €*

JULI
21

DIENSTAGMONTAG

JULI
22

MITTWOCH

JULI
23

JULI
24

DONNERSTAG FREITAG

JULI
25AKTIONSTAGE Tel.: 06104 - 670 79 40

Kantstr. 38 - 63150 Heusenstamm

Wir zahlen sofort den
ermitteltenWert in BARGELD aus!

Porzellan namhafter Hersteller**

Parkplätze
vorhanden

Modeschmuck

Wir zahlen bis zu 2.500,- €**
für alte Gemälde, Tierpräparate,

Porzellanpuppen, Kamin +
Standuhren und Porzellan

Wir prüf
en

kosten
los

Ihren
Schmu

ck

auf Ec
htheit

!

Ankauf von Lederjacken, Ledermäntel und Lederhosen
aus Glatt- undWildleder, auch Lammfellmäntel

zum Höchstpreis bis zu 3.500 €*

Militariat und Orden

Tierpräparate aller Art**

Wir zahlen bis zu 800,- € für Krokotaschen Silberbesteck

Standuhren**

Gemälde aller Art** Porzellanpuppen**
**Die mit zwei Sternchen markierten Artikel, werden nur in Verbindung mit Gold angekauft! *Ankauf von Pelzen sowie Lederwaren nur in Verbindungmit Gold

Bisam • Persianer • Fuchspelze aller Art • Zobel • Nerze • Nutria • Chincilla

Wir suchen ALLE Arten von Pelzen*

Wir zahlen bis zu 5.500,- €*
ACHTUNG! ACHTUNG! ACHTUNG!ACHTUNG! ACHTUNG! ACHTUNG!
Letzter Aufruf vor Saisonschluß!

Machen Sie Ihren Pelz zu BARGELD !

* in VBmit Gold

Tel.: 06104 - 670 79 40
Kantstr. 38 - 63150 Heusenstamm

4
AUGUST

5
AUGUST

6
AUGUST

7
AUGUST

8
AUGUST

1
SEPTEMBER

2
SEPTEMBER

3
SEPTEMBER

4
SEPTEMBER

5
SEPTEMBER

19.
JANUAR

20.
JANUAR

Wir zahle
n zur

Zeit bis zu

6

,–00*

21.
JANUAR

22.
JANUAR

23.
JANUAR
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