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~Ob Wind und Wetter und strenger Winter — uns Narren
wird nichts daran hindern, die Fahne zu hissen”

Fahnenhissen in Ober-Roden bei leichtem Schneefall

Ober-Roden (ah) Viel Le-
ben herrschte am Sams-
tagnachmittag in der
Eisenacher Strafle 4 im
Breidert in Ober-Roden.
Ein grofes weifles Zelt
und zahlreiche Hitzepil-
ze boten Schutz vor Kilte
und leichtem Schneefall,
als sich dort zahlreiche
Narrinnen wund Narren
versammelten, um einem
besonderen Moment der
laufenden Kampagne bei-
zuwohnen: dem traditio-
nellen Fahnenhissen des
neuen Prinzenpaares der
Turngemeinde  Ober-Ro-
den.

Kurz vor 15.11 Uhr, der nér-
rischen Uhrzeit schlechthin,
versammelten sich  Aktive,
Vereinsvertreter und Giéste
im Garten des Hauses, der fiir
die Dauer der Kampagne als

,Prinzenpalast“ dient. An der
Fahnenstange eroffnete TG-Sit-
zungsprasident Sascha Reisert
mit dem Liuten der Glocke den
feierlichen Akt und stimmte

das Publikum mit gereimten
Worten auf den Hohepunkt
ein. ,,Ob Wind und Wetter
und strenger Winter — uns
Narren wird nichts daran hin-

Unabhangige Wochenzeitung und amtliches Bekanntmachungsorgan der Stadt Rodermark

dern, die Fassenacht zu feiern
und die Fahne zu hissen”, rief
Reisert den Anwesenden zu.
Unter dem Applaus der Besu-
cher forderte er das Prinzen-

paar schliefdlich auf, zur Tat zu
schreiten: ,Drum auf geht’s,
Prinzenpaar. Zieht unsere Ban-
ner herauf, euer Narrenvolk, es
wartet darauf.” Kriftig zogen
Prinzessin Laura und Prinz
Maximilian anschliefend ge-
meinsam an der Leine und
hissten unter Beifall des Pub-
likums die Fahne. Bei leichtem
Schneefall stieg sie gut sichtbar
in den winterlichen Himmel
- als weithin erkennbares Zei-
chen, wo in den kommenden
Wochen der Prinzenpalast zu
finden ist, und zugleich als
symbolischer Auftakt der ,hei-
fen Phase” der Kampagne.

Mit dabei war auch das Kin-
derprinzenpaar Lou I. und
Jonah I., das aufmerksam ver-
folgte, welche Aufgaben und
Rituale auf ein Prinzenpaar
zukommen. Nach getaner Ar-
beit stimmten die Anwesenden
vielstimmig das traditionelle

,Owweroure helau!“ an und
lieen den feierlichen Moment
gemeinsam ausklingen. Fiir die
Organisation des Fahnenhis-
sens zeichneten Herbert Pradel
und Marcel Kopp vom Vor-
stand der Karnevalsabteilung
verantwortlich. Beide zeigten
sich zufrieden mit dem gelun-
genen Auftakt unter winterli-
chen Bedingungen.
Wer die Ober-Roder Fasse-
nacht noch live erleben moch-
te, sollte sich beeilen: Fiir die
Gala-Fremdensitzung am 17.
sowie die Matinee-Fremden-
sitzung am 24. sind nur noch
wenige Restkarten erhiltlich.
Diese gibt es im Vorverkauf bei
,Blumen Koser”. Die Kinder-
sitzung ist bereits ausverkauft,
doch beim Kindermaskenball
am Fastnachtssonntag sind alle
kleinen und groflen Narren
willkommen.

(Foto: ah)

Wiesbadener mit Wiener Melange: Warmherzig und wohltemperiert

Johann-Strauss-Orchester aus der Landeshauptstadt Giberzeugte beim Neujahrskonzert in Rédermark

Rodermark (NHR)
liebgewonnenes Ritual,
chermagnet: Mit dem traditio-
nellen Neujahrskonzertist in der
Kulturhalle der Veranstaltungs-
reigen mit der Kennziffer 2026
eroffnet worden. Vor 670 Gésten
im ausverkauften Saal musizier-
te das Johann-Strauss-Orchester
Wiesbaden unter der Leitung
von Jud Perry just so, wie man
es nun schon seit einiger Zeit
bei den Gastspielen in Roder-
mark kennt: wohltemperiert
und herzerwarmend, ohne ex-
altierte Ausreifler-Passagen, im-
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mer weich federnd mit schéner
Balance und Klangfiille.

Ob beim schwungvollen Auf-
takt mit ,Wien bleibt Wien*,
bei der obligatorischen Lobes-
hymne auf die ,Schone blaue
Donau” oder der mit viel Ge-
fiihl auf die Saiten gezupften
Pizzicato-Polka: Das Ensemble
aus der Landeshauptstadt tiber-
zeugte einmal mehr mit grofler
Spielfreude. Bei der Schnellpol-
ka ,Unter Donner und Blitz*
wurden die Kontrabdsse ge-
dreht, bei den Zugaben mazr-
schierte plotzlich die Querflo-
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AKTUELLE FUSS-
CHIRURGIE IM FOKUS

Thema des Abends:

Zwischen Asthetik und Alltagstauglichkeit —
wann der operative Eingriff wirklich Sinn macht

Referent: Oberarzt Yousef Abutayeh, zertifizierter FuBchirurg

Eine Veranstaltung der Klinik fir Orthopéadie und Unfallchirurgie
Chefarzt (komm.) Dr. med. Ramin Sadighi

Veranstaltungsort: Hotel BalthazarsS,

A

Dr.-Hermann-Neubauer-Ring 59, 63500 Seligenstadt

Wir freuen uns lber Ihr Interesse

ASKLEPIOS

KLINIK SELIGENSTADT

AsklepiosstraBe 1, 63500 Seligenstadt

mit groBBer

tistin ins Rampenlicht... Und
tiberhaupt: Meister Perry auf
dem Dirigentenpult hielt seinen
Klangkorper tiber mehr als zwei
Stunden in guter Konzentration
bei Laune, animierte auch mal
zum Stampfen oder zum Auf
und Nieder der Bldser- und Strei-
cher-Sektionen.

Fazit: Die Hommage an Johann
Strauss Vater und Sohn, Franz
Lehér, Franz von Suppé und an-
dere prominente Vertreter der
goldenen Operetten- und Wal-
zerepoche war durchzogen von
sicht- und horbarer Freude am
Musizieren. Das Publikum durf-
te sich zurticklehnen, genieflen,
ein bisschen schwelgen und
beim Radetzky-Marsch kurz vor
der Ziellinie lebhaft mitklat-
schen.

Garanten fiir gute, kurzweilige
Unterhaltung unter professio-
nellen Vorzeichen waren auch

Spielfreude

die ausdrucksstarken Solisten
Tatjana Charalgina (Sopran)
und Manfred Fink (Tenor) sowie
Moderator Rainer Zagovec, der
sich 2026 von der Bithne ver-
abschieden wird und deshalb
ein letztes Mal als charmanter
und sachverstandiger Conféren-
cier zur Jahresbegriiffung in die
Stadt an der Rodauquelle ge-
kommen war.

Indes: Eine dann definitiv letzte
Ehrenrunde in Rodermarks , gut
Stubb” wird Zagovec noch dre-
hen. Zum Vormerken: Fiir den

_SCHLE/ICHER

Autohaus GmbH

KFZ - Service fiir alle Marken
Spezialisiert fiir KIA und TOYOTA

Borsigstr. 10 - 12 . 63110 Rodgau Nieder-Roden
Tel. 06106/26 84 00 - info@autohaus-schleicher.de
www.autohaus-schleicher.de

27. Mirz ist ein , Freudenfest der
Klassik” (Oper, Operette, Lied-
gesang) als rauschend-glanz-
voller Abschied fiir den be-
liebten 86-jahrigen Altmeister
anberaumt worden. Langjdhri-
ge Weggefahrten, Schiiler und
Uberraschungsgiste werden
dabei sein. ,Grofler Bahnhof”
lautet das Motto. Noch sind Kar-
ten im Vorverkauf erhiltlich,
Telefon 06074 911-655 oder per
E-Mail ordern: www.kulturhal-
le@roedermark.de.

Ubrigens: Fiir  Biirgermeister
Jorg Rotter gab es gleichsam
ein Praliné vorab, ehe die Wie-
ner Melange kredenzt wurde.
Nach seinen Begriiffungswor-
ten erschien die Erste Stadtratin
Andrea Schiilner auf der Bithne
und gratulierte mit herzlichen
Worten und kleinen Gliicksbrin-

gern fiir 2026. Anschlieflend
intonierte das Orchester ein
paar passende Takte zum 51. Ge-
burtstag des Verwaltungschefs
— und nattrlich war der Buch-
stabe W auch dabei Richtschnur
und Taktgeber: Wohlfiihlklinge
zum Wiegenfest.  (Foto: Stadt)

Beilagen-
Hinweis

In der heutigen Ausgabe

finden Sie Beilagen
folgender Firmen

(einige Beilagen finden Sie
nur in Teilen der Ausgabe):

Alldrink, Globus

Baumarkt, JYSK,

Lidl, Netto, toom
Baumarkt, XXXLutz

EGRO

Direktwerbung GmbH

WIR SUCHEN
ZUSTELLER (vwia

(Ab 13 Jahren)

Mehr Informationen:
@ 06104 4970-90
3 zusteller@egro-direktwerbung.de
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24-Stunden- Notdlens?

KA INA L Kanal- und Rohrreinigung
MULLER Kanal-TV-Untersuchung

umwerTpiensT Kanalsanierung

0800-0031243
od. 06071 -739570)

Verstopfungsbeseitigung
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Neujahrsempfang 2026 der
Seniorenhilfe Rodermark

Rodermark (NHR) Mit einem
stimmungsvollen  Neujahrs-
empfang in der Sporthalle Ur-
berach begriifite die Senioren-
hilfe Rodermark das Jahr 2026.
Trotz winterlicher Witterung
mit Regen, Schnee und Kilte
folgten rund 80 Mitglieder der
Einladung und starteten bei
Kaffee, Kuchen sowie einem
Glas Sekt oder Saft gemeinsam
ins neue Jahr.

An den liebevoll dekorierten
Tischen wurde angeregt erzahlt
und gelacht. Ein besonderer
Programmpunkt war der in-
formative Vortrag von Stephan

Reich tiber das Mehrgenera-
tionenhaus Schiller-Haus der
Stadt Rodermark. Das interkul-
turelle und generationsiiber-
greifende Stadtteilzentrum
bietet mit zahlreichen Freizeit-,
Bildungs- und Kulturangebo-
ten vielfdltige Moglichkeiten
zur Begegnung und Teilhabe
fiir Menschen aller Altersgrup-
pen und Nationalitdten.
Mit diesem gelungenen Auftakt
blickt die Seniorenhilfe Roder-
mark voller Vorfreude auf viele
weitere gemeinsame Veranstal-
tungen im Jahr 2026.

(Foto: privat)

Aktivitaten der
TS-Unterhaltungsabteilung

Ober-Roden (NHR) Die TS Un-
terhaltungsabteilung startete
mit einer Winterwanderung
und in gemiitlicher -und wie
auf unserem Foto sichtbar- gut
gelaunter Runde in der Her-
gershduser Langfeldsmiihle ins
Jahr 2026. Das ist wiederum
mit allerhand Aktivitdten aus-
gefiillt. Bereits am heutigen
Freitag (16.) startet mit der La-
dies Night die , heif3e Phase” der
TS-Veranstaltungsserie zur Fast-
nachtskampagne 2026. Infos zu
Restkarten fiir die Party nur fiir
Frauen gibt's unter der Mailad-
resse ladiesnight@t-online.de.
Oldie-Night im Jazzkeller (30.1.)

Rodermark (NHR) So ist das mit
Traditionen: Sie miissen gepflegt
werden, um sich diese Bezeich-
nung immer wieder aufs Neue zu
verdienen. Pflegen: Eben das tun
der kommunale Fachbereich fiir
Kultur und Sport, das Team der
Stadtbticherei und die Mitglieder

und die Tanz und Spaf3-Sitzung
(7.2.) sind ausverkauft. Fur die
Kinder-Jugend-Fastnachtsshow
am Sonntag, 8.Februar, kon-
nen bei Inge und Klaus Hilger
(Tel. 90140 oder per E-Mail
k.hilger@mac.com) noch Rest-
karten bestellt werden. Beim
Kindermaskenball am  Fast-
nachtsonntag (15.2.) ist nur die
Tageskasse geoffnet. Der Sport-
betrieb in der TS-Halle an der
Friedrich-Ebert-Strafle startet
wieder am Montag (19.1.); die
TS-Gaststdtte ist bereits seit
dieser Woche (Ruhetag Mitt-
woch) wieder geoffnet.

(Foto: TSO)

Die soziale Entwicklung der Stadt im Blick

SPD verabschiedet Wahlprogramm

Rodermark (NHR) Zum Auftakt
ihrer Kampagne fiir die Kom-
munalwahl im Mérz 2026 hat
die Mitgliederversammlung der
SPD Rodermark das Wahlpro-
gramm fiir die kommenden 5
Jahre verabschiedet. In den Mit-
telpunkt des Programms haben
die Rodermaérker Sozialdemo-
kraten eine sozial gerechte und
nachhaltige Stadtentwicklung
gestellt. Schwerpunkte sind
Kinderbetreuung und Bildung,
klimafreundliche Mobilitat, be-
zahlbarer Wohnraum, solide Fi-
nanzen und die wirtschaftliche
Entwicklung.

Eine Arbeitsgruppe unter der
Leitung von Lennart Pfaff hatte
den Programmentwurf erstellt
und den Mitgliedern und dem
Ortsvereinsvorstand vorgelegt.
Die SPD werde auch in der kom-
menden Wahlperiode politisch
daran arbeiten, die Lebensqua-
litdt der Menschen und die so-
zialen Standards in Rodermark
zu erhalten und weiter zu ver-

bessern, beschreibt die Ortsver-
einsvorsitzende Patricia Diallo
die Richtschnur des Programms.
An erster Stelle des Programms:
die Themen Bildung, Betreuung
und Jugend. Hier will sich die
SPD vorrangig fiir verldssliche
Offnungszeiten der Kitas und
familienfreundliche Ganztags-
betreuung einsetzen. Auf ldn-
gere Sicht strebt die SPD weiter
eine kostenfreie Kinderbetreu-
ung an. Die Angebote zur Frei-
zeitgestaltung fiir dltere Kinder
und Jugendliche, Spielplitze,
Sport- und Jugendplitze, sollen
modernisiert und weiter ausge-
baut werden. Ein Beispiel ist das
Freizeitgelinde am Urberacher
Skater-Park.

Der Verkehr in Rodermark soll
klimafreundlicher, zuverldssiger
und sicherer werden, mit und
ohne Auto, fiir Fufiganger und
Radfahrer. Dazu befiirwortet
die SPD den weiteren Ausbau
des offentlichen Nahverkehrs,
den Ausbau der Dreieichbahn,
die Verldngerung S2 und mehr

Busse im Berufsverkehr. Das
Fahrradwegenetz soll weiter aus-
gebaut werden, vorrangig durch
Fahrradstreifen an wichtigen
innerortlichen Straflen, z. B. der
Bahnhofsstrale in Urberach.
Zur Forderung der e-Mobilitat
soll das Netz an offentlichen La-
desdulen ausgebaut werden.

Bei der notwendigen Sanierung
der stddtischen Finanzen will
die SPD konstruktiv mitarbeiten
und darauf achten, dass es dabei
gerecht zugeht und die sozia-
len Errungenschaften in unse-
rer Stadt nicht unter die Rider
kommen. Anstatt nur die Biirger
iiber hohere Steuern und Ge-
biihren zur Kasse zu bitten, soll
die Stadt nach dem Willen der
SPD gemeinsam mit anderen
Kommunen juristisch gegen die
verfassungswidrige Unterfinan-
zierung durch Bund und Land
vorgehen. Diesen Schritt haben
die Stadtverordneten auf Initia-
tive der SPD bereits beschlossen,
geschehen ist aber noch nichts.
Im Bereich Bauen und Stadtent-

wicklung sieht die SPD weiter
groflen Bedarf an bezahlbarem
Wohnraum und spricht sich
fir die Bereitstellung von neu-
em Bauland aus. Ein Drittel der
Wohnungen sollen im gefor-
derten sozialen Wohnungsbau
errichtet werden, fordert die
SPD. Vorrangig sollen aber freie
innerortliche Flichen fiir den
Wohnungsbau genutzt werden.
Als Anreiz fiir Bebauung der pri-
vaten Grundstiicke soll die Stadt
die Grundsteuer C, eine Abgabe
auf unbebaute Grundstiicke,
nutzen.

Rodermark hat eine vielseitige
und lebendige Vereinsland-
schaft und das soll so bleiben.
Die SPD wird ein verldsslicher
Unterstiitzer von Sport, Kul-
tur und Ehrenamtswelt sein,
verspricht Werner Popp, Vor-
sitzender des Rodermaérker Ver-
einsrings und selbst tiber Jahr-
zehnte im Vereinswesen aktiv.
Die Vereine brauchen Planungs-
sicherheit — auch finanziell, so

Popp.

FDP nominiert ,Team Freiheit” fiir die Kommunalwahl 2026

Rodermark (NHR) Mit frischem
Elan, voller Motivation und der
Kandidatenliste , Team Freiheit”
hat sich die FDP Rodermark
fir die Kommunalwahl 2026
aufgestellt, so eine FDP-Presse-
mitteilung. Angefiihrt wird die
Liste von Tobias Kruger und
Hans Gensert. Auf den Listen-
plitzen drei und vier folgen
Sebastian Donners und Heino
Claussen-Markefka. Auf fiinf,
sechs und sieben dann Katha-
rina Gangnus, Bernd Stadler
und Loraine Donners. ,Unser
18-kopfiges Team vereint Er-
fahrung, Leidenschaft und den
Mut, Rodermark endlich wieder
nach vorne zu bringen und da-
bei auch neue Wege zu gehen”
stellt Gensert fest.

Die liberalen wollen den wirt-
schaftlichen Stillstand beenden.
,Wir haben schlichtweg keine
neue Gewerbeflichen mehr,
die wir Unternehmen anbieten
konnten“, warnt Gensert. ,Die
neuen Flichen an der Kapellen-
strafle in Ober-Roden sichern
lediglich den Bestand einer
wichtigen grof3en Firma und das

/

Im Bild (v.l.): Tobias Kruger, Loraine Donners, Hans Gensert, Hei-
no Claussen-Markefka, Katharina Gangnus, Bernd Stadler und

Sebastian Donners.

geplante Gewerbegebiet Hain-
chesbuckel in Urberach reicht
nicht einmal fiir den bestehen-
den Bedarf der ortsansdssigen
Betriebe aus. Wenn Rodermark
zukunftsfahig sein will, missen
neue Flichen entwickelt werden
—jetzt.”

Bei der Kinderbetreuung fordert
die FDP mehr Verlésslichkeit.
Die FDP schldgt deshalb die Um-
strukturierung zweier bestehen-
der KiTas (einmal in Urberach
und einmal in Ober-Roden) in
so genannte , Anker-Kitas” vor,
in den die Betreuungszeiten
an allen Offnungstagen zu 100
Prozentgarantiert werden. Fir
den Bedarfsfall sollen die An-
ker-KiTas durch entsprechende

(Foto: privat)
Personalressourcen oder auch
Transport der Kinder in die An-
ker-KiTas die Betreuung fiir alle
Kinder sicherstellen und garan-
tieren - wenn an anderer Stelle
im Stadtgebiet, warum auch
immer, zeitweise oder unvor-
hergesehene Betreuungsliicken
entstehen.

Fiir neue wirtschaftliche Impul-
se setzt die FDP zudem auf die
Ausweisung von Flichen am
und um das Umspannwerk in
Urberach zur Ansiedlung von
Batteriespeicher-Anlagen  und
Rechenzentren.

Beim Wohnen reicht es aus Sicht
der FDP nicht, den Mangel zu
beklagen — Rodermark muss ins
Machen kommen. Die Teilnah-

Foto-Genuss: Glanzendes und Kontrastreiches

des Fotoclubs Rédermark alljahr-
lich im Januar. Dann namlich,
wenn die Kamera-Spezialisten
in schoner Regelmifdigkeit den
Reigen der Kunst-Ausstellungen
in den oberen Stockwerken des
Biicherturms erdffnen.

36 Impressionen, die Funkeln-

des mit viel Strahlkraft aus den
unterschiedlichsten  Bereichen
des Lebens vor Augen fiihren,
bilden das Herzstiick der Jahres-
schau 2026. Ein offener Bereich,
der Raum fir dsthetische Perlen
ohne feste Uberschrift bietet, ge-
sellt sich hinzu. So begegnen sich
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Letztwillige Verfligungen,
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Frauke

beispielsweise ein herrlich bunter
Papageienkopf und die Frankfur-
ter Skyline in kiihl-anmutigem
Schwarz-Weif3, platziert als Foto-
nachbarn der Kategorie ,starker
Kontrast”. Entdeckungen dieser
Art gibt es einige beim Streifzug
von Aufnahme zu Aufnahme.

Auch Biirgermeister Jorg Rotter,
der einfiihrende Worte zur Er-
offnung sprach, zeigte sich be-
eindruckt. Sein Tenor bei der Be-
griflung und beim Plaudern mit
dem Publikum: ,Es ist toll, dass
wir mit dieser von Rainer Steen
angefiihrten Gemeinschaft von

Der Familienpool ist kein Schwimmbad

Als Familienpool wird eine Gesellschaft bezeichnet, deren Gesellschafter Mitglieder einer Familie
sind, typischerweise Eltern, Kinder und spater ggf. die Enkelkinder.

Mit ,,Manfred, ich muss mit Dir mal was besprechen... “ er6ffnet Frauke auch am Neujahrstag des
Jahres 2026 das Gesprach am Friihstiickstisch. Und obwohl Manfred nicht nur der Auffassungist, dass
in 2025 alles gesagt wurde und er insbesondere heute noch lieber als ansonsten schweigen wiirde,

ist er doch froh, dass das Leben sich wie gewohnt fortzusetzen scheint. ,,Manfred, ich mdchte, dass
wir in diesem Jahr einen Familienpool griinden... “. Und um von vornherein klarzustellen, dass sie
bestens informiert und eine fachlich kontroverse Diskussion mit ihr sinnlos sei, schickt Frauke gleich
hinterher: ,, Der Bundesfinanzhof hat kiirzlich klargestellt, dass die Einlage eines Familienheims
in einen Familienpool steuerlich begilinstigt ist, weil die Regelungen zur Privilegierung des
Familienheims auch hier anzuwenden sind.” Trotz leichtem Kopfschmerz nickt Manfred freundlich.

Frauke wird einen Termin bei Krayer & Kollegen vereinbaren.
Wir wiinschen Ihnen ein gutes neues Jahr, in dem wir Sie gerne beraten und uns tber Ihren Besuch

freuen. Ein erstes allgemeines Informationsgespréach ist unverbindlich und kostenfrei. Es lohnt sich.

S

me am , Groflen Frankfurter Bo-
gen” bringt neue Moglichkeiten
fur bezahlbaren Wohnraum.
Und Kklar ist auch: Bezahlbares
Wohnen und bezahlbarer Er-
werb sind kein Luxus - sie sind
die Grundlage dafiir, dass Roder-
mark lebendig und lebenswert
bleibt.

Eine der groiten Aufgaben der
nachsten Jahre sind die stadti-
schen Finanzen — und die Lage
ist ernst. Erst kirzlich hat die
Kimmerin den Entwurf des
Haushaltsplans 2026 vorgelegt:
voraussichtlich 13,8 Millionen
Euro Defizit. Fir Rodermark
heif3t das: Weg vom ,Weiter so”
und hin zu Kklaren Priorititen,
mehr Tempo - und vor allem
Mut und Dynamik, auch neue
Wege zu gehen. Probleme miis-
sen gelost werden, statt sie nur
zu verwalten — entschlossen Ent-
scheidungen treffen, statt Defizi-
te Jahr fiir Jahr fortzuschreiben.
Das liberale Team Freiheit stellt
sich diesen Aufgaben - gemein-
sam mit den Rodermérkerinnen
und Rodermairkern, transparent
und anpackend.

Enthusiasten solch ein glanzen-
des Puzzleteil im Mosaik unserer
Kulturszene vorweisen konnen.
Ja, ich sage bewusst ,glanzend’
mit Bezug zum Motto der Aus-
stellung. Es ist wunderbar, dass es
Menschen hier vor Ort gibt, die
sich einer altehrwiirdigen Kult-
urtechnik intensiv widmen, die
damit gut vertraut sind, manch-
mal auch experimentieren...
Und ganz wichtig: Menschen,
die uns optischen Genuss in
ganz vielen Facetten schenken
- die tummeln sich unter dem
Dach des Fotoclubs”, betonte der
Biirgermeister.

Die Ausstellung ,Glinzende
Objekte” ladt bis zum 9. Febru-
ar wihrend der reguliren Off-
nungszeiten der Stadtbiicherei
zum Betrachten und Erkunden
ein: Werktags von 10 bis 13 Uhr
und von 15 bis 18 Uhr. Eine Aus-
nahme bildet der Donnerstag,
denn dann wird lediglich das
Vormittags-, aber nicht das Nach-
mittags-Zeitfenster angeboten.
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Rodermark (NHR) Die Johanni-
ter starten ab Januar 2026 ein
neues Trauerangebot speziell
fir Méanner. Der Ménnertreff
Trauer & Leben bietet einen
geschiitzten Raum, in dem
Trauer auf midnnliche Art und
Weise ihren Platz findet — mit
Schwerpunkt auf praktischen,
kreativen und korperlichen Zu-
gidngen statt reiner Gesprachs-
kreise.

Trauer braucht keine Worte -

www.rheinmainverlag.de

Ihre
Onlinezeitung

Rhein MainVerlag
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Rodermark (NHR) Mit zwei
Kreispokal-Erfolgen starteten
die Nachwuchskicker der Tur-
nerschaft Ober-Roden ins Jahr
2026.

Titel Nummer 1 sicherte sich
die B1-Vertretung (rote Trikots)
in der Sporthalle Ober-Roden
mit einem 2:1 Endspielerfolg
iiber die JSG Dieburg, nachdem
man in den Gruppenspielen

was
unsere
meinen

,Kraftakt
fiir neue Kunstrasenplit-
ze?”

In dem langen Artikel iiber die
Ausstattung von drei Fuflball-
pldtzen von Rodermérker Sport-
vereinen konnte eine Summe
von womdglich iiber 200 000
Euro als mindeste Kostenbe-
teiligung auf die Stadtkasse
zukommen. Die Sprecher aller

Leserbrief zu

Doppelter Kreiﬁpok

Leser

Mannertreff Trauer & Leben

sondern Raum zum Tun

Trauer zeigt sich bei jedem an-
ders. Viele Médnner spiiren: Re-
den hilft — aber oft erst dann,
wenn man ins Tun kommt.
Genau hier setzt der neue Man-
ner-Trauertreff an. Anders als
klassische  Gesprachsgruppen
liegt der Fokus auf Aktivitdten,
die Trauer greifbar machen und
verarbeiten helfen, ohne dass
staindig Worte notig sind.

Die monatlichen Treffen grei-
fen Themen auf, die Mdnner in
der Trauer besonders beschafti-
gen:

Gemeinsame Wanderung: In
Bewegung kommen, Kopf frei
bekommen, Natur als Kraft-
quelle erleben

Minnerbilder & Rollen: Was
wird erwartet — und was tut mir
gut?

Podcast-Projekt-Abend: Hoéren,
Nachdenken, ins Gesprich

2

alsieg

-, L

gegen den JFV Grof3-Umstadt
(4:0), Viktoria Schaafheim (4:0)
und den SV Minster (3:1) alle
moglichen Punkte geholt hat-
te.

Das gelang auch der Al-Ver-
tretung (weifle Trikots) mit
ihren Vorrunden-Siegen ge-
gen Germania Ober-Roden
(7:0), den FV Eppertshausen
II (4:1), SJG Dieburg (3:0) und

=

Fraktionen haben sich zu dem
Vorhaben positiv geduf3ert. Hier
frage ich mich, wie tiberlegt sol-
che Zustimmungen sein mdgen,
wo die Stadt mit tiber 13 Millio-
nen Euro verschuldet ist. Auch
fehlt mir ein Hinweis auf ein
Beteiligung der Vereine an den
Kosten. Nur fordern ist doch
wohl zu wenig. Und: braucht es
uberhaupt drei Platze?

kommen - ohne Druck
Symbolarbeit: Dinge sichtbar
machen, die innen schwer zu
greifen sind

Gemeinsam Kochen: Einfache
Gerichte, gemeinsames Tun,
Miteinander ohne viele Worte
Die Runde ist offen, unkom-
pliziert und orientiert sich da-
ran, was Mannern in der Trau-
er wirklich hilft. Alles kann,
nichts muss.

Der Mannertreff richtet sich an
Mainner, die:

einen nahestehenden Men-
schen verloren haben

Trauer auf ihre eigene Art aus-
driicken mochten

sich Austausch wiinschen, aber
nicht den ganzen Abend reden
mochten

merken, dass praktische Aktivi-
taten ihnen guttun
Vorkenntnisse sind nicht erfor-
derlich — nur die Bereitschaft,

-

Kickers Hergershausen (2:0).
Im Finale gegen den Gastge-
ber FV Eppertshausen I stand
es nach reguldrer Spielzeit 1:1
Unentschieden. Im Siebenme-
terschiefien wurde schlielich
Torhtiter Antonio Rimac zum
Matchwinner - verwandelte
zum 5:4 und hielt danach den
letzten Eppertshduser Sieben-
meter.

In dem ganzen Artikel wird nur
Biirgermeister Rotter mit ein
sinnvollen und verniinftigen
Stellungnahme zitiert. Denn
nicht nur die auf die Stadt zu-
kommenden Kosten sind Steu-
ergelder, auch die Forderung.
Unsere Stadtverordneten soll-
ten ihre Aussagen doch mal
sehr iiberdenken.

Dr. Eckart I. Sporleder, Roder-
mark

Anmerk. d. Red.: Leser-
briefe spiegeln nicht unbe-
dingt die Meinung der Re-
daktion wider. Kiirzungen
behalten wir uns vor.

Asklepios-Patientenakademie Seligenstadt:
Aktuelle FuB-Chirurgie im Fokus

Seligenstadt (PM) In den ver-
gangenen Jahren hat sich die
Fuchirurgie rasant weiterent-
wickelt. Moderne operative
Techniken und innovative me-
dizinische Verfahren ermogli-
chen heute nicht nur schonen-
dere Eingriffe, sondern auch
eine deutlich schnellere Gene-
sung bei gleichzeitig geringe-
ren postoperativen Beschwer-
den.

Im Rahmen der Asklepios-Pati-
entenakademie ladt man herz-
lich zu einem Informations-
abend am Dienstag, 20. Januar,
in das Hotel BalthazarS in Se-
ligenstadt (Dr.-Hermann-Neu-

bauer-Ring 59) ein. Der Vortrag
beginnt um 18 Uhr.

Der zertifizierter Fuflchirurg,
Oberarzt Yousef Abutayeh,

wird an diesem Abend umfas-
send tiber aktuelle Entwicklun-
gen, moderne Behandlungs-
moglichkeiten und bewidhrte
Therapiekonzepte in der Fuf3-
chirurgie informieren. Ziel ist
es, medizinische Inhalte ver-
standlich zu vermitteln und ei-
nen fundierten Uberblick tiber
zeitgemadfie operative und kon-
servative Verfahren zu geben.
Der Vortrag ist auf eine Dauer
von etwa 45 Minuten angelegt.
Im Anschluss besteht ausrei-
chend Gelegenheit fiir Fragen
sowie eine offene Diskussion
mit dem Referenten.

(Foto: Asklepios)

fijr‘ TS-Nachwuchs

sich auf neue Wege einzulassen.
Termine und praktische Infor-
mationen: Start: Januar 2026
Wann: Jeden letzten Donners-
tag im Monat, 19-21 Uhr. Ort:
Carl-Benz-Str. 3, Rodermark.
Kosten: 10 € Unkostenbeitrag
pro Abend, ggf. zzgl. Material
Der Einstieg ist jederzeit mog-
lich. Sollte die Teilnahmege-
bithr eine finanzielle Hirde
darstellen, konnen Interessier-
te sich vertrauensvoll an die
Johanniter wenden — das Ange-
bot soll allen offenstehen.
Anmeldung und weitere Infor-
mationen Tel. 06106-8710924,
E-Mail:  Lacrima.offenbach@
johanniter.de.

Die Johanniter bieten dariiber
hinaus weitere Trauerangebo-
te an, darunter verschiedene
Trauergruppen, ein regelmifiig
stattfindendes Trauerseminar
sowie Einzeltrauerbegleitung.

Fast hitte es fiir die TS sogar zu
einem weiteren Erfolg gereicht:
Die Cl-Jugend musste in ih-
rer Endrunde aber mit Platz 2
vorlieb nehmen - unterlag im
Finale dem JFV Grof3-Umstadt
mit 0:2.

(Fotos: PS)

hautarztpraxis
GRIBL=R 6 SCHL=DT

Werlacher Weg 5b in 64839 Munster

Fiir Selbstzahler und Privatpatienten
Terminvergabe unter Tel.06071-7303010
info@hautarzt-muenster-hessen.de
oder 24/7 via Onlineterminkalender
auf unserer Homepage

Wir freuen uns auf Sie!

www.hautarzt-muenster-hessen.de

BSC Apres-Ski Party 2026
steht vor der Tiur

Urberach (NHR) Es sind nur
noch wenige Tage bis zur Apres-
Ski Party des BSC Urberach:
Am heutigen Freitag, 16. Ja-
nuar findet die 14. Auflage der
bekannten und beliebten Party
am BSC Clubheim (Traminer
Strafe 88, Urberach) statt.

In diesem Jahr erstmals dabei:
Die Partyband ,Wiirzbuam®”.
Die Truppe aus Nordbayern
gehort zu den erfolgreichs-
ten Partybands Deutschlands.
So treten die Wiirzbuam u.a.
auf dem Cannstatter Wasen
in Stuttgart auf. D] Uwe Keck
sorgt, wie gewohnt, in den Pau-
sen fir Stimmung. Auflerdem

ist von Gliihwein tber Kinder-
punsch bis hin zum bekann-
ten BSC-Erdbeerlimes alles da.
Nattirlich gibt es auch etwas
zu essen. Damit den Besuchern
nicht zu kalt wird, werden
mehrere Heizpilze auf dem Ge-
lande verteilt.

Um 18 Uhr geht’s los. Karten
gibt es im Vorverkauf bei Fo-
tOrwisch in Urberach (Kon-
rad-Adenauer-Strale 19), Bril-
le + Co Augenoptik Franz in
Ober-Roden (Breidertring 2A)
und an der Abendkasse. Im
Vorverkauf kostet ein Ticket 12
Euro, an der Abendkasse sind
es 14 Euro je Karte.

-Anzeige-

Ewig warten auf Facharzttermine?
Keinen neuen Hausarzt gefunden?

Arztliche Versorgung
im Kreis Offenbach

wir sprechen uUber die Situation mit
Frank Dastych, Vorsitzender der KV Hessen
Nadine Gersberg, MdL
Dr. Christian Klepzig
Dr. Stefanie Minkley
Prof. Dr. Thomas Schlegel
Ralf Metzger, AOK

SPD KREIS OFFENBACH LADT EIN ZUR
PODIUMSDISKUSSION.

Moderation: Lothar Binding

am 21.01.2026

um 19:00 Uhr

im Capitol Dietzenbach,
Europaplatz 1

SPD %
60plus




Freitag, 16. Januar 2026

Informationen
der Stadt Rodermark

Terminvereinbarungen fiir
den Rathausbesuch

Fir alle Verwaltungsangelegen-
heiten miissen telefonisch Ter-
mine vereinbart werden. Dafiir
stehen die Verwaltungskrifte
montags bis donnerstags von 8
bis 12 Uhr und von 14 bis 16 Uhr
sowie freitags von 8 bis 12 Uhr
zur Verfiigung. Das gilt fiir das
Standesamt (unter der 911-710),
den Biirgerservice (911-712), den
Fachdienst Offentliche Sicher-
heit und Ordnung (911-713), die
Fachdienste Kinder und Jugend
(911-714), den Fachbereich fiir
Kultur und Sport (911-715), die
Bauverwaltung (911-716) sowie
die Finanzverwaltung mit dem
Steueramt und der Stadtkasse

(911-720).

Sterbefille

am 01.01.26 in Darmstadt:
Holger Roder, 65 Jahre

am 05.01.26 in Rodermark:

Ursula Horn, geb. Zschiegner, 89
Jahre

am 05.01.26 in Langen: Irena
Breuer, geb. Liebig, 88 Jahre

am 06.01.26 in Langen:
Hildegard Brehm, geb. Schmidt,
92 Jahre

am 06.01.26 in Herzogenaurach:
Irmgard Hartmann, geb. Graf, 92

Jahre

am 08.01.26 in Rodermark:
Jurgen Langbein, 81 Jahre

am 08.01.26 in Offenbach:

Gunda Groh, geb. Groh, 92 Jahre
Beratung

Alle Beratungen im Rathaus Ur-
berach, 1. Stock; Termine nach
Vereinbarung; offene Sprech-
stunde dienstags von 8.30 bis 12
Uhr

Beratung fiir anerkannte Ge-
fliichtete

Termine nach Vereinbarung: Ka-
tharina Peifer, Tel. 911-357, sozi-
alberatung-gefluechtete@roeder-
mark.de

Auflensprechstunde im Mehr-
generationenhaus SchillerHaus:
mittwochs von 8 bis 12 Uhr,
Anmeldung bei Katharina Peifer,
Tel. 911-357, sozialberatung-ge-
fluechtete@roedermark.de
Beratung Wohnungssicherung
Termine nach Vereinbarung:
Stefan Petzold, Tel. 911-354, und
Selma Mulalic-Dzamastagic, Tel.
911-351, wohnungssicherung@
roedermark.de

Senioren- und Sozialberatung
Termine nach Vereinbarung per
Mail an seniorenundsozialbera-
tung@roedermark.de
Sozialberatung fiir Urberach,
Messenhausen und Bulau: Kat-
harina Sturm-Jéager, Tel. 911-356
Sozialberatung fiir Ober-Roden:
Selma Mulalic-Dzamastagic, Tel.
911-351

Sozialberatung fiir Waldacker:
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Stefan Petzold, Tel. 911-354
Auflensprechstunde Schiller-
Haus: montags von 8.30 bis
12.30 Uhr; Anmeldung bei Kat-
harina Sturm-Jager, Tel. 911-356
Auflensprechstunde  Ober-Ro-
den: Seniorentreff, Trinkbrun-
nenstr. 10, montags von 8.30 bis
12 Uhr; Anmeldung bei Selma
Mulalic-Dzamastagic, Tel. 911-
351

Auflensprechstunde Waldacker:
Biirgertreff, Goethestr. 39, erster
Montag im Monat von 8 bis 12
Uhr (bei Bedarf); Anmeldung bei
Stefan Petzold, Tel. 911-354
Senioren

Seniorentreff Ober-Roden, Trink-
brunnenstr. 10, Telefon 911-353
Kaffee- und Spielenachmittag:
dienstags und  donnerstags,
13.30 bis 17 Uhr

Seniorentreff Urberach, Gemein-
dezentrum St. Gallus, Tel. 911-
353

Kaffee- und Spielenachmittag:
montags, 14.15 bis 17 Uhr
Biirgertreff Waldacker
Senioren- und Sozialberatung
Erster Montag im Monat von 8
bis 12 Uhr (bei Bedarf); Anmel-
dung:  seniorenundsozialbera-
tung@roedermark.de oder Tel.
911-354

Eltern-Baby-Treff

freitags von 9.30 bis 11.30 Uhr
fiir Kinder bis zum 1. Lebensjahr
Eltern-Kind-Spielkreis
mittwochs von 16 bis 17.30 Uhr
fiir Kinder vom 1. bis zum 3. Le-
bensjahr
Mehrgenerationenhaus
SchillerHaus

Kontakt Quartiersmanager:
Stephan Reich, Tel. 31012-10,
mobil 0160 6165777, stephan.
reich@roedermark.de
Jugendarbeit: Stephanie Geisz,
Tel. 31012-11, stephanie.geisz@
roedermark.de
Beratungstermine

Senioren- und Sozialberatung:
montags von 8.30 bis 12.30
Uhr; Anmeldung bei Katharina
Sturm-Jager, Tel. 911-356
Beratung fiir anerkannte Ge-
flichtete: mittwochs, 8 bis 12
Uhr, Anmeldung bei Katharina
Peifer, Tel. 911-357, sozialbera-
tung-gefluechtete@roedermark.
de

Berufswegebegleitung: donners-
tags, 15.30 bis 17 Uhr
Angebote fiir Familien
Krabbel-Café mit Friihstiick:
dienstags, 10 bis 12 Uhr, Pavillon
Spanischer  Sprach-Spieletreff:
montags, alle 2 Wochen, 16.30
bis 17.30 Uhr, Pavillon
Angebote fiir Jugendliche
Offener Treff: donnerstags und
freitags, 15 bis 17 Uhr (10 bis 12
Jahre), 17 bis 20 Uhr (12 bis 21
Jahre)

Angebote fiir Grundschulkinder
Kids-Club: montags, 15 bis 18
Uhr

Lese-Club: dienstags, 16 bis 17
Uhr

Angebote fiir Senioren

Handarbeitskreis: montags, 19
bis 21 Uhr, zweimal pro Monat
Weitere Angebote

Sprachcafé: mittwochs, 9 Uhr bis
12 Uhr

Frauenspaziergang: dienstags, 9
bis 11 Uhr

Digitalcafé: letzter Mittwoch im
Monat, 15 bis 18 Uhr
Frauenbiiro

Montags, dienstags und donners-
tags von 8 bis 14 Uhr, mittwochs
von 8 bis 16 Uhr und freitags von
8 bis 12 Uhr, SchillerHaus, oder
nach telefonischer Vereinba-
rung: Tel. 911-242, frauenbeauf-
tragte@roedermark.de
Integration

Montags, dienstags und donners-
tags von 8 bis 14 Uhr, mittwochs
von 8 bis 16 Uhr und freitags
von 8 bis 12 Uhr, SchillerHaus,
oder nach telefonischer Verein-
barung: Tel. 911-242, vielfalt@
roedermark.de
Abfuhrkalender

Bioabfall:

Bezirke D und E: Montag, 19. Ja-
nuar

Bezirke B und C: Dienstag, 20.
Januar

Bezirk A: Mittwoch, 21. Januar
Altpapier:

Bezirk A: Donnerstag, 22. Januar
Die einzelnen Bezirke und das
Straflenverzeichnis sind dem Ab-
fuhrkalender/Abfallratgeber
entnehmen (auch unter www.
roedermark.de).

Die Abfuhren beginnen um 6
Uhr. Nicht abgefahrene Materi-
alien miissen spatestens am fol-
genden Werktag zwischen 8 und
11 Uhr dem staddtischen Fach-
dienst Abfall, Telefon 911-956,
gemeldet werden. Ansonsten ist
eine nachtragliche Abfuhr nicht
moglich.

Sonderabfall

In Zusammenarbeit mit der
Rhein-Main ~ Abfall ~GmbH
(RMA) offeriert der stddtische
Fachdienst Abfall turnusmafig
Termine zur Entsorgung von
Sonderabfillen aus privaten
Haushalten. Das Umweltmobil

zZu

steht zur Annahme bereit am
Mittwoch, 28. Januar, von 12 bis
15 Uhr in Ober-Roden, Seligen-
stadter Strafie/Bolzplatz in Hohe
der Hausnummer 108.

Pro Anlieferung diirfen nicht
mehr als 50 Liter bzw. 50 kg Son-
derabfdlle abgegeben werden.
Das Fassungsvermogen der ein-
zelnen Behalter darf nicht grofer
als 20 Liter (bei dtzenden Fliissig-
keiten 10 Liter) sein.

Uberschaubares
Blutspendeergebnis in Urberach

Urberach (NHR) Mit einem tiber-
schaubaren Ergebnis von 132 er-
schienenen Spendewilligen und
118 Blutkonserven, darunter 3
von Erstspendern, endete die Ur-
beracher Blutspendesaison mit
einem tiberschaubaren Ergebnis.
14 der Spendewilligen konnten
aufgrund vorwiegend medizini-
scher Griinde nicht zur Spende
zugelassen werden.

Im Jahr 2025 erbrachten damit
die fiinf Urberacher Termine
bei 760 Erschienenen insgesamt
685 Konserven, was fast genau
dem Ergebnis des Vorjahres ent-
sprach. Unzufrieden sind die
Rotkreuzler allerdings mit der
Zahl der Erstspender, die mit 32
in 2025 die bislang mit Abstand
niedrigste Zahl aufwiesen. So

fanden bei den letzten drei Ter-
minen nur 10 Erstspender in die
Halle Urberach. Gerade vor dem
Hintergrund, dass der Blutbedarf
unverdandert ist, die Anzahl von
moglichen Spendern aber insge-
samt riickldufig ist, ware Nach-
wuchs (altersunabhidngig) drin-
gend notwendig. Téglich werden
in Baden-Wiirttemberg und
Hessen ca. 2.700 Blutspenden
benoétigt, d. h. die fiinf Urbera-
cher Termine erbrachten gerade
einmal ein Viertel des tdglichen
Bedarfs! Die hochsten Jubila-
umsspenden verzeichneten dies-
mal Mareike Greulich (Mtinster)
und Rolf Hohmann mit ihrer 50.
Spende. Barbara Malotta und
Georg Schifer leisteten ihre 25.
Spende.

Burgerservice
schlieB3t friiher

Rédermark (NHR) Der Biirger-
service im Rathaus Urberach
ist am Mittwoch, 21. Januar,
aufgrund einer verwaltungs-
internen Veranstaltung am
Nachmittag nicht reguldr (14
bis 18 Uhr), sondern nur ein-
geschrdankt bis 16.30 Uhr fir
Ratsuchende geoffnet.

Chris Kramer &
Beatbox'n’Blues
in der Kelterscheune

Rodermark (NHR) Chris Kra-
mer & Beatboxn’Blues gastie-
ren am 24.Januar um 19.30
Uhr in der Kelterscheune. Der
Eintritt kostet 25 Euro. Karten
gibt es bei ,Biicher im Génse-
eck” in Urberach. Eine verbind-
liche Reservierung ist zudem
per E-Mail an blues@redroos-
terroedermark.de moglich.

Neujahrstreffen
der FWR

Roédermark (NHR) FREIE WAH-
LER Rodermark laden alle in-
teressierten Biirgerinnen und
Biirger Rodermarks fiir Sams-
tag, den 24.01.2026, zu ihrem
traditionellen Neujahrstreffen
ein. Der Parteivorstand freut
sich, viele Interessierte und
Neugierige ab 18.00 Uhr im
,Ristorante Toscana” im Club-
heim der Viktoria Urberach
(Traminer Strafie 87) begriifien
zu diirfen, um gemeinsam bei
Essen und Trinken auf das ver-
gangene Jahr zu schauen, ei-
nen Ausblick in das Jahr 2026
zu werfen und sich tiber Allge-
meines sowie Politisches aus-
zutauschen. Um eine formlose
Anmeldung per Mail an info@
fw-roedermark.de wird gebe-
ten.

Helfer fiir Biotop-
pflege gesucht

Rodermark (NHR) Der Erhalt
des Biotops ist sehr aufwendig,
denn die wertvollen Sandma-
gerrasenflichen werden stan-
dig vom Aufwuchs an Wei-
den, Birken, Pappeln, Kiefern
sowie der Brombeere bedroht
und wiirden ohne Eingriff des
Menschen schnell verbuschen.
Der Aufwuchs muss jedes Jahr
miihselig von Hand zurtickge-
schnitten werden.

Dies ist fiir die ortlichen Natur-
schiitzer ohne externe freiwil-
lige Helfer kaum zu schaffen.
Daher sucht der NABU wie in je-
den Jahr Freiwillige, die bei der
zweigeteilten  Entbuschungs-
aktion helfen wollen und am
Samstag, 24. Januar, und/oder
am 7. Februar, zwischen 10 und
13 Uhr Zeit haben. Arbeitsgera-
te stellt der NABU, Handschu-
he und festes Schuhwerk sind
selbst mitzubringen. Am Ende
sorgt der NABU wie immer fiir
eine Starkung. Treffpunkt ist
die Werner-Weber-Beobach-
tungshiitte. Parkmoglichkeiten
bestehen am kleinen Parkplatz
am Glascontainer am Ortsein-
gang von Waldacker.

Eine formlose Anmeldung un-
ter nabu@pswerner.de wadre
hilfreich. Bei Dauerregen oder
zweistelligen Minusgraden

wird die Aktion verschoben.

lhre
HEIMATZEITUNGEN

aus einer Hand

Geburtstage und Jubilaen

Urberach

18.01. Georg Gunther, Erich-Kastner-Str. 55,

19.01. Anna Eder, Danziger Str. 19,

19.01. Ankica Suljetovic, Schillerstr. 9,
21.01. Lucia Felisati, Ober-Rodener Str. 12,

22.01. Heinz Precht, Bulauweg 14,

22.01. Inge-Eva Nostadt, An der Bleiche 2,
23.01. Waltraud Erhardt, Elsternweg 20,

Ober-Roden
17.01. Manfred Henkl, Rhénstr. 10,

17.01. Anneliese Zarges-Lechner, Ringstr. 20,
18.01. Inge Ende-Seidel, Raffaelstr. 3,

20.01. Salome Hitzel, Babenhauser Str. 58,
21.01. Ingeborg Hunkel, Otzbergstr. 7,

21.01. Karl Lubitz, Breidertring 96,

21.01. Sonja Schickedanz, Am Wiesengrund 1A,
23.01. Frithjof Decker, Theodor-Kérner-Str. 2,

Diamantene Hochzeit

90 Jahre
79 Jahre
74 Jahre
79 Jahre
78 Jahre
73 Jahre
84 Jahre

78 Jahre
74 Jahre
77 Jahre
89 Jahre
81 Jahre
79 Jahre
77 Jahre
74 Jahre

17.01. Helga und Walter Michalski, Wittenberger Str. 1

Apotheken-Notdienst

17.01.  Rathaus Apotheke

Werner-Hilpert-Str. 14, Dietzenbach, Tel.: 06074/41997

18.01.  Eulen Apotheke

Gustav-Heinemann-Ring 1 A, Dietzenbach, Tel.:

06074/812273
19.01.

easyApotheke Dieburg

Frankfurter StraBBe 57, Dieburg, Tel.: 06071/928020

20.01.

Apotheke im Kaufland

Ober-Rodener-Str. 13-15, Rédermark, Tel.:

06074/7284088

21.01. Center Apotheke

Offenbacher StraBe 9, Dietzenbach, Tel.:

06074/914280
22.01.

easyApotheke Dietzenbach

Masayaplatz 3, Dietzenbach, Tel.: 06074/4862110

23.01.

Pauly von Buttlar Apotheke

FeldstraBe 46, Dudenhofen, Tel.: 06106/6668870

Jahrgang 1936/37
Urberach

Das erste Treffen im neuen Jahr
ist am Mittwoch, 28. Januar.
Der Jahrgang trifft sich um 12
Uhr in der Metzgerei KNAPP
zum , Herings-Essen”.

www.rheinmainverlag.de
Thre
Onlinezeitung

Rhein MainVerlag

ADFC-Tour zur
Holzversteigerung

Rédermark (NHR) Am Samstag
fiihrte in 2026 die erste ADFC
Rédermark Tour zur Holzver-
steigerung an der Gédnsebriith
bei Dudenhofen. Im Nieselre-
gen radelten die Gruppe durch
den Wald an die Lagerfeuer
und Ausstellungen rund um
das Holz.

In 2025 wurden 80 Radtouren
durch Tourenleiterinnen und
Tourenleiter durchgefiihrt. In
der Summe nahmen rund 880
Radler daran teil.

Die néachsten Touren und Ver-
anstaltungen sind auf ADFC
Rodermark unter Tourenange-
bote. (Foto: privat)

BERATUNG/HILFE

Beratung fiir Asylbewerber/Innen und Fliichtlinge Miihlengrund 17,
dienstags, donnerstags und freitags von 9 — 14 Uhr, Tel. 06074 /6 16 49.

Seniorenhilfe Rodermark

Die Sprech- und Biirozeiten finden regelmifiig jeden Montag und Freitag
von 10 bis 12 Uhr im Anbau der Seniorenwohnanlage, Miithlengrund17,

Tel. 06074/862606, statt.

Caritasverband Beratungszentrum Ost bietet an:

Ehe-, Familien- und Lebensberatung, Terminvergabe {iber Beratungs-
zentrum Ost, Tel. 06106/66009-0, email: info.bz-ost@cv-offenbach.de
Beratung fiir Eltern, Kinder und Jugendliche des Caritasverbandes
Offenbach/Maine.V.,Puiseauxplatz1,63110Rodgau, Tel.06106 /66 009-0,
E-Mail: erziehungsberatung.bz-ost@cv-offenbach.de

Suchtberatung des Suchthilfezentrums Wildhof e.V., Puiseauxplatz 1
(Arztehaus), Rodgau, Tel. 06106 /660090, E-Mail: info. bz-ost@cv-offenbach.de
Schuldnerberatung des Diakonischen Werkes,

Puiseauxplatz 1, 63110 Rodgau, Tel. 06106/66009-0,

E-Mail: schuldnerberatung.bz-ost@cv-offenbach.de

Kath. Beratungsstelle fiir Frauen in Schwangerschaft u. in Notsituationen,
Annegret Hoppe-Unruh, Tel. 06106/66009-25

Allgemeine Lebensberatung Frau Montserrat Mojica, tel. erreichbar
liber Sekretariat Mo. bis Do. von 9-16 Uhr, Tel. 06106/6 6009-25.

DRK Kleiderladen Ober-Roden, Dieburger Strale 8, Tel. 06074/9199 190
Offnungszeiten: Mo.-Fr. 9.30-12 Uhr, Di. + Do. 15-18 Uhr
Familienberatung des Deutschen Kinderschutzbundes in Rodermark
Am Schellbusch 1, 63322 Rodermark, Tel. 06074 /689 66

email: dksb_rodgau@web.de, Tel. erreichbar Mi. und Fr. 9-11 Uhr,
Do. 14-16 Uhr. Offene Sprechstunde Do. 11-12 Uhr

Leuchtturm: Betreuungsgruppe der Arbeiterwohlfahrt fiir Demenzkranke
Montags von 13.30 bis 17.30 Uhr im Franziskushaus.

Margot Acht, Tel. 06074 /3014011 oder Barbara Kron, Tel. 06074 /728 83 80
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| Flissii-Haus! i /@\ ottt

the"T Dachdeckermeisterbetrieb GmbH
K{fg 4Jﬂ 1 '\'1\)2" 45 33“‘6 Spengler- und Zimmermannsarbeiten
ﬂ .ﬂitli q

g wLC‘E :

www.fliesen-haus.de
eMail: fliesenhaus@t-online.de

Am Mihlacker 17 - 64839 Minster
Tel. 06071 - 31215 - Fax 612410

= 120 km Draht und Gitter
= 1900 Tiiren und Tore am Lager

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weisshéicker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

KFZ-ANKAUF

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE - JEDES ALTER - JEDER ZUSTAND

BUSSE WOHNMOBIL ~ UNFALLWAGEN MOTORRAD

ma& B & 22

EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

T 06157/8085654 0. 0176/11199111

A.G. Automobile * Robert-Bosch-Str. 4 *« 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1@web.de ¢ www.kfz-ankauf-24h.de

+ Draht- und Gitterziune

« Schiebetore - Drehkreuze

+ Schranken - Tiiren . Pfosten

« Sicherheitszdune . Tore

+ Mobile Bauzdune . Alu-Zaune
+ samtliche Drahtgeflechte

+ Alu-Toranlagen - Gabionen

« auch Montagen

+ auch Privatverkauf

AUSFUHRUNG SAMTLICHER DACHDECKER-,
ISOLIER- UND GERUSTARBEITEN
SPENGLEREI - ZIMMEREI

SenefelderstraBBe 24 « 63322 Rodermark

Tel.: 06074/4 25 06 « Mobil: 0173/213 66 80
E-mail: walter-dachdeckerbetrieb@t-online.de

www.walter-geruestbau.com

GOLD- UND SILBERANKAUF

Vergleichen lohnt sich!

www.rheinmainverlag.de
Thre Onlinezeitung
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GELANIJEWAGEN

Traueranzeigen

Beratung und Auskiinfte:
Telefon 06104 / 667 20 40

GOLDPREIS
AUF DEM
HOCHSTSTAND

Erbschaften

# Seit iiber 30 Jahren
im Rhein-Main-Gebiet.

pesuchen Sie un$
Ausste\\.\"‘g

Kalte & Klimatechnik
Heizung & Sanitar

Bader

Laftungstechnik
Mess & Regeltechnik

Photovoltaikanlagen

ere exk\us'\‘le
o Dieburg

[ Privat

HL Gebdudetechnik GmbH

Gewerbe

Benzstralie 3a
64807 Dieburg
Tel.: 06071-88 16 20
eMail:office@hl-gt.de www.hl-gt.de

»
H

Industrie ]

An der Ochsenwiese 3
55124 Mainz
Tel.: 06131-62 72 442

Sammlerin kauft: Pelze, Nerze al-
ler Art, Kleidung, Schreib- und
Nahmaschinen, Bilder, Porzellan,
Leder- und Lammfelljacken, Pe-
ricken, Krige, Minzen, Bernstein,
Silber aller Art, Silberbesteck,
Altund Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Lede-
rund Krokotaschen, Antiquitéten,
Messing, Gardinen, Mébel, Schall-
platten, Orden, Ferngléser, Pup-
pen, Briefmarken, Zinn, Bucher,
Bleikristall, Uhren, Teppiche,
Kompl. Nachlasse aus Haushalts-
auflésungen. Kostenlose Beratung
u. Wertschatzung. Zahle bar vor
Ort. Té&glich: 07:30-21 Uhr, auch
am Wochenende.

@ 069 - 59772692

Herr Eiffler kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-

zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Periicken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Ferngliser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nihma-
schinen, Schreibmaschinen, Bii-
cher, Mdbel, Gardinen, auch
Haushaltsauflosungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie
Werteinschatzung.

Zahle absolute Hochstpreise!
100% serios und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. - So.: 8.00 - 20.00 Uhr

‘@ 06105 /9 67 60 55

Ida kauft an:

Pelze aller Art. Zahle bis zu 5000€. Le-
derjacken, Bilder, Bruchgold, Altgold,
Zahngold, Bernsteine, Ferngldser, Blei-
kristall, Tischdecken, Gardinen, Porzel-
lan, Gold- u. Silbermiinzen, Gemadlde, Ta-
schenuhren, Armbanduhren, Schmuck,
Perlen, Briefmarken, Perlicken, Figuren,
Modeschmuck, Eisenbahnen, Schall-
platten, Blicher, Silberbesteck, Vorhan-
ge, Abendgarderobe, Teppiche, alte
Maobel, Néhmaschine, Schreibmaschine,
Puppen, Kleidung, Zinn, Orden, Gobelin,
Messing, Bilder, Kriige, Krokotaschen,
Markentaschen.

Kostenlose Hausbesuche und kosten-
lose Werteinschatzung. Zahle absolute
Hochstpreise. 100% seriés und diskret.
Barabwicklung vor Ort. Mo-So 7-20 Uhr
erreichbar 0178/46 12931

Automarkt

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03944/36160, www.wm-aw.de  Fa.

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Mén-
gel Tel. 0174/6004673

4 N

Serioser Kaufer sucht:

Antike Mobel, Fotoapparate,
Porzellan, Biicher, Uhren, Ge-
malde, Bierkriige, Design,
Kunst etc. @ 0163 6909267

. y,

PKW, Busse, LKW, Geléndewagen,
Wohnwagen/-mobile, Traktoren, Bag-
ger, auch mit Méngeln, Zustand egal.
Bitte alles anbieten, zahle bar und fair.

24 Stunden erreichbar!

06157 / 91 68 006
0177 / 31 05 303

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, @& 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Frau Steinbach kauft an,
Pelze und Lederjacken aller Art, alte
Nahmaschinen, Altgold, Bruchgold,

Zahngold, Goldschmuck, Miinzen, Brief-
marken, Handtaschen, Modeschmuck,
Bernstein, Schmuck, Periicken, Schall-

platten, Fernglaser, Krokotaschen,

Puppen, Taschenuhren, Armbanduhren,

Eisenbahn, Kristalle, Messing, Bilder,
Orden, Kleidung, Gobelin, Silberbesteck,
Kriige, Teppiche, Porzellan, Schreib-
maschinen, Gardinen, Mdbel, Biicher,
Haushaltsauflosung, kostel. Beratung
und Anfahrt sowie Werteinschatzung.
++ zahle absolute Hochstpreise ++
++100% serios, 100% diskret ++
zahle alles bar vor Ort +++ Mo.-So. von
8.00 - 21.00 Uhr, auch an Feiertagen
% 069 - 66 05 94 93

Agnes, 78 J., vollig allein stehend,
ich habe eine schéne, weibliche Fi-
gur, kann gut haushalten, koche
immer noch fur mein Leben gern.
Als Witwe féllt mir das Alleinsein
sehr schwer. Darf ich Sie mit mei-
nem Auto besuchen? Wir bespre-
chen dann alles Weitere persén-
lich. Sie erreichen mich pv Tel.
0157 - 75069425

Herr ZeiB3 kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-

zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Periicken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Fernglaser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nihma-
schinen, Schreibmaschinen, Bii-
cher, Mobel, Gardinen, auch
Haushaltsauflésungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie|
Werteinschitzung.

Zahle absolute Hochstpreise!
100% serios und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. - So.: 8.00 - 20.00 Uhr

T 06104 / 98 79 935

Goldschmuck

Das Juwelier Rubin-Team steht lhnen bei allen
Fragen rund um Gold, Silber und allem, was mit
Edelmetall zu tun hat gerne zur Verfiigung.

Auch bei Markenuhren-Ankauf
von Rolex, Breitling und Cartier.

SOFORT BARGELD

Juwelier Ru

bin

Im Isenburg-Zentrum « HermesstrafB3e 4 « Neu-Isenburg
Telefon: 06102 - 37 29 20

Leipziger StraBBe 31 « Frankfurt am Main « Telefon: 069 - 77 03 38 78
Offnungszeiten: Mo. - Sa. 10.00 - 18.00 Uhr

Renate, 69 Jahre jung, hier aus d.
Gegend, bin schlank, etwas vollbu-
sig u. liebevoll, gute Hausfrau u.
Kochin mit zwei fleiBigen Handen
und einem groBen Herz, suche pv
auf diesem Weg einen guten Mann
(Alter egal), bei getrenntem oder
zusammen Wohnen. Ich wirde Sie
gerne besuchen oder zu mir einla-
den, wenn Sie anrufen. Tel. 0151 -
62913878

Frau Friedrich sucht
und kauft

Pelze, Zinn aller Art, Alt- u. Bruch-
gold, Zahngold, Goldschmuck,
Haushaltsauflésungen, Blei-
kristalle, Bilder, Modeschmuck,
Silber aller Art, Bernstein, Leder
und Krokotaschen, Schallplatten,
Schreib- und Ndhmaschinen,
Figuren, Gobelin, Teppiche,
Porzellan, Kriige, Mobel,
Gardinen, Tischdecken, Uhren.
Kostenlose Beratung und Anfahrt
bis 100 km sowie Werteinschat-
zung. Zahle Hochstpreise, 100%
diskret, Barabwicklung vor Ort.
Mo.-So. 7.30-21.00 Uhr

Tel. 069 - 34 87 58 42

Alle Fahrzeuge
PKW's, Busse, Geléndewagen, Oldtimer, Wohnwagen/-mobile, Traktoren, Bagger.

“ Alles anbieten! (Baujahr, km, Zustand egal)

Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.

=H

Telefon: 06158 / 60 86 988 - 0173 / 30 87 449

Kaufe Motorréder alle Marken, alle Modelle, Quad, UTV,
Chopper, Enduro, Beiwagen,E-Roller oder E-Bikes. Auch mit
Méngel oder Unfall. Bitte alles anbieten. Zahle bar.

Tel.: 0173 / 30 87 449 - 06158 / 60 86 991

SUCHE FAHRZEUGE

PKW's, Busse, Geléndewagen, Wohnmobile etc. fur Export,
Zustand egal, zahle Héchstpreise — sofort Bargeld,
bitte alles anbieten, jederzeit erreichbar.

Tel.: 06258 / 50 89 921 - 0151 / 718 723 06

Kaufe alle Wohnwagen, Wohnmobile, Traktoren,
Bagger, Anhénger, Baumaschinen, zahle bar und
Héchstpreise!

Tel.: 0151 /718 723 06 * 06258 / 50 89 921

www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung
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,Power Flower”
Innovation gegen Vorhofflimmern

Rund 1,8 Millionen Menschen
in Deutschland leiden unter Vorhof-
flimmern - einer Herzrhythmussts-
rung, die Herzrasen, Atemnot,
Schwindel oder Mudigkeit verursa-
chen kann und oft unbemerkt bleibt.
Unbehandelt steigt das Risiko fir ei-
nen Schlaganfall und Herzschwéiche.

Die Pulsed Field Ablation (PFA) ist
eine innovative, umfassend erprobte
und besonders schonende Behand-

lung. Mit dem FARAPULSE™ PFASys- ™\

W\
Y =

tem wird ein diinner Katheter g™
iber die Leiste bis in den
linken  Herzvorhof
gefihrt. An den
vier Lungenvenen
entfaltet sich der
FARAPULSE™Katheter
in einer Blumenform;
daher wird auch von ¥
der ,Power Flower” %=
oder , Ablation mit der
Blume” gesprochen.
Kurze Stromimpulse
deaktivieren gezielt jene

Herzmuskelzellen, die das Vorhofflim-
mern auslésen, wdhrend gesundes
Gewebe weitgehend geschont wird.
Der Eingriff ist minimalinvasiv, davert
ca. eine Stunde und erfolgt meist im
Démmerschlaf.  Viele Patient:innen
kénnen am ndchsten Tag nach Hau-
se gehen und ihren Alllag spirbar
erleichtert erleben. Weltweit wurden
Uber 500.000 Menschen mit der

,Power Flower” behandelt. Leitlini-
en empfehlen die Katheterablati-
_on als Standardtherapie,
) die Kosten ibernehmen
” die Krankenkassen.

Die Behandlung eignet
sich besonders fir Betrof
fene, die trotz Medikamen-
fen Beschwerden haben.

Sprechen Sie mit lhrer
Kardiologin/lhrem Kar-
. diologen iber die Behandlung

‘f
1_5 3 und Risiken der Katheterabla-
A% tion. Infos und Kliniken in lhrer

r QR-Code oder auf
immernbehandeln.de
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Katholische Kirche in
Rodermark

Gottesdienste

Freitag, 16.Januar

19.00 Uhr: (St. Nazarius) Wort-
gottesfeier mit Kommunions-

pendung

Samstag, 17.Januar

17.30 Uhr: (St. Gallus) Vor-
abendmesse (Gerhard Pet-

tirsch, Hannes Hartman-Hilter,
Emilie u. Richard Huder, leb. u.
verst. Angeh.)

Sonntag, 18.Januar

10.30 Uhr: (St. Nazarius) Eucha-
ristiefeier mit Dankamt anldss-
lich der Diamantenen Hochzeit
von Helga u. Walter Michalski
(Eheleute Maria u. Hans Boh-
nert // Reinhard Keller // Leb.
u. Verst. d. Fam. Michalski u.
Wallach)

Kollekte an Sa/So: Kirchliches
Leben in d. Pfarrei

Dienstag, 20.Januar

09.00 Uhr: (St. Nazarius) Wort-
gottesfeier mit Kommunions-
pendung

Mittwoch, 21.Januar

19.00 Uhr: (St. Gallus) Abend-
messe (Johannes Grohe, leb. u.
verst. Angeh. d. Fam. Grohe u.
Sickenberger)

Freitag, 23.Januar

19.00 Uhr: (St. Nazarius) Abend-
messe

Samstag, 24.Januar

17.30 Uhr: (St. Nazarius) Vor-
abendmesse (Ehel. Rosalia u.
Maximilian Ulitzka u. Angeh. //
Herbert Richter)

Sonntag, 25.Januar

10.30 Uhr: (St. Gallus) Eucharis-
tiefeier

10.30 Uhr: (Waldacker) Wortgot-
tesfeier mit Kommunionspen-
dung

Kollekte an Sa/So: Gebetswoche

'lr:mringstudir.:

Uhren & Schmuck

% KIRCHENGEMEINDEN

IN RODERMARK

f. d. Einheit d. Christen
Kirchenorgel in St. Naza-
rius: Wie Sie in den letzten
Monaten sicherlich festgestellt
haben, hatte unsere Digitalorgel
aus dem Hause Allen (USA) in
diesem Jahr deutliche Aussetzer
oder Storungen. Diese konn-
ten bislang immer aus eigenen
Reihen behoben werden. Die
Deutschland-Vertretung von Al-
len gibt es nicht mehr, gebrauch-
te Ersatzteile sind zzt. noch tiber
einen Mittelsmann in Nordeuro-
pa verfiigbar, nur fiir wie lange,
kann nicht angegeben werden.
Die 1992 angeschaffte Digitalor-
gel befindet sich in einem nicht
reparablen, maroden Zustand
und beeintrichtigt mittlerweile
durch ihre Storanfalligkeit das
liturgische Geschehen. Dass hier
in unbestimmter Zeit ein To-
talausfall zu erwarten ist, kann
nicht ausgeschlossen werden,
Die alte historische Pfeifenorgel
aus dem Hause Korfer aus dem
Jahr 1906 existiert noch — zurzeit
nur rudimentdr. Es handelt sich
hier um ein grofiziigig angeleg-
tes romantisches Orgelwerk mit
24 Registern, verteilt auf zwei
Manuale und Pedal. Grofle Tei-
le des wertvollen Instruments
aus der Erbauungszeit der Kir-
che sind eingelagert. Die fiir den
Orgelklang wesentlichen Teile
sind vorhanden und der gute
Erhaltungszustand rechtfertigt
It. mehreren Fachleuten und Or-
gelbauern die Wiederherstellung
und Inbetriebnahme.

Hier reden wir von einem zum
heutigen Stand  geschitzten
Preis von 200T€. Zuschiisse sind
generell von mehreren Stellen
(Bistum, diverse Stiftungen)
moglich, aber der Grof3teil muss
von der Gemeinde aufgebracht

Anzeige

Juwelier § Gojgh gy

Goldschmied & Juwelier

Bietet seit mehr als zehn
Jahren Rundum-Service:
Goldhaus Rodermark

Rodermark (NHR) Den kom-
pletten Service rund um
Schmuck und Uhren sowie
eine riesige Auswahl aus beiden
Bereichen bietet das Goldhaus
Rodermark seit mehr als zehn
Jahren im Herzen Ober-Rodens.
Am 1. Juli 2013 eroffnete Ma-
tay Turgay sein Fachgeschift in
der Schulstrafie und fiihlt sich
in Rodermark ldngst zuhause.
Der Service reicht von Kleinig-
keiten wie zum Beispiel einem
Batteriewechsel bei der Arm-
banduhr tiber Gravuren bis hin
zur professionellen Reparatur
aller Schmuckarten und Uhren.
Das riesige Schmucksortiment
reicht von aktuellem Trend-
schmuck bis zu hochwertigen

Kreationen aus Silber, Gold
oder Weif3gold, ein besonderes
Augenmerk legt Matay Turgay
auf Verlobungs- und Trauringe.
Und wie der Name Goldhaus
schon vermuten ldsst, ist das
kleine Geschdft mit dem gro-
en Service auch ein vertrau-
enswiirdiger Partner fiir den
Ankauf von Altgold und ande-
ren edlen Metallen.

,Ich werde auch weiterhin alles
geben, damit meine Kunden
zufrieden sind”, verspricht Ma-
tay Turgay.

Goldhaus Rodermark, Schul-
strale 2 in Ober-Roden, Tel.
06074 6808435, info@juwe-
lier-goldhaus.de, juwelier-gold-
haus.de. (Foto: RMV)

werden.

Hierfiir gibt es bereits einige
Ideen, wie Spenden generiert
werden kénnten. Chor- oder Or-
gelkonzerte, Orgelwein, Pfeifen-
patenschaften uvam. Gemein-
sam mit dem Verein ,Freunde
des Rodgaudoms e.V.” méchten
wir hier titig werden, um in ein
paar Jahren die alte historische
Orgel in neuem musikalischem
Glanze erklingen zu lassen.

Laut Herrn Felix Ponizy, Regi-
onalkantor und Orgelsachver-
stindiger des Bistum Mainz,
»schlummert auf unserer Empo-
re ein Schatz, den es sich lohnt,
zu heben”.

Vielleicht begeistert Sie die Vor-
stellung, in unserem schonen
Rodgaudom einmal wieder die
eigens fiir diesen Kirchraum kon-
zipierte echte Pfeifenorgel horen
zu koénnen. Sofern Sie sich hier-
zu angesprochen fiihlen, sich an
den Uberlegungen zur Wiederin-
betriebnahme und auch Umset-
zungen zu beteiligen, bitten wir
um Kontaktaufnahme, entweder
direkt oder tiber das Pfarrbiiro.

Kolpingsfamilie = Ober-Ro-
den: Wer dieses Jahr bei der
Kolpingsfamilie Ober-Roden

beim Rathaussturm mitmachen
mochte, kann sich bei Manuela
Murmann unter 0172/9812544
anmelden.

Eine-Welt-Laden in Pfarrgasse
11, Ober-Roden. Offnungszeiten:
Di, Do, Fr, Sa von 10 bis 12.30
Uhr.

Ev. Kirchengemeinde
Rodermark

Freitag, 16.Januar

18.30 Uhr: Posaunenchor, Lei-
tung. Matthias Wetzlar, Gemein-
desaal Ober-Roden

Sonntag 18.Januar

17.00 Uhr: Gemeinsamer Taize
Gottesdienst mit Rejoice, Ge-
staltung.Pfarrerin Eva Lawrenz,
im Anschluss Glithwein und
Punsch vor der Petruskirche, Pe-
truskirche Urberach

Montag 19.Januar

15.00 Uhr: Eltern-Kind-Grup-
pe ab drei Jahre, Leitung Frau
AKkiko Schneider, Gemeindesaal
Ober-Roden

19.15 Uhr: Alphornbliser, Saal
Urberach

19.30 Uhr: Posaunenchor, Saal
Urberach

Dienstag 20.Januar

10.00 Uhr: Frauenfriihstiicks-
kreis, Gemeindesaal Ober-Roden
15.00 Uhr: Konfi-Unterricht
Gruppe 1, Thema ,Bibel” I, Ev.
Gemeindehaus Ober-Roden, Saal
16.45 Uhr: Konfi-Unterricht
Gruppe 2, Thema ,Bibel” II, Ev.
Gemeindehaus Ober-Roden, Saal

18.00 Uhr: Gitarrengruppe, An-
sprechpartnerin Doris Huber,
tiber das Gemeindebiiro oder per
Mail an doris.huber@ekhn.de,
Saal Urberach

20.00 Uhr: Yoga-Kurs mit Susan
Diehl, Anmeldung direkt bei
Susan Diehl, Tel. 690857, Ev.
Gemeindehaus Urberach Saal
Mittwoch 21.Januar

18.00 Uhr: Guck mal rein - of-
fener Treff fiir Frauen, Nihere
Informationen erteilen Christel
Borbe (Tel. 7303) und Monika
Schumann (Tel. 9187736), wird
in der Gruppe verabredet

18.30 Uhr: Jongliergruppe , Los
Droppos*, Saal Urberach
Donnerstag 22.Januar

10.00 Uhr: Neuer Krabbelkreis
fur Eltern mit Kindern, die ab
September 24 geboren wur-
den, Start einer neuen Gruppe
- Reinschnuppern erwiinscht.
Infos und Anmeldung bei Ge-
meindepddagogin Elke Preising,
Tel. 61109; mobil 0172 9006819,
Dachstudio Urberach
10.00 Uhr: Gottesdienst
Haus Morija, Andacht mit Pra-
dikant Herbert Schifer, An-
dachtsraum Haus Morija

14.30 Uhr: Seniorentreffen, Se-
niorentreffen mit Kartenspie-
len, Ev. Gemeindehaus Urber-
ach

15.00 Uhr: Krabbelkreis fiir El-
tern mit Kindern, die ab Marz
24 geboren wurden, Infos und
Anmeldung bei Gemeindepad-
agogin Elke Preising, Tel. 61109,

im

Ev. Gemeindehaus Urberach,
Dachstudio

15.30 Uhr: Rodermarker Brot-
korb, Ausgabe von Lebensmit-
teln, Ausgabe, in den Rdumlich-
keiten in Urberach

19.00 Uhr: Sitzung AfO, Dach-
studio Urberach

19.30 Uhr: Chorprobe Rejoice,
Gemeindesaal Urberach
Freitag 23.Januar

18.30 Uhr: Posaunenchor, Lei-
tung. Matthias Wetzlar, Ge-
meindesaal Ober-Roden

Freie ev. Gemeinde Ro-
dermark

Sonntag, 18. Januar

10.00 Uhr: Gottesdienst (Jens
Bertram) und Kindergottes-
dienst, anschlieffend Stehcafe.
Livestream tiiber www.feg-roe-
dermark.de.

Freitag, 23. Januar

17.00 Uhr: Biber, Wolflinge und
Jungpfadfinder (5-12 Jahre)
20.00 Uhr: Pfadfinder (ab 13 Jah-
re)

Hauskreise finden nach Ab-
sprache statt.

Italienische Pfingstge-
meinde Rodermark

Sonntags 16.30 Uhr: Gottes-
dienst auf Italienisch in der Carl-
Zeiss-StraBle 12. Ubersetzung auf
Ukrainisch und Deutsch mog-
lich. Nach dem Gottesdienst
Stehcafé.

Bei dir liegt Sparen im Trend?

=25%

O

auf fast den
gesamten Einka

Fur bestehende und neue Bonus Club Mitglieder

Mit Gutscheinen vom aktuellenProspekt.
Fur alle nicht im Sale befindlichen Produkte!
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2Zum Sofo,

1) Giiltig von 17.01.2026 bis 21.01.2026. Ausgenommen reduzierte sowie in unseren Prospekten oder Werbemitteln
beworbene Ware, die im Haus gekennzeichnet ist. Bei Inanspruchnahme keine weiteren Konditionen (z.B. andere
Gutscheine oder Rabattaktionen) méglich. Bei Inanspruchnahme keine weiteren Konditionen méglich. Nicht gliltig auf
bereits getatigte Auftrdge, Abverkauf- und SALE-Artikel, Gutscheine und Nahrungsmittel sowie Kauf von Produkten
der Marken based, Bora, Bestpreis, KARE, Miele, Quooker, Gutscheine und Nahrungsmittel. Pro Einkauf und Kunde nur
ein Gutschein glltig. Alle Abschlage beziehen sich auf den Abholpreis. Keine Barauszahlung maglich.

Mrendmﬁbelhaus

60388 Frankfurt am Main, Borsigallee 39
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49 Enjoyhotels )
in den Niederlanden, Belg{en,
Deutschland und Frankreich.

.njoyhotels.de $52)

All-Inclusive-Urlaub

5 Tage All-Inclusive
mit eigenen PKW!

Enjoyhotels

5 Tage All-Inclusive-Uriaub

Unterkunft + Essen + Trinken + Unterhaltung

== RHON

Enjoyhotel Rhon Residence in Dipperz

—

sogar ein
kleines Kino ..
- g ==
—N .
Kostenloser Busfahrt-/
Shuttleservice zur
Wasserkuppe, dem .3
hochsten Bergd der RhON ¢

Kostenlose Nutzung von
Sauna, Innen- und AuBenpool

BN TEUTOBURGERWALD

Enjoy Landhotel Lippischer Hof in Liigde

Kostenlose
Nutzung Sauna

EN RHON

Enjoy Wellnesshotel Aqualux in Bad Salzschlirf

Kostenlose Nutzung Saunen,
Innen- und AuBenpool

Kostenlose Busfahrt/Shuttle- &
service zur Barockstadt Fulda

anderem Leckerem

v 4 x Mittagessen oder Lunchpaket
« 4 x Drei-Gange-Dinner oder Abendbuffet

v Empfang mit Mittagessen oder Kaffee mit Kuchen oder etwas

v Kaffeeecke: Kaffee und Tee den ganzen Tag KOSTENLOS

== HOCHSAUERLAND

Enjoy Berghotel Hochsauerland in Winterberg

BN L AHNTAL-RHEIN-MAINREGION

Enjoyhotel Biirgerhof Wetzlar in Wetzlar

Am Rande der
. historischen Innenstadt *

S iR TN

== WATTENINSELN - AMELAND

Enjoyhotel Hollum Ameland in Hollum

Kostenlose
Nutzung der
finnischen

AuBensauna

In lhrem 5-tagigen All-Inclusive-Urlaub enthalten:

v Taglich alle Getranke von 17:00 bis 24:00 Uhr KOSTENLOS:
Softdrinks, Fruchtsaft, Bier, Wein, Jenever und Apfelkorn

v 4 x Ubernachtung mit reichhaltigem “Enjoy”-Friihstiicksbuffet + Jeden Abend SpaB und Unterhaltung, z. B. ein Spaziergang

und Live-Musik. Dazu werden regelmaBig (herzhafte) Snacks

serviert

v KOSTENLOSE Auto-, Fahrrad- und Wanderrouten

== | UNEBURGER HEIDE

Enjoy Landhotel Michaelishof in Bergen

Die groBte Heide-
landschaft Europas

e 7

== WATTENINSELN - VLIELAND

Enjoyhotel Vlieland in Oost-Vlieland

e

Ruhe, Weite und Natur

in ihrer reinsten Form

Fordern Sie jetzt die

ERNEUERTE
BROCHURE FUR

2026

an unter
www.enjoyhotels.de

Der Ausgangspreis ist der niedrigste Preis fiir ein bestimmtes Ankunftsdatum. Die Preise variieren je nach Ankunftsdatum.

Weitere Enjoyhotels finden Sie unter www.enjoyhotels.de oder rufen Sie kostenlos an: 0800 - 28 18 818

Alle Fehler vorbehalten und exklusive lokale Steuern.

# Keine Buchungskosten
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SPORT

Erfolg beim Deutschen

Mannschaftswett-
bewerb Schwimmen

3. Platz in der Landesliga geht an die Schwim-
merinnen des VFS Rédermark

Rodermark (NHR) Nach dem
jlingsten Aufstieg in die Landesli-
ga zeigten die Schwimmerinnen
des VFS Rodermark beim Deut-
schen Mannschaftswettbewerb
in Marburg eine tiberzeugende
Mannschaftsleistung: Neun
Schwimmerinnen der Jahrgiange
2010 bis 2006 schwammen alle
vorgesehenen Strecken und lan-
deten mit 13.964 Punkten souve-
ran auf dem 3. Platz. Die beiden
ersten Mannschaften (TSG 1846
Darmstadt und Wasserfreunde

Fechenheim) steigen mit 14.206
bzw. 14.145 Punkten in die Ober-
liga auf. Mit Trainerin Claudia
Lachmann lieferten Merle Car-
lotta Knapp, Mara Kutzer, Zoé
Lempochner, Paula Mufilick,
Linda und Melissa Ogriseck,
Anastasia Plassmann, Lisa Scha-
der und Caroline Stein super
Leistungen ab

Alle Ergebnisse sind auch zu fin-
den unter https://dsvdaten.dsv.
de/File.aspx?F=WKResults&Fi-
le=14582025.pdf(Foto: privat)

TS Ober-Roden

TS-Tischtennisteams zie-
hen positives Zwischenfa-
zit: Positiv gestimmt konnten
die Tischtennis-Akteure in die
Jahreswechsel-Pause gehen.
Nach ihrem vierten Sieg, dem
6:4 beim TV Bieber II, steht
die 1. Mannschaft nach der
Hinrunde in der Kreisliga Ost
auf dem 5. Platz in der Tabel-
le. Nach einem holprigem Start
in die Saison konnte man sich
stabilisieren, noch vier Punkte
fehlen auf Platz 2, der zum di-
rekten Aufstieg berechtigt.

Die 2. Herrenmannschaft
musste sich im letzten Spiel

der Vorrunde beim direkten
Tabellennachbar TTC 1995
Klein-Krotzenburg mit 4:6 ge-
schlagen geben und damit die
1. Saisonniederlage hinneh-
men. Stand jetzt ist man Zwei-
ter in der 2. Kreisklasse Ost und
steht damit auf einem direkten
Aufstiegsplatz.

Die Jugend 15 steht nach einem
2:8 gegen die DJK Bieber II auf
dem 7. Platz in der 2. Kreis-
klasse. Die Jugend 13 erreichte
beim TTC Weiskirchen mit 5:5
ihr drittes Unentschieden und
steht nach Abschluss der Vor-
runde auf dem 6. Platz.

Neues Tanzangebot fiir
Kinder und Jugendliche

Ober-Roden (NHR) Der Tanz-
sportclub Rodermark mochte
Kindern und Jugendlichen ein
attraktives Tanzangebot bieten.
Ab Samstag, 17. Januar, gibt es
zwei neue Workshops.

Der erste richtet sich an Kinder
ab dreieinhalb Jahren. Von 14-15
Uhr bietet der Verein coole Mo-
ves und jede Menge Lust am Tan-
zen an. Der Kurs wird von Jens
Diehl geleitet. Er hat die Lieder
zu denen getanzt wird selbst ein-
gesungen und sin ideal geeignet.
Die kindgerechten Beats und
Choreos sorgen fiir Bewegung,
Rhythmusgefiihl und strahlende
Kinderaugen. Hier wird getanzt,
gelacht und ganz nebenbei das
Korpergefiihl gestarkt.

Das zweite Angebot richtet sich
an Jugendliche, die Lust auf Bre-
akdance haben. Jens Diehl, ehe-
maliger Deutscher Meister, lehrt
die Basics und wie daraus ein
eigener Styl kreiert werden kann.
Ob Powermoves oder Styles, hier
werden alle wichtigen Ubungen
und Schritte erklart und mit viel
Spaf trainiert. Das Training be-
ginnt um 13 Uhr und dauert 10
Minuten.

Beide Angebote sind auf zehn
Termine ausgelegt und kosten
insgesamt 80 Euro, die am ersten
Tag entrichtet werden miissen.
Das Training findet im groflen
Saal des TSC-Clubhauses, In der
Plattenhecke 2a, statt. Vorabin-
fos unter Tel. 90362.

Medizin

Urberach (NHR) In der Judoab-
teilung des KSV Urberach fand
der vierte und letzte Graduie-
rungstag des Jahres 2025 statt.
An diesem Tag erhielten sieben
Judoka ihren nichsthoheren
Girtel.

Bereits wahrend des Trainings
zeigten die Judoka, dass sie die
erforderlichen Judotechniken
im Stand und Boden fiir den
jeweils ndchsten Giirtel be-
herrschen. Der Graduierungs-
tag war somit die Belohnung
fir ihre Miithe. An diesem Tag
fiihrten sie ihre besten Tech-
niken nicht nur den Trainern,
sondern auch ihren Eltern und
Geschwistern vor und zeigten,
was sie bisher gelernt hatten.
Anschliefend erhielten Noor
(gelb-orange), Mara, Noel
(weis-gelb), Paul, Tim N. (gelb)
ihre Urkunden und die neuen

| . h

Gluckliche KSV-Judoka zum Jahresende

Gtirtel aus den Hinden der
Priifer Tim Rentzsch und Ger-
hard Hennich. Jonathan legte
die Priifung fiir den braunen
Giirtel bereits 2 Tage vorher vor
einem externen Priifer ab. Lei-
der nicht auf dem Bild Andrey
(orange).

Wihrend der 4 Graduierungs-
tage in 2025 waren das 31 neue
Giirtel von weif3-gelb bis oran-
ge-griin, die der KSV verleihen
konnte. Finf Judoka konnten
sich aufgrund ihres Fleifies so-
gar zweimal innerhalb dieses
Jahres tiber einen hoheren Gir-
tel freuen. Wer Lust hat, Judo
auszuprobieren und fiir sich
zu entdecken, findet Informa-
tionen zu den Trainingszeiten
auf unserer Homepage www.
ksv-urberach.de/judo oder per
EMail an: judo@ksv-urberach.
de. (Foto: KSV)

ANZEIGE

Thema: nervos bedingte Schlafstérungen

Die heilende Kraft des Schlafes

Wie wichtig guter Schlaf ist und was bei Ein- und Durchschlafproblemen wirklich helfen kann

Nach links und rechts wal-
zen, die Bettdecke zurechtrii-
cken. Die Gedanken kreisen
wihrenddessen um den vergan-
genen Tag oder um das, was die
Woche noch bevorsteht. Rund
50% der Deutschen kennen
es: Einschlafprobleme! Beim
Durchschlafen haben sogar
70 % Schwierigkeiten und wa-
chen nachts mehrmals auf.

Warum Schlafen der Schliissel
zu einem gesunden Leben ist
Der menschliche Korper
vollbringt im Schlaf wahre
Wunder. Tagstiber sind wir da-
mit beschiftigt, eine konstante
Denkleistung zu erbringen und
den Blutkreislauf in Schwung
zu halten. Aber sobald wir ein-
schlafen, beginnt eine bemer-
kenswerte Erholungsphase fiir

Korper und Geist. Dann werden
beschidigte Zellen repariert,
Gewebe erneuert und Energie-

Erholsame Néchte nur mit gesunder Tiefschlafphase

Wahrend der Nacht durchlaufen wir verschiedene Schlafphasen
wie z.B. die REM-Phase, in der wir trdumen, oder die Leicht-
schlafphase. Entscheidend fiir unsere Regeneration ist aber

die Tiefschlafphase.

reserven fiir den nichsten Tag
aufgefiillt. Der Schlaf hat aber
auch erheblichen Einfluss auf
unsere Gehirnfunktion und
unser Gedachtnis. Wihrend
wir schlafen, verarbeitet unser
Gehirn Informationen und Er-
fahrungen aus dem vergange-
nen Tag.

Die dunkle Seite der Nacht:
Schlafdefizite und ihre Folgen
Wer regelmifig schlecht
und zu kurz schlift, muss im
Alltag z. T. mit unangenehmen
Folgen rechnen: Die Leistungs-
und Gedichtnisfidhigkeit kann

abnehmen und die Konzen-
tration nachlassen. Andau-
ernder Schlafmangel kann
aber auch zur Entwicklung
weiterer Krankheiten wie Blut-
hochdruck, Herz-Kreislauf-
Erkrankungen oder Herz-
rhythmusstérungen fithren.
Auch das Immunsystem kann

geschwicht werden
$ ¢ .-
*

()

Y B

und Erkéltungen oder Infekte
befeuern.

Von Schlafmangel zu
Schlafgenuss: So finden Sie in
einen erholsamen Schlaf
Immer mehr Deutsche be-
sinnen sich zuriick auf jahr-
zehntelange Erfahrung und
die wissenschaftliche Exper-
tise, wenn es um Schlafpro-
bleme geht - mit dem natiirli-
chen Arzneimittel Baldriparan
(rezeptfrei, Apotheke). Seit iiber
70 Jahren bringt es Deutsch-
land den Schlaf zuriick, und
das auf ganz natiirliche Wei-
se ohne Gewohnungseffekt!
Baldriparan - Stark fiir die
Nacht enthilt als erstes Arznei-
mittel die hochste Dosierung
von Baldrianwurzelextrakt am
Markt. Denn bekannt ist: Nur
Baldrian-Praparate mit extra
hoher Dosierung konnen bei
Schlafstérungen nachweislich
helfen. Dabei beschleunigt das
Arzneimittel nicht nur das Ein-
schlafen, sondern fordert auch
das Durchschlafen'. Das Pripa-

rat verindert den natiirlichen
Schlafrhythmus nicht und be-
wahrt die wichtige Tiefschlaf-
phase. Zugleich verursacht es
keine Miidigkeit am Folgetag,
sodass Schlafgeplagte wieder er-
holt in den Tag starten konnen.

»Baldriparan hilft mir super

Im Netz findet man zahl-
reiche positive Erfahrungen
mit Baldriparan - Stark fur
die Nacht. Eine begeisterte
Anwenderin berichtet etwa:
»Baldriparan hilft mir super.
Ich kann oft aus beruflichen
Griinden nicht gut schlafen
und dann sind diese Tabletten
meine Rettung.”

Fiir Inre Apotheke:

Baldriparan

Stark fiir die Nacht
(PZN 00499175)

Baldriparan
S s

\ Baldripéran® ;

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervés bedingten Schlafstorungen. Enthalt Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de  Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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E2 der Viktoria besiegt die Germania im Finale

Acht Turniere mit 76 Teams beim Urberacher Hallenmasters

Urberach (PS) - Die Jugendfuf3-
ballturniere des FC Viktoria
sorgten an den vier Veranstal-
tungstagen fiir Hochbetrieb in
der Halle Urberach. Bei der 44.
Auflage des MKU-Hallenmas-
ters waren 76 Mannschaften
mit dabei. So viele wie nie zu-
VOr.

Acht Turniere standen insge-
samt auf dem Programm, von
den G-Junioren bis hoch zu
den C-Junioren. Gespielt wurde
wieder mit der Rundumbande,
die das Jahr tiber beim Sponsor
MKU gelagert wird. ,Es ist al-
les super gelaufen”, freute sich
Jugendleiter Giuseppe Brancato
iiber gelungene Turniertage.

Er waren die ersten Hallen-
turniere ohne Winfried Wald-
mann, der als Turnierkoordina-
tor in den vergangenen Jahren
mafigeblich an der Organisa-
tion mitgewirkt hatte und im
vergangenen Marz verstarb. , Er
fehlt schmerzlich”, erinnerte
Giuseppe Brancato an seinen
einstigen Mitstreiter. Die teil-
nehmenden Mannschaften
kamen grofltenteils aus der
Region, die weiteste Anreise
hatte die E2 des SV Wacker Bad
Salzungen aus Thiiringen, die
erstmals in Urberach dabei wa-
ren.

Bei den G- und F-Junioren-Tur-

" TN

—

Die E2 der Viktoria (blaue Trikots) gewann beim eigenen Turnier nicht nur das Auftaktspiel gegen
den SV Wacker 04 Bad Salzungen mit 3:1. Die Urberacher entschieden alle vier Vorrundenspiele
fir sich, sie setzten sich im Halbfinale gegen die SKG Rodgau mit 3:0 durch und besiegten im
Endspiel Germania Ober-Roden mit 5:4 nach ElfmeterschieBen.

nieren wurden keine Platzie-
rungen ausgespielt, die F1 der
Viktoria zeigte aber starke Leis-
tungen. Mit 2:1 gewann FSV
Erbach das Endspiel bei den
El-Junioren gegen den TSV
Schott Mainz. Die Gastgeber
der Viktoria wurden direkt
hinter Germania Ober-Roden
Siebter. Bei der E2 freute sich
die Mannschaft der Viktoria
tber den Turniersieg. In einem
spannenden Finale gewann Ur-
berach mit 5:4 nach Elfmeter-

schiefen das Rodermark-Derby
gegen die Germania.

Bei den D1-Junioren sicher-
te sich Bayern Alzenau durch
einen 3:2-Sieg nach Elfme-
terschieffen gegen den TSV
Schott Mainz den Finalsieg. Im
Spiel um Platz drei gab es ein
vereinsinternes Duell, das die
erste Mannschaften der Vik-
toria mit 4:1 gegen die zweite
Mannschaft gewann. Der FC
Erlensee gewann das D2-Ju-
nioren-Turnier durch einen

(Foto: PS)

3:0-Turniersieg gegen den SV
Miinster. Die Mannschaften
der Viktoria wurden Neunter
und Zehnter. Bei den C-Juni-
oren verlor die TS Ober-Roden
das Finale gegen Bayern Alze-
nau mit 0:1. Die Viktoria wurde
Achter.

An den vier Turniertagen wa-
ren auch wieder zahlreiche
Helfer im Einsatz, die sich un-
ter anderem um die Bewirtung
im Foyer kiimmerten. Alle Er-
gebnisse unter fcurberach.de.

Medizin

Der Silvesterlauf ist
eine feste GrofBe

Urberach (PS) - Rund 50
Teilnehmer waren beim Sil-
vesterlauf von ,Run 4 Fun”
Rodermark mit dabei. Beim
sportlichen Jahresausklang
stand der Spaff im Vorder-
grund, Zeiten und Platzierun-
gen gab es wie immer keine.

Es war bereits der 18. Silves-
terlauf von ,Run 4 Fun”. Die
jungste Auflage gehorte eindeu-
tig zu den kélteren. Die Ausgabe
vor vielen Jahren, als neben der
Lauf- auch eine Skilanglauf-Va-
riante angeboten werden konn-
te, bleibt zwar weiter einzigar-
tig. Bei Temperaturen um den
Gefrierpunkt kam aber diesmal
dennoch echte Winterstim-
mung auf. Irmtraud Daum
vom Organisationsteam durfte
sich bei ihren Begriiffiungswor-
ten auf dem KSV-Sportplatz
iber viele bekannte Gesich-
ter der Ortlichen Vereine, aber

auch tiber Neulinge freuen. ,Es
ist schon, dass aus einer Klei-
nen Insiderveranstaltung mitt-
lerweile eine feste Grofie im
Rodermadrker  Laufgeschehen
geworden ist”, sagte Irmtraud
Daum.

Da die Starterglocke zu Hause
lag, erledigte Siegfried Kupczok
den Start mit Topf und Suppen-
kelle. Wie jedes Jahr standen
mehrere Strecken zur Auswahl.
Die groflere Laufstrecke war
zehn Kilometer lang. Die Klei-
nere Lauf- und die Walkingstre-
cke brachten es auf 7,5 Kilome-
ter. Zundchst ging es Richtung
Messenhausen und zum Schiit-
zenverein Diana, beim Wald-
lehrpfad teilten sich die Stre-
cken. Auf der Bulau trafen sich
die Gruppen wieder. Im Ziel
auf dem KSV-Sportplatz gab es
unter anderem Gliihwein, Tee
und Bohnensuppe.

(Foto: PS)

ANZEIGE

Hamorrhoiden
kann man nicht aussitzen

Spezielle Arzneitropfen kdnnen
Hamorrhoidalbeschwerden sanft lindern

Wenn Sitzen unangenehmes
Brennen, Jucken oder Schmer-
zen am Po verursacht, stecken
oft Himorrhoiden dahinter. Re-
zeptfreie Arzneitropfen bekimp-
fen das Problem diskret und un-
kompliziert von innen: Lindaven
(Apotheke).

Himorrhoiden sind ein Ge-
flecht aus Blutgefifien im End-
darm, das zusammen mit dem
SchlieSmuskel den Darmausgang
abdichtet. Zum Problem werden
sie, wenn sie sich dauerhaft ver-
groflern oder entziinden. Dies
kann zu Beschwerden wie Bren-
nen, Nassen und Juckreiz fiihren,

Abbildung Betroffenen nachempfunden

sowie zu Schmerzen beim Sitzen
und Stuhlgang.

Diskrete Hilfe von innen -
ganz ohne Salbenstress

Zur Behandlung eines Hamor-
rhoidalleidens greifen viele zu-
néchst zu Salben oder Zipfchen,
was unangenehm und aufwen-
dig sein kann. Doch es gibt ein
Arzneimittel namens Lindaven
(Apotheke, rezeptfrei), das einfach
mit einem halben Glas Wasser oral
eingenommen wird und die Be-
schwerden dort bekdmpft, wo sie
entstehen: im Korperinneren. Die
speziellen Arzneitropfen enthalten
finf besondere Wirkstoffe, die sich

bei der ganzheitlichen Behand-
lung von Hiamorrhoiden bewahrt
haben. So kann z.B. der Wirkstoff
Hamamelis virginiana Entziin-
dungen hemmen. Auferdem trégt
er dazu bei, dass sich vergrofierte
Blutgefifle wieder zusammenzie-
hen und setzt damit an der Ursache
der Himorrhoidalbeschwerden an.

Fiir Ihre Apotheke: 1
Lindaven ::
(PZN 14264889) ;

www.lindaven.de '

LINDAVEN. Wirkstoffe: Aesculus hippocastanum Dil. D3, Collinsonia canadensis Dil. D3, Hamamelis virginiana Dil. D2, Lycopodium clavatum Dil. D5, Sulfur Dil. D5. Homdopathisches
Arzneimittel bei Hamorrhoiden. ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH,
82166 Grafelfing ® Die Einnahme von Arzneimitteln tiber langere Zeit oder in Kombination sollte nach arztlichem Rat erfolgen.
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Schnellere Schmerzlinderung
bei Gelenkbeschwerden? Ja,
das geht: mit dem deutschen
Qualitdtsprodukt Spalt Forte
(rezeptfrei, Apotheke).

Arthrose ist die weltweit
hdufigste Gelenkerkrankung.
Wenn sich der Knorpel abbaut
und die Knochen aufeinander
reiben, kommt es zu Entziin-
dungen im Gelenk, die duflerst
schmerzhaft sein konnen. Be-
troffene benotigen daher eine
schnelle Schmerzlinderung.

Arthrose - die wichtigsten
Fakten

Arthrose gilt als eine Ver-
schleiflkrankheit der Gelenke,
bei der sich der Knorpel an
den Gelenken abnutzt. Dieser
Knorpel bildet eine Schutz-
schicht, die verhindern soll,
dass die Knochen aneinander
reiben. Nutzt sich der Knorpel
ab, reiben schliefllich die Kno-

chen ungeschiitzt aneinander.
Dies fithrt zu Entziindungen,
die wiederum Schmerzen ver-
ursachen. Arthrose beginnt
auflerdem in vielen Fillen da-
mit, dass sich die Gelenke z.B.
in der Hiifte oder im Knie steif
anfiihlen oder anschwellen.

Doppelt so schnell’ - dank
fliissigem Ibuprofenkern

Mit Spalt Forte haben Wis-
senschaftler eine Fliissigkapsel
entwickelt, mit der Arthrose-
Betroffene eine schnellere
Schmerzlinderung erzielen
koénnen und die schmerzstil-
lende Wirkung dabei iiber
mehrere Stunden anhalten
kann. Das innovative Arznei-
mittel bietet, als Vorreiter in
Europa, 400 mg Ibuprofen in
einer speziellen patentierten
Flussigkapsel an, welche durch
den besonderen fliissigen Ibu-
profenkern in der Kapsel einen
deutlich schnelleren Wirkein-

tritt liefert. Das Ergebnis: Spalt
Forte wird doppelt so schnell
vom Korper aufgenommen
wie herkémmliche Ibuprofen-
Schmerztabletten. Damit
nicht genug — das rezeptfreie
Arzneimittel reduziert nach-
weislich entziindlich- sowie
schwellungsbedingte Schmer-
zen. Spalt Forte hilft nicht nur

bei leichten, sondern auch bei
mafig starken Schmerzen.

Spalt schaltet den
Schmerz ab - schnell!

Fiir Ihre Apotheke:

Spalt Forte

{PZN 00793839}

'PharmaSGP GmbH, Fachinformation des Arzneimittels , Spalt Forte” beschreibt die doppelt so schnelle Aufnahme des Wirkstoffs Ibuprofen vom menschlichen Kérper; Stand der

Information: Januar 2022.

SPALT FORTE. Wirkstoff: Ibuprofen. Fiir Erwachsene zur kurzzeitigen symptomatischen Behandlung von leichten bis méRig starken Schmerzen wie Kopfschmerzen, Zahnschmerzen

Regelschmerzen; Fieber. Spalt Forte soll nicht l&ngere Zeit oder in hoherer Dosierung ohne &rztlichen oder zahnarztlichen Rat eingenommen werden. Bei Schmerzen oder Fieber
ohne arztlichen Rat nicht ldnger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben! ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin,
Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing
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