Die ,Biicherei” ist in der Kita VogelsbergstraBBe eine beliebte Anlaufstelle. Dort begriiten jlingst Kita-Leiterin Sabine Mauser-Dilsiz (Zweite von rechts) und Nina Huber-Haftmann die Rathaus-Spitze.

Biirgermeister Manuel Friedrich (rechts) und Erster Stadtrat Michael Moser gratulierten zu erneuten Auszeichnung mit dem Titel ,,Buch-Kita”.

(Foto: Christina Schafer/Stadt Obertshausen)

Biicher als Schliissel fur Kommunikation,
Fantasie und Lernen

Zum dritten Mal ausgezeichnet: Kita VogelsbergstraBBe erhalt Gitesiegel ,,Buch-Kita”

Obertshausen (NZO) Da war die
Freude grof}: Zum dritten Mal
wurde die stddtische Kita Vo-
gelsbergstrafie in Obertshausen
mit dem Giitesiegel ,Buch-Ki-
ta” ausgezeichnet. Die feierliche
Verleihung fand im Rahmen
der Frankfurter Buchmesse statt
— dem grofiten internationalen
Treffpunkt fiir Literatur und Le-
sekultur. Jiingst berichteten Ki-
ta-Leiterin Sabine Mauser-Dilsiz
und Nina Huber-Haftmann bei
einem Vor-Ort-Termin Biirger-
meister Manuel Friedrich und
Erstem Stadtrat Michael Moser
von der dritten Zertifizierung fiir
die stadtische Kita.

»Das diesjdhrige Rahmenpro-
gramm der Verleihung auf der
Buchmesse war ausgesprochen
inspirierend”, sagt Nina Hu-
ber-Haftmann, zusitzliche Fach-
kraft in der Sprach-Kita. , Die be-
kannte Kinderbuchillustratorin
Susanne Strafler, die mit ihren
humorvollen und liebevoll ge-
stalteten Bilderbiichern immer
wieder auch unsere Kita-Kinder
begeistert, sorgte fiir eine beson-

dere Atmosphdre und ermog-
lichte Einblicke in ihre kreative
Arbeit als Illustratorin.”

Das Giitesiegel ,Buch-Kita” wird
vom Borsenverein des Deut-
schen Buchhandels und des
Deutschen Bibliotheksverband
vergeben. Dieses Jahr wurden 84
Kitas aus 290 Bewerbern aus dem
gesamten Bundesgebiet fiir ihr
Engagement geehrt. Die Oberts-
hausener Kita Vogelsbergstrafie
ist dabei eine von sieben Buch-
Kitas hessenweit. Mit der erneu-
ten Re-Zertifizierung zeigt die
Kita Vogelsbergstrafie, dass die
Sprach- und Leseférderung in
der tdglichen Arbeit fest veran-
kert ist.

Mit diesem besonderen Giitesie-
gel werden Kindertagesstitten
geehrt, in denen friihe kindliche
Erfahrungen rund ums Erzahlen
und Lesen ein Schwerpunkt des
padagogischen Konzepts sind.
Buch-Kitas legen Wert auf regel-
mafiges Vorlesen, einen vielsei-
tigen Umgang mit Biichern, eine
altersgerechte = Medienbildung
und bringen Kinder mit ver-

schiedenen Leseorten wie Buch-
handlungen und Bibliotheken in
Kontakt. All diese Punkte treffen
auf die Einrichtung an der Vo-
gelsbergstrafle zu.

Die Kita, eine Sprach-Kita in Tra-
gerschaft der Stadt Obertshau-
sen, hat Biicher, Geschichten
und sprachfordernde Aktivita-
ten fest in den pddagogischen
Alltag integriert. ,Nicht nur im
Bildungsraum Biicherei’, son-
dern im ganzen Haus entstehen
vielfdltige Aktionen rund ums
Buch”, erklart Kita-Leiterin Sa-
bine Mauser-Dilsiz. Insgesamt
sei die Biicherei ein total wichti-
ger Ort in der Einrichtung. Dort
finden die Kinder Ruhe, um zu-
zuhoren, um Sprache wahrzu-
nehmen und koénnen sich der
abwechslungsreichen Welt der
Blicher widmen. ,Die Biicherei
ist ein Dreh- und Angelpunkt
und hat eine besondere Bedeu-
tung in unserer Kita-Konzepti-
on.” Die Einrichtung arbeitet im
offenen Konzept.

Nina Huber-Haftmann, ausge-
bildete Heil- und Sonderpddago-

Prasentationen

zum Nachlesen

Informationen zum Thema Glasfaserausbau

Obertshausen (NZO) Grof3es
Interesse zeigten Biirgerin-
nen und Biirger an der Infor-
mationsveranstaltung  zum
Thema ,Glasfaserausbau in
Obertshausen”, zu der die
Stadt jingst eingeladen hat-
te. Biirgermeister Manuel
Friedrich und Erster Stadtrat
Michael Moser gingen dabei
auch auf allgemeine Fragen
ein. Christina Schifer (Breit-

bandkoordination) zeigte
einen zeitlichen Ablauf zu
den Aktivititen und Pldnen
verschiedener Telekommuni-
kationsunternehmen (TKU)
in Obertshausen auf. Dr.
Thomas Stohr, Geschafts-
fihrer der Gigabitregion
FrankfurtRheinMain GmbH,
ging zudem auf rechtliche
Grundlagen des Telekommu-
nikationsgesetzes (TKG) ein.

Den Ausbau hat neben dem
Kooperationspartner ~ West-
connect (flachendeckend)
kiirzlich auch die Telekom
(Teilausbau) angekiindigt. Die
beiden Prdsentationen, die
bei der Veranstaltung gezeigt
wurden, finden Interessierte
auf der stddtischen Homepage
unter dem Punkt ,Aktuelles”,
,Glasfaserausbau”, , Aktuelles
zum Glasfaserausbau”.

gin, ist zum einen als Fachkraft
Sprach-Kita tdtig, zum anderen
hat sie sich dem Thema Biicher
und Lesen in der Einrichtung
verschrieben. Und so hat Nina
Huber-Haftmann auch die er-
neute Bewerbung fiir den Titel
Buchkita eingereicht. Dafiir do-
kumentierte sie detailliert die
Aktionen rund ums Lesen in
der Einrichtung — und wo die-
se alle stattfinden. ,Die Kinder
nutzen das Biicheratelier, um
sich fantasievoll und kreativ mit
Geschichten und Biichern zu be-
schiftigen. Regelmaéfige Besuche
zum Klingspor Museum in Of-
fenbach, ein Museum fiir Buch-
und Schriftkunst, erweitern das
Angebot durch Workshops fiir
die Kinder”, berichtet Nina Hu-
ber-Haftmann.

Von Vorlesestunden {iber das
Erzdhltheater bis
hin zu hochgefiillten Kisten mit
Requisiten zu Biichern. Mit Letz-
terem koénnen die Jungen und
Maidchen dann die Geschichten
aus den Biichern nachspielen.
Das Repertoire, um mit Spra-

Kamishibai

che und Biichern in Beriithrung
zu kommen, ist groff. So for-
dert zum Beispiel auch Lesebar
,Sami” die Lesefreude.

Die Auswahl in der kitaeigenen
Biicherei ist enorm - mal lustig,
mal spannend, mal informativ.
,Jungs greifen zum Beispiel ofter
zu den Sachbiichern”, berichtet
Nina Huber-Haftmann. Auch
zahlreiche mehrsprachige Bii-
cher oder Wimmelbiicher sind
in den Regalen zu finden. Ins-
gesamt mehr als 1.000 Biicher
seien es wohl schon, schatzt die
Fachkraft. Und wie wichtig das
Lesen ist, zeigen auch neuste
Studien: Tégliches Lesen bringt
auch Vorteile in der Schule.

,Wir freuen uns sehr tiber die er-
neute Auszeichnung®, sagt Sabi-
ne Mauser-Dilsiz. , Als Sprach-Ki-
ta ist es uns ein besonderes
Anliegen, Sprache in all ihren
Facetten erlebbar zu machen.
Biicher sind dabei ein Schliissel,
um Kinder fiir Kommunikation;
Fantasie und gemeinsames Ler-
nen zu begeistern.”

Begeistert zeigen sich auch Biir-

germeister Manuel Friedrich und
Erster Stadtrat Michael Moser.
,Danke fiir dieses tolle Engage-
ment”, betont der Rathaus-Chef
und richtet seine Worte an Sabi-
ne Mauser-Dilsiz und Nina Hu-
ber-Haftmann. ,Hier sieht man,
wie vielfaltig Sprache und Bii-
cher sein konnen und wie viel-
faltig sich das auch im Kitaall-
tag integrieren ldsst“, sagt Erster
Stadtrat Michael Moser.

Beilagen-
Hinweis

In der heutigen Ausgabe
finden Sie Beilagen
folgender Firmen
(einige Beilagen finden Sie
nur in Teilen der Ausgabe):

Alldrink, Edeka,
Backer Eifler,
Globus Baumarkt,
Lidl, McDonald’s,
Netto, Rossmann,
toom Baumarkt,
Penny, XXXLutz

o oy e
¥

L=

Biirgermeister Manuel Friedrich (Zweiter von rechts) und Erster Stadtrat Michael Moéser (rechts)
hatten zur Informationsveranstaltung rund um das Thema Glasfaserausbau in Obertshausen ein-
geladen. Mit auf dem Podium saBen an diesem Abend auBerdem Dr. Thomas Stohr, Geschaftsfiih-
rer der Gigabitregion FrankfurtRheinMain GmbH und Christina Schéfer, Breitbandkoordination.
(Foto: Stefan Becker/Stadt Obertshausen)



2 Samstag, 3. Januar 2026

VEREIN
fir KREBSKRANKE und N

: 5 | CHRONISCH KRANKE
R )\ | KINDER Darmstadt/

& | VLAY

e .~ | Rhein-Main-Neckare.V.

- » v | “’, 3 Za . :

f - l‘li::,\ *{ A |
)yl 1
RISy HPL

,Wir helfen krebskranken und chronisch
kranken Kindern und ihren Familien
wahrend der ambulanten Therapie und
in der Nachsorge.”

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de
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GUTSCHEIN

BEI KAUF AB 1.000 €

@. Gutschein nur giiltig in unseren Filialen, bis 10.01.2026. B oocaonneeccaeanescenenne
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GUTSCHEIN

El KAUF AB 2.000 =€

viele Artikel.
Ausgenommen:
siehe S)
sowie in dieser
Werbung
angebotene
Ware

EXKLUSIV FUR FREUNDSCHAFTSKARTEN-
INHABERINNEN UND -INHABER

ILDEO2-6-f Fir Druckfehler keine Haftung. Die XXXLutz M&belhduser, Filialen der BDSK Handels GmbH & Co. KG, Mergentheimer Straf3e 59,

97084 Wiirzburg.Artikel im Online Shop immer zum Freundschaftskartenpreis - unabhéngig jeglicher Rabattaktionen. Marktplatz-Verkdufer/Drittanbieter sind von allen

Aktionen ausgenommen. 1) Exklusiv fiir Freundschaftskarteninhaberinnen und -inhaber. Giiltig bei Neuauftragen auf gekennzeichnete Artikel, die in die Tasche passen,
aus den Abteilungen Haushaltswaren & Accessoires, Gardinen, Leuchten, Teppiche, Heimtextilien sowie flir die Baby-Exklusivmarken Jimmy Lee, My Baby Lou, Avelia

und Patinio. Ausgenommen: siehe S). Keine weiteren Konditionen maéglich. Giltig bis mindestens 10.01.2026.  Einkaufstasche ,XXXL Shopping Bag", ca. 53 x 40 x »

22 cm (83500010) fiir 1,- € erhéltlich.  2) Giiltig bei Neuauftragen auf gekennzeichnete Artikel der Abteilungen Mdbel, Kiichen, Matratzen, Teppiche und Babyzimmer. | l =

Ausgenommen: siehe S). Flir Freundschaftskarteninhabende: Soweit anwendbar, Kombination mit dem 35% Freundschaftskartenpreis méglich, dartiber hinaus keine wei-

teren Konditionen méglich. Gutschein gilt nur in unseren Filialen. Pro Einkauf und Kunde nur ein Gutschein einlsbar. Giiltig bis 10.01.2026. S) Giiltig bei Neuauftragen. - L .

Ausgenommen: Artikel in dieser Werbung, in der Ausstellung als ,Bestpreis'/,Bester Preis” gekennzeichnete Artikel, Blomus, Boxxx, Depot, Elle Decoration, JAB, Joop!

Teppiche, Leifheit, Musterring, Paidi, Schoner Wohnen, Soehnle, Team 7, Tilo, Tom Tailor Teppiche und Vorwerk, bereits reduzierte Ware, Abverkaufsartikel, Saisonartikel, ‘ ‘ 4
Badzubehor, Elektro-Kleingerate, Gutscheinkauf und Buicher. Bei XXXLutz in Blankenburg keine Baby-Artikel platziert, aber bestellbar. Keine Barauszahlung. 3) [
Exklusiv fiir Freundschaftskarteninhaberinnen und -inhaber. Giltig auf lagernden Orientteppiche. Ausgenommen: siehe S). Soweit anwendbar, Kombination mit dem : A

35%-Freundschaftskartenpreis méglich, dartiber hinaus keine weiteren Konditionen maéglich. Giiltig bis 10.01.2026.
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KIRCHENGEMEINDEN

IN OBERTSHAUSEN

Kath. Pfarrei St. Josef
Hausen

Gottesdienste

Samstag, 3. Januar
Heiligster Name Jesu

18.00 Uhr: Vorabendmesse
Kirche St. Pius

Sonntag, 4. Januar

10.00 Uhr: Messfeier in spani-
scher Sprache Kirche St. Josef
10.00 Uhr: Hochamt Kirche St.
Pius

Dienstag, 6. Januar
Erscheinung des Herrn
18.30 Uhr: Messfeier Kirche St.

Josef

Mittwoch, 7. Januar

17.30 Uhr: Rosenkranzgebet in
den Anliegen der Zeit und fir
die Verstorbenen der vergan-
genen Woche Kirche St. Josef
Samstag, 10. Januar

18.00 Uhr: Vorabendmesse
Kirche St. Pius

Sonntag, 11. Januar

Taufe des Herrn

10.00 Uhr: Messfeier in spani-
scher Sprache Kirche St. Josef
10.00 Uhr: Hochamt Kirche St.
Pius Hausen

WaldKkirche Oberts-
hausen
Hauskreise, Gesprachs-

und Bibelkreise finden
wahrend der Woche statt. Na-
here Informationen {iiber das
Gemeindebiiro, Tel. 41059.
Erstgespriach und Infor-
mationen fiir Trauernde
Tel. 06104 6695812 (Okumeni-
sche Initiative fiir Obertshau-

sen: Wegbegleiter fiir Trauern-
de).

Offnungszeiten Gemein-
debiiro

Dienstag und Freitag von 10
- 12 Uhr, Mittwoch von 16.
— 18.30 Uhr. Tel. 41059, Fax
06104 499653.

Pfarramt Hausen: Pfarrer Mi-
chael Zlamal, Im Hasenwinkel
4, Tel. 41537

Pfarramt Obertshausen: Pfar-
rerin  Kornelia  Kachunga,
Theodor-Kodrner-Strafle 10,
Tel.41561

Sprechzeiten: Jederzeit nach
Vereinbarung aufier Montag.

Schone Bescherung mit dem Groll Troll
an der Sonnentauschule

Obertshausen (NZO) Eigentlich
sollte es ein perfektes Weih-
nachtsfest werden, aber beim
Groll Troll geht alles schief:
die Platzchen verbrennen, der
Baum passt nicht, es muss ge-
putzt werden. Da kann schon
mal ein Groll aufkommen.

Das diesjahrige Winterthe-
atersttick ,Der Groll Troll —
schone Bescherung” der The-
ater-AG der Sonnentauschule
sorgte zum Jahresabschluss
fiir Begeisterung bei der zu-
schauenden  Schulgemeinde.
Das  Theater-Ensemble  der
Wahlpflicht-AG des Jahrgangs
3/4 wurde bei der Auffiih-
rung musikalisch durch den

Schulchor unterstiitzt. Sabrina
Galindez-Nees und Daniela

*

Hielscher als Leiterinnen der
Theater-AG und Peter Krausch

Wenn das Fahrzeug
zum Feuchtraumbiotop wird

Der ADAC erklart, was gegen Feuchtigkeit im Auto hilft

Frankfurt (NZO) kalt, nass und
feucht — das trifft im Winter
nicht nur auf die Wetterbe-
dingungen zu, sondern kann
im Autoinnenraum zu einem
echten Problem werden. Be-
schlagene Scheiben, Frost an
den Innenseiten und ein muf-
figer Geruch koénnen die Fol-
gen sein. Im schlimmsten Fall
konnen Schimmel und Rost
entstehen.

Nasse Kleidung und Schuhen
Der héufigste Grund fiir Feuch-
tigkeit im Auto sind die Auto-
insassen selbst. Im Herbst und
Winter gelangt durch Klei-
dung und Schuhe vermehrt
Regenwasser oder Schnee in
das Wageninnere. Dadurch
werden nicht nur die Polster,
sondern auch die Fufimatten
nass. Bei niedrigen Tempera-
turen konnen diese nicht rich-
tig abtrocknen. Durch warme
Heizungsluft verdunstet das
Wasser und kondensiert spater
an den Scheiben. ,Im Herbst
und Winter sind Fufimatten
aus Gummi eine gute Losung.
So kann {tiberschiissiges Wasser
schnell aus dem Auto entfernt
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werden®, rat Piero Scazzi, Tech-
nik-Experte des ADAC Hes-
sen-Thiiringen. Sind die Fuf3-
matten nass, sollten sie direkt
herausgenommen und getrock-
net werden.

Damit sich Feuchtigkeit gar
nicht erst im Wageninneren
sammelt, sollte der Schnee vor
dem Einsteigen ins Auto von
den Schuhen abgeklopft wer-
den. Nasse Jacken oder Miitzen
konnen kurz ausgeschiittelt
und in den Kofferraum gelegt
werden.

Alles dicht?

Im Normalfall ist ein modernes
Fahrzeug gut gegen Feuchtig-
keit im Inneren geschiitzt. ,Mit
der Zeit konnen Dichtungen
an Tiren, Fenstern oder der
Heckklappe jedoch sprode wer-
den. Das Wasser sammelt sich
dann vermehrt in den Ddmm-
materialien, wo es zu modern
beginnt. Fahrzeugbesitzer soll-
ten die Dichtungen ihres Autos
regelmiflig kontrollieren und
mit einem speziellen Pflegestift
behandeln”, erklart Piero Scaz-
zi. Bei undichten Stellen am
Auto sollten die Dichtungen
in der Werkstatt ausgetauscht
werden.

Abléufe freihalten

Zwischen Motorhaube und
Windschutzscheibe  sammelt
sich im Herbst und Winter viel
Laub und Schmutz. Das sollte
regelmidflig entfernt werden,
sonst kann der Regenwasser-
ablauf der Heizung verstopfen.
Bldatter konnen sich zudem in
den Tiren und der Heckklap-
pe sammeln und dort Wasser-
ablauflocher blockieren. ,Wer
testen mochte, ob die Ablau-
fe funktionieren, kann eine
kleine Menge Wasser in die

Ablaufrinnen gieflen. Bleibt
das Wasser stehen, sind mogli-
cherweise die Ablaufschlduche
verstopft”, so Technik-Experte
Piero Scazzi.

Schnelle Hilfe bei beschlage-
nen Scheiben

Um die Feuchtigkeit im Winter
vor Fahrtbeginn schnell aus
dem Auto zu bekommen, Kon-
nen Autofahrer auf Durchzug
setzen. Ist die Luft drauflen
trockener als die im Fahrzeug,
am besten vor Fahrtbeginn
die Fenster 6ffnen und fiir ei-
nen Luftaustausch sorgen. Das
funktioniert jedoch nicht bei
Regen oder Nebel.

Ein weiterer Tipp: ,Wer die
feuchte Luft schnell aus dem
Auto rausbekommen mochte,
kann die Heizung aufdrehen
und zusdtzlich die Klimaan-
lage einschalten. Der Klima-
kompressor entzieht die Feuch-
tigkeit aus der Luft und leitet
diese nach drauflen. Dabei ist
es egal, welche Temperatur im
Auto eingestellt ist“, erkldrt Pie-
ro Scazzi. Das funktioniert aber
nur bei einer Aufientemperatur
von minimal sechs Grad und
wenn das Auto nicht zu feucht
ist. Denn, der Kompressor, der
fiir die Kalteleistung zustdndig
ist, wird bei so niedrigen Tempe-
raturen automatisch abgeschal-
tet, da sonst der Verdampfer ver-
eisen konnte. Bei Fahrzeugen mit
Climatronic sollte die Einstel-
lung , Defrost” gewdhlt werden.

Um Restfeuchtigkeit im System
vorzubeugen, sollte die Kiihl-
funktion der Klimaanlage kurz
vor Fahrtende ausgeschaltet wer-
den — das Gebldse bleibt weiter
an. So kann Geruchsbildung
durch Bakterien oder Pilzbefall
vorgebeugt werden.

als Chorleiter koordinierten
die Choreografie und die musi-
kalischen Inhalte zu dem von
Sabrina Galindez-Nees selbst
geschriebenen  Theaterscript.
Theater-AG und Chor probten
seit Schuljahresbeginn regel-
mafig fir die Auffiihrung.
Zahlreiche Eltern halfen vor
der Auffiihrung beim Kosti-
mieren und Schminken der
jungen Darstellerinnen und
Darsteller. Im neuen Jahr soll
das Theaterstiick noch einmal
im benachbarten Haus Jona fiir
die Bewohner des Altenwohn-
heims aufgefithrt werden. Die
Schiilerinnen und Schiiler, das
padagogische Team und zahl-
reiche Eltern freuten sich kurz
vor den Weihnachtsferien tiber
die kurzweilige Auffithrung in
der Schulturnhalle und spen-
deten begeistert Applaus.

(Foto: Schule)

Ihre
HEIMATZEITUNGEN

aus einer Hand

Geburtstagskinder

02.01. Ilvan Zivkovic,

03.01. Karl Schirg,

04.01. Ingrid Heinschel,

05.01. Nadiia Akulinina,

05.01. Fernando Pacheco Rufino,
05.01. Brigitte Schroder,

06.01. Hans-Jurgen Klein,

07.01. Carmen Becker,

08.01. Paul Schutz,

09.01. Sonja Krosch,

09.01. Margarete Koziol,
Diamantene Hochzeit

04.01. Irmgard und Ewald Troster

75 Jahre
80 Jahre
75 Jahre
70 Jahre
85 Jahre
85 Jahre
70 Jahre
75 Jahre
70 Jahre
75 Jahre
85 Jahre

Apotheken-Notdienst

03.01. Cacilien Apotheke

Frankfurter Str. 41, Heusenstamm, Tel.: 06104/3709
04.01. Linden Apotheke

Hegelstr. 2, Heusenstamm, Tel.: 06104/61130
05.01. Schloss Apotheke

Hohebergstr. 1, Heusenstamm, Tel.: 06104/2255
06.01. Apotheke zum Léwen

Frankfurter Str. 35, Offenbach, Tel.: 069/813685
07.01. Kronen Apotheke

Aschaffenburger Str. 4, Offenbach, Tel.: 069 /892933
08.01. Lauterborn Apotheke

Richard-Wagner-StraBBe 93, Offenbach, Tel.:

069/842999
09.01. Apotheke St. Peter

Schillerstr. 11-13, Weiskirchen, Tel.: 06106/5152

Stadtbuchereien
beenden Winterpause

Obertshausen (NZO) Der erste
Offnungstag im neuen Jahr ist
in der Stadtbticherei Obertshau-
sen Samstag, 3. Januar, denn seit
September ist dort immer der
erste Samstag im Monat geoff-
net. In der Stadtbiicherei Hausen
ist am Montag, 5. Januar, wieder
geoftnet.

Uber die Onleihe unter www.
hessen.onleihe.de besteht die
Moglichkeit, sich jederzeit, rund
um die Uhr, Medien herunterzu-

laden. Ebenso konnen die weite-
ren digitalen Angebote wie tiger-
books sowie die Lernplattformen
Sofatutor und neu auch phase6
kostenlos genutzt werden.

Die Anleitungen dafiir sind unter
www.buecherei-obertshausen.de
zu finden. Bendtigt wird ledig-
lich ein giiltiger Leseausweis, der
in den Biichereien gegen Vorlage
des Personalausweises oder Pass
kostenlos erhaltlich ist.

GOLD-UND SILBERANKAUF

Vergleichen lohnt sich!

GOLDPREIS

AUF DEM

HOCHSTSTAND |

2

Seit tiber 30 Jahren

im Rhein-Main-Gebiet.

Goldschmuck

Das Juwelier Rubin-Team steht lhnen bei allen
Fragen rund um Gold, Silber und allem, was mit
Edelmetall zu tun hat gerne zur Verfiigung.

Auch bei Markenuhren-Ankauf
von Rolex, Breitling und Cartier.

111 SOFORT BARGELD 1I!!

Juwelier

Im Isenburg-Zentrum « HermesstrafB3e 4 « Neu-Isenburg
Telefon: 06102 - 37 29 20

Leipziger StraBBe 31 « Frankfurt am Main « Telefon: 069 - 77 03 38 78
Offnungszeiten: Mo. - Sa. 10.00 - 18.00 Uhr

ubin
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Gold
Silber
Uhren

Goldhyaus.

\/ERTRAUEN IST GOLD WERT ¢

lhr Partner fiir den Ankauf von
Wertgegenstanden wie zum Beispiel:

e Schmuck
e Minzen
e Barren

Bestecke & Zinn e Antiquitaten /"\

Vertrauen ist Gold wert -

besonders, wenn

es um Erbstiicke und Schmuck geht.

Ich bin Holger Honig, Inhaber des Goldhaus
Obertshausen und seit tiber 20 Jahren lhr
Ansprechpartner fiir den fairen Ankauf von
Gold, Silber und Edelmetallen.

In angenehmer Atmosphare berate ich Sie
ehrlich, diskret und mit Feingeftihl.

Ganz ohne Druck - aber mit viel Erfahrung.
Schauen Sie vorbei - ich nehme mir Zeit

HINE

Seit tiber
20 Jahren lhr
Experte vor

Holger Honig | BahnhofstraRe 58 1 63179 Obertshausen
Tel.. 06104 9531315 I www.goldhaus-obertshausen.de
Mo-Fr: 10.00-13.00 Uhr 115.00-18.00 Uhr oder nach Vereinbarung

rechts von der Kirche vor dem Pfarrhaus

Neues aus dem Tierreich

Wildpark , Alte Fasanerie” aktuell

Klein-Auheim (NZO) Vor Kur-
zem standen medizinische Ein-
griffe bei den beiden Tundra-
wolfen an. Der Eingriff verlief
zundchst ohne offensichtliche
Komplikationen. Doch am
ndchsten Morgen verstarb lei-
der ein Tundrawolf. Der Verlust
kam vollig unerwartet und hat
alle Beteiligten tief erschiittert.
Warum es zu diesem tragischen
Ausgang kam, ldsst sich nicht
mit Sicherheit sagen. Es kann
viele Griinde geben, warum
ein Tier eine Narkose oder eine
Operation nicht tiberlebt. Mog-
liche Ursachen reichen von un-
entdeckten Vorerkrankungen
wie einem Herzfehler bis hin
zu anderen, nicht vorhersehba-
ren korperlichen Schwichen.
Trotz aller Sorgfalt bleibt bei
jedem medizinischen Eingriff

ein Restrisiko bestehen. Und
eine abschliefende Kldrung
ist oft schwierig, da Wildtiere
Symptome lange verbergen.
Besonders schmerzhaft ist der
Verlust fiir die beiden verblie-
benen Geschwister im Gehege.
Vor allem der Bruder vermisst
den verstobenen Wolf sichtbar.
Thr Verhalten macht deutlich
wie eng die sozialen Bindungen
innerhalb eines Wolfsrudels
sind. Wolfe sind hoch soziali-
siert, ihre Bindungen unterein-
ander sehr eng — der Tod eines
Rudelmitglieds hinterldsst eine
spiirbare Liicke.

In der vergangenen Woche ka-
men vier kleine Zicklein zur
Welt. Die kleinen Ziegen ent-
decken derzeit die Welt und to-
ben trotz der niedrigen Tempe-
raturen wild durch das Gehege.

Schon jetzt sorgen die kleinen
Sprungkiinstler fiir Begeiste-
rung im Wildparkteam und bei
Besuchern.

Zuwachs gibt es auch bei un-
seren Heckrindern. Ein neuer
Bulle ist im Wildpark ange-
kommen. Die Nachziichtung
der Auerochsen, der wilden
Stammform der Hausrinder,
sind ein wichtiger Bestandteil
unseres Wildparks. Das impo-
sante Tier aus dem Neander-
tal soll kiinftig zur Erhaltung
der robusten Rinderrasse bei-
tragen. Die Herde war sofort
neugierig auf den imposanten
Herrn. Der Bulle hat sich wur-
de reibungslos in die Herde auf-
genommen. Das gesamte Wild-
parkteam freut sich schon jetzt
auf zukinftigen Nachwuchs.
(Foto: Michael Joest)

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03944/36160, www.wm-aw.de  Fa.

( )\

Serioser Kaufer sucht:

Antike Mobel, Fotoapparate,
Porzellan, Biicher, Uhren, Ge-
malde, Bierkriige, Design,
Kunst etc. @ 0163 6909267

\_ J

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Man-
gel Tel. 0174/6004673

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Nah-
maschinen, Bilder, Porzellan, Le-
der- und Lammfelljacken, Pe-
ricken, Kriige, Minzen, Bernstein,
Silber aller Art, Silberbesteck, Alt-
und Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitaten,
Messing, Gardinen, Mobel, Schall-
platten, Orden, Fernglaser, Pup-
pen, Briefmarken, Zinn, Blcher,
Bleikristall, Uhren, Teppiche,
Kompl. Nachldsse aus Haushalts-
aufldsungen. Kostenlose Beratung
u. Wertschéatzung. Zahle bar vor
Ort. Téaglich: 07:30-21 Uhr, auch
am Wochenende.

& 069 - 59772692

-~
Frau Reichelt kauft Pelze, Nerze,
Silberbesteck und Uhren aller Art.
Schallplatten, Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Briefmarken,
Kleider, Bernstein, Minzen, Zinn,
Perlen, Kupfer, Bleikristall, Ferng|a-
ser, Perlicken, Teppiche, Bilder, Ol-
gemalde, Mdbel, Porzellan, Leder-
und Krokotaschen, Krige, Mode-
schmuck, Gardinen, Puppen, Or-
den, Figuren, komplette Nachlasse
auch Haushaltsaufldsungen, Alt-
gold, Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck. 100% serids und dis-
kret. Kostenlose Beratung und An-
fahrt sowie kostenlose Wertein-
schétzung. Zahle Bar und vor Ort.
Téglich von 7:30 - 20:30 Uhr. Ger-
ne auch am Wochenende.

\E 069/25718443

Kaufe Autos

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, @ 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

lhre

HEIMATZEITUNGEN

aus einer Hand

= 120 km Draht und Gitter

= 1900 Tiiren und Tore am Lager

Draht-Weisshécker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbhaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

ZI\UNE - GITTER - TORE  Draht- und Gitterziune

+ Schiebetore - Drehkreuze

+ Schranken - Tiiren - Pfosten

« Sicherheitszdune . Tore

+ Mobile Bauzdune . Alu-Zaune
« samtliche Drahtgeflechte

« Alu-Toranlagen . Gabionen

« auch Montagen

« auch Privatverkauf

KFZ-ANKAUF

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE - JEDES ALTER - JEDER ZUSTAND

PKW BUSSE GELANDEWAGEN

o B 595

WOHNMOBIL ~ UNFALLWAGEN MOTORRAD

B &

EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

T 06157/8085654 0. 0176/11199111

A.G. Automobile * Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1 @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de

KFZ BAR ANIKAUF
Alle Fahrzeuge
PKW's, Busse, Geléndewagen, Oldtimer, Wohnwagen/-mobile, Traktoren, Bagger.
Alles anbieten! (Baujahr, km, Zustand egal)
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.

Telefon: 06158 / 60 86 988 0173 / 30 87 449

-5

SUCHE FAHRZEUGE

PKW's, Busse, Geléndewagen, Wohnmobile etc. fur Export,
Zustand egal, zahle Héchstpreise — sofort Bargeld,
bitte alles anbieten, jederzeit erreichbar.

Tel.: 06258 / 50 89 921 - 0151 / 718 723 06

Kaufe alle Wohnwagen, Wohnmobile, Traktoren,
Bagger, Anhénger, Baumaschinen, zahle bar und
Héchstpreise!

Tel.: 0151 /718 723 06 * 06258 / 50 89 921

www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung

L LTI L
Rhein MainVerlag

RP genehmigt Wahlwerbung
auBBerhalb geschlossener Ortschaften

Keine Einzelantrage mehr notwendig /
Banner diirfen an StraBen aufgestellt werden

Darmstadt (NZO) Zu den hes-
sischen Kommunalwahlen
am 15. Mérz 2026 erlaubt das
Regierungsprasidium (RP)
Darmstadt das Anbringen oder
Aufstellen von Wahlsichtwer-
bung an Straflen aufierhalb
geschlossener Ortschaften.
Darunter fallen etwa grof3fla-
chige Plakate oder Banner so-
wie Kleinplakate. Angesichts
der Vielzahl der Antrdage sowie
der damit einhergehenden Prii-

fungen und Bearbeitungszeiten
verzichtet das RP auf Einzelge-

nehmigungen.
Wahlsichtwerbung ist laut
der Stralenverkehrs-Ord-

nung auflerorts normalerweise
verboten. Wenn die bei den
Kommunalwahlen wihlbaren
Parteien, Wadhlervereinigun-
gen und Personen jedoch die
Bestimmungen der Verfiigung
des RP einhalten, diirfen sie
ihre Wahlwerbung im Regie-

rungsbezirk Darmstadt ab dem
15. Januar zeitnah und unbi-
rokratisch aufierorts aufstellen
oder anbringen. Dies bedeutet
eine erhebliche Vereinfachung
im Sinne der Entbiirokratisie-
rung.

Die entsprechende Verfiigung
wurde am 1. Dezember im hes-
sischen Staatsanzeiger (Nr. 49)
bekanntgemacht

Zur Verfiigung: https://www.
staatsanzeiger-hessen.de/

Volkshochschule bietet Kurs
zum Basenfasten an

Obertshausen (NZO) Der Koch-
abend ,Basenfasten — schlank
ins neue Jahr“ mit veganen
Rezepten steht am Montag,
19. Januar, von 17.30 bis 21.30
Uhr auf dem Programm der
Volkshochschule (vhs) Oberts-
hausen. Veranstaltungsort ist
die Kiiche der Georg-Kerschen-
steiner-Schule. Die Kursgebiihr
betrdgt 37 Euro pro Person in-
klusive Lebensmittel.

Den Trend ,Basenfasten” ha-

ben die meisten schon mal
gehort oder sogar ausprobiert.
Die Kursleiterin wird mit den
Teilnehmenden zahlreiche Ge-
richte von Chicoréesuppe, iiber
gefiillte Stfikartoffeln bis zum
Apfel-Crumble zubereiten. Ein
basenreicher Speiseplan befor-
dert das Gemdiise von der Beila-
ge zum Hauptgericht und ent-
lastet damit den Korper. Alle
Gerichte an diesem Abend sind
vegan und sdurearm.

Die Anmeldung nimmt das
vhs-Team gern unter Tel.
7034114 oder online unter
www.vhs-obertshausen.de ent-
gegen. Dort kdnnen auch wei-
tere Fragen gestellt werden.

Personlich ist die Volkshoch-
schule im Rathaus Beetho-
venstrafle montags bis freitags
von 8 bis 12.30 Uhr und mitt-
wochs zusidtzlich von 15 bis
18.30 Uhr oder nach Termin-
vereinbarung zu erreichen.
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Deutschlands neuer Erkaltungsverkurzer

Sie sind zurtick! Genauer gesagt
waren sie nie weg. Corona-,
Grippe-, RSV- oder die {iiberall
prasenten Erkdltungsviren tref-
fen Deutschland gerade wieder
mit voller Wucht. Erkdltungs-
geplagte suchen jetzt dringend
Moglichkeiten, die ldstigen
Symptome zu lindern, Ursa-
chen des Infekts zu bekdmpfen
und schnell wieder fit zu wer-
den. Die Losung wartet in jeder
Apotheke: Ganz neu steht seit
kurzem mit Meditonsin Extract
ein pflanzliches Erkdltungs-
mittel zur Verftigung, das die
Krankheitsdauer nachweislich
um bis zu drei Tage verkiirzen
kann. Wissenschaftliche Studi-
en belegen seine Wirkung be-
eindruckend.

Die ersten Vorboten einer In-
fektion der oberen Atemwege
wirken oft harmlos. Meist ist es
nur ein Kratzen im Hals, eine
leichte Miidigkeit, ungewohnt
kalte Fiifle oder ein diffuses
Druckgefiihl in der Nase.
Damit es schnell besser
wird

Nach diesen ersten Anzeichen
geht es oft schnell bergab: In-
nerhalb Kkiirzester Zeit haben
Viren die korpereigene Ab-
wehr fiirs Erste tiberwaltigt.
Der Hals fiihlt sich aufgerieben

Camping 2026:

Studien bestatigen: Bis zu drei Tage schneller fit

an, Schlucken fillt schwer, die
Nase lauft und harter Husten
schiittelt den Korper. All das
lasst nur noch Raum fiir einen
Wunsch: ,Auf die Couch und
schlafen”. Aber Familie, Job,
der geplante Urlaub und viele
andere Griinde lassen keinen
Raum fiir eine lange Auszeit.
Eine schnelle Linderung ist
gefragt. Eine, die Symptome
und Ursachen gleichzeitig be-
kampft.

Bekampft Husten, Schnup-
fen, Halskratzen

Da passt es ausgezeichnet, dass
gerade jetzt mit Meditonsin
Extract (rezeptfrei in Apothe-
ken) ein neues, durch aktuel-
le wissenschaftliche Studien
bestdtigtes,  Erkdltungsmittel
mit 3-fach Pflanzenpower zur
Verfiigung steht. Es ergdnzt das
bewdhrte Meditonsin, das bei
ersten Erkdltungszeichen als
,Ersthelfer” eingesetzt wird.
Treten jedoch schon Sympto-
me wie Schnupfen, Husten und
Halsschmerzen auf, schlagt die
Stunde genau dieses Dreifache-
xtraktes aus Lebensbaum, Far-
berhiilse und Sonnenhut.
Studiengepriift: Bis
drei Tage schneller fit
Wie lautet das Vorurteil noch-
mal? Ohne Medizin sieben

Friihe Planung

zu

zahlt sich aus

Frankfurt (NZH) wer fir die
Hauptsaison 2026 einen Cam-
pingurlaub plant und kein ei-
genes Fahrzeug besitzt, sollte
sich frithzeitig um einen Miet-
wagen kiimmern. Der ADAC
erklart, was es zu beachten gibt.
Vorsprung fiir Frithbucher

Wer auf ein Mietfahrzeug an-
gewiesen ist, sollte mindestens
sechs Monate im Voraus bu-
chen - das schont den Geldbeu-
tel und erhoht die Chancen,
dass das gewiinschte Modell
verfiigbar ist. Bei kurzfristigen
Buchungen muss mit bis zu 15
Prozent hoheren Mietpreisen
gerechnet werden, wohingegen
Frihbucher von Rabatten pro-
fitieren.

ADAC Tipp: Fiir weite Strecken
lohnen sich oft Tarife mit ho-
herer Tagesmiete ohne Kilome-
terbegrenzung, bei kiirzeren
Routen ist die Abrechnung
nach gefahrenen Kilometern
meist giinstiger — vergleichen
lohnt sich.

Das passende Reisemobil
Wihrend sich Kastenwagen
durch Flexibilitit auszeichnen,
bieten Wohnmobile mehr Platz
und Komfort. Wohnwagen hin-
gegen sind eine giinstige und
zugleich gerdumige Alternati-
ve. Folgende Fragen helfen bei
der Entscheidungsfindung: Wie
viele Personen benotigen Platz
im Innenraum? Ist ein haufiges
Wechseln der Stellpldtze vor-
gesehen? Gibt es groflere Ge-
genstinde, wie Fahrrdder, Kin-
derwdgen oder Surfbretter, die
Stauraum benotigen?

Sofern nicht bereits vorhan-
den, sollte Zubehor wie Cam-
pingmobel, Ersatzsicherungen
und Wasserschlauch angemie-
tet werden. Wichtig ist, die
Achslasten und das zuldssige
Gesamtgewicht im Auge zu be-
halten. ,Wohnmobile mit ei-
nem zuldssigen Gesamtgewicht
von bis zu 3,5 Tonnen diirfen
mit dem Fiithrerschein Klasse

B gefahren werden, ab 3,5 bis
7,5 Tonnen wird die Klasse C1
benotigt”, erklart Andrea Schu-
macher-Fichtner, Tourismusex-
pertin beim ADAC Hessen-Thii-
ringen. Besondere Vorschriften
gelten bei Gespannen sowie fiir
Inhaber élterer Fiihrerschei-
ne. Bei lingeren Strecken ist
es sinnvoll, einen zusitzlichen
Fahrer anzumelden, um sich
beim Fahren und Ausruhen ab-
wechseln zu kénnen.

Fir Campingreisen im Aus-
land, zum Beispiel in den USA
und Australien, geniigt meist
ein Fihrerschein der Klasse B.
Allerdings gibt es hdufig weitere
Vorschriften, wie ein gewisses
Mindestalter des Fahrers.
Mietvertrag auf Herz und Nie-
ren priifen

Wie bei allen Vertrdgen gilt:
Sorgfiltig lesen und das Klein-
gedruckte beachten. Der Miet-
vertrag sollte Informationen
iber regionale Einschriankun-
gen des Versicherungsschutzes,
(Riick-)Zahlung und Hohe der
Kaution sowie zum Selbstbetei-
ligungsanteil im Schadensfall
enthalten. Formulierungen wie
yzusdtzliche Reinigungskosten”
oder ,Instandsetzung” sollten
kritisch hinterfragt werden. Bei
kleineren Anbietern lohnt sich
gegebenenfalls eine Bereitstel-
lungsgarantie. Ist der Vermie-
ter eine Privatperson, muss im
Fahrzeugschein der Vermerk
“Selbstfahrervermietfahrzeug”
eingetragen sein.

ADAC Tipp: Bei Buchung tiber
bestimmte Anbieter, wie GoT-
ravelhome, ist ein Null-Selbst-
behalt-Ausschluss fiir alle ver-
sicherten Schdden im Mietpreis
enthalten.

Weiterfiihrende Infos zum The-
ma auf der Webseite des ADAC.
Kompetente Beratung sowie at-
traktive Angebote fiir Camper
gibt es beim ADAC vor Ort in
Hessen und Thiiringen oder auf
adacreisen.de.

Tage, mit Medizin eine Woche?
Stimmt nicht, sagt eine Zu-
sammenfassung aufwandiger
wissenschaftlicher Studien zu
der Dreierkombination und be-
weist: Die gesamte Erkdltungs-
dauer lidsst sich damit um bis zu
drei Tage reduzieren! Hochst
erfreulich findet diese verkiirz-
te Leidenszeit auch Dr. Wolf-
gang Grebe, Facharzt fiir Innere
Medizin aus Frankenberg/Eder.
,In der Praxis ist vor allem die-
se Verkiirzung der Krankheits-
zeit von grofler Bedeutung.
Gerade Dberufstatige Miitter
oder Viter haben ja oft einfach

keine Moglichkeit, wegen einer
Erkdltung auszufallen. Mich
beeindruckt bei dieser neuen
pflanzlichen Erkdltungsmedi-
zin zudem die sehr gute Stu-
dienlage. Hier wird wissen-
schaftlich bestdtigt, dass sich
die Symptome sogar bereits
ab dem zweiten Behandlungs-
tag bessern konnen. Zudem
werden durch die enthaltenen
Wirkstoffe die Erkédltungser-
reger direkt angegriffen.” Es
ist diese Kombination von ef-
fektiver = Symptomlinderung,
direkter  Erregerbekdmpfung
und gleichzeitiger Verkiirzung

sich dieses neue, pflanzliche
Arzneimittel sehr deutlich von
vielen herkdmmlichen Mitteln
abgrenzt. Was fiir gute Nach-
richten jetzt in diesen Infekti-
onszeiten!

Direkt antiviral und im-
munstimulierend

Die Frage stellt sich, wie ein
pflanzliches Arzneimittel eine
so tiberzeugende Wirkung er-
zielen kann. Eine wichtige Rol-
le spielen hier die sich gegensei-
tig verstirkenden Fahigkeiten
seiner Bestandteile: Sonnenhut
- auch bekannt als Echinacea -

Anzeige

wirkt antiviral und bringt das
Immunsystem besonders in
der kritischen Anfangsphase in
Schwung. Inhaltsstoffe des Le-
bensbaums besitzen antivirale
Eigenschaften und helfen da-
bei, die sogenannten Nattirli-
chen Killerzellen zu aktivieren
— jene frithen Abwehrhelfer,
die als ,Sicherheitstruppen des
Korpers” virusbefallene Zellen
erkennen und unschadlich
machen. Als dritte im Bunde
beschleunigt und verstarkt
Farberhiilse die Bildung von
Antikorpern, jener gezielten
Abwehr also, die im spdteren
Verlauf einer Erkdltung wichtig
wird.

Fiir den AKkutfall - und die
Hausapotheke
Erkadltungsgeplagte kénnen
dank dieser Dreierkombinati-
on aufatmen. Hochkonzent-
riert steht der Erkaltungsver-
kiirzer fiir Erwachsene und
Jugendliche ab 12 Jahren zur
Verfiigung. Fir kleine Erkal-
tungspatienten ab vier Jahren
ist Meditonsin Extract als Ju-
nior Variante erhiltlich. Gute
Nachrichten also fiir alle, die
jetzt wieder von Virenattacken
geplagt werden.

(Symbolfoto: stock.adobe.com
/ Mediteraneo)

Bei dir liegt Sparen im Trend?

Q%

geschenkt auf fast den gesamten Einkauf

Fiir bestehende und neue Bonus Club Mitglieder.

Entspricht
einem
Nachlass von
15,96%

Mw

Ausgenommen alle Werbe- und Aktionsartikel aus den aktuellen und in den letzten 30 Tagen giiltigen Prospekten auf moemax.de/prospekte

1) Guiltig von 03.01.2026 bis 06.01.2026. Ausgenommen reduzierte sowie in unseren Prospekten oder Werbemitteln beworbene Ware, die im Haus gekenn-
zeichnet ist. Bei Inanspruchnahme keine weiteren Konditionen (z.B. andere Gutscheine oder Rabattaktionen) moglich. Auf deinen Einkauf gewahrt Dir mémax
einen Rabatt in Hohe des Mehrwertsteueranteils, der anfallen wiirde. Der Mehrwertsteueranteil entspricht einer Minderung von 15,96% des jeweiligen Kauf-
preises. Allerdings kann mémax aus gesetzlichen Griinden nicht die Mehrwertsteuer als solche erlassen. Der Kassenbon wird daher weiterhin eine Mehrwert-
steuer ausweisen, jedoch bezieht sich diese auf einen entsprechend reduzierten Betrag. Der Kunde ist nicht berechtigt, die Erstattung des auf dem Kassenbon
ausgewiesenen Mehrwertsteueranteils zu verlangen. Nicht gliltig auf bereits getatigte Auftrage, Abverkauf- und SALE-Artikel, Gutscheine und Nahrungsmit-
tel sowie Kauf von Produkten der Marken based, Bora, Bestpreis, KARE, Miele und Quooker. Pro Einkauf und Kunde nur ein Gutschein gliltig. Alle Abschlage
beziehen sich auf den Abholpreis. Keine Barauszahlung méglich. Mémax Deutschland GmbH, Mergentheimer Str. 59, 97084 Wiirzburg.

Trendmobelhaus
60388 Frankfurt am Main, Borsigallee 39

moma
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