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Narren bliesen zum Rathaussturm

+ElIf Babbscher” ibernehmen die Macht in Obertshausen

Obertshausen (ah) Mit kraf-
tigem Tusch und ohne lan-
ges Vorgeplinkel haben die
,Elf Babbscher” die néarrische
Macht in Obertshausen {iber-
nommen. Gerade einmal eine
Woche nach dem feierlichen
Hofempfang und der Inthro-
nisation von Baron und Comt-
esse sowie der Jugendregenten
bliesen die Narren zum Sturm
auf das Rathaus. Ziel: Rathaus-
schliissel und Stadtkasse — und
damit das symbolische Regi-
ment {iber die Stadt.

Schon der Anmarsch lie kei-
nen Zweifel an den Ambitionen
der Karnevalisten. In einem
bunten Umzug riickte die Nar-
renschar geschlossen an und
wurde dabei von befreundeten

Prinzenpaaren und Abordnun-
gen aus Offenbach, Miihlheim,
Hanau und Lammerspiel un-
terstiitzt. Trotz kithler Tempe-
raturen herrschte ausgelassene
Stimmung vor dem Rathaus,
das sich an diesem Tag als nar-
rische Festung wider Willen
prasentierte. Sitzungsprasident
Sebastian Leinweber versuch-
te zundchst, dem Rathauschef
den Ausweg der schnellen
Kapitulation schmackhaft zu
machen. Angesichts der Uber-
zahl an Tollitdten und Aktiven
sowie der frischen Witterung
schlug er augenzwinkernd vor,
die Sache abzukiirzen.

,Wir haben gesehen, unsere
Tollitditen sind zahlreich er-
schienen. Wir haben sehr viele
Aktive da, die hier zahlreich

erschienen sind. Es ist auch
entsprechend kiihl“, erkldrte
Leinweber. Mit Blick auf die
anstehende Wahl fiigte er hin-
zu: ,Lieber Manuel, es ist ja
erst ndchste Woche Wahl und
von daher, so viel Zeit ist ja
nicht mehr. Thr konntet ja ei-
gentlich das Ganze auch jetzt
relativ kampflos einfach kurz
hier tibergeben.” Doch Biirger-
meister Manuel Friedrich zeig-
te sich zundchst unbeugsam.
Nach kurzer Riicksprache mit
Magistrat und Stadtverordne-
ten wies er das narrische Ange-
bot entschieden zuriick. ,Wir
sind so gut aufgestellt wie noch
nie. Das heif$t, wir sind auch
so motiviert wie noch nie, das
Rathaus zu verteidigen. Und
wir geben es auf jeden Fall

Unabhangige Wochenzeitung und Nachrichten aus und fiir Obertshausen

nicht auf. Die Stadtkasse, der
Schliissel, der bleibt uns!“, er-
klarte der Rathauschef unter
dem Jubel seiner Unterstiitzer
— zumindest fir den Moment.
Die Narren antworteten, wie
es ihrer Tradition entspricht,
nicht mit Worten, sondern mit

Programm.
Eine schwungvolle Garde-
tanz-Breitseite der ,Dragon-

flies”, eine imposante Vorfiih-
rung der Bannergarde und die
wuchtigen Kldnge der Gugge-
musik ,Icebrakers” der Stadt-
garde Offenbach sowie der
Nodebabbscher lieflen keinen
Zweifel daran, wer an diesem
Tag den Ton angab. Siegesge-
wiss legte Lederbaron Robert
zur Musik der Nodebabbscher
sogar ein Tdnzchen aufs Pflas-

TumultX ist neu auf dem Spielplatz an
der SchubertstraBBe zu finden

Obertshausen (NZO) Zum neu-
en Spielvergniigen auf dem
Spielplatz an der Schubertstrafle
ladt TumultX ein. Die Kletter-
anlage von Spessart Holz Spiel-
gerdte ist ein Quantensprung
fiir das Klettern. So verspricht
der Hersteller neben der reinen
Funktionalitit unter anderem
auch viele Bewegungs- sowie
Interaktionsmoglichkeiten fiir
die jungen Besucherinnen und
Besucher. Davon ist auch Fach-
bereichsleiterin Corinna Pestka
uberzeugt: , Die Kinder kénnen
im Spiel ihrer Kreativitdt frei-
en Lauf lassen und dabei Be-
weglichkeit und Gleichgewicht
trainieren und verbessern.”

Die komplette Kletteranlage ist
in sich beweglich und hat kei-
ne festen Standpfosten mehr.

Beilagen-
Hinweis

In der heutigen Ausgabe
finden Sie Beilagen
folgender Firmen
(einige Beilagen finden Sie
nur in Teilen der Ausgabe):

Alldrink, Edeka,
Globus, Lidl,
Netto, Penny, toom
Baumarkt, XXXLutz

»,Das Wackeln‘ der Anlage ist in
diesem Fall absolut gewollt und
fordert die Aktionen der Kin-
der”, erklart Corinna Pestka.
Und so entsteht die Moglich-
keit fiir zwei oder mehrere Kin-
der, ihr Handeln aufeinander
zu beziehen und abzustimmen.
Zwei Kletterwdnde flankieren
die Kletterspinne in der Mitte,
hinter den Kletterwdnden gibt
es weitere Kletternetze. An den
Kletterwdnden im Modell , Tro-
pical“ bieten Figuren aus Pal-
men, Affen und Bananen Griff-
und Trittmoglichkeiten fiirs
sogenannten Free-Climbing.,
zusatzlich konnen die vorhan-
denen Offnungen noch zum

Durchklettern genutzt werden.
,Mehr als die Halfte der Ge-
samtkosten von rund 17.500
Euro fir Anschaffung und
Montage fiir das neue Spielge-
rat wurden durch eine grof3-
zligige Spende einer ortsansas-
sigen Stiftung gedeckt. Dafiir
mochte ich an dieser Stelle
Danke sagen”, erkldrt Biirger-
meister Manuel Friedrich. ,Im
Verhiltnis zur Einwohnerzahl
haben wir eine tiberproportio-
nale Anzahl an Spielpldtzen zu
bieten. Und so freuen wir uns,
dass wir diese auch immer wie-
der attraktiv umgestalten und
an die Bediirfnisse der Kinder
anpassen konnen, wenn ein

Spielgeréte zu ersetzen ist. Uns
ist wichtig, dass unsere Spiel-
platze kindgerecht, sicher und
abwechslungsreich sind - fiir
Kinder unter und tiber drei Jah-
ren.”

TumultX wurde 2021 von der
Bundesarbeitsgemeinschaft fiir
Haltungs- und Bewegungsfor-
derung als besonders entwick-
lungsfordernd eingestuft und
mit dem gleichnamigen Qua-
litdtssiegel ausgezeichnet. Das
neue Spielgerdt kann jetzt auch
von Obertshausenern von al-
len Seiten getestet und beklet-
tert werden.

(Foto: Christina Schafer/Stadt
Obertshausen)

ter.

Noch einmal forderten die Tol-
litaiten die Verwaltungsspitze
zur Kapitulation auf — diesmal
mit gereimter Kritik und nar-
rischem Ernst. Biirgermeister
Friedrich, so hield es, wirke
,vollig ausgebrannt”, und das
Rathaus miisse nun mit ,Hu-
mor, Herz und Verstand”
giert werden. Auch kommunal-
politische Seitenhiebe fehlten
nicht: von offenen Hallen in

re-

den Ferien iiber bessere Trai-
ningsmoglichkeiten fiir Garden
bis hin zu dringend benotigten
Turnhallen und Bolzpldtzen
fir die Vereine. Schliefllich
brockelte der Widerstand. Ei-
ner nach dem anderen gab die
Unterstiitzerschar des Biirger-
meisters auf, bis auch Manuel

20.JAN
2026

18.00 Uhr

Friedrich klein beigab. Passend

zum diesjadhrigen Kampag-
nenmotto ,Terminal 11 — The
Sky is de Himmel” prédsentier-
te er sich im Pilotendress und
iberreichte  Rathausschliissel
und Stadtkasse an die nérri-
sche Fithrung. Mit einer Polo-
naise durch das Rathaus, den
Sitzungssaal und sogar das
Biirgermeisterbiiro wurde die
Machtiibernahme  besiegelt.
Den feierlichen Schlusspunkt
setzte der ,Fahneneid” auf die
blau-rot-gelb-weifle Fahne der
Elf Babbscher, die fortan gut
sichtbar am Rathaus flattert —
ein sichtbares Zeichen dafiir,
dass in Obertshausen nun fiir
die ndrrischen Tage das Regi-
ment gewechselt hat.

(Fotos: ah)

AKTUELLE FUSS-
CHIRURGIE IM FOKUS

Thema des Abends:

Zwischen Asthetik und Alltagstauglichkeit -
wann der operative Eingriff wirklich Sinn macht

Referent: Oberarzt Yousef Abutayeh, zertifizierter FuBchirurg

Eine Veranstaltung der Klinik fr Orthopéadie und Unfallchirurgie
Chefarzt (komm.) Dr. med. Ramin Sadighi

Veranstaltungsort: Hotel BalthazarsS,

Dr.-Hermann-Neubauer-Ring 59, 63500 Seligenstadt

Wir freuen uns lber Ihr Interesse

ASKLEPIOS

KLINIK SELIGENSTADT

AsklepiosstraBe 1, 63500 Seligenstadt

EGRO

Direktwerbung GmbH

\" WIR SUCHEN
ZUSTELLER (mmwia)

(Ab 13 Jahren)

Mehr Informationen:
2 06104 4970-90
3 zusteller@egro-direktwerbung.de
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Bevor die Sternsinger von St. Josef sich zur nachsten Station auf den Weg machten, um den
Segen zu bringen, machten sie gemeinsam mit Biirgermeister Manuel Friedrich noch ein Foto vor

dem Rathaus an der SchubertstraBe.

(Foto: Christina Schafer/Stadt Obertshausen)

Singen, Segen bringen
und Spenden sammeln

Hausener Sternsinger besuchten auch das Rathaus
an der SchubertstraBBe

Hausen (NZO) ,Schule statt
Fabrik - Sternsingen gegen
Kinderarbeit” - unter diesem
Motto waren bundesweit zahl-
reiche Gruppen von Stern-
singern unterwegs — auch die
rund 30 Kinder grofle Gruppe
von St. Josef. Gemeinsam mit
ihren etwa 15 Gruppenleitern
zogen sie mit Gesang und
Weihrauch durch die Hau-
sener Straflen, um den Men-
schen den Segen zu bringen.
Dabei sammelten sie nach alter
Tradition auch wieder fleifdig
Spenden. Zum 47. Mal betei-
ligten sich die Hausener damit
an der Aktion des Dreikonigs-
singens. Zeitweise waren die
Hausener Sternsinger in vier
Gruppen unterwegs. Sie mach-
ten nicht nur an Privathdusern
und bei Geschiften Halt, sie
besuchten auch Kindergirten
sowie soziale Einrichtungen.

Insgesamt brachten die Stern-
singer mit ihren traditionellen
Liedern den Segen zu mehr als
550 Héusern.

Mit ,Wir bauen Briicken” zo-
gen die Hausener Sternsinger
auch ins Verwaltungsgebdude
an der Schubertstrafle ein und
brachten schliefilich in Anwe-
senheit von Biirgermeister Ma-
nuel Friedrich und weiteren
Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter der Stadtverwaltung den
Segen am Sitzungssaal an. An-
schliefend fiithrten sie noch
ein kleines Theaterstiick zur
Geschichte der Heiligen Drei
Konige auf.

In diesem Jahr steht das Land
Bangladesch im Mittelpunkt
der Aktion, die aufzeigt,

wie wichtig die Kinderrechte
auf Schutz und Bildung sind.
Zwar stehen jdhrlich ein The-
ma sowie Beispielprojekte aus

einer Region exemplarisch im
Mittelpunkt, die Spenden der
lokalen Sammlungen, flieen
jedoch unabhidngig davon in
Hilfsprojekte fiir Kinder in
rund 100 Landern. Die Hau-
sener Sternsinger haben sich
dabei fiir ein Projekt in Mad-
agaskar entschieden, bei dem
sie durch ihre Spende Kinder
unterstiitzen, die unter ande-
rem durch eine warme Mahl-
zeit mehr Kraft zum Lernen in
der Schule bekommen sollen.

Und so gab auch Rathaus-Chef
gern fiir den Magistrat der
Stadt Obertshausen eine Spen-
de in die Hidnde der Sternsin-
ger. ,Danke fiir euren Einsatz
und dass ihr sogar bei diesen
eisigen Temperaturen fiir die
gute Sache in Hausen unter-
wegs seid“, betonte Manuel
Friedrich.

Bilderbuchkino am 28. Januar in der
Stadtbiicherei an der KirchstraBe

Obertshausen (NZO) Es wird
wieder vorgelesen und gebastelt:
Am Mittwoch, 28. Januar, um
15 Uhr wird in der Stadtbiiche-
rei Obertshausen, Kirchstrafie
2, das Bilderbuchkino ,Frosch
im Winter” von Max Velthuijs
gezeigt.

Als der Frosch eines Tages auf-
wacht, ist drauflen alles weif3.

Doch weil er im Gegensatz zu
seinen Freunden kein dichtes Fe-
derkleid wie die Ente, kein war-
mes Fell wie der Hase und keine
warmende Fettschicht wie das
Schwein besitzt, muss der Frosch
bei den niedrigen Temperaturen
frieren. Daher macht ihm auch
das Eislaufen oder die Schnee-
ballschlacht keinen Spafs. Doch

in jeder Situation sind seine
Freunde fiir ihn da.

Eingeladen sind Kinder ab drei
Jahren. Im Anschluss an die
Geschichte wird gebastelt, da-
fiir bitte Schere und Kleber mit-
bringen. Eine Anmeldung ist
erforderlich: E-Mail: buecherei.
obertshausen@obertshausen.de
oder Tel. 7034301.

Besuch der Sternsinger Obertshausen
im Rathaus BeethovenstraBBe

Obertshausen (NZO) Einen
Halt am Rathaus Obertshausen
haben die Sternsinger von Herz
Jesu und St. Thomas Morus ein-
gelegt. Sie sammeln in diesem
Jahr Spenden unter dem Motto
LSternsingen gegen Kinderar-
beit”. Das Geld wird insbeson-

dere an Organisationen weiter-
geleitet, die an Orten vertreten
sind, in welchen Kinder, eine
sichere Unterkunft, gesunde
Erndhrung und Bildung beno-
tigen. Beispielland fiir viele ist
2026 Bangladesch. Biirgermeis-
ter Manuel Friedrich bedankt

sich fiir den traditionellen Be-
such im Rathaus an der Bee-
thovenstrafie sowie das grofle
Engagement der Sternsinger,
die auch bei dem winterlichen
Wetter fiirs Sammeln der Spen-
den unterwegs sind.

(Foto: Stadt Obertshausen)

Ingo Oschmann mit viel Herz
im Burgerhaus

Lachend ins neue Jahr starten: Kleinkunstreihe geht

Obertshausen (NZO) Der be-
liebte Comedian Ingo Osch-
mann ist zuriick und bringt mit
seinem neuen Stand-up-Come-
dy-Programm ,HerzScherz”
frischen Wind auf die Bithnen
Deutschlands! Im Biirgerhaus
Hausen an der Tempelhofer
Strafe tritt er mit seiner neuen
Show im Rahmen des Klein-
kunstprogramms der Stadt
Obertshausen am Freitag, 23.
Januar 2026, um 20 Uhr vors
Publikum.

Nach zahlreichen erfolgrei-
chen Auftritten und begeis-
terten Zuschauenden in den
vergangenen Jahren ladt Ingo
Oschmann sein Publikum ein,
gemeinsam mit ihm in die Welt
der humorvollen Herzensange-
legenheiten einzutauchen.
,HerzScherz” ist eine humor-
volle Reise durch die Hohen
und Tiefen des Lebens, in der
Ingo Oschmann mit seinem
unverwechselbaren =~ Charme
und Witz die kleinen und gro-
fen Herausforderungen des
Alltags beleuchtet. Ob es um
die Tiucken der Liebe, die Ab-
surdititen des Familienlebens
oder die skurrilen Begegnun-
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am 23. Januar weiter

gen im Alltag geht — Ingo Osch-
mann versteht es, mit seinen
pointierten =~ Beobachtungen
und seinem scharfen Humor
das Publikum zum Lachen zu
bringen und zum Nachdenken
anzuregen. Wie gute Kumpels
sitzen sich Ingo Oschmann
und sein Publikum gegeniiber
und halten einen Plausch am
Lagerfeuer. Verbindlich, nie
verletzend oder bose, sondern
warmherzig und lustig.

»In meinem neuen Programm
geht es um die Dinge, die uns
alle betreffen — die Liebe, das
Leben und die kleinen Scher-
ze, die wir uns selbst machen”,
erklart Ingo Oschmann. ,Ich
mochte, dass die Menschen
mit einem Lidcheln und einem
warmen, erfiillten Herzen nach
Hause gehen.”

Die Besucherinnen und Besu-
cher konnen also garantiert
einen unvergesslichen Abend
voller Lachen und guter Laune
erleben: unverkrampft, authen-
tisch und unbeschwert.

Ingo Oschmann, der durch sei-
ne Auftritte in TV-Shows und
seine charmante Art bekannt
wurde, hat sich einen festen

Der Familienpool ist kein Schwimmbad

Als Familienpool wird eine Gesellschaft bezeichnet, deren Gesellschafter Mitglieder einer Familie
sind, typischerweise Eltern, Kinder und spater ggf. die Enkelkinder.

Mit ,,Manfred, ich muss mit Dir mal was besprechen... “ er6ffnet Frauke auch am Neujahrstag des
Jahres 2026 das Gesprach am Friihstickstisch. Und obwohl Manfred nicht nur der Auffassungist, dass
in 2025 alles gesagt wurde und er insbesondere heute noch lieber als ansonsten schweigen wiirde,
ist er doch froh, dass das Leben sich wie gewohnt fortzusetzen scheint. ,,Manfred, ich mdchte, dass

wir in diesem Jahr einen Familienpool griinden... “. Und um von vornherein klarzustellen, dass sie
bestens informiert und eine fachlich kontroverse Diskussion mit ihr sinnlos sei, schickt Frauke gleich
hinterher: ,, Der Bundesfinanzhof hat kiirzlich klargestellt, dass die Einlage eines Familienheims
in einen Familienpool steuerlich beglinstigt ist, weil die Regelungen zur Privilegierung des
Familienheims auch hier anzuwenden sind.” Trotz leichtem Kopfschmerz nickt Manfred freundlich.

Frauke wird einen Termin bei Krayer & Kollegen vereinbaren.

Wir wiinschen Ihnen ein gutes neues Jahr, in dem wir Sie gerne beraten und uns tber Ihren Besuch
freuen. Ein erstes allgemeines Informationsgespréach ist unverbindlich und kostenfrei. Es lohnt sich.

Platz in der deutschen Come-
dy-Szene erobert. Mit ,Herz-
Scherz” zeigt er einmal mebhr,
dass er nicht nur ein Meister
der Unterhaltung ist, sondern
auch einfiihlsame Geschichten
erzahlen kann, die das Publi-
kum beriihren. Das Programm
enthalt: Stand-up-Comedy,
Kabarett, Emotional Comedy,
Zauberkunst und Improvisati-
on.

Erwachsene zahlen im Vorver-
kauf 22 Euro, an der Abendkas-
se 24 Euro. Fiur Schiilerinnen
und Schiiler sowie Studierende
betrdgt der Eintritt 22 Euro (im
Vorverkauf und an der Abend-
kasse).

Karten fiir die Veranstaltung
gibt es im Rathaus Beetho-
venstrafle beim Fachbereich
Sport, Kultur und Bildung; im
Rathaus Schubertstrafle an
der Zentrale, in der Stadtbii-
cherei an der Kirchstraf3e oder
direkt online unter www.kul-
tur-obertshausen.de (zuztiglich
Vorverkaufsgebiihren).

Die Karten kénnen auch unter
Telefon: 06104 7034111 oder
per E-Mail: kultur@obertshau-
sen.de vorbestellt werden.

Biirgermeisterwabhl:
Wahlausschuss tagt
am 19. Januar

Obertshausen (NZO) Der
Wahlausschuss der  Stadt
Obertshausen kommt am

Montag, 19. Januar, um 18
Uhr im Sitzungssaal (erster
Stock) des Rathauses Oberts-
hausen in der Beethovenstra-
e 2 zusammen. Einziger
Tagesordnungspunkt ist die
Feststellung des Wahlergeb-
nisses der Biirgermeisterwahl
vom 18. Januar. Die Sitzung
ist offentlich.
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Autorenlesung mit Katrin Faludi in der
Stadtbiicherei an der Tempelhofer StraBBe

Hausen (NZO) Die Autorin Kat-
rin Faludi ist am Freitag, 30. Ja-
nuar, in der Stadtbtlicherei Hau-
sen, Tempelhofer Strale 10, zu
Gast. Katrin Faludi verbrachte
ihre Jugend in Obertshausen. Sie
ist als Journalistin, Moderatorin
und Redakteurin tatig.

In ihrem neuen Roman ,Das
Haus am Ende der Welt” ent-
fiihrt sie ihre Leser und Leserin-
nen nach Finnland: Henning
und seine Tochter Mai kimpfen
mit den Folgen eines Reitunfalls.
Als Mai verschwindet, fiihrt
Hennings Suche ihn nach Finn-
land, an einen Ort nahe der rus-

sischen Grenze, an dem Mai ihre
ersten Lebensjahre verbrachte.
Dort stoflt er auf ein Familien-
geheimnis, das ihn zwingt, sich
mit seiner Vergangenheit ausei-
nanderzusetzen. Die Reise wird
zur Metapher fiir die Suche nach
Identitdt und Vergebung.
Beginn ist um 19.30 Uhr der
Eintritt betrdgt sieben Euro.
Karten sind im Vorverkauf im
BlicherTreff, Schulstrae 13,
sowie in den beiden Stadtbii-
chereien Hausen, Tempelhofer
Strafle 10, und Obertshausen,
Kirchstrale 2, erhdltlich oder
an der Abendkasse.

Stadtbucherei ladt ein

Erwachsene treffen sich zum Spieleabend

Hausen (NZO) Der ndachste
Spieleabend in der Stadtbii-
cherei Hausen, Tempelhofer
Strafle 10, steht am Diens-
tag, 3. Februar, auf dem
Programm. Gespielt werden
konnen an diesem Abend so-
wohl Spiele aus dem Bestand
der Biichereien, als auch von

daheim mitgebrachte Spiele.
Der Spieleabend beginnt um
19 Uhr und endet um 22 Uhr.
Eine Anmeldung fiir diese
Veranstaltung ist erforderlich
und kann per E-Mail: bue-
cherei.hausen@obertshausen.
de oder unter Tel. 7034302
erfolgen.

Musikschule startet Ende
Januar ins neue Semester

Obertshausen (NZO) Zum
neuen Halbjahr nimmt die
stadtische Musikschule Oberts-
hausen bereits jetzt Neuanmel-
dungen gern entgegen. Neben
den hiufig nachgefragten In-
strumenten wie Klavier und
Gitarre, empfiehlt die Musik-
schulleitung insbesondere den
Bereich der Holzblasinstru-
mente. In diesem Bereich gibt
es freie Platze an Block- und
Querflote.

Der Saxophon- und Klarinet-
ten-Unterricht bietet sich fir
Musizierende ab etwa einem
Alter von zehn Jahren an. Der
Unterricht in Stimmbildung/
Gesang ist fiir alle Altersgrup-
pen geeignet und steht dem-
entsprechend auch Seniorin-
nen und Senioren offen.

Im Ensemblebereich erfreuen

| 20.JAN

2026

18.00 Uhr

sich insbesondere die Trom-
melgruppen, sowohl fiir Kinder
als auch fiir Seniorinnen und
Senioren grofier Beliebtheit.
Generell richten sich die An-
gebote der stddtischen Musik-
schule Obertshausen an alle
Altersgruppen. Vom Baby-Alter
bis hin zu Senioren wird ein
bunter Strauf3 an Unterrichts-
moglichkeiten geboten. Wer
gern zundchst in einen Unter-
richt hineinschnuppern moch-
te, fiir den bieten sich die soge-
nannten Schnupperpakete zu
drei, sechs und neun Stunden
an. Diese eignen sich auch gut
als Geschenk.

Das Musikschulteam berdt In-
teressierte gern per E-Mail:
musikschule(@)obertshausen.
de oder unter Telefon: 06104
7034222.

Vortrag fiir Patienten & Interessierte

HERZSCHRITTMACHER

& DEFIBRILLATOREN IM
VERGLEICH:

Was Patienten wissen sollten

Neue Stadthalle Langen, Kleiner Saal,
Sidliche RingstraBe 77, 63225 Langen

Dr. J. Schmitt, stlv. Chefarzt der Med. Klinik I/ Kardiologie

Weitere Informationen unter:
Tel.: 06103 / 912-13 41 oder
jas.kaiser@asklepios.com
www.asklepios.com/langen

Neupflanzung alter Obstbaumsorten

Obertshausen (NZO) Die Frak-
tionsmitglieder von Biindnis
90/Die Griinen in Obertshau-
sen spenden die Aufwands-
entschddigung einer Sitzung
traditionell fiir einen guten
Zweck. Diesmal ging die Spen-
de an den Naturschutzbund
(NABU) Obertshausen fiir die
Erweiterung der Streuobstwie-
se im Stadtteil Hausen. Ge-
meinsam mit Ehrenamtlichen
des NABU pflanzten die Gri-
nen im Dezember des abgelau-
fenen Jahres zehn Apfelbdume
alter Sorten - eine Mafinahme,
die nicht nur die Artenvielfalt
fordert, sondern auch ein his-
torisches Sttick Obertshause-
ner Kulturlandschaft bewahrt.
Die Streuobstwiese, die vor
rund 30 Jahren als Ausgleichs-

Burgermeisterwahl steht kurz

Obertshausen (NZO) Die Biir-
germeisterwahl steht am Sonn-
tag, 18. Januar, an. Dann ent-
scheiden die Wahlberechtigten
iiber das Stadtoberhaupt fiir die
neue Amtszeit. Zwei Kandidaten
kdmpfen um das Amt des Biir-
germeisters: Amtsinhaber Manu-

mafinahme fiir den Bau der B
448 angelegt wurde, war im
Laufe der Jahre durch abge-
storbene Baume gelichtet wor-
den. ,Die Neupflanzung ist ein

el Friedrich (unabhédngiger Kan-
didat) und Marc Julien Cleuvers
(unabhédngiger Kandidat). Etwa
15.000 Wihlerinnen und Wih-
ler konnen dariiber entscheiden,
wer fiir die nachsten sechs Jahre
Biirgermeister der Stadt wird.

Gewdhlt wird in elf Wahlloka-

Oelern

Griine Obertshausen unterstiitzen NABU-Projekt

wichtiges Signal fiir den Erhalt
unserer heimischen Obstsor-
ten und ein aktiver Beitrag
gegen das Insektensterben”,
betont Klaus-Uwe Gerhardt,

len. Die Wahllokale sind am
18. Januar von 8 bis 18 Uhr ge-
offnet. Dann beginnen die Aus-
zdhlungen und die sogenannten
Schnellmeldungen gehen nach
und nach im Wahlamt der Stadt
Obertshausen ein. Die Meldun-
gen konnen Interessierte live

Fraktionsvize der Griinen.
,Gerade in Zeiten des Klima-
wandels zeigen solche Projek-
te, wie Politik und Zivilgesell-
schaft gemeinsam handeln
konnen.” Die Stadt Oberts-
hausen unterstiitzte das Vor-
haben durch die Bewidsserung
der frisch gepflanzten Baume,
nachdem der erhoffte Regen
ausblieb.
Die Streuobstwiese liegt un-
weit des Naturschutzgebietes
Grabchenwaildchesfeld und
wird seit dem Jahr 2000 vom
NABU bewirtschaftet. Die
Stadt Obertshausen hatte das
Areal nach Abschluss des Flur-
bereinigungsverfahrens den
Naturschutzverbanden  kos-
tenfrei tiberlassen.

(Foto: privat)

bevor

im Sitzungssaal im Rathaus
Schubertstrafle mitverfolgen.
Dort ist die 6ffentliche Prasen-
tation auf der Leinwand zu se-
hen - und schliefdlich am Ende
auch das vorldufige Ergebnis
Online zu sehen unter www.
obertshausen.de.

OTTERY WY
CoOLOSSEO

RISTORANTE * P1zzeria

Grafles Octerbuffer 2.+6.4.26

An beiden Osterfeiertagen erwartet Sie im Restaurant
Colosseo in Heusenstamm ganztagig unser GROSSES
OSTERBUFFET mit vielen, nattirlich auch saisonalen, Le-
ckereien. Freuen Sie sich auf Salate, eine breite Vorspei-
sen-Auswahl, die feinen Hauptgerichte samt Beilagen

& SoBen sowie die kdstlichen Dessert-Kreationen. Bitte © -3
reservieren Sie lhren Tisch fur die von |lhnen bevorzugte
Sitzung. GenieBen Sie, soviel Sie konnen - und mochten!

fFeiertagen jeweils
s Buffet steht bis 21 U

RISTORANTE COLOSSEO

Ostern durchgehe

Unser Haus steht seit 2013 fiir besten Genuss
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Ausgezeichnete Stimmung im Blrgerhaus

Neujahrsempfang der AWO Obertshausen

Obertshausen (NZO) Ausge-
zeichnete Stimmung herrschte
beim erstmals ausgerichteten
Neujahrsempfang der AWO
Obertshausen im festlich ge-
schmiickten groflen Saal des
Biirgerhauses an der Tempelho-
fer Straf3e.

,Die AWO ist aus Obertshau-
sen nicht mehr wegzudenken
und ein wichtiger Partner im
sozialen Netzwerk”, lobte Biir-
germeister Manuel Friedrich
in seiner kurzen Ansprache. Er
stellte die gemeinsamen An-
strengungen beim Umzug der
Gruppe ,Wilde Erdbdren” der
Wald- und Naturkindergirten
sowie den geplanten Bau der
naturnahen Hauskita an der
Bohmerwaldstrafie heraus.
»Wir waren gefiihlt erst gestern
hier im Birgerhaus”, erinnerte
Dirk Hartmann, Geschafts-
fithrer des AWO Kreisverbands
Offenbach Land, an die im
November stattgefundene Wie-
derwahl der Kreisvorsitzenden
Ulrike Alex und von Rudolf
Schulz als einer ihrer Stellver-
treter im Kleinkunstsaal des
Biirgerhauses und betonte:
,Der Kreisverband Offenbach
Land zdhlt im Bezirk Hessen
Siid zu den mitgliederstarksten
Kreisverbdnden und hat dieses
Jahr fast 200 neue Mitglieder
gewonnen, nicht zuletzt dank
der ausgezeichneten Arbeit
und grofien Strahlkraft der
AWO Obertshausen.”
Vorsitzende Silvia Acemi stellte
mit der ambulanten Pflege, die
tagtaglich Menschen unter-
stiitzt, pflegt und begleitet, der
Hauswirtschaft, die Ordnung
in manches Chaos bringt, dem
Mobilen Sozialen Hilfsdienst,
der in Obertshausen mit sei-
nen Fahrzeugen omniprisent

g 2 - L/ Y =

Vorsitzende Silvia Acemi und Rudolf Schulz als ehrenamtlicher

™

Geschéftsfiihrer begriiBen die Gaste beim Neujahrsempfang der

AWO Obertshausen im Biirgerhaus.

ist, der Verwaltung, die auch
in schwierigen Situationen den
Uberblick behilt, den Wald-
und Naturkindergdrten, deren
Team die Kinder in jeder Wet-
tersituation mit viel Firsorge
und Liebe betreuen sowie der
Immobilien GmbH das Ange-
botsspektrum der AWO Oberts-
hausen vor. ,Wir wollen die
Ablaufe verbessern und Struk-
turen starken sowie die Zusam-
menarbeit zwischen den Berei-
chen noch besser verzahnen”,
gab Acemi einen Ausblick auf
die Vorhaben des neuen Jahres
und versicherte: ,Wir werden
weiterhin ein Ort sein, an dem
Menschlichkeit nicht nur ein
Wort, sondern gelebter Alltag
ist.”

y,Unsere Mitglieder und Mitar-
beiterinnen sind unser wert-
vollstes Kapital”, griff der eh-
renamtliche Geschéftsfithrer
Rudolf Schulz den Gedanken
auf und betonte, dass Zu-
sammenkiinfte wie der Neu-
jahrsempfang ein Zeichen der
Wertschdtzung seien. Vieles
sei in den letzten Jahren an-
gestoflen worden, das jetzt
auf der Zielgerade -einbiegt.
Darunter befindet sich das in

(Foto: AWO)

der Entstehung befindliche
Gebriider-Paul-Haus des Be-
treuten Wohnens, dessen 50
Wohneinheiten bereits jetzt
vorreserviert seien. Im Rodgau
entsteht ein Wohnprojekt fiir
Menschen, die eine Rund-um-
die-Uhr-Betreuung bendotigen.
Zusatzlich ist ein Angebot fiir
demenziell erkrankte Men-
schen im Rodgau geplant. In
Miihlheim und Seligenstadt
hat sich die AWO Obertshau-
sen ebenfalls den Start fiir Pro-
jekte des Betreuten Wohnens
auf die Fahnen geschrieben.
An der Obertshausener Go-
ethe- und Friedensstraf3e sollen
200 Wohnungen entstehen,
die teilweise dem Betreuten
Wohnen zugeordnet werden
koénnen.

,Wir sind die Nummer Eins
im Bereich der ambulanten
Pflege”, betonte Schulz und
hob die gute Zusammenarbeit
mit dem DRK Hausen hervor,
nicht zuletzt im Bereich der Le-
bensmittelausgabe ,Ladchen”.
Die Wald- und Naturgdrten
werden schrittweise an unter-
schiedlichen Standorten eine
Nachmittagsbetreuung anbie-
ten und so dem Wunsch vieler

Eltern nachkommen.

,Du bist zuverldssig, herzlich
und dariiber hinaus immer da,
wenn Du gebraucht wirst“, lob-
te Silvia Acemi Pflegedienstlei-
terin Marcia Salem-Rodriquez
fir 25 Jahre Tatigkeit bei der
AWO Obertshausen, die sich
postwendend bei ihrem Team
fir das auflergewdhnliche
grofle Engagement bedankte.
Ebenfalls eine Urkunde sowie
einen Blumenstrauf§ fiir ihre
25-jahrige Tatigkeit in der
Ambulanten Pflege erhielten
Monika Neufang und Gabriele
Polenske, wihrend Dorota No-
wak fiir ihre zehnjdhrige Tatig-
keit bei der AWO Obertshausen
geehrt wurde. ,Die langjah-
rige Verbundenheit zur AWO
Obertshausen ist auch ein Zei-
chen hoher Arbeitszufrieden-
heit“, freute sich Rudolf Schulz.
Eroffnet hatte den Neujahrs-
empfang der AWO Oberts-
hausen, die aktuell rund 180
Hauptamtliche beschaftigt
und 248 Mitglieder fiihrt,
Vorsitzende Silvia Acemi, die
neben Biirgermeister Manuel
Friedrich und Dirk Hartmann
auch Ulrike Alex, Vorsitzende
des AWO Kreisverbands Offen-
bach Land, Laura Schulz, Vor-
sitzende des Sozialausschusses
der Stadt Obertshausen, die eh-
renamtliche Stadtratin Monika
Frank, Projektentwickler Ivan
Mioc, Elmar Fuf$ als Vorsitzen-
den des DRK Hausen, Metin
Mirasyedi, Inhaber der Werbe-
agentur Pap aus Egelsbach, die
fiir die neue Homepage verant-
wortlich zeichnet, sowie Jiirgen
Steppke als Vorsitzenden der
AWO Rodgau als Ehrengiste
begriifdte. Vollblutmusiker Ro-
berto Moreno fiihrte mit seiner
Flamenco Gitarre musikalisch
durch den Abend.

Asklepios-Patientenakademie Seligenstadt:

Seligenstadt (PM) In den ver-
gangenen Jahren hat sich die
Fuchirurgie rasant weiterent-
wickelt. Moderne operative
Techniken und innovative me-
dizinische Verfahren ermogli-
chen heute nicht nur schonen-
dere Eingriffe, sondern auch
eine deutlich schnellere Gene-
sung bei gleichzeitig geringe-
ren postoperativen Beschwer-
den.

Im Rahmen der Asklepios-Pati-
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entenakademie ladt man herz-

Aktuelle FuB-Chirurgie im Fokus

lich zu einem Informations-
abend am Dienstag, 20. Januar,
in das Hotel BalthazarS in Se-
ligenstadt (Dr.-Hermann-Neu-
bauer-Ring 59) ein. Der Vortrag
beginnt um 18 Uhr.

Der zertifizierte Fuf3chirurg,
Oberarzt Yousef Abutayeh,
wird an diesem Abend umfas-
send tiber aktuelle Entwicklun-
gen, moderne Behandlungs-
moglichkeiten und bewidhrte
Therapiekonzepte in der Fuf3-

chirurgie informieren. Ziel ist
es, medizinische Inhalte ver-
standlich zu vermitteln und ei-
nen fundierten Uberblick tiber
zeitgemadfie operative und kon-
servative Verfahren zu geben.
Der Vortrag ist auf eine Dauer
von etwa 45 Minuten angelegt.
Im Anschluss besteht ausrei-
chend Gelegenheit fiir Fragen
sowie eine offene Diskussion
mit dem Referenten.

(Foto: Asklepios)

Geburtstagskinder

17.01. Emir Kose,

19.01. Tatjana Gross,
20.01. Kurt Endres,
23.01. Uwe Koch,
23.01. Egon Rabenstein,

70 Jahre
70 Jahre
85 Jahre
75 Jahre
90 Jahre

Apotheken-Notdienst

17.01.  Flora Apotheke

Dreieichstr. 27, Obertshausen, Tel.: 06104/71650
18.01. Rathaus Apotheke

Schubertstr. 5, Obertshausen, Tel.: 06104/73536
19.01. Apotheke am Torbau

Frankfurter Str. 32, Heusenstamm, Tel.: 06104/924717
20.01. PAM Apotheke

Konigsberger Str. 2, Obertshausen, Tel.:

06104/4099188
21.01. Center Apotheke

Offenbacher StraBe 9, Dietzenbach, Tel.:

06074/914280
22.01. Apotheke am Buchhiigel

Lichtenplattenweg 51, Offenbach, Tel.: 069/855920
23.01. Pauly von Buttlar Apotheke

FeldstraBe 46, Dudenhofen, Tel.: 06106/6668870

Chorprojekt beginnt
am 21. Januar

Hausen (NZO) Der Countdown
lauft. Am 21.Januar startet der
Frauenchor ,Canto felice” der
Sdngervereinigung Hausen
mit ihrem Chorprojekt.

Unter dem Motto ,Modern
singing” mochte der Chor
Frauen, egal ob jung oder jung
geblieben, einladen am Chor-
projekt teilzunehmen wund
festzustellen wieviel Spaf} es
macht in einer Gemeinschaft
zu singen.

Man will fiir das , Cafe musi-
cale,” dass am 17.Mai im Biir-
gerhaus Hausen stattfindet,

neue Lieder wie z.B. Shallow
von Lady Gaga und Bradley
Cooper, Sweet dreams von den
Eurythmics und zwei deutsche
Stticke, mit viel Spaf3 lernen
und diese im Rahmen der Ver-
anstaltung auffithren.

Proben sind ab dem 21.Januar
von 19.30 bis 21 Uhr im Klein-
kunstsaal des Biirgerhauses
Hausen Tempelhoferstr. Wir
freuen uns auf viele Teilneh-
merinnen

Néhere Infos und Kontakte gibt
es bei Jutta Wagner unter der
Rufnummer 0151 42227590.

Vorlesenachmittag am 22. Januar in der
Stadtbiicherei an der Tempelhofer StraBBe

Hausen (NZO) Das Bilderbuch
,Kleiner Eisbar: Lars und die
Pandabdren” von Hans de
Beer steht am Donnerstag, 22.
Januar, im Mittelpunkt des
ersten Vorlesenachmittags
in der Stadtbilicherei Hausen,
Tempelhofer Strale 10. Vor-
gelesen wird an diesem Tag
gleich zweimal: um 15 Uhr
sowie um 16 Uhr.

In groflen, bunten Schnee-
fahrzeugen tauchen auch an
der Arktis immer mehr Tou-
risten auf. Lars, neugierig
wie er ist, will sie beobach-
ten und herausfinden, was
es mit dem verfiihrerischen
Duft aus dem Schiffsbauch

auf sich hat... Widhrend er
sich im Schiffsbauch aufhilt,
geht auf einmal die Klappe zu
und das Schiff beginnt seine
Reise, welche in China en-
det. In China freundet er sich
mit den beiden Pandabidren
Hei und Bai an. Gemeinsam
suchen sie eine Moglichkeit
Lars tber die Chinesische
Mauer und wieder nach Hau-
se zu bringen.

Eingeladen sind Kinder ab
drei Jahren. Im Anschluss an
die Geschichte wird gebastelt;
dafiir bitte Schere und Kleber
mitbringen. Eine Anmeldung
ist erforderlich: E-Mail: bue-
cherei.hausen@obertshausen.
de oder Tel. 7034302.

Herzschrittmacher und Defibrillatoren im Vergleich

Das sollten Patienten wissen

Langen (NZH) Am Dienstag,
20. Januar, ladt die Asklepios
Klinik Langen um 18 Uhr zum
ersten Vortrag im Rahmen der
Vortragsreihe ,Patientenaka-
demie Langen 2026" in die
Neue Stadthalle Langen, Klei-
ner Saal ein. Referent zum
Thema ,Herzschrittmacher
und Defibrillatoren im Ver-
gleich: Das sollten Patienten
wissen” ist Dr. med. Jorn Sch-
mitt (Foto), Stellvertretender
Chefarzt der Med. Klinik I.

Bei den rund 40 Vortrdgen,
die das Programm in diesem
Jahr bietet, informieren lei-
tende Arzte der Asklepios Kli-
nik Langen aus allen Fachbe-
reichen tiber Diagnose- und

Behandlungs- und Préaven-
tions-moglichkeiten verschie-
denster Erkrankungen. Die
Vortrage dauern in der Regel
45 Minuten und bieten gut
verstandliche, medizinische
Informationen aus erster
Hand, wobei immer die Mog-
lichkeit besteht individuelle
Fragen mit den Referenten zu
erortern. Der Eintritt ist je-
weils frei, eine Anmeldung ist
nicht erforderlich. Alle Ter-
mine der Vortragsreihe unter:
www.asklepios.com/langen

Bei dem ersten Vortrag der
Reihe dreht sich am 20.Janu-
ar alles um das Herz, denn:
Moderne Herzschrittmacher
und implantierbare Defibril-

latoren (ICD) retten Leben
und verbessern die Lebens-
qualitdt vieler Patientinnen
und Patienten. Doch worin
unterscheiden sich diese Ge-
rate eigentlich? Wann kommt
welches System zum Einsatz?
Und was bedeutet ein solches
Implantat fiir den Alltag? Der
Vortrag gibt einen verstandli-
chen Uberblick die Vor- und
Nachteile von kabelgebun-
denen und kabellosen Syste-
men, wobei grundséatzlich:
Herzschrittmacher das Herz
bei zu langsamem oder unre-
gelmédfiigem Herzschlag un-
terstiitzen, indem sie elektri-
sche Impulse abgeben.

Defibrillatoren (ICD) zu-

satzlich  lebensbedrohliche
Herzrhythmusstorungen er-
kennen konnen diese durch
gezielte Stromstof3e beenden.
Neben medizinischem Basis-
wissen stehen vor allem die
Fragen und Bedirfnisse der
Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer im Mittelpunkt. Im
Anschluss an den Vortrag be-
steht daher ausreichend Gele-
genheit, individuelle Fragen
zu stellen und personliche
Anliegen zu besprechen.
Weitere Informationen:
Telefon: 06103 / 912 13 41,
E-Mail: jas.kaiser@asklepios.
com, www.asklepios.com/
langen. (Foto: Asklepios)
(Foto: Asklepios)
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Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, @ 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Seridser Kaufer sucht:

Antike Mobel, Fotoapparate,
Porzellan, Biicher, Uhren, Ge-
malde, Bierkriige, Design,
Kunst etc. @ 0163 6909267

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03944/36160, www.wm-aw.de  Fa.

GOLD-UND SILBERANKAUF

Vergleichen lohnt sich!

GOLDPREIS

AUF DEM

HOCHSTSTAND §

-

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Mén-
gel Tel. 0174/6004673

Erbschaften
Seit iiber 30 Jahren

im Rhein-Main-Gebiet.

Goldschmuck

Das Juwelier Rubin-Team steht lhnen bei allen
Fragen rund um Gold, Silber und allem, was mit
Edelmetall zu tun hat gerne zur Verfiigung.

Auch bei Markenuhren-Ankauf
von Rolex, Breitling und Cartier.

111 SOFORT BARGELD 1I!!

Juwelier

Im Isenburg-Zentrum « Hermesstraf3e 4 « Neu-lsenburg
Telefon: 06102 - 37 29 20

Leipziger StraBBe 31 « Frankfurt am Main « Telefon: 069 - 77 03 38 78
Offnungszeiten: Mo. - Sa. 10.00 - 18.00 Uhr

ubin

Sammlerin kauft: Pelze, Nerze al-
ler Art, Kleidung, Schreib- und
Nahmaschinen, Bilder, Porzellan,
Leder- und Lammfelljacken, Pe-
ricken, Krige, Miinzen, Bernstein,
Silber aller Art, Silberbesteck,
Altund Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Lede-
rund Krokotaschen, Antiquitaten,
Messing, Gardinen, Mobel, Schall-
platten, Orden, Fernglaser, Pup-
pen, Briefmarken, Zinn, Bucher,
Bleikristall, Uhren, Teppiche,

Kompl. Nachldsse aus Haushalts-
aufldsungen. Kostenlose Beratung
u. Wertschatzung. Zahle bar vor
Ort. Taglich: 07:30-21 Uhr, auch
am Wochenende.

@ 069 - 59772692

Herr Eiffler kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-

zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Periicken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Ferngliser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Ndhma-
schinen, Schreibmaschinen, Bii-
cher, Mébel, Gardinen, auch
Haushaltsauflésungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie|
Werteinschatzung.

Zahle absolute Hochstpreise!
100% serios und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. - So.: 8.00 - 20.00 Uhr

T 06105 /9 67 60 55

= 120 km Draht und Gitter

= 1900 Tiiren und Tore am Lager

Draht-Weisshécker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

ZI\UNE - GITTER : TORE : Draht- und Gitterziune

+ Schiebetore - Drehkreuze

+ Schranken - Tiiren - Pfosten

« Sicherheitszdune . Tore

+ Mobile Bauzdune . Alu-Zaune
« samtliche Drahtgeflechte

« Alu-Toranlagen - Gabionen

« auch Montagen

« auch Privatverkauf

KFZ-ANKAUF

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE - JEDES ALTER - JEDER ZUSTAND

PKW BUSSE GELANDEWAGEN

o B 555

WOHNMOBIL ~ UNFALLWAGEN MOTORRAD

B & a3

EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

T 06157/8085654 0. 0176/11199111

A.G. Automobile ¢ Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1 @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de

60

KFZ BAR ANKAUF
Alle Fahrzeuge
PKW's, Busse, Geléndewagen, Oldtimer, Wohnwagen/-mobile, Traktoren, Bagger.
Alles anbieten! (Baujahr, km, Zustand egal)
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.

Telefon: 06158 / 60 86 988 - 0173 / 30 87 449

=HE

Ida kauft an:

Pelze aller Art. Zahle bis zu 5000€. Le-
derjacken, Bilder, Bruchgold, Altgold,
Zahngold, Bernsteine, Fernglaser, Blei-
kristall, Tischdecken, Gardinen, Porzel-
lan, Gold- u. Silbermiinzen, Gemalde, Ta-
schenuhren, Armbanduhren, Schmuck,
Perlen, Briefmarken, Perlicken, Figuren,
Modeschmuck, Eisenbahnen, Schall-
platten, Blicher, Silberbesteck, Vorhan-
ge, Abendgarderobe, Teppiche, alte
Mébel, Nahmaschine, Schreibmaschine,
Puppen, Kleidung, Zinn, Orden, Gobelin,
Messing, Bilder, Kriige, Krokotaschen,
Markentaschen.

Kostenlose Hausbesuche und kosten-
lose Werteinschatzung. Zahle absolute
Hochstpreise. 100% seriés und diskret.
Barabwicklung vor Ort. Mo-So 7-20 Uhr

Kaufe Motorrédder alle Marken, alle Modelle, Quad, UTV,
Chopper, Enduro, Beiwagen,E-Roller oder E-Bikes. Auch mit
Méngel oder Unfall. Bitte alles anbieten. Zahle bar.

Tel.: 0173 / 30 87 449 - 06158 / 60 86 991

SUCHE FAHRZEUGE

PKW's, Busse, Geléndewagen, Wohnmobile etc. fir Export,
Zustand egal, zahle Héchstpreise — sofort Bargeld,
bitte alles anbieten, jederzeit erreichbar.

Tel.: 06258 / 50 89 921 - 0151 / 718 723 06

Kaufe alle Wohnwagen, Wohnmobile, Traktoren,
Bagger, Anhénger, Baumaschinen, zahle bar und
Héchstpreise!

Tel.: 0151 /718 723 06 * 06258 / 50 89 921

erreichbar 0178/46 12931

Medizin

ANZEIGE

Thema: nervos bedingte Schlafstérungen

Die heilende Kraft des Schlafes

Wie wichtig guter Schlaf ist und was bei Ein- und Durchschlafproblemen wirklich helfen kann

Nach links und rechts wal-
zen, die Bettdecke zurechtrii-
cken. Die Gedanken kreisen
wihrenddessen um den vergan-
genen Tag oder um das, was die
Woche noch bevorsteht. Rund
50 % der Deutschen kennen
es: Einschlafprobleme! Beim
Durchschlafen haben sogar
70 % Schwierigkeiten und wa-
chen nachts mehrmals auf.

Warum Schlafen der Schliissel
zu einem gesunden Leben ist
Der menschliche Korper
vollbringt im Schlaf wahre
Wunder. Tagstiber sind wir da-
mit beschiftigt, eine konstante
Denkleistung zu erbringen und
den Blutkreislauf in Schwung
zu halten. Aber sobald wir ein-
schlafen, beginnt eine bemer-
kenswerte Erholungsphase fiir

Korper und Geist. Dann werden
beschidigte Zellen repariert,
Gewebe erneuert und Energie-

Erholsame Nachte nur mit gesunder Tiefschlafphase

Wahrend der Nacht durchlaufen wir verschiedene Schlafphasen
wie z.B. die REM-Phase, in der wir trdumen, oder die Leicht-
schlafphase. Entscheidend fiir unsere Regeneration ist aber

die Tiefschlafphase.

chlaf-/
hphase

Leichtschiafphase

Tiefschlafphase

'bezogen auf die Linderung von nervés bedingten Schiafstérungen ® Abbildung Betroffenen nachempfunden

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervés bedingten Schlafstorungen. Enthalt Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de  Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

reserven fiir den néchsten Tag
aufgefiillt. Der Schlaf hat aber
auch erheblichen Einfluss auf
unsere Gehirnfunktion und
unser Gedachtnis. Wihrend
wir schlafen, verarbeitet unser
Gehirn Informationen und Er-
fahrungen aus dem vergange-
nen Tag.

Die dunkle Seite der Nacht:
Schlafdefizite und ihre Folgen
Wer regelmiflig schlecht
und zu kurz schlaft, muss im
Alltag z. T. mit unangenehmen
Folgen rechnen: Die Leistungs-
und Gedichtnisfidhigkeit kann

abnehmen und die Konzen-
tration nachlassen. Andau-
ernder Schlafmangel kann
aber auch zur Entwicklung
weiterer Krankheiten wie Blut-
hochdruck, Herz-Kreislauf-
Erkrankungen oder Herz-
rhythmusstorungen fithren.
Auch das Immunsystem kann

geschwicht werden
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und Erkdltungen oder Infekte
befeuern.

Von Schlafmangel zu
Schlafgenuss: So finden Sie in
einen erholsamen Schlaf
Immer mehr Deutsche be-
sinnen sich zuriick auf jahr-
zehntelange Erfahrung und
die wissenschaftliche Exper-
tise, wenn es um Schlafpro-
bleme geht - mit dem natiirli-
chen Arzneimittel Baldriparan
(rezeptfrei, Apotheke). Seit iiber
70 Jahren bringt es Deutsch-
land den Schlaf zuriick, und
das auf ganz natiirliche Wei-
se ohne Gewdhnungseffekt!
Baldriparan - Stark fiir die
Nacht enthilt als erstes Arznei-
mittel die hochste Dosierung
von Baldrianwurzelextrakt am
Markt. Denn bekannt ist: Nur
Baldrian-Praparate mit extra
hoher Dosierung konnen bei
Schlafstérungen nachweislich
helfen. Dabei beschleunigt das
Arzneimittel nicht nur das Ein-
schlafen, sondern fordert auch
das Durchschlafen'. Das Pripa-
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rat verindert den natiirlichen
Schlafrhythmus nicht und be-
wahrt die wichtige Tiefschlaf-
phase. Zugleich verursacht es
keine Miidigkeit am Folgetag,
sodass Schlafgeplagte wieder er-
holt in den Tag starten konnen.

»Baldriparan hilft mir super

Im Netz findet man zahl-
reiche positive Erfahrungen
mit Baldriparan - Stark fur
die Nacht. Eine begeisterte
Anwenderin berichtet etwa:
»Baldriparan hilft mir super.
Ich kann oft aus beruflichen
Griinden nicht gut schlafen
und dann sind diese Tabletten
meine Rettung.”

Fiir Inre Apotheke:

Baldriparan

Stark fiir die Nacht
(PZN 00499175)

Baldriparan
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KIRCHENGEMEINDEN

IN OBERTSHAUSEN

Kath. Pfarreien Herz
Jesu und St. Thomas
Morus

Gottesdienste

Samstag, 17. Januar

16.00 Uhr: Kirche St. Thomas
Morus, Beichtgelegenheit
17.00 Uhr: Kirche St. Thomas
Morus, Wortgottesfeier mit
Kommunionspendung
Sonntag, 18. Januar

9.30 Uhr: Kirche Herz Jesu,
Hochamt

19.00 Uhr: Kirche St. Thomas
Morus, Messfeier

Dienstag, 20. Januar

9.00 Uhr: Kirche St. Thomas
Morus, Messfeier
Donnerstag, 22. Januar
11.00 Uhr: Altenpflegeheim
Haus Jona, Stationsgottes-
dienst im Pflegeheim Haus Jona
Freitag, 23. Januar

10.00 Uhr: Kirche Herz Jesu,
Kinergartenandacht

19.00 Uhr: Kirche Herz Jesu,
Messfeier

Samstag, 24. Januar

16.00 Uhr: Kirche St. Thomas
Morus, Beichtgelegenheit
17.00 Uhr: Kirche St. Thomas
Morus, Vorabendmesse
Sonntag, 25. Januar

9.30 Uhr: Kirche Herz Jesu,
Hochamt

19.00 Uhr: Kirche St. Thomas
Morus, Jugendmessfeier

Kath. Pfarrei St. Josef
Hausen

Gottesdienste

Samstag, 17. Januar

18.00 Uhr: Vorabendmesse Kir-
che St. Pius

Sonntag, 18. Januar

10.00 Uhr: Messfeier in spani-
scher Sprache Kirche St. Josef
10.00 Uhr: Hochamt Kirche St.
Pius Hausen

Dienstag, 20. Januar

18.30 Uhr: Messfeier Kirche St.
Josef

Mittwoch, 21. Januar

17.30 Uhr: Rosenkranzgebet in
den Anliegen der Zeit und fir
die Verstorbenen der vergange-
nen Woche Kirche St. Josef
Samstag, 24. Januar

18.00 Uhr: Vorabendmesse Kir-
che St. Pius

Sonntag, 25. Januar

10.00 Uhr: Messfeier in spani-
scher Sprache Kirche St. Josef
10.00 Uhr: Hochamt Kirche St.
Pius

Waldkirche Obertshau-
sen

Sonntag, 17. Januar

10.00 Uhr: Gottesdienst in der
Waldkirche (Predigt Pfarrer Mi-
chael Zlamal).

Biicherkiste und Eine-Welt-Ki-
osk haben gedffnet.

10.00 Uhr Kindergottesdienst
im Gemeindehaus

15.30 Uhr: Gottesdienst Kapelle
Haus Jona (Predigt Pfarrer Mi-
chael Zlamal)

18.00 — 19.00 Uhr: Uberkonfes-
sionelles Stadtgebet in der Wald-
kirche

Montag, 19. Januar

15.00 - 17.00 Uhr: Hausaufga-
benhilfe fiir 6- bis 13-Jdhrige im
Gemeindehaus

Dienstag, 20. Januar

12.30 - 15.00 Uhr: LivingRoom
Offenes Foyer — offene Kirche
im Gemeindehaus Andacht,
Kaffee und Kuchen.
Donnerstag, 22.Januar
10.00 - 12.00 Uhr: LivingRoom
Offenes Foyer — offene Kirche
im Gemeindehaus Andacht,
Kaffee, Snacks.

19.30 - 21.00 Uhr: Gospel- und
Worshipchor in der Waldkirche.
Hauskreise, Gesprachs- und
Bibelkreise finden wahrend
der Woche statt. Nahere Infor-
mationen iiber das Gemeinde-
biiro, Tel. 41059.
Erstgesprach und Informa-
tionen fiir Trauernde

Tel. 06104 6695812 (Okumeni-
sche Initiative fiir Obertshau-
sen: Wegbegleiter fiir Trauern-
de).

Offnungszeiten Gemeinde-
biiro

Dienstag und Freitag von 10 - 12
Uhr, Mittwoch von 16. — 18.30

Uhr. Tel. 41059, Fax 06104
499653.
Pfarramt Hausen: Pfarrer Mi-

chael Zlamal, Im Hasenwinkel
4, Tel. 41537

Pfarramt Obertshausen: Pfarre-
rin Kornelia Kachunga, Theo-
dor-Korner-Strafle 10, Tel.41561
Sprechzeiten: Jederzeit nach
Vereinbarung aufier Montag.

Piraten stirmen
,Abenteuerland”

Kinder- und Jugendforderung organisiert
Familienveranstaltung am 25. Januar

Obertshausen (NZO) Das Team
der stadtischen Kinder- und
Jugendforderung (KiJu) Oberts-
hausen ladt wieder ins Aben-
teuerland ein und bietet damit
einen Tag fiir die ganze Familie.
Diesmal locken die Veranstal-
ter unter dem Motto ,Piraten”
ins Biirgerhaus Hausen, Tem-
pelhofer Strafle 10. Die Veran-
staltung beginnt am Sonntag,
25. Januar, um 11 Uhr. Schluss
ist um 16 Uhr.

Die jungen Besucherinnen
und Besucher diirfen sich an
diesem Tag auf ein entspre-
chendes Mitmach- und Baste-
langebote fiir Kinder und ihre
Eltern freuen. Aufierdem gibt
es Wissenswertes iiber Piraten
zu erfahren. Um 12.30 Uhr
lockt die Vorfithrung von Pup-
penspieler Thomas Szymanski
mit dem Frankfurter Puppen-

theater und dem Stiick ,Die
briillende Insel“. Schlieflich
steht um 14.30 Uhr steht dann
eine Filmvorfiihrung (FSK 0)
fir Gro und Klein auf dem
Programm. Zu erobern gibt es
fiir die jungen Piratinnen und
Piraten die Hiipfburg.

Zur Starkung verkauft das Ki-
Ju-Team Kaffee und Kuchen
sowie Softgetrdnke und Wiirst-
chen.

Eine Anmeldung zur Veran-
staltung ist nicht erforderlich,
es wird nur eine Tageskasse
geben. Der Eintritt kostet fiinf
Euro pro Person - die Teilneh-
merzahl ist begrenzt.

Bei Fragen hilft das KiJu-Team
per E-Mail: kiju@obertshau-
sen.de oder wunter Telefon:
06104 7035604, Telefon: 06104
7035605 oder Telefon: 06104
7035607 weiter.

Sternsinger beim Betreuten Wohnen der AWO Obertshausen

Obertshausen (NZO) ,Wir
wiinschen Euch ein gesegnetes
Jahr, Kaspar, Melchior und Balt-
hasar”, sangen die rund zwei
Dutzend Sternsinger beim Ein-
zug ins Ingeborg-Kopp-Haus
des Betreuten Wohnens der
AWO Obertshausen an der
Friedrich-Ebert-Strafie. Mit
stimmungsvollen Liedern un-
terhielten sie die Seniorinnen,
Senioren und Giste im Bistro
des ersten Stocks und machten
auf die diesjahrige bundesweite
Aktion Dreikonigssingen auf-
merksam, die unter dem Motto
,Schule statt Fabrik” steht und
die auf die durch Kinderarbeit
verursachten  Verwerfungen
aufmerksam machen will.

Am Beispiel des stidasiatischen
Landes Bangladesch, in dem
rund ein Drittel der 170 Mil-
lionen Einwohner in Armut
leben, zeigten sie die Folgen
des Teufelskreises der Bediirf-
tigkeit auf. Um zum Familien-
unterhalt beizutragen, brechen
viele Kinder die Schule ab und
gehen arbeiten. Mit dem ge-
sammelten Geld aus der bun-
desweiten  Sternsingeraktion
wird die Wiedereinschulung
und Ausbildung junger Men-
schen unterstiitzt. Insgesamt
778 Hilfsprojekte weltweit be-
treuen die Sternsinger. Neben
den Liedern und den Informa-
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Koniglicher Besuch im Bistro des Ingeborg-Kopp-Hauses des Betreuten Wohnens der AWO

Obertshausen.

tionen tibermittelten sie auch
den Segen, brachten einen
Aufkleber mit den Initialen
,20*C+M+B+26“ an der Haus-
tiir an und verteilten die geseg-
neten Schriftziige auch an die
Bewohner.

Die drei Buchstaben stehen
fur ,Christus mansionem be-
nedicat” und heiflen tibersetzt
,Christus segne dieses Haus",
wihrend die Kreuze Christus
und den Segen Gottes symbo-
lisieren. Das Sternchen soll an
den Stern von Bethlehem erin-
nern, dem die drei Weisen an

die Krippe gefolgt sind.

,Rund 550 Haushalte haben
wir dieses Jahr im Stadtteil
Hausen besucht”, verriet die
teilnehmende Kinder- und Ju-
genddrztin Dagmar Silber, ehe
die Sternsinger, gestarkt mit
Getrinken und Keksen, weiter
zogen. Einen Tag spdter brach-
ten die Sternsinger den Bewoh-
nerinnen und Bewohnern des
Horst-Warnecke-Hauses der
AWO Obertshausen an der Se-
ligenstadter Straf’e den Segen.
»Der Besuch der Sternsinger in
unseren Hausern des Betreuten

(Foto: AWO)

Wohnens hat sich inzwischen
zu einer geliebten Tradition
entwickelt”, freute sich Rudolf
Schulz, ehrenamtlicher Ge-
schaftsfiihrer der AWO Oberts-
hausen, der zusammen mit der
Vorsitzenden Silvia Acemi die
Sternsinger begriifite.

Infos iiber das Betreute Woh-
nen sowie fiir Menschen, die
ehrenamtlich bei der AWO
Obertshausen aktiv werden
mochten, gibt es in der Ge-
schiftsstelle in der Friedens-
strafe 26 und telefonisch unter
06104 49484.

Bei dir liegt Sparen im Trend?
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49 Enjoyhotels )
in den Niederlanden, Belg{en,
Deutschland und Frankreich.

.njoyhotels.de $52)

All-Inclusive-Urlaub

5 Tage All-Inclusive
mit eigenen PKW!

Enjoyhotels

5 Tage All-Inclusive-Uriaub

Unterkunft + Essen + Trinken + Unterhaltung

== RHON

Enjoyhotel Rhon Residence in Dipperz

—

sogar ein
kleines Kino ..
- g ==
—N .
Kostenloser Busfahrt-/
Shuttleservice zur
Wasserkuppe, dem .3
hochsten Bergd der RhON ¢

Kostenlose Nutzung von
Sauna, Innen- und AuBenpool

BN TEUTOBURGERWALD

Enjoy Landhotel Lippischer Hof in Liigde

Kostenlose
Nutzung Sauna

EN RHON

Enjoy Wellnesshotel Aqualux in Bad Salzschlirf

Kostenlose Nutzung Saunen,
Innen- und AuBenpool

Kostenlose Busfahrt/Shuttle- &
service zur Barockstadt Fulda

anderem Leckerem

v 4 x Mittagessen oder Lunchpaket
« 4 x Drei-Gange-Dinner oder Abendbuffet

v Empfang mit Mittagessen oder Kaffee mit Kuchen oder etwas

v Kaffeeecke: Kaffee und Tee den ganzen Tag KOSTENLOS

== HOCHSAUERLAND

Enjoy Berghotel Hochsauerland in Winterberg

BN L AHNTAL-RHEIN-MAINREGION

Enjoyhotel Biirgerhof Wetzlar in Wetzlar

Am Rande der
. historischen Innenstadt *

S iR TN

== WATTENINSELN - AMELAND

Enjoyhotel Hollum Ameland in Hollum

Kostenlose
Nutzung der
finnischen

AuBensauna

In lhrem 5-tagigen All-Inclusive-Urlaub enthalten:

v Taglich alle Getranke von 17:00 bis 24:00 Uhr KOSTENLOS:
Softdrinks, Fruchtsaft, Bier, Wein, Jenever und Apfelkorn

v 4 x Ubernachtung mit reichhaltigem “Enjoy”-Friihstiicksbuffet + Jeden Abend SpaB und Unterhaltung, z. B. ein Spaziergang

und Live-Musik. Dazu werden regelmaBig (herzhafte) Snacks

serviert

v KOSTENLOSE Auto-, Fahrrad- und Wanderrouten

== | UNEBURGER HEIDE

Enjoy Landhotel Michaelishof in Bergen

Die groBte Heide-
landschaft Europas

e 7

== WATTENINSELN - VLIELAND

Enjoyhotel Vlieland in Oost-Vlieland

e

Ruhe, Weite und Natur

in ihrer reinsten Form

Fordern Sie jetzt die

ERNEUERTE
BROCHURE FUR

2026

an unter
www.enjoyhotels.de

Der Ausgangspreis ist der niedrigste Preis fiir ein bestimmtes Ankunftsdatum. Die Preise variieren je nach Ankunftsdatum.

Weitere Enjoyhotels finden Sie unter www.enjoyhotels.de oder rufen Sie kostenlos an: 0800 - 28 18 818

Alle Fehler vorbehalten und exklusive lokale Steuern.

# Keine Buchungskosten
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,Power Flower”
Innovation gegen Vorhofflimmern

Rund 1,8 Millionen Menschen
in Deutschland leiden unter Vorhof-
flimmern - einer Herzrhythmussts-
rung, die Herzrasen, Atemnot,
Schwindel oder Midigkeit verursa-
chen kann und oft unbemerkt bleibt.
Unbehandelt steigt das Risiko fir ei-
nen Schlaganfall und Herzschwiéiche.

Die Pulsed Field Ablation (PFA) ist
eine innovative, umfassend erprobte

und besonders schonende Behand- _

lung. Mit dem FARAPULSE™ PFA-Sys- |

Q!
Uber die Leiste bis in den .

tem wird ein diinner Katheter

linken  Herzvorhof
gefihrt. An den
vier Lungenvenen
entfaltet sich der
FARAPULSE™K atheter
in einer Blumenform;
daher wird auch von ¥,
der ,Power Flower” 3=
oder ,Ablation mit der
Blume” gesprochen.
Kurze Stromimpulse
decktivieren gezielt jene

Herzmuskelzellen, die das Vorhofflim-
mern auslésen, wahrend gesundes
Gewebe weitgehend geschont wird.
Der Eingriff ist minimal-invasiv, davert
ca. eine Stunde und erfolgt meist im
Démmerschlaf.  Viele Patient:innen
kénnen am néchsten Tag nach Hau-
se gehen und ihren Alllag spirbar
erleichtert erleben. Weltweit wurden
tber 500.000 Menschen mit der
Power Flower” behandelt. Leitlini-
Y, en empfehlen die Katheferablati
.. on als Standardtherapie,
) die Kosten ibernehmen
die Krankenkassen.
Die Behandlung eignet
) sich besonders fir Betrof-
fene, die frotz Medikamen-
ten Beschwerden haben.
Sprechen Sie mit lhrer
i Kardiologin/Ihrem Kar-
¥ diologen Uber die Behandlung
3 und Risiken der Katheterabla-
¥ tion. Infos und Kliniken in Ihrer
. Nahe: per QR-Code oder auf
¥ vorhofflimmernbehandeln.de

Schadstoffmobil macht
am Bauhof Halt

Direkte Ubergabe ans
Fachpersonal erforderlich

Obertshausen  (NZO)  Das
Schadstoffmobil der Rhein-
Main Abfall (RMA) GmbH

kommt wieder nach Oberts-
hausen. Niachster Termin im
Stadtteil Obertshausen ist am
Mittwoch, 21. Januar, von
15 bis 18 Uhr. Dann koénnen
Schadstoffe am Bauhof an der
Leipziger Strafle an der Sam-
melstelle abgegeben werden.
Fiir Privatpersonen ist das An-
gebot kostenfrei.

Unter Schadstoffen sind laut
RMA Abfille zu verstehen,
die aufgrund ihrer Beschaf-
fenheit und der potentiellen
Umweltgefihrdung nicht in
der Hausmiilltonne, tiber die
Toilette oder iiber den Sperr-

miill entsorgt werden dir-
fen. Sie zeichnen sich durch
Eigenschaften wie &tzend,
giftig, brennbar oder krebser-
zeugend aus. Die Schadstoffe
sollten, wenn moglich, in der
dicht verschlossenen Origi-
nalverpackung mitgebracht
werden.

Aus Sicherheitsgriinden mdis-
sen die gefdhrlichen Abfille
am Schadstoffmobil direkt
dem Fachpersonal iibergeben
werden.

Weitere Informationen zur
Schadstoffsammlung und die
komplette Ubersicht der Ter-
mine fiir das Jahr 2026 finden
Interessierte im Internet unter:
www.rmaof.de.

www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung

Rhein MainVerlag

Herr ZeiB3 kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-

zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Periicken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Ferngliser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nihma-
schinen, Schreibmaschinen, Bii-
cher, Mdbel, Gardinen, auch
Haushaltsauflésungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie
Werteinschatzung.

Zahle absolute Hochstpreise!
100% serios und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. - So.: 8.00 - 20.00 Uhr

T 06104 /9879 935

Frau Friedrich sucht
und kauft

Pelze, Zinn aller Art, Alt- u. Bruch-
gold, Zahngold, Goldschmuck,
Haushaltsauflésungen, Blei-
kristalle, Bilder, Modeschmuck,
Silber aller Art, Bernstein, Leder
und Krokotaschen, Schallplatten,
Schreib- und Nahmaschinen,
Figuren, Gobelin, Teppiche,
Porzellan, Kriige, Mobel,
Gardinen, Tischdecken, Uhren.
Kostenlose Beratung und Anfahrt
bis 100 km sowie Werteinschét-
zung. Zahle Hochstpreise, 100%
diskret, Barabwicklung vor Ort.
Mo.-So. 7.30-21.00 Uhr

Tel. 069 - 34 87 58 42

lhre
HEIMATZEITUNGEN

aus einer Hand

Kaufe Autos

Frau Steinbach kauft an,
Pelze und Lederjacken aller Art, alte
Nahmaschinen, Altgold, Bruchgold,

Zahngold, Goldschmuck, Miinzen, Brief-
marken, Handtaschen, Modi h '
Bernstein, Schmuck, Periicken, Schall-

platten, Fernglaser, Krokotaschen,

Puppen, Taschenuhren, Armbanduhren,

Eisenbahn, Kristalle, Messing, Bilder,
Orden, Kleidung, Gobelin, Silberbesteck,
Kriige, Teppiche, Porzellan, Schreib-
maschinen, Gardinen, Mobel, Biicher,
Haushaltsauflosung, kostel. Beratung
und Anfahrt sowie Werteinschatzung.
++ zahle absolute Hochstpreise ++
++100% serios, 100% diskret ++
zahle alles bar vor Ort +++ Mo.-So. von
8.00 - 21.00 Uhr, auch an Feiertagen
& 069 - 66 05 94 93

Agnes, 78 J., vollig allein stehend,
ich habe eine schone, weibliche Fi-
gur, kann gut haushalten, koche
immer noch fur mein Leben gern.
Als Witwe fallt mir das Alleinsein
sehr schwer. Darf ich Sie mit mei-
nem Auto besuchen? Wir bespre-
chen dann alles Weitere persoén-
lich. Sie erreichen mich pv Tel.
0157 - 75069425

Renate, 69 Jahre jung, hier aus d.
Gegend, bin schlank, etwas vollbu-
sig u. liebevoll, gute Hausfrau u.
Kochin mit zwei fleiBigen Handen
und einem groBen Herz, suche pv
auf diesem Weg einen guten Mann
(Alter egal), bei getrenntem oder
zusammen Wohnen. Ich wiirde Sie
gerne besuchen oder zu mir einla-
den, wenn Sie anrufen. Tel. 0151 -
62913878

Sternsinger bei den ,wilden Erdbaren”
der AWO Obertshausen

Obertshausen (NZO) Erstmals
besuchten die Sternsinger die
,wilden Erdbdren” am neuen
Standort an der Waldstrafle.
Noch vor der offiziellen Ein-
weihung des Platzes der il-
testen Gruppe der Wald- und
Naturkindergdarten der AWO
Obertshausen nach ihrem Um-
zug von dem bisherigen Ort an
der Laakirchener Strafe brach-
te die rund zehnkopfige Grup-
pe aus den Pfarreien Herz Jesu
und Thomas Morus den Segen
und einen Aufkleber mit den
Initialen ,20*C+M+B+26“ an
der Tir des neuen Bauwagens
an.

»Die zwolfjahrige Nour aus Jes-
sore in Bangladesch kann Dank
der Unterstiitzung der Stern-
singer wieder zur Schule gehen
und so ihren Traum, Anwal-
tin zu werden, verwirklichen.
Schon im Alter von sechs Jah-
ren, in dem die meisten Kinder
bei uns eingeschult werden,
musste Nour anfangen zu ar-
beiten, weil ihre Mutter krank
war, so dass eine Ausbildung
in weiter Ferne lag”, informier-
te Susanne Wohlfahrt, die die
Sternsingeraktion in den bei-
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Singend liberbrachten die Sternsinger den ,wilden Erdbdren” der AWO Obertshausen einen Se-

gensaufkleber.

den Obertshausener Pfarreien
federfiihrend organisiert, iiber
das Madchen, das auf dem Pos-
ter zu sehen ist und das lachend
ein Schulbuch im Arm tragt.

Die seit tiber 60 Jahren bundes-
weit stattfindende Sternsinger-
aktion, die weltweit als grofite
Solidaritdtsaktion von Kindern
fir Kinder gilt, steht dieses Jahr
unter dem Motto , Schule statt
Fabrik” und will darauf auf-

merksam machen, dass Milli-
onen von Kindern teils unter
gefdhrlichen Bedingungen ar-
beiten miissen anstatt gesund
aufzuwachsen und zur Schule
gehen zu konnen. Die gesam-
melten Spenden sollen den
Kindern einen Schulbesuch
ermoglichen und Perspektiven
bieten.

Ein besonderes Erlebnis war der
Besuch fiir Sternsingerin Luisa

(Foto: AWO)

Bach, da sie nicht nur selbst
Waldkita-Kind in der Gruppe
,wilde Erdbdren” ist, sondern
am selben Tag auch noch Ge-
burtstag hatte. ,,Schon, dass die
Tradition der Sternsinger-Besu-
che auch am neuen Standort
der ,wilden Erdbdren’ weiter-
gefiihrt werden kann”, freute
sich Rudolf Schulz, ehrenamtli-
cher Geschiftsfiithrer der AWO
Obertshausen.

Evangelische Kirchengemeinde Obertshausen: Tor zur Bibel

Obertshausen (NZO)Haben auch
Sie ganz personliche Fragen,
wenn es um den Glauben geht?
Die Evangelische Waldkirche
Obertshausen bietet mit ihrem
Glaubenskurs ,Tor zur Bibel”
eine Einfiihrung in zentrale The-
men der Bibel als Lebens- und
Glaubenshilfe an acht Tagen an.
Worum geht es beim Glauben?
Wie kann ich mir Gott, Jesus
und den Heiligen Geist vorstel-
len? Wie gehe ich mit Schuld
und Enttduschungen um?

Auch Anfang 2026 wird die

Waldkirche sich wieder mit den
Kernthemen des christlichen
Glaubens auseinandersetzen
und freut sich, wenn Ihr Interes-
se geweckt ist und Sie sich darauf
einlassen - gemeinsam mit ande-
ren - tiber Glaubens- und Lebens-
fragen ins Gesprach zu kommen.
Der Kurs startet im Gemeinde-
haus der evangelischen Wald-
kirche, Schonbornstrafle 42 in
Obertshausen am 24. Januar um
10 Uhr (bis 12.15) und findet
an acht aufeinander folgenden
Samstagen statt. Den Abschluss

bildet ein gemeinsames Abend-
essen am 14. Marz.

Nach einer musikalischen Ein-
stimmung fiihrt ein Vortrag in
das jeweilige Tagesthema ein. In
kleinen Gruppen koénnen sich
dann die Teilnehmenden tiber
das Gehorte austauschen, per-
sonliche Empfindungen, Erfah-
rungen, Gedanken duflern und
Fragen oder Zweifel miteinander
besprechen.

Es kann jeder kommen, unab-
hédngig von Alter und Religions-
zugehorigkeit. Es wird kein Kos-

tenbeitrag erhoben.

Der Kurs ist ergebnisoffen; denn
Glauben heifdt Gott zu vertrauen
—und das geht nur auf freiwilli-
ger Basis!

Weitere Informationen finden
Interessierte im Flyer ,Tor zur
Bibel” auf der Homepage www.
waldkirche-obertshausen.de
unter dem Bereich ,Glauben
vertiefen”. Anmeldungen bitte
uber das Gemeindebiiro der Kir-
chengemeinde, Tel. 41059 oder
per E-Mail an: info@waldkir-
che-obertshausen.de

Rekord-Minus: Kommunen fordern Soforthilfe

Defizit in den Haushalten der Stadte und Gemeinden ist im dritten Quartal
weiter gewachsen

Obertshausen (NZO) Das Sta-
tistische Bundesamt hatte in
den ersten Tagen des neuen
Jahres keine guten Nachrichten
fiir die Kommunen in Deutsch-
land. In den ersten drei Quar-
talen des vergangenen Jahres
lag das Minus in den Etats der
Stadte und Gemeinden bei 28,3
Milliarden Euro - und damit
noch einmal 2,4 Milliarden
Euro hoher als im bitteren Re-
kordjahr 2024. Zugleich steigt
damit die Gefahr dramatisch,
dass am Ende des Jahres 2025
bundesweit die  30-Milliar-
den-Euro-Grenze deutlich tiber-
schritten wird.

In vier Bundeslindern kénnen
die Kommunen noch nicht
einmal mehr die laufenden
Ausgaben (alle Ausgaben ohne
Sachinvestitionen) decken. Ei-
genfinanzierte Investitionen
und vor allem die Riickzahlung
der ibermdifiigen Liquiditats-
kredite sind nicht mehr mog-
lich. Das ist in Nordrhein-West-
falen, Rheinland-Pfalz, Hessen
und Brandenburg der Fall.

Eine wesentliche Ursache fiir
den ungebrochenen Trend sind
neben der schwachen Steuer-
einnahmenentwicklung die ex-
plodierenden  Sozialausgaben.

Sie wuchsen in den ersten drei
Quartalen um vier Milliarden
Euro: Insbesondere die Ausga-
ben fiir die Eingliederungshilfe
fir behinderte Menschen und
fiir die Jugendhilfe nahmen um
gut 11 Prozent zu. An diesen
vom Bund veranlassten Aufga-
ben, die am Ende des Jahren
2025 gut 45 Milliarden Euro
kosten werden (ohne Stadtstaa-
ten) beteiligt sich der Bund bis-
her nicht.

Um die Entwicklung endlich
umzukehren, fordert das AKti-
onsbiindnis , Fir die Wiirde un-
serer Stddte” eine notwendige
Sofortmafinahme. ,Bund und
Lander missen sich stirker an
Sozialkosten beteiligen, nach
unserer Ansicht sind die Kos-
ten der Unterkunft dafiir sehr
gut geeignet. Wir fordern eine
100-prozentige Ubernahme des
Bundes”, sagt Martin Murrack,
Sprecher des Aktionsbiindnis-
ses, in dem sich finanzschwa-
che Kommunen zusammenge-
schlossen haben.

Die Kosten der Unterkunft ha-
ben sich in der Vergangenheit
schon einmal als passendes In-
strument fiir eine Soforthilfe
erwiesen. Damals erhohte der
Bund seinen Anteil auf rund
75 Prozent und entlastete die

Stadte und Gemeinden spiirbar.
Eine Komplettiibernahme der
Kosten der Unterkunft konnte
nun &dhnliches bewirken. Dass
die Kommunen diese Aufgabe
dann in Bundesauftragsverwal-
tung Ubernehmen, ist ihnen
bewusst und wird vom Aktions-
biindnis akzeptiert.

,Fir die Wiirde unserer Stadte”
hat bei seinen jlingsten Gespra-
chen in Berlin Signale wahrge-
nommen, dass der Bund zu ei-
ner Hilfe bereit ist. Diese sollte
moglichst direkt bei den Kom-
munen ankommen und nicht
erst bei den Lindern. Das Akti-
onsbiindnis appelliert daher an
die Lander, an einer konstrukti-
ven LOosung mitzuarbeiten und
nicht wie beim Sondervermo-
gen Infrastruktur zum Teil , kle-
brige Finger” zu bekommen.
Diese notwendige Sofortmaf3-
nahme wire ein wichtiger
Schritt, dem allerdings weitere
folgen miissen. Dabei geht es
nicht allein um mehr Geld. In
gleicher Weise wichtig ist es,
Biirokratie abzubauen und den
Sozialstaat insgesamt zu refor-
mieren:

1. Bund und Linder miissen
insbesondere bei den stark stei-
genden kommunalen Ausgaben
fir die Hilfen zur Erziehung

und die Eingliederungshilfe Lo-
sungen finden.

2. Im Rahmen der Sozialstaats-
kommission muss das System
der existenzsichernden Leis-
tungen auf neue Fiifle gestellt
werden, um die Hilfen besser
und effektiver zum Einsatz zu
bringen.

3. Die Finanzausstattung der
Kommunen muss grundsitz-
lich verbessert werden, damit
vor allem Investitionen kon-
tinuierlich den Infrastruktur-
bestand sichern und damit
auch den Wirtschaftsstandort
attraktiv halten. Dabei sollten
Kommunen mit hohem Finan-
zierungsbedarf besonders be-
riicksichtigt werden.

4. Die Forderpolitik muss so
reformiert werden, dass der
btirokratische Aufwand fiir die
Kommunen deutlich reduziert
wird und sie mehr Geld pau-
schal erhalten.

5. Der Bund muss seine Alt-
schuldenregelung  fiir  die
Kommunen aufstocken. 250
Millionen Euro pro Jahr sind
angesichts von Altschulden in
Hohe von rund 35 Milliarden
Euro zu wenig.

Mehr zum Aktionsbiindnis
,Fur die Wiirde unserer Stadte”
auf www.fuerdiewuerde.de.
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Frankfurt (NZH) Zum Jahres-
ende ist die Arbeitslosigkeit
in Hessen weiter angestiegen.
Im Dezember waren rund
204.600 Menschen arbeits-
los gemeldet. Das entspricht
einer Steigerung von knapp
2.250 Personen gegeniiber No-
vember und von gut 10.300
gegeniiber dem  Vorjahr.
Der hessische Arbeitsmarkt
schlief3t damit das Jahr 2025
mit einem Jahresdurchschnitt
von knapp 206.000 Arbeits-
losen ab. In 2024 waren es
durchschnittlich rund 11.000
Arbeitslose weniger und in
2023 sogar 24.600. Parallel ist
auch die Zahl der freien Stel-
len zum Jahresende weiter auf
42.000 gesunken. Gleichzeitig
steigt die Beschdftigung wei-
ter leicht an.

,Die Arbeitslosigkeit in Hes-
sen hat in 2025 den hochsten
Stand der letzten fiinf Jahre
erreicht und liegt sogar iiber
dem Niveau der Corona-Pan-
demie. Ursdchlich sind hier-
bei nicht nur strukturwan-
delbedingte Insolvenzen und
Entlassungen, sondern zeit-
gleich eine starke Zurtickhal-
tung bei Neueinstellungen®,
fasst Dr. Frank Martin, Leiter
der Regionaldirektion Hes-
sen, die aktuelle Entwicklung
am Arbeitsmarkt zusammen.
,von Aufbruchstimmung ist
in Hessens Wirtschaft nicht

Arbeitslosigkeit in Hessen erreicht
hochstes Niveau seit 2020

Arbeitslosigkeit in Hessen steigt zum Ende des Jahres / Arbeitslosenquote betragt 5,8 Prozent / Beschaftigung
in Hessen weiter gewachsen

viel zu erkennen. Im Gegen-
teil: Die Insolvenzen sind im
Vergleich zum Vorjahr um
iber ein Drittel gestiegen und
die freien Stellen sinken ste-
tig.”

Sein Blick auf die weitere Ent-
wicklung fallt wenig positiv
aus: ,Unsere Frithindikatoren
lassen fiir die kommenden
Monate noch keine positive
Trendwende erkennen. Im
Gegenteil: Wir erleben derzeit
eine Kombination aus Kkon-
junktureller Krise, Struktur-
wandel und den Folgen der
demografischen Entwicklung.
Die angegangenen Reformen
in den Bereichen Energiekos-
ten, Entbirokratisierung oder
Fachkriftesicherung sowie
staatliche Investitionsinitiati-
ven erreichen den hessischen
Arbeitsmarkt bislang nicht im
erhofften Umfang.”
Arbeitslosigkeit verfes-
tigt sich auf hohem Ni-
veau

Im Dezember 2025 waren in
Hessen 204.639 Menschen
arbeitslos gemeldet und da-
mit 2.248 Personen mehr (1,1
Prozent) als im November und
10.302 Personen bzw. 5,3 Pro-
zent mehr als im Dezember
2024. Die Arbeitslosenquote
betrdgt 5,8 Prozent und lag
mit 0,1 Prozentpunkten iber
dem Vormonatsniveau. Im
Dezember 2024 lag sie bei 5,5

Prozent.

Auch saisonbereinigt ist die
Arbeitslosigkeit zum Vormo-
nat um 2.000 Personen gestie-
gen. Die bereinigte Arbeitslo-
senquote liegt unverdndert bei
5,9 Prozent.

Die Zunahme der Arbeitslo-
sigkeit erstreckt sich tiber alle
Personengruppen.

Von allen Arbeitslosen in
Hessen wurden im Dezember
72.586 bzw. 35,5 Prozent von
den Agenturen fiir Arbeit be-
treut. Damit ist die Gruppe
der Bezieher von Arbeitslo-
sengeld (Rechtskreis SGB III)
um 3,1 Prozent gegeniiber
November gestiegen. In den
hessischen Jobcentern waren
im Dezember 132.053 Men-
schen in der Grundsicherung
/ im Birgergeld als arbeitslos
gemeldet. Thre Zahl ist damit
nahezu Kkonstant geblieben.
Ihr Anteil an allen Arbeitslo-
sen entspricht 64,5 Prozent.
Der Anstieg der Arbeitslosig-
keit seit Dezember 2024 ist
damit fast zu drei Vierteln auf
den Rechtskreis SGB III zu-
riickzufiithren.

Bestand und Neuzugang
bei Arbeitsstellen weiter
riicklaufig

Der Stellenbestand der hessi-
schen Arbeitsagenturen fillt
gegeniiber dem Vorjahr um
10,7 Prozent auf 42.089 offene
Stellen. Der Stellenriickgang

findet dabei iiber alle Anforde-
rungsniveaus gleichermaflen
statt. Der Stellenzugang im
Dezember lag mit 7.768 gemel-
deten Stellen (-4,5 Prozent)
ebenfalls deutlich unter dem
Vorjahreswert. Stellenbestand
und Zugang haben damit im
Jahresdurchschnitt 2025 den
niedrigsten Stand seit 2022
erreicht.

Beschiftigung in Hessen
gewachsen

Gemidfl den jingsten verfiig-
baren Daten aus Oktober stieg
die Zahl der sozialversiche-
rungspflichtig Beschiftigten
in Hessen leicht auf 2.801.100
Personen. Gegeniiber dem
Vorjahr (+10.100) ist dies ein
Anstieg von 0,4 Prozent. Da-
mit liegt Hessen unverdn-
dert in der Spitzengruppe der
Bundesldander mit dem grofi-
ten Beschiftigungswachstum
und tber der Entwicklung des
Bundes, die derzeit nur O Pro-
zent betragt.

,In Hessen steht dem Anstieg
der Arbeitslosigkeit bislang
noch immer eine kontinuier-
lich steigende Erwerbstatigkeit
gegeniiber. Hessen ist damit
das Flichenbundesland mit
dem groften Beschiftigungs-
zuwachs. Ein vertiefter Blick
offenbart jedoch sehr unter-
schiedliche Entwicklungen in
den einzelnen Branchen. Ne-
ben dem Wachstumsbereich

Medizin

Transport und Logistik sind es
vornehmlich steuer- oder bei-
tragsfinanzierte Branchen, die
diese positive Entwicklung be-
fordern. Auf der anderen Sei-
te verschwinden immer mehr
Arbeitspldtze im produzieren-
den Bereich. So sind seit 2019
im verarbeitenden Gewerbe
41.000 Arbeitspldtze verloren-
gegangen. Im selben Zeitraum
fand in tberwiegend steuer-
oder beitragsfinanzierten Be-
reichen wie beispielsweise im
Gesundheitswesen oder dem
offentlichen Sektor ein Stel-
lenaufbau von {iber 72.000
Stellen statt”, ordnet Martin
die  Beschiftigungsentwick-
lung ein.

Bei der Betrachtung der Bran-
chenentwicklungen hat die
Arbeitnehmertiiberlassung
eine Indikatorfunktion fiir die
Wirtschaftsentwicklung. Der
Anteil der hierin beschaftig-
ten Personen ist im Vergleich
zum Vorjahr mit -9,1 Prozent
erneut am stdrksten eingebro-
chen. Auch im Verarbeitenden
Gewerbe (- 3,2 Prozent), wozu
auch die Metall-, Elektro- und
Stahlindustrie (- 3,6 Prozent)
und die Herstellung von Vor-
produkten (-5,4 Prozent) zahlt,
fand ein weiterer Abbau an so-
zialversicherungspflichtigen
Arbeitspldtzen statt.

Die grofiten Zuwdachse weisen
unverdndert die Wirtschafts-

zweige Verkehr und Logistik
(+3,7 Prozent), Heime und
Sozialwesen (+ 3,4 Prozent),
das Gesundheitswesen (+3,1
Prozent) sowie die Offentliche
Verwaltung (+2,9 Prozent) auf.
Arbeitsmarkt in den hes-
sischen Regionen: Fulda
unverandert mit niedrigs-
ter Arbeitslosenquote

In Hessen lagen 9 der 26 hes-
sischen Kreise bei der Arbeits-
losenquote tiber dem Landes-
wert von 5,8 Prozent. Fulda
weist hessenweit die niedrigste
Quote mit 3,7 Prozent aus. Da-
nach folgt der Vogelsbergkreis
(4,1 Prozent), Hersfeld-Ro-
thenburg (4,3 Prozent) und
Marburg-Biedenkopf (4,4 Pro-
zent). Die hochsten Arbeitslo-
senquoten weisen die Stddte
Offenbach (9,4 Prozent), Kas-
sel (8,8 Prozent), Wiesbaden
(8,0 Prozent) sowie Frankfurt
(6,9 Prozent) auf.
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Hamorrhoiden
kann man nicht aussitzen

Spezielle Arzneitropfen kdnnen
Hamorrhoidalbeschwerden sanft lindern

' .

Wenn Sitzen unangenehmes
Brennen, Jucken oder Schmer-
zen am Po verursacht, stecken
oft Himorrhoiden dahinter. Re-
zeptfreie Arzneitropfen bekimp-
fen das Problem diskret und un-
kompliziert von innen: Lindaven
(Apotheke).

Hamorrhoiden sind ein Ge-
flecht aus Blutgefifien im End-
darm, das zusammen mit dem
SchlieSmuskel den Darmausgang
abdichtet. Zum Problem werden
sie, wenn sie sich dauerhaft ver-
groflern oder entziinden. Dies
kann zu Beschwerden wie Bren-
nen, Nassen und Juckreiz fiihren,

Abbildung Betroffenen nachempfunden

sowie zu Schmerzen beim Sitzen

und Stuhlgang.

Diskrete Hilfe von innen -
ganz ohne Salbenstress

Zur Behandlung eines Hamor-
rhoidalleidens greifen viele zu-
néchst zu Salben oder Zipfchen,
was unangenehm und aufwen-
dig sein kann. Doch es gibt ein
Arzneimittel namens Lindaven
(Apotheke, rezeptfrei), das einfach
mit einem halben Glas Wasser oral
eingenommen wird und die Be-
schwerden dort bekdmpft, wo sie
entstehen: im Korperinneren. Die
speziellen Arzneitropfen enthalten
finf besondere Wirkstoffe, die sich

bei der ganzheitlichen Behand-
lung von Hiamorrhoiden bewahrt
haben. So kann z. B. der Wirkstoff
Hamamelis virginiana Entziin-
dungen hemmen. Auferdem trégt
er dazu bei, dass sich vergrofierte
Blutgefifle wieder zusammenzie-
hen und setzt damit an der Ursache
der Himorrhoidalbeschwerden an.

Fiir Ihre Apotheke: 1

Lindaven !
(PZN 14264889)

www.lindaven.de '

LINDAVEN. Wirkstoffe: Aesculus hippocastanum Dil. D3, Collinsonia canadensis Dil. D3, Hamamelis virginiana Dil. D2, Lycopodium clavatum Dil. D5, Sulfur Dil. D5. Homdopathisches
Arzneimittel bei Hamorrhoiden. ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH,
82166 Grafelfing ® Die Einnahme von Arzneimitteln tiber langere Zeit oder in Kombination sollte nach arztlichem Rat erfolgen.

Schnellere Schmerzlinderung
bei Gelenkbeschwerden? Ja,
das geht: mit dem deutschen
Qualitdtsprodukt Spalt Forte
(rezeptfrei, Apotheke).

Arthrose ist die weltweit
haufigste Gelenkerkrankung.
Wenn sich der Knorpel abbaut
und die Knochen aufeinander
reiben, kommt es zu Entziin-
dungen im Gelenk, die duflerst
schmerzhaft sein konnen. Be-
troffene benotigen daher eine
schnelle Schmerzlinderung.

Arthrose - die wichtigsten
Fakten

Arthrose gilt als eine Ver-
schleiflkrankheit der Gelenke,
bei der sich der Knorpel an
den Gelenken abnutzt. Dieser
Knorpel bildet eine Schutz-
schicht, die verhindern soll,
dass die Knochen aneinander
reiben. Nutzt sich der Knorpel
ab, reiben schliefllich die Kno-

chen ungeschiitzt aneinander.
Dies fithrt zu Entziindungen,
die wiederum Schmerzen ver-
ursachen. Arthrose beginnt
auflerdem in vielen Fillen da-
mit, dass sich die Gelenke z.B.
in der Hiifte oder im Knie steif
anfiihlen oder anschwellen.

Doppelt so schnell’ - dank
fliissigem Ibuprofenkern

Mit Spalt Forte haben Wis-
senschaftler eine Fliissigkapsel
entwickelt, mit der Arthrose-
Betroffene eine schnellere
Schmerzlinderung erzielen
koénnen und die schmerzstil-
lende Wirkung dabei iiber
mehrere Stunden anhalten
kann. Das innovative Arznei-
mittel bietet, als Vorreiter in
Europa, 400 mg Ibuprofen in
einer speziellen patentierten
Flussigkapsel an, welche durch
den besonderen fliissigen Ibu-
profenkern in der Kapsel einen
deutlich schnelleren Wirkein-

tritt liefert. Das Ergebnis: Spalt
Forte wird doppelt so schnell
vom Korper aufgenommen
wie herkémmliche Ibuprofen-
Schmerztabletten. Damit
nicht genug - das rezeptfreie
Arzneimittel reduziert nach-
weislich entziindlich- sowie
schwellungsbedingte Schmer-
zen. Spalt Forte hilft nicht nur

bei leichten, sondern auch bei

mafig starken Schmerzen.

Spalt schaltet den
Schmerz ab - schnell!

Fiir Ihre Apotheke:

Spalt Forte

{PZN 00793839}

Sal ' mww

'PharmaSGP GmbH, Fachinformation des Arzneimittels , Spalt Forte” beschreibt die doppelt so schnelle Aufnahme des Wirkstoffs Ibuprofen vom menschlichen Kérper; Stand der

Information: Januar 2022.

SPALT FORTE. Wirkstoff: Ibuprofen. Fiir Erwachsene zur kurzzeitigen symptomatischen Behandlung von leichten bis méRig starken Schmerzen wie Kopfschmerzen, Zahnschmerzen
Regelschmerzen; Fieber. Spalt Forte soll nicht l&ngere Zeit oder in hoherer Dosierung ohne &rztlichen oder zahnarztlichen Rat eingenommen werden. Bei Schmerzen oder Fieber
ohne arztlichen Rat nicht ldnger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben! ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin,
Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing
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