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~Dein ist mein ganzes Herz"

Wieder groBer Ansturm beim Neujahrskonzert in Heusenstamm

Heusenstamm (ah) Der Wet-
terbericht warnte an dem
Abend vor Glatteis, aber das
hielt niemanden vom Besuch
des Neujahrskonzertes im Kul-
tur- und Sportzentrum in Heu-
senstamm ab. Der Parkplatz
war wie gewohnt brechend voll
und wer spater kam, der musste
lange Fuflwege in Kauf nehmen
und am Ende war im grofien
Saal kein Platz mehr frei. Schon
im vergangenen Jahr bemerkte
Stadtverordnetenvorsteher Pe-
ter Jakoby, dass ein freier Park-
platz soweit weg war, dass er
fast von zuhause hitte laufen
konnen, denn das ware auch
kaum weiter gewesen.

,Dein ist mein ganzes Herz”
war diesmal das Motto des
Konzertes mit dem Mainhat-
ten Pops Orchester unter der
Leitung von Thorsten Wszo-

Nachrichten aus und fiir Heusenstamm

lek. Biirgermeister Steffen Ball
hatte ihn einmal gefragt, so
Orchesterleiter Wszolek, ob
man nicht einmal Operetten

als Thema nehmen konnte
und so wurde es ein Abend mit
Klassiker der Operette und der
Unterhaltungskunst, mit Wer-

ken der grofien Namen wie Jo-
hann Strauss, Franz Lehar, Paul
Lincke, Eduard Kiinneke, Ralph
Benatzky sowie anderen zeitlo-
sen Komponisten aus vergan-
gener Operetten-Ara. Wszolek
leitet nicht nur das Orchester,
sondern moderierte auch den
Abend und gab viele interes-
sante Informationen tiiber die
Stticke und die grofle Zeit der
Operette, aber auch tiber ihren
Niedergang und den nahtlosen
Ubergang zum Musical- unter-
haltsam und mit viel Humor.
Die ausgewdhlten Werke waren
bekannte Melodien und Sti-
cke wie Frau Luna, der belieb-
te Operettenklassiker, ebenso
wie das charmant-humorvolle

Sternsingen gegen Kinderarbeit

Sternsingerinnen und Sternsinger besuchen das Rathaus

Heusenstamm (NZH) In guter
Tradition haben Heusenstam-
mer Sternsingerinnen und
Sternsinger der Katholischen
Pfarrgruppe den Mitarbei-
tenden im Rathaus einen
Besuch abgestattet. Erster
Stadtrat Paul Sassen begriif3-
te die Kinder, die mit Pfarrer
Martin Weber und Begleit-
personen gekommen waren,
im Foyer. ,Wir bedanken uns
ganz herzlich fir euer Kom-
men und euer Engagement,
weil Euer Einsatz so wichtig
und wertvoll ist. Thr sammelt
Geld fiir Kinder und Famili-
en in Notsituationen auf der
ganzen Welt,” so Sassen.

Das diesjihrige Motto der
Sternsinger-Bewegung lautet
,Schule statt Fabrik - Stern-

Beilagen-
Hinweis

In der heutigen Ausgabe
finden Sie Beilagen
folgender Firmen
(einige Beilagen finden Sie
nur in Teilen der Ausgabe):

Alldrink, Edeka,
Globus Baumarkt,

Lidl, Netto, toom
Baumarkt, XXXLutz

singen gegen Kinderarbeit”.
Damit soll auf das weltweite
Problem der ausbeuterischen
Kinderarbeit aufmerksam ge-
macht und die Rechte von
Kindern auf Bildung und
eine sichere Kindheit in den
Fokus gertickt werden. Sas-
sen ergdnzt: ,Auch uns als
Stadtverwaltung sowie vielen
Biirgerinnen und Biirgern lie-

gen die Kinderrechte sehr am
Herzen, deshalb feiern wir
alle zwei Jahre im Spatsom-
mer das grofle Kinderrechte-
fest — so auch wieder in die-
sem Jahr. Kinderrechte sind
fundamentale Rechte, die
jedem Kind unabhidngig von
Herkunft, Geschlecht, Religi-
on oder sozialen Umstinden
zustehen.”

Gut gemeinte Worte und Se-
gensspriicche konnen erfreu-
en, trosten und Kraft spen-
den. Aber ohne echtes Geld
lduft nun mal nichts. Und so
spendeten auch die anwesen-
den Verwaltungsmitarbeiten-
den in die Sammeldosen der
,Weisen aus dem Morgen-
land”. Fir die Kinder gab es
einen Snack zur Starkung.

Die Heusenstammer Sternsinger besuchen das Rathaus (rechts: Pfarrer Martin Weber, Mitte hin-
ten mit Brille: Erster Stadtrat Paul Sassen).

(Foto: Dinkelborg/Magistrat)

Weifle Rossl, die Petersburger

Schlittenfahrt, Barcarole von
Jacques Offenbach oder die Ou-
vertlire aus Leichte Kavallerie
von Franz von Suppé.

Aber das Orchester war nicht
alleine gekommen. Neben dem
Mainhatten Pops Orchester
wirken unter anderem Silvio
d’Anza mit. Ein Sdnger, dessen
Stimme von sanft-lyrisch bis
voller Leidenschaft reicht und
Emotionen weckt. Weitere Mit-
wirkende aus dem Ensemble
des M.A.T. (Mund-Art-Theater)
sind Corinna Weif}, Stefanie
Wszolek und Roman Griibner.
Dirigent und Moderator Thors-
ten Wszolek ist seit vielen Jah-
ren das pragende Gesicht des

20.JAN
2026

18.00 Uhr

M.AT. Er arrangierte das Pro-
gramm speziell fiir dieses Kon-
zert, komponierte und bearbei-
tete viele der Stiicke.

Das Heusenstammer Neu-
jahrskonzert diirfte wohl eines
der wenigen Konzerte dieser
Art sein, wo es in der Pause
Deftiges gibt und auch keiner
stort sich daran, wenn man
wihrend der Veranstaltung zur
Theke geht und sich mit Ge-
tranken versorgt. Dafiir sorg-
ten Apfelwein Solzer, Metzgerei
Gref Volsings mit ihrer guten
Worscht, Backer Eifler mit
Brezel und Wasserweck, Wein
Diinker und die Kelterei Poss-
mann mit ihrem frischen Eb-
belwoi. (Fotos: ah)
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AKTUELLE FUSS-
CHIRURGIE IM FOKUS

Thema des Abends:

Veranstaltungsort: Hotel BalthazarsS,
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Eine Veranstaltung der Klinik fr Orthopéadie und Unfallchirurgie
Chefarzt (komm.) Dr. med. Ramin Sadighi
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Umbau und Neugestaltung der Ludwigstraf3e

Erste Bauphase zwischen Patershauser StraBe und FeldstraBe: Baubeginn verzégert sich

Heusenstamm (NZH) Wegen
der anhaltenden frostigen
Temperaturen musste der fiir
12. Januar angekiindigte Bau-
beginn in der Ludwigstrafle um
eine Woche auf voraussichtlich
Montag, 19. Januar, verschoben
werden. Trotz der Verschiebung
der Bauarbeiten erfolgt die Bau-
stelleneinrichtung der ausfiih-
renden Baufirma (Lagerung der
Baumaterialien) bereits ab 12.
Januar: Hierfiir muss ein Teil
der westlichen Parkfliche an
der Jahnstrafle entsprechend
gesperrt werden.

Die Heusenstammer Ludwigs-
tralle weist einen erheblichen
Sanierungsbedarf auf: Die
Kandle sind marode, eben-
so missen die Leitungen fiir
Trinkwasser und Gas dringend
erneuert werden. Die erforder-
liche Modernisierung des Ver-
sorgungsnetzes wird mit einer
vollstindigen = Neugestaltung
des Straflenraums nach dem
Vorbild der Biirgermeister-Kam-
merer-Strafle kombiniert.

In Kiirze starten die umfassen-
den Tief- und Stralenbauar-
beiten in drei Bauabschnitten.
Den Auftakt bildet der Bereich

zwischen der Patershduser Stra-
Re und der Feldstrafle; dieser
Abschnitt soll bis Ostern fer-
tiggestellt sein. Anschlieflend
folgt der Abschnitt zwischen
Feldstrale und Eisenbahnstra-
Re, dessen Abschluss bis Ende
Juni/Mitte Juli vorgesehen ist.
Die dritte und letzte Phase -
dann ausschlieflich an der
Oberflaiche - schliefst unmit-
telbar an und soll bis Ende Ok-
tober/Anfang November 2026
abgeschlossen werden.

Drei Bauphasen bis Herbst
2026

In den ersten beiden Baupha-
sen stehen die unterirdischen
Erneuerungsarbeiten der Infra-
struktur im Mittelpunkt. Da-
bei werden die Schmutz- und
Regenwasserkandle sowie die
Trinkwasserleitungen ein-
schliefdlich der Hausanschliis-
se komplett erneuert; zudem
ersetzt die MAINGAU Energie
ihre Gasleitungen.

In Phase drei werden die Stra-
RBenoberflichen wiederherge-
stellt und der 6ffentliche Raum
barrierefrei umgestaltet, so-
dass die Bedarfe aller Verkehr-
steilnehmenden  bestmoglich
berticksichtigt und Risiken

reduziert werden. Vorgesehen
ist ein niveaugleicher Ausbau
der gemischten Verkehrsflache
- kiinftig ohne bauliche Tren-
nung zwischen Gehweg und
Fahrbahn - sowie eine quar-
tiersbezogene, nachhaltige und
klimaresiliente Verkehrsraum-
planung im Einklang mit der
bestehenden Bebauung.

Ein wichtiges Element ist
die zukiinftige Regenwasser-
bewirtschaftung nach dem
Schwammstadtprinzip.  Nie-
derschlagswasser wird nicht
einfach abgleitet, sondern in
einem Retentionsraum
ter der Fahrbahn gespeichert,
versickert oder gedrosselt in
die Kanalisation abgegeben.
Zugleich dient es der Bewdisse-
rung von insgesamt 16 neuen
Baumstandorten auf der Nord-
seite, die nach der Stockholmer
Bauweise angelegt werden. Ein
Gemisch aus Grobschotter,
Pflanzsubstrat und Aktivkohle
im Untergrund schafft optima-
le Wachstumsbedingungen fiir
klimaresiliente Stadtbaume.
Zur Neuordnung des ruhenden
Verkehrs werden auf der Stidsei-
te kiinftig 14 Stellpldtze ausge-
wiesen. Der Verkehrsfluss wird

un-

Heusenstamm Helau

Anmelden fiir den Fastnachtsumzug 2026 bis 6. Februar

Heusenstamm (NZH) In guter
Tradition setzt sich der Heu-
senstammer Fastnachtsumzug

am Fastnachtsdienstag - in
diesem Jahr am 17. Februar -
um 14.11 Uhr von der Schloss-

strafle in siidliche Richtung in
Bewegung. Das Orga-Team ladt
Vereine und Brauchtumsgrup-
pen, Schulklassen und Kin-
dereinrichtungen, Kapellen,
Spielmannsziige und private
Fuflgruppen, Gewerbetreiben-
de, soziale Einrichtungen und
Initiativen sowie Motivwagen
und sonstige narrische Forma-
tionen herzlich zur Teilnah-
me ein. Wichtig: Der Spaf am
Mitwirken steht im Vorder-
grund, und die Teilnahme ist
kostenfrei.

Jede teilnehmende Gruppe
wird gebeten ein Motto anzu-
geben, an dem sich die Kos-
timgestaltung orientiert. Die
besten, originellsten und kre-
ativsten Kostlimierungen wer-
den im Anschluss an den Um-
zug von Bilirgermeister Steffen
Ball und den Mitgliedern des
Magistrats mit einem Preis
ausgezeichnet.

Interessierte Gruppen kénnen
ihre Teilnahme beim stadti-
schen Fachdienst Kultur, Sport
& Ehrenamt per E-Mail an ver-
anstaltungen@heusenstamm.
de anmelden. Anmeldeschluss
ist Freitag, 6. Februar.

(Foto: Steffen Ball/Magistrat)
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Frauke

beruhigt und als Einbahnstra-
e von der Eisenbahnstrafie in
Richtung Patershduser Strafle
gefiihrt.

Helle Oberflachen, die Verdun-
stung des gespeicherten Regen-
wassers und die Verschattung
durch den neu entstehenden
Baumbestand verbessern das
Mikroklima in der Ludwigstra-
e spiirbar. Insgesamt entsteht
ein ,Klimakorridor” mit reinen
Fufiverkehrsflaichen im nord-
lichen Straflenraum sowie ein
,Leitungskorridor”
chen Bereich.
Verkehrsfithrung in der ers-
ten Bauphase

Wihrend der ersten Baupha-
se ist der betroffene Abschnitt
fiir den motorisierten Verkehr
vollstandig gesperrt (weitere
Informationen folgen rechtzei-
tig zum Baubeginn). Fufgiange-
rinnen und Fuf3ganger konnen
den Gehweg auf der Nordseite
in der Regel durchgehend be-
nutzen.

Anliegerinnen und Anlieger
konnen ihre Grundstiicke nach
Absprache mit der ausfiihren-
den Baufirma erreichen.
Hintergund

Um die Herausforderungen

im sadli-

fiir die kommenden Jahrzehn-
te erfolgreich gestalten zu
konnen, bedarf es einer inte-
grierenden Betrachtung von
notwendigen Maflnahmen
des Infrastrukturausbaus, der
Stadtgestaltung und der inner-
stadtischen Quartiersentwick-
lung. Fir starke Quartiere, ein
attraktives Lebensumfeld und
ein gutes Leben in der Nach-
barschaft ist die Stadtebaufor-
derung eines der wichtigsten
Instrumente der Stadtentwick-
lung. Bereits seit Ende 2017
ist Heusenstamm in das For-
derprogramm Wachstum und
nachhaltige Erneuerung (vor-
mals: Stadtumbau in Hessen)
mit dem Gebiet ,Kernstadt —
Schlossanlage” aufgenommen.
Die Modifikation des Wohn-
quartiers stidlich der Frankf-
urter Strafle ist dabei einer der
Schwerpunkte des Programms,
das mit Fordergeldern von
Bund, Land und Stadt umge-
setzt wird. Die konkreten Um-
baumafinahmen erfolgen nach
dem Vorbild der Umgestaltung
der Biirgermeister-Kdmme-
rer-Strafle im Jahr 2023 - rich-
tungsweisend fiir die Planung
der weiteren Straflen und Ab-

schnitte.

Die Straflenrdume sidlich der
Frankfurter entsprechen nicht
mehr den heutigen Anforde-
rungen und Bedirfnissen, so
dass eine grundhafte Erneue-
rung der hauptsiachlich asphal-
tierten Straflen quartiersiiber-
greifend beschlossen wurde.
Vorherrschend sind schmale,
nicht barrierefreie Gehwege,
die héufig durch parkende
Fahrzeuge weiter verengt wer-
den. Die Aufenthaltsqualitat ist
gering, zudem sind die Ober-
flaichen der Fahrbahnen und
Gehwege stark abgenutzt und
erneuerungsbedirftig. Das gilt
auch fir die unterirdischen
Leitungen und Kanéle (Entwds-
serung und Trinkwasser), die
zum Teil iber 60 Jahre alt sind.
Dies hat in den letzten Jahren
vor allem bei den Entwisse-
rungskandlen zu einem hohen
Reparaturbedarf gefiihrt. Der
gesamte Bereich siidlich der
Frankfurter Strafle zwischen
Eisenbahnstrafle und Bieber
muss also dringend erneuert
werden. Die Planungen sehen
vor, die Straflen grofdtenteils
verkehrsberuhigt und durchge-
hend niveaugleich auszubauen.

Herzschrittmacher und
Defibrillatoren im Vergleich

Das sollten Patienten wissen

Langen (NZH) Am Dienstag,
20. Januar, ladt die Asklepios
Klinik Langen um 18 Uhr zum
ersten Vortrag im Rahmen der
Vortragsreihe ,Patientenakade-
mie Langen 2026" in die Neue
Stadthalle Langen, Kleiner
Saal ein. Referent zum Thema
,Herzschrittmacher und Defi-
brillatoren im Vergleich: Das
sollten Patienten wissen” ist
Dr. med. Jorn Schmitt, Stell-
vertretender Chefarzt der Med.
Klinik I (Foto).

Bei den rund 40 Vortrdgen, die
das Programm in diesem Jahr
bietet, informieren leitende
Arzte der Asklepios Klinik Lan-
gen aus allen Fachbereichen
iber Diagnose- und Behand-
lungs- und Praventions-mog-
lichkeiten verschiedenster
Erkrankungen. Die Vortrage
dauern in der Regel 45 Minuten
und bieten gut verstdndliche,
medizinische Informationen
aus erster Hand, wobei immer
die Moglichkeit besteht indivi-
duelle Fragen mit den Referen-
ten zu erdrtern. Der Eintritt ist
jeweils frei, eine Anmeldung
ist nicht erforderlich. Alle Ter-
mine der Vortragsreihe unter:

www.asklepios.com/langen

Bei dem ersten Vortrag der
Reihe dreht sich am 20.Januar
alles um das Herz, denn: Mo-
derne Herzschrittmacher und
implantierbare Defibrillatoren
(ICD) retten Leben und verbes-
sern die Lebensqualitdt vieler
Patientinnen wund Patienten.
Doch worin unterscheiden sich
diese Gerdte eigentlich? Wann
kommt welches System zum
Einsatz? Und was bedeutet

Der Familienpool ist kein Schwimmbad

Als Familienpool wird eine Gesellschaft bezeichnet, deren Gesellschafter Mitglieder einer Familie
sind, typischerweise Eltern, Kinder und spater ggf. die Enkelkinder.

Mit ,,Manfred, ich muss mit Dir mal was besprechen... “ er6ffnet Frauke auch am Neujahrstag des
Jahres 2026 das Gesprach am Friihstiickstisch. Und obwohl Manfred nicht nur der Auffassungist, dass
in 2025 alles gesagt wurde und er insbesondere heute noch lieber als ansonsten schweigen wiirde,

ist er doch froh, dass das Leben sich wie gewohnt fortzusetzen scheint. ,Manfred, ich mdchte, dass
wir in diesem Jahr einen Familienpool griinden... “. Und um von vornherein klarzustellen, dass sie
bestens informiert und eine fachlich kontroverse Diskussion mit ihr sinnlos sei, schickt Frauke gleich
hinterher: ,,Der Bundesfinanzhof hat kiirzlich klargestellt, dass die Einlage eines Familienheims
in einen Familienpool steuerlich begilinstigt ist, weil die Regelungen zur Privilegierung des
Familienheims auch hier anzuwenden sind.” Trotz leichtem Kopfschmerz nickt Manfred freundlich.

Frauke wird einen Termin bei Krayer & Kollegen vereinbaren.
Wir wiinschen Ihnen ein gutes neues Jahr, in dem wir Sie gerne beraten und uns tber Ihren Besuch

freuen. Ein erstes allgemeines Informationsgespréach ist unverbindlich und kostenfrei. Es lohnt sich.

S

ein solches Implantat fiir den
Alltag? Der Vortrag gibt einen
verstandlichen Uberblick die
Vor- und Nachteile von kabel-
gebundenen und kabellosen

Systemen, wobei grundsatz-
lich:
Herzschrittmacher das Herz

bei zu langsamem oder unre-
gelmafligem Herzschlag unter-
stiitzen, indem sie elektrische
Impulse abgeben.
Defibrillatoren (ICD) zusatz-
lich lebensbedrohliche Herz-
rhythmusstérungen erkennen
konnen diese durch gezielte
Stromstofle beenden.
Neben medizinischem Basis-
wissen stehen vor allem die
Fragen und Bedirfnisse der
Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer im Mittelpunkt. Im
Anschluss an den Vortrag be-
steht daher ausreichend Gele-
genheit, individuelle Fragen zu
stellen und personliche Anlie-
gen zu besprechen.
Weitere Informationen:
Telefon: 06103 / 912 13 41,
E-Mail:  jas.kaiser@asklepios.
com, www.asklepios.com/lan-
gen.

(Foto: Asklepios)
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Spielplatz Schlosswiese:
Neues Spielgerat Cosmo
vorubergehend gesperrt

Heusenstamm
Mitte
Spielplatz Schlosswiese frei-
gegebene neue Spielgerat Cos-
mo kann derzeit leider nicht
genutzt werden.

Bei einer routinemdfigen
Kontrolle stellten die stadti-
schen Spielplatzkontrolleure
eine Beschddigung fest. Aus
Sicherheitsgriinden wurde
das Spielgerdt daraufhin um-

(NZH) Das
Dezember auf dem

gehend gesperrt.

Der Schaden wird aktuell
vom Hersteller beziehungs-
weise von der aufstellenden
Firma gepriift. Nach derzei-
tigem Stand wird davon aus-
gegangen, dass das Spielgerat
voraussichtlich Ende Januar
wieder freigegeben werden
kann.

(Foto: Regine Dinkelborg/Ma-
gistrat)

Gemeinsame Baumpflanzaktion

Heusenstamm

(NZH) Auf-
grund der anhaltenden fros-
tigen Witterung muss die
fir heutigen Samstag, 17. Ja-
nuar, geplante gemeinsame
Baumpflanzaktion der Ener-

Moglicher Ausweichtermin am 24. Januar

gieversorgung Offenbach AG
(EVO) und der Stadt abgesagt
werden.

Als moglicher Ausweichter-
min ist derzeit Samstag, 24.
Januar, vorgesehen.

Wahlkampfauftakt der
CDU Heusenstamm mit
Philipp Amthor

Heusenstamm (NZH) Die CDU
Heusenstamm lddt herzlich
zum Wahlkampfauftakt ein
und wiirde sich freuen, gemein-
sam einen angenehmen Abend
in entspannter Atmosphére zu
verbringen.

Wann: Freitag, 23. Januar, 17
bis 19.30 Uhr. Wo: im Gesell-
schaftsraum des Sport- und Kul-
turzentrums Martinsee (1. OG),
Martinseestrafie 2.

Ein besonderes Highlight des
Abends ist Gastredner Philipp
Amthor, Mitglied des Deut-
schen Bundestages, Parlamenta-
rischer Staatssekretdr beim Bun-
desminister fiir Digitales und

Staatsmodernisierung sowie
Mitglied des Bundesvorstandes
und Mitgliederbeauftragter der
CDU Deutschlands. In seinem
Beitrag wird er aktuelle Themen
aufgreifen, die unser Land be-
wegen - verstindlich, nahbar
und mit Blick darauf, was Poli-
tik ganz konkret fiir den Alltag
vor Ort bedeutet, gerade auch
im Hinblick auf die anstehende
Kommunalwahl.

Neben interessanten Impulsen
bietet der Abend vor allem Ge-
legenheit zu Begegnung, Aus-
tausch und guten Gesprachen.
Fiir das leibliche Wohl ist selbst-
verstandlich gesorgt.

Kindertagespflege

Infoveranstaltung zur Qualifikation
und Tatigkeit

Kreis Offenbach (NHZ) Der
Kreis Offenbach sucht Perso-
nen, die sich als Tagesmutter
oder -vater um Kinder kiim-
mern mochten. Wer sich fiir
diese verantwortungsvolle
Arbeit interessiert, erhdlt am
Dienstag, 27. Januar 2026,
erste Einblicke auf einem di-
gitalen Informationsabend.

Die Onlineveranstaltung be-
ginnt um 18 Uhr.

Nédhere Informationen und
die Zugangsdaten zur Kkos-
tenlosen Onlineveranstal-
tung, die iiber BigBlueButton
stattfindet, sind unter www.
kreis-offenbach.de/Kinderta-
gespflege abrufbar.

Gospel-Workshop der Evange-
lischen Kirchengemeinde

Heusenstamm (NZH) Die evan-
gelische Kirchengemeinde in
Heusenstamm freut sich auch
in diesem Jahr wieder einen
Gospel-Workshop anbieten zu
konnen.

Die Leitung tbernimmt erst-
mals Thomas Bieser, der be-
reits seit Sommer den Gemein-
de-Gospelchor leitet und eine
besondere Vorliebe fiir den
skandinavischen Gospel hegt.
Herzlich willkommen sind so-
wohl Anfinger als auch Fortge-
schrittene jeden Alters. Es sind
keinerlei Vor- oder Notenkennt-
nisse erforderlich.

Geprobt wird am Samstag,
31.Januar, von 10 bis 14 Uhr im
evangelischen  Familienzent-
rum in der Leibnizstr. 57 in Heu-
senstamm. Am Sonntag, dem 1.
Februar, werden die erprobten
Songs dann der Gemeinde wah-
rend des Gospel-Gottesdienstes
um 10 Uhr in der evangelischen
Kirche vorgetragen.

Der Teilnehmerbetrag belduft
sich auf 5 Euro pro Person und
ist vor Ort zu entrichten. Um
Anmeldung wird tiber das Ge-
meindebiiro per E-Mail gebe-
ten an kirchengemeinde.heu-
senstamm@ekhn.de.

Gefrorene Boden verhindern
nicht nur eine fachgerechte
Pflanzung vor Ort, sondern
auch das notwendige Ausgra-
ben der Biume in den Baum-
schulen. Zudem konnen Frost-

Ihre
HEIMATZEITUNGEN

aus einer Hand

wetterbedingt abgesagt

schiden an den Wurzeln das
Anwachsen der jungen Baume
beeintrachtigen.

Revierforster Michael Kobras
(HessenForst Forstamt Langen)
wird die weitere Wetterent-
wicklung fachlich beobachten
und zeitnah entscheiden, ob
die Pflanzaktion am 24. Januar
stattfinden kann. Weitere In-
formationen folgen so frith wie
moglich.

Oelern

Asymmetrie
ist die Norm

Viele Menschen glauben, ein
guter Stand miisse symmet-
risch sein: links und rechts
gleich viel Gewicht. Klingt
logisch - ist aber nur bedingt
richtig. Denn wenn wir perfekt
symmetrisch stehen, konnen
wir keinen Fufl vom Boden 16-
sen. Wir stehen stabil, aber un-
beweglich.

Bewegung braucht Gewichts-
verlagerung. Der Korper muss
entscheiden, welcher Fuf tragt
und welcher frei wird. Das gilt
beim Gehen, Drehen, Aufste-
hen - eigentlich immer. Ein
funktioneller Stand ist deshalb
nicht perfekt ausbalanciert,
sondern so organisiert, dass
Wechsel moglich bleiben.
Schon die Anatomie zeigt, dass
vollstindige Symmetrie beim
Menschen nicht vorgesehen
ist. Unsere inneren Organe sind
nicht spiegelgleich angeordnet,
auch der Korperschwerpunkt
liegt nicht exakt in der Mitte.
Symmetrie ist eher eine Idee als
eine biologische Realitdt.
Spannend ist: Viele Menschen
stehen im Alltag fast immer

EXPERTENRAT L

gleich und verlagern das Ge-
wicht unbewusst bevorzugt auf
eine Seite. Der Korper arran-
giert sich damit, verliert aber
Variabilitdit. Du kannst deine
Muskeln trainieren, so viel du
willst — das allein verdndert
deine Alltagsgewohnheiten
nicht.

Gesund ist nicht, immer ,rich-
tig” zu stehen. Gesund ist, ver-
schieden stehen zu konnen.
Asymmetrie ist keine Stérung,
sondern die Voraussetzung fiir
Bewegung.

Ihr Friedrich Klucke
Fitnessokonom (B.A.) und
Personal Trainer

Bei Riickfragen
kontaktieren Sie mich
gerne bei WhatsApp:
+4916091630372
friedrich.klucke@live.de
www.friedrichklucke.de

OHTTERY WY
COLOSSEO

RISTORANTE - Przzeria

Grsfles Octerbuffer 2.+6.4.26

An beiden Osterfeiertagen erwartet Sie im Restaurant
Colosseo in Heusenstamm ganztagig unser GROSSES
OSTERBUFFET mit vielen, naturlich auch saisonalen, Le-
ckereien. Freuen Sie sich auf Salate, eine breite Vorspei-
sen-Auswahl, die feinen Hauptgerichte samt Beilagen

& SoBen sowie die kostlichen Dessert-Kreationen. Bitte 3

reservieren Sie |hren Tisch fur die von Ilhnen bevorzugte
Sitzung. GenieBen Sie, soviel Sie konnen - und mochten!

Ostern durchgehen:
Feiertagen jeweils ve
s Buffet steht bis 21

Unser Haus steht seit 2013 fiir besten Genuss

Weiskircher Weg 1, 63150 Heusenstamm, @& 06104-600 37 88

Dreis fiir Erwachsene

76,7¢ fiir Kide
von ¥ bie 12 Talwen,
Wleinkimden 03 Tuhve boslenlos
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HELAU!

Biicher zum Thema Fasching, Fastnacht, Karneval

In der Stadtbiicherei Heusen-
stamm gibt es viele Biicher, die
sich mit dem Thema Fasching,
Fastnacht oder Karneval beschaf-
tigen. Es gibt Romane, die in
der Karnevalszeit spielen und es
gibt Sachbiicher, die Tipps zum
Schminken, Verkleiden, aber auch
Informationen iiber die fiinfte Jah-
reszeit geben.

Hier eine kleine Auswahl:

Romane:

- Dailey: Maskerade.

- Grimes: Karneval der Toten.

- Pausewang: Karneval und Kar-
freitag. Die Geschichte der Doris
Luna.

- Wouk: Nie endet der Karneval.

- Zuckmeyer: Die Fastnachts-
beichte

Hoérbiicher:
- Der Karneval der Tiere, gelesen
von Michael Quast

Sachbiicher:

- Aichert: Wir feiern Fasching,
Fastnacht, Karneval.

- Boase: Meine groBe Schmink-
werkstatt. Schritt fiir Schritt: 50
tolle Tipps zum Schminken und
Maskieren.

- Dickinson: SpaB beim Schminken
und Verkleiden.

- Funky Faces: Gesichtsbemalung
ohne Grenzen

- Holl: Maskiert in die tollen Tage.

- Landa: Die Verkleidungskiste:
Originelle Bastel- und Spielidee.

- Ross: Mein lustiges Schminkbuch

- Russon: Schminken und lustige
Kostiime.

- Snazaroo: Phantastische
Schminkidee.

- Tanaka: Verkleiden, maskieren,
schminken.

- Thalheim: Lustige Masken kin-
derleicht. Mit Vorlagebogen.

- Thalheim: Schminken fiir Kinder:
12 Schminkvorschlage.

- Toll geschminkt von Kopf bis
FuB: Phantastische Schminkbilde

- Utter-Adams: Kinderfeste. Tolle
Ideen fiir jeden Monat.

Also, wer noch nach einer Idee
zum Kostiimieren, Maskieren oder
Schminken braucht, sollte schnell
in die Stadtbiicherei Heusen-
stamm kommen.

Natiirlich konnen Sie auch in unse-
re Koch- und Erndhrungsbiicher
schauen, wenn der ,Tag danach”
gar zu schlimm geworden ist. Hier
findet sich der ein oder andere
niitzliche Tipp gegen Augenrander
oder gegen einen Kater.

Katja Richter ist Leiterin der Stadtbiicherei Heusenstamm in der SchlossstraBe 10,
Tel. 06104-643615. Die Biicherei ist dienstags 10-12 Uhr und 15-19 Uhr, mittwochs
und donnerstags 15-18 Uhr, freitags 10-12.30 Uhr sowie am zweiten Samstag im

Monat 11-13 Uhr gedffnet.

www.rheinmainverlag.de
Thre Onlinezeitung

Rhein MainVerlag

Vereiste Windschutzscheibe:
Polizei stoppt 78-Jahrigen

Offenbach / Heusenstamm /
Neu-Isenburg (NZH) Schlan-
genlinien gefahren, mehrfach
mit seinem Wagen in den Ge-
genverkehr gekommen, iiber
eine rote Ampel gebraust und
mutmafllich mit anderen Wa-
gen oder Gegenstinden Kkolli-
diert: So lauten die Vorwdiirfe
gegen einen 78-jahrigen Mann
aus Offenbach, den am Sonn-
tag (11.), gegen 10.40 Uhr Be-
amte aus Neu-Isenburg anhiel-
ten.

Der Grund fiir diese augen-
scheinlich verkehrsgefahrden-
den Situationen war offenbar
die zugefrorene Windschutz-
scheibe  seines  schwarzen
Kleinwagens. Da der VW Polo

mit OF-Kennzeichen frische
Beschddigungen im Bereich
der Fahrzeugfront aufwies,
sucht die Polizei nun nach
moglichen Geschddigten. Die
Fahrt des Polo-Lenkers soll in
Offenbach begonnen haben
und ging anschlieflend weiter
uber die Waldstrafie in Rich-
tung Heusenstamm. Im weite-
ren Verlauf fuhr der Mann tiber
die Landesstrafie 3117, bevor er
auf der Autobahn 661 in Rich-
tung Langen gestoppt werden
konnte.

Die Polizeistation in Neu-Isen-
burg ermittelt nun gegen den
Senior und nimmt Hinweise
unter der Rufnummer 06102
2902-0 entgegen.

Asklepios-Patientenakade-
mie Seligenstadt: Aktuelle
FuB-Chirurgie im Fokus

Seligenstadt (PM) In den ver-
gangenen Jahren hat sich die
Fufchirurgie rasant weiterent-
wickelt. Moderne operative
Techniken und innovative me-
dizinische Verfahren ermogli-
chen heute nicht nur schonen-
dere Eingriffe, sondern auch
eine deutlich schnellere Gene-
sung bei gleichzeitig geringe-
ren postoperativen Beschwer-
den.

Im Rahmen der Asklepios-Pati-
entenakademie lddt man herz-
lich zu einem Informations-
abend am Dienstag, 20. Januar,
in das Hotel BalthazarS in Se-
ligenstadt (Dr.-Hermann-Neu-
bauer-Ring 59) ein. Der Vortrag
beginnt um 18 Uhr.

Der zertifizierter Fuflchirurg,
Oberarzt Yousef Abutayeh,
wird an diesem Abend umfas-
send iiber aktuelle Entwicklun-
gen, moderne Behandlungs-
moglichkeiten und bewidhrte
Therapiekonzepte in der Fuf3-

chirurgie informieren. Ziel ist
es, medizinische Inhalte ver-
standlich zu vermitteln und ei-
nen fundierten Uberblick tiber
zeitgemafe operative und kon-
servative Verfahren zu geben.
Der Vortrag ist auf eine Dauer
von etwa 45 Minuten angelegt.
Im Anschluss besteht ausrei-
chend Gelegenheit fiir Fragen
sowie eine offene Diskussion
mit dem Referenten.

(Foto: Asklepios)

Geburtstagskinder

18.01. Dagobert Ossa, 85 Jahre
18.01. Carmen Haak, 70 Jahre
19.01. Wolfgang Teichmann, 85 Jahre
19.01. Erika-Hildegard Zaplaig, 70 Jahre
20.01. Detlef Prinz, 70 Jahre
20.01. Petra Kramer, 70 Jahre
22.01. Dieterr Lingstadt, 90 Jahre
22.01. Albert Subtil, 75 Jahre
22.01. Angelika Loffler, 70 Jahre
23.01. Ursula Fiedler, 75 Jahre
23.01. Arnold Subtil, 75 Jahre
Apotheken-Notdienst

17.01.  Flora Apotheke

Dreieichstr. 27, Obertshausen, Tel.: 06104/71650
18.01.  Eulen Apotheke

Gustav-Heinemann-Ring 1 A, Dietzenbach, Tel.:

06074/812273
19.01. Apotheke am Torbau

Frankfurter Str. 32, Heusenstamm, Tel.: 06104/924717
20.01. PAM Apotheke

Konigsberger Str. 2, Obertshausen, Tel.:

06104/4099188
21.01. Center Apotheke

Offenbacher StraBe 9, Dietzenbach, Tel.:

06074/914280
22.01. easyApotheke Dietzenbach

Masayaplatz 3, Dietzenbach, Tel.: 06074/4862110
23.01. Pauly von Buttlar Apotheke

FeldstraBe 46, Dudenhofen, Tel.: 06106/6668870

Gut gerustet flir den Stromausfall

Katastrophenschutz-Leuchttiirme im Kreis Offenbach beschildert

Kreis Offenbach (NZH) Der
grofdflichige Stromaustall
in Berlin riickt den Bevolke-
rungsschutz einmal mehr in
den Fokus.

Was tun bei einem ldngeren
Stromausfall, wo gibt es In-
formationen, wenn das Mo-
bilfunknetz nicht mehr geht
- fragen sich auch viele Men-
schen im Kreis Offenbach.
Erste Anlaufstelle sind die
Feuerwehrhduser vor Ort, sie
dienen als sogenannte Katas-
trophenschutz-Leuchttiirme.
Bei einem grofflichigen und
langanhaltenden Stromausfall
werden sie als Anlaufstelle fiir
die Bevolkerung aktiviert. Ak-
tuell lduft die Beschilderung
der Anlaufstellen. Auf groflen
Tafeln ist auf den ersten Blick
zu erkennen, welche Hilfsan-
gebote der jeweilige Leucht-
turm bietet. Neben der Infor-
mation konnen dies auch Erste
Hilfe, Trinkwasser, Strom zum
Landen von Kleinstgerdten
und Wirme sein. Einen Uber-
blick tiber die Katastrophen-
schutz-Leuchttiirme im Kreis

Offenbach gibt es unter www.
kreis-offenbach.de/Leuchttiir-
me.

Fir einen Stromausfall kon-
nen sich alle vorbereiten:

Wer einen Kamin oder Ofen
hat, sollte einen Vorrat an
Kohle, Briketts oder Holz ange-

legt haben. Auch mit warmer

Kleidung und Decken ldsst
sich die Heizung eine Zeit lang
ersetzen.

Kleinere Mahlzeiten konnen
auch auf einem Campingko-
cher zubereitet werden. Wer ei-
nen Garten oder einen Balkon

hat, kann einen Garten- oder
Tischgrill, der mit Holzkohle
oder Gas betrieben wird, nut-
zen. Jedoch nicht in der Woh-
nung oder im Haus grillen.
Auch beim Lebensmittelvorrat
an haltbare Lebensmittel den-
ken, die kalt verzehrt werden
konnen.

Akkus fiir Laptops, Mobilte-
lefone und Telefone sollten
immer geladen sein oder Er-
satzakkus bereithalten. Auch
solarbetriebene Batterielade-
gerdate oder eine Powerbank
konnen bei Stromausfall eine
Hilfe sein.

Wichtig ist ein batteriebetrie-
benes Radio oder Kurbelradio,
damit bei einem langanhalten-
den Stromausfall Informatio-
nen verfolgt werden konnen.
Umfangreiche Tipps halt das
Bundesamt fiir Bevolkerungs-
schutz und Katastrophenhilfe
unter https://www.bbk.bund.
de/DE/Warnung-Vorsorge/
Vorsorge/Stromausfall/strom-
ausfall_node.html zur Verfi-
gung.

(Grafik: RosZie auf Pixabay)

Kreis Offenbach setzt Juleica-Ausbildungsreihe fort

Kreis Offenbach (NZH) Nach
den erfolgreichen letzten Jah-
ren geht die Ausbildungsreihe
zur Jugendleiter-Card (Julei-
ca) im Kreis Offenbach 2026
in die ndchste Runde. Unter
dem Motto ,Setz’ alles auf
eine Karte” richtet sich das
kostenlose Angebot an ehren-
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amtlich aktive Menschen, die
Verantwortung in Kinder- und
Jugendgruppen iibernehmen
mochten. Die Seminarreihe
beginnt im Mérz und umfasst
bis Juni insgesamt sechs Modu-
le. Dabei kombiniert sie digita-
le Termine mit Prdsenzveran-
staltungen. Das Mindestalter
fir die Qualifizierung liegt bei
15 Jahren. Mit der Fortsetzung
des Programms starkt der Kreis
die Jugendarbeit und unter-
streicht den hohen Stellenwert
des ehrenamtlichen Engage-
ments junger Menschen.

Die Jugendleiter-Card ist der
bundesweit einheitliche Aus-
weis fiir Ehrenamtliche in der
Jugendarbeit. Sie dient nicht
nur als Legitimation, sondern
auch als Qualifizierungsnach-
weis. Die Ausbildung vermit-
telt praxisnah Kompetenzen,
die in der Jugendarbeit eben-

so wie im Berufsleben gefragt
sind. ,Arbeitgeber schitzen
die in der Juleica-Ausbildung
erworbenen Kenntnisse,
denn sie fordern die eigene
Teamfahigkeit, das Organisa-
tionstalent und das Krisen-

management”, erklart Erster
Kreisbeigeordneter Carsten
Miiller.

Die Veranstaltungsreihe be-
ginnt am Freitag, 6. Mdrz 2026,
mit einem Einfiihrungstermin
im Kreishaus Dietzenbach, bei
dem unter anderem die Struk-
turen der Jugendarbeit vor-
gestellt und Fordermoglich-
keiten erldutert werden. Am
Samstag, 7. Mdrz 2026, folgen
Ubungen zur Gruppendyna-
mik und zur Gestaltung von
Gruppenprozessen im Jugend-
zentrum Langen. Im weiteren
Verlauf der Ausbildung stehen
Themen wie Jugendsexuali-

tit, Medienkonsum, Kinder-
schutz, rechtliche Grundla-
gen, Rassismuspravention und
Gesprachsfihrung auf dem
Programm. Die Referentinnen
und Referenten kommen un-
ter anderem von pro familia,
dem Evangelischen Dekanat
Darmstadt, dem Suchthilfe-
zentrum Wildhof, dem Projekt
,Aufstehen gegen Rassismus!”
sowie vom Verein ,People’s
Theater”.

Zum Abschluss der Reihe wid-
men sich die Teilnehmenden
einer digitalen Ideenwerkstatt
zur Eventplanung sowie prak-
tischen Einheiten mit Spielen
in der Natur. Diese finden am
Freitag, 12. Juni 2026, online
sowie am Samstag, 13. Juni
2026, auf dem Geldnde der
Aktionsgemeinschaft  Sozia-
le Arbeit e.V. in Dietzenbach
statt. Die insgesamt 48 Ausbil-

dungsstunden decken damit
alle fiir die Juleica relevanten
Themen ab.

Nach Qualifi-
zierung kann die Jugendlei-
ter-Card www.julei-
ca-antrag.de beantragt werden.

erfolgreicher
unter

Voraussetzung ist der zusitzli-
che Nachweis eines Erste-Hil-
fe-Kurses, der nicht alter als
drei Jahre sein darf. Der Kurs
muss wahrend oder vor der
Qualifizierung absolviert wer-
den. Die Juleica ist drei Jahre
gultig, kann aber durch Quali-
fizierungsmafinahmen verldn-
gert werden.

Jugendleiterinnen und Ju-
gendleiter engagieren sich eh-
renamtlich. Als Anerkennung
bietet die Juleica zahlreiche
Vergilinstigungen. Im Kreis
Offenbach gehoren dazu un-
ter anderem Eintrittsermafi-
gungen bei Veranstaltungen

in Birgerhdusern, Stadthallen
und Museen sowie Nachldsse
bei den Gebiihren fiir Volks-
Auch der
Eintritt in Schwimmbader und

hochschulkurse.

Badeseen ist oft kostenlos. In
einigen Geschiften gibt es zu-
dem Rabatte.

Wer Interesse an der Ausbil-
dung hat, kann sich an Fran-
ziska Simon, Telefon 06074
8180-3180, E-Mail f.simon@
kreis-offenbach.de, oder Anne
Vogel, Telefon 06074 8180-
5445, E-Mail a.vogel@kreis-of-
fenbach.de, von der Jugendfor-
derung des Kreises Offenbach
wenden. Weitere Informati-
onen zur Anmeldung, den
Seminarinhalten, Veranstal-
tungsorten und dem Ablauf
der Ausbildung gibt es unter
www.kreis-offenbach.de/Julei-
ca-Ausbildung.
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Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, @ 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Seridser Kaufer sucht:

Antike Mobel, Fotoapparate,
Porzellan, Biicher, Uhren, Ge-
malde, Bierkriige, Design,
Kunst etc. @ 0163 6909267

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03944/36160, www.wm-aw.de  Fa.

GOLD-UND SILBERANKAUF

Vergleichen lohnt sich!

GOLDPREIS

AUF DEM

HOCHSTSTAND §

-

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Mén-
gel Tel. 0174/6004673

Erbschaften
Seit iiber 30 Jahren

im Rhein-Main-Gebiet.

Goldschmuck

Das Juwelier Rubin-Team steht lhnen bei allen
Fragen rund um Gold, Silber und allem, was mit
Edelmetall zu tun hat gerne zur Verfiigung.

Auch bei Markenuhren-Ankauf
von Rolex, Breitling und Cartier.

111 SOFORT BARGELD 1I!!

Juwelier

Im Isenburg-Zentrum « Hermesstraf3e 4 « Neu-lsenburg
Telefon: 06102 - 37 29 20

Leipziger StraBBe 31 « Frankfurt am Main « Telefon: 069 - 77 03 38 78
Offnungszeiten: Mo. - Sa. 10.00 - 18.00 Uhr

ubin

Sammlerin kauft: Pelze, Nerze al-
ler Art, Kleidung, Schreib- und
Nahmaschinen, Bilder, Porzellan,
Leder- und Lammfelljacken, Pe-
ricken, Krige, Miinzen, Bernstein,
Silber aller Art, Silberbesteck,
Altund Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Lede-
rund Krokotaschen, Antiquitaten,
Messing, Gardinen, Mobel, Schall-
platten, Orden, Fernglaser, Pup-
pen, Briefmarken, Zinn, Bucher,
Bleikristall, Uhren, Teppiche,

Kompl. Nachldsse aus Haushalts-
aufldsungen. Kostenlose Beratung
u. Wertschatzung. Zahle bar vor
Ort. Taglich: 07:30-21 Uhr, auch
am Wochenende.

@ 069 - 59772692

Herr Eiffler kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-

zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Periicken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Ferngliser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Ndhma-
schinen, Schreibmaschinen, Bii-
cher, Mébel, Gardinen, auch
Haushaltsauflésungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie|
Werteinschatzung.

Zahle absolute Hochstpreise!
100% serios und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. - So.: 8.00 - 20.00 Uhr

T 06105 /9 67 60 55

= 120 km Draht und Gitter

= 1900 Tiiren und Tore am Lager

Draht-Weisshécker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

ZI\UNE - GITTER : TORE : Draht- und Gitterziune

+ Schiebetore - Drehkreuze

+ Schranken - Tiiren - Pfosten

« Sicherheitszdune . Tore

+ Mobile Bauzdune . Alu-Zaune
« samtliche Drahtgeflechte

« Alu-Toranlagen - Gabionen

« auch Montagen

« auch Privatverkauf

KFZ-ANKAUF

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE - JEDES ALTER - JEDER ZUSTAND

PKW BUSSE GELANDEWAGEN

o B 555

WOHNMOBIL ~ UNFALLWAGEN MOTORRAD

B & a3

EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

T 06157/8085654 0. 0176/11199111

A.G. Automobile ¢ Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1 @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de

60

KFZ BAR ANKAUF
Alle Fahrzeuge
PKW's, Busse, Geléndewagen, Oldtimer, Wohnwagen/-mobile, Traktoren, Bagger.
Alles anbieten! (Baujahr, km, Zustand egal)
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.

Telefon: 06158 / 60 86 988 - 0173 / 30 87 449

=HE

Ida kauft an:

Pelze aller Art. Zahle bis zu 5000€. Le-
derjacken, Bilder, Bruchgold, Altgold,
Zahngold, Bernsteine, Fernglaser, Blei-
kristall, Tischdecken, Gardinen, Porzel-
lan, Gold- u. Silbermiinzen, Gemalde, Ta-
schenuhren, Armbanduhren, Schmuck,
Perlen, Briefmarken, Perlicken, Figuren,
Modeschmuck, Eisenbahnen, Schall-
platten, Blicher, Silberbesteck, Vorhan-
ge, Abendgarderobe, Teppiche, alte
Mébel, Nahmaschine, Schreibmaschine,
Puppen, Kleidung, Zinn, Orden, Gobelin,
Messing, Bilder, Kriige, Krokotaschen,
Markentaschen.

Kostenlose Hausbesuche und kosten-
lose Werteinschatzung. Zahle absolute
Hochstpreise. 100% seriés und diskret.
Barabwicklung vor Ort. Mo-So 7-20 Uhr

Kaufe Motorrédder alle Marken, alle Modelle, Quad, UTV,
Chopper, Enduro, Beiwagen,E-Roller oder E-Bikes. Auch mit
Méngel oder Unfall. Bitte alles anbieten. Zahle bar.

Tel.: 0173 / 30 87 449 - 06158 / 60 86 991

SUCHE FAHRZEUGE

PKW's, Busse, Geléndewagen, Wohnmobile etc. fir Export,
Zustand egal, zahle Héchstpreise — sofort Bargeld,
bitte alles anbieten, jederzeit erreichbar.

Tel.: 06258 / 50 89 921 - 0151 / 718 723 06

Kaufe alle Wohnwagen, Wohnmobile, Traktoren,
Bagger, Anhénger, Baumaschinen, zahle bar und
Héchstpreise!

Tel.: 0151 /718 723 06 * 06258 / 50 89 921

erreichbar 0178/46 12931

Medizin

ANZEIGE

Thema: nervos bedingte Schlafstérungen

Die heilende Kraft des Schlafes

Wie wichtig guter Schlaf ist und was bei Ein- und Durchschlafproblemen wirklich helfen kann

Nach links und rechts wal-
zen, die Bettdecke zurechtrii-
cken. Die Gedanken kreisen
wihrenddessen um den vergan-
genen Tag oder um das, was die
Woche noch bevorsteht. Rund
50 % der Deutschen kennen
es: Einschlafprobleme! Beim
Durchschlafen haben sogar
70 % Schwierigkeiten und wa-
chen nachts mehrmals auf.

Warum Schlafen der Schliissel
zu einem gesunden Leben ist
Der menschliche Korper
vollbringt im Schlaf wahre
Wunder. Tagstiber sind wir da-
mit beschiftigt, eine konstante
Denkleistung zu erbringen und
den Blutkreislauf in Schwung
zu halten. Aber sobald wir ein-
schlafen, beginnt eine bemer-
kenswerte Erholungsphase fiir

Korper und Geist. Dann werden
beschidigte Zellen repariert,
Gewebe erneuert und Energie-

Erholsame Nachte nur mit gesunder Tiefschlafphase

Wahrend der Nacht durchlaufen wir verschiedene Schlafphasen
wie z.B. die REM-Phase, in der wir trdumen, oder die Leicht-
schlafphase. Entscheidend fiir unsere Regeneration ist aber

die Tiefschlafphase.

chlaf-/
hphase

Leichtschiafphase

Tiefschlafphase

'bezogen auf die Linderung von nervés bedingten Schiafstérungen ® Abbildung Betroffenen nachempfunden

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervés bedingten Schlafstorungen. Enthalt Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de  Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

reserven fiir den néchsten Tag
aufgefiillt. Der Schlaf hat aber
auch erheblichen Einfluss auf
unsere Gehirnfunktion und
unser Gedachtnis. Wihrend
wir schlafen, verarbeitet unser
Gehirn Informationen und Er-
fahrungen aus dem vergange-
nen Tag.

Die dunkle Seite der Nacht:
Schlafdefizite und ihre Folgen
Wer regelmiflig schlecht
und zu kurz schlaft, muss im
Alltag z. T. mit unangenehmen
Folgen rechnen: Die Leistungs-
und Gedichtnisfidhigkeit kann

abnehmen und die Konzen-
tration nachlassen. Andau-
ernder Schlafmangel kann
aber auch zur Entwicklung
weiterer Krankheiten wie Blut-
hochdruck, Herz-Kreislauf-
Erkrankungen oder Herz-
rhythmusstorungen fithren.
Auch das Immunsystem kann

geschwicht werden

4@;‘

" am Baldsi

und Erkdltungen oder Infekte
befeuern.

Von Schlafmangel zu
Schlafgenuss: So finden Sie in
einen erholsamen Schlaf
Immer mehr Deutsche be-
sinnen sich zuriick auf jahr-
zehntelange Erfahrung und
die wissenschaftliche Exper-
tise, wenn es um Schlafpro-
bleme geht - mit dem natiirli-
chen Arzneimittel Baldriparan
(rezeptfrei, Apotheke). Seit iiber
70 Jahren bringt es Deutsch-
land den Schlaf zuriick, und
das auf ganz natiirliche Wei-
se ohne Gewdhnungseffekt!
Baldriparan - Stark fiir die
Nacht enthilt als erstes Arznei-
mittel die hochste Dosierung
von Baldrianwurzelextrakt am
Markt. Denn bekannt ist: Nur
Baldrian-Praparate mit extra
hoher Dosierung konnen bei
Schlafstérungen nachweislich
helfen. Dabei beschleunigt das
Arzneimittel nicht nur das Ein-
schlafen, sondern fordert auch
das Durchschlafen'. Das Pripa-

X

aran
N

rat verindert den natiirlichen
Schlafrhythmus nicht und be-
wahrt die wichtige Tiefschlaf-
phase. Zugleich verursacht es
keine Miidigkeit am Folgetag,
sodass Schlafgeplagte wieder er-
holt in den Tag starten konnen.

»Baldriparan hilft mir super

Im Netz findet man zahl-
reiche positive Erfahrungen
mit Baldriparan - Stark fur
die Nacht. Eine begeisterte
Anwenderin berichtet etwa:
»Baldriparan hilft mir super.
Ich kann oft aus beruflichen
Griinden nicht gut schlafen
und dann sind diese Tabletten
meine Rettung.”

Fiir Inre Apotheke:

Baldriparan

Stark fiir die Nacht
(PZN 00499175)

Baldriparan

x
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Kirchen in Heusenstamm
Kath. Kirche Hewu- nigin des Friedens Kirche Maria gelische Kirche Heusenstamm, 12.00 Uhr: Mittagsgebet in der Kleinkinder von 0-3 Jahren) An- Kleinkinder von 0-3 Jahren) An-
senstamm Himmelskron Frankfurter Str. 80 Kirche, Evangelische Kirche gelika Clauf3 gelika Clauf3

Samstag, 17. Januar

17.30 Uhr: Rosenkranzgebet und
Beichtgelegenheit Kirche Maria
18.15 Uhr: HI. Messe Kirche Ma-
ria Himmelskron

Sonntag, 18. Januar

9.30 Uhr: HIL. Messe Kirche St.
Cicilia

11.00 Uhr: HI. Messe Kirche Ma-
ria Himmelskron

18.30 Uhr: HI. Messe Kirche Ma-
rid Opferung

Dienstag, 20. Januar

9.00 Uhr: HIL. Messe Kirche St.
Cicilia

Mittwoch, 21. Januar

7.00 Uhr: Okumenisches Mor-
genmeditation Pfarrheim  St.
Cicilia

16.00 Uhr:
Marienkapelle
17.30 Uhr: Rosenkranzgebet Kir-
che Marid Opferung

18.00 Uhr: HI. Messe Kirche
Marid Opferung

Donnerstag, 22. Januar
8.30 Uhr: Gebetskreis Maria Ko-

Rosenkranzgebet

9.00 Uhr: HI. Messe Kirche Maria
Himmelskron

Freitag, 23. Januar

12.00 Uhr: Eucharistische Anbe-
tung Kirche Maria Himmelskron
18.00 Uhr: HI. Messe Kirche Ma-
ria Himmelskron

Samstag, 24. Januar

17.30 Uhr: Rosenkranzgebet und
Beichtgelegenheit Kirche Maria
Himmelskron

18.15 Uhr: HI. Messe Kirche Ma-
ria Himmelskron

Sonntag, 25. Januar

9.30 Uhr: HL. Messe Kirche St.
Cicilia

11.00 Uhr: HI. Messe Kirche Ma-
ria Himmelskron

18.30 Uhr: HI. Messe Kirche Ma-
rid Opferung

Ev. Kirchengemeinde
Heusenstamm

Sonntag, 18.Januar

10.00 Uhr: Familiengottesdienst
mit ,Baum absingen” mit Pfar-
rerin Susanne Winkler, Evan-

ANZEIGE

,Power Flower”
Innovation gegen Vorhofflimmern

Rund 1,8 Millionen Menschen
in Deutschland leiden unter Vorhof-
flimmern - einer Herzrhythmussts-
rung, die Herzrasen, Afemnot,
Schwindel oder Midigkeit verursa-
chen kann und oft unbemerkt bleibt.
Unbehandelt steigt das Risiko fir ei-
nen Schlaganfall und Herzschwiéiche.

Die Pulsed Field Ablation (PFA) ist
eine innovative, umfassend erprobte
und besonders schonende Behand-

lung. Mit dem FARAPULSE™ PFASys- ™

tem wird ein dinner Katheter ¢
iber die Leiste bis in den ™
linken  Herzvorhof
gefthrt. An den
vier Lungenvenen
enffaltet sich der
FARAPULSE™Katheter
in einer Blumenform;
daher wird auch von ¥
der ,Power Flower” =ity
oder , Ablation mit der
Blume” gesprochen.
Kurze Stromimpulse
deakfivieren gezielt jene

Herr Zeif3 kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-
zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Periicken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Ferngliser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nihma-
schinen, Schreibmaschinen, Bii-
cher, Mébel, Gardinen, auch
Haushaltsauflésungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie
Werteinschatzung.

Zahle absolute Hochstpreise!
100% serios und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. - So.: 8.00 - 20.00 Uhr

T 06104 /9879 935

Frau Friedrich sucht
und kauft

Pelze, Zinn aller Art, Alt- u. Bruch-
gold, Zahngold, Goldschmuck,
Haushaltsauflésungen, Blei-
kristalle, Bilder, Modeschmuck,
Silber aller Art, Bernstein, Leder
und Krokotaschen, Schallplatten,
Schreib- und Ndhmaschinen,
Figuren, Gobelin, Teppiche,
Porzellan, Kriige, Mébel,
Gardinen, Tischdecken, Uhren.
Kostenlose Beratung und Anfahrt
bis 100 km sowie Werteinschét-
zung. Zahle Hochstpreise, 100%
diskret, Barabwicklung vor Ort.
Mo.-So. 7.30-21.00 Uhr

Tel. 069 - 34 87 58 42

lhre
HEIMATZEITUNGEN

aus einer Hand

www.rheinmainverlag.de
Thre Onlinezeitung

Herzmuskelzellen, die das Vorhofflim-
mern auslésen, wéhrend gesundes
Gewebe weitgehend geschont wird.
Der Eingiff ist minimalinvasiv, davert
ca. eine Stunde und erfolgt meist im
Dammerschlaf.  Viele Patient:innen
kdnnen am néchsten Tag nach Hau-
se gehen und ihren Alllag spirbar
erleichtert erleben. Weltweit wurden
iber 500.000 Menschen mit der
,Power Flower” behandelt. Leitlini-
%, en empfehlen die Katheferablafi-
. on dls Standardtherapie,
) die Kosten ibernehmen
~ die Krankenkassen.
_ Die Behandlung eignet
) sich besonders fiir Befrof-
fene, die trotz Medikamen-
ten Beschwerden haben.
Sprechen Sie mit lhrer
(5 Kardiologin/Ihrem Kar-
¥ diologen Gber die Behandlung
a und Risiken der Katheterabla-
* tion. Infos und Kliniken in lhrer
: Ndhe: per QR-Code oder auf
¥ vorhofflimmernbehandeln.de

Kaufe Autos

Frau Steinbach kauft an,
Pelze und Lederjacken aller Art, alte
Nahmaschinen, Altgold, Bruchgold,

Zahngold, Goldschmuck, Miinzen, Brief-
marken, H: hen, Modesct '
Bernstein, Schmuck, Periicken, Schall-

platten, Fernglaser, Krokotaschen,

Puppen, Taschenuhren, Armbanduhren,

Eisenbahn, Kristalle, Messing, Bilder,

Orden, Kleidung, Gobelin, Silberbesteck,

Kriige, Teppiche, Porzellan, Schreib-
maschinen, Gardinen, Mébel, Biicher,
Haushaltsauflosung, kostel. Beratung
und Anfahrt sowie Werteinschatzung.

++ zahle absolute Hochstpreise ++
++100% serios, 100% diskret ++

zahle alles bar vor Ort +++ Mo.-So. von

8.00 - 21.00 Uhr, auch an Feiertagen

@ 069 - 66 05 94 93

Agnes, 78 J., vollig allein stehend,
ich habe eine schone, weibliche Fi-
gur, kann gut haushalten, koche
immer noch fir mein Leben gern.
Als Witwe féllt mir das Alleinsein
sehr schwer. Darf ich Sie mit mei-
nem Auto besuchen? Wir bespre-
chen dann alles Weitere person-
lich. Sie erreichen mich pv Tel.
0157 - 75069425

Renate, 69 Jahre jung, hier aus d.
Gegend, bin schlank, etwas vollbu-
sig u. liebevoll, gute Hausfrau u.
Koéchin mit zwei fleiBigen Handen
und einem groBen Herz, suche pv
auf diesem Weg einen guten Mann
(Alter egal), bei getrenntem oder
zusammen Wohnen. Ich wiirde Sie
gerne besuchen oder zu mir einla-
den, wenn Sie anrufen. Tel. 0151 -
62913878

Rhein MainVerlag

Montag, 19.Januar

15.00 Uhr: Gottesdienst mit
Abendmahl mit Pfarrerin Su-
sanne Winkler, Seniorenzent-
rum Horst-Schmidt-Haus, Her-
derstr. 85

Dienstag, 20.Januar

12.00 Uhr: Mittagsgebet in der
Kirche, Evangelische Kirche
Heusenstamm, Frankfurter Str.
80

Mittwoch, 21.Januar
9.00-14.00 Uhr:  Workshop
»(Wieder-)Einstieg in den Be-
ruf“mit Trainer Peter Rauten-
berg, Familienzentrum Leibniz-
str. 57

14.30 Uhr: Seniorennachmit-
tag Thema ,Brandschutz”. Die
Feuerwehr Heusenstamm infor-
miert, Gemeindehaus, Frankf-
urter Str. 80.

Sonntag, 25.Januar

10.00 Uhr: Gottesdienst mit
Vikar Marvin Trebbien, Evan-
gelische Kirche Heusenstamm,
Frankfurter Str. 80

Dienstag, 27.Januar

Kreis Offenbach (NZH) Am
Wochenende, 17. und 18. Ja-
nuar, stehen das Online-Por-
tal sowie alle digitalen An-
gebot nicht oder nur sehr

Heusenstamm, Frankfurter Str.
80

20.00 Uhr: Bibel im Gesprach-
mit Dr. Klaus-Martin Graf, Ge-
meindehaus, Frankfurter Str. 80
Mittwoch, 28.Januar
9.00-14.00 Uhr: Workshop
»(Wieder-)Einstieg in den Be-
ruf’ mit Trainer Peter Rauten-
berg, Familienzentrum Leibniz-
str. 57

Freie Ev. Gemeinde
Heusenstamm

Sonntag, 18. Januar

10.00 Uhr: Gottesdienst Klaus
Philipsen (Predigt) Lutz Fehrer
(Gd-Leitung

Freitag, 23. Januar

10.00 Uhr: Kleine Fische (fir
Kleinkinder von 0-3 Jahren) An-
gelika Clauf’

Sonntag, 25. Januar

10.00 Uhr: Gottesdienst Klaus
Philipsen (Predigt) Claudia Feh-
rer (Gottesdienst-Leitung)
Freitag, 30. Januar

10.00 Uhr: Kleine Fische (fiir

Wartungsarbeiten

eingeschrankt zur Verfiigung.

Ab Montag, 19. Januar, sind
die  Dienststellen  wieder
in Prdasenz gedffnet und es

Sonntag, 1. Februar

10.00 Uhr: Gottesdienst Klaus
Philipsen (Predigt), José Vicente
(Gottesdienst-Leitung)

15.00 Uhr: Spielenachmittag
Christine Kleipa

Freitag, 6. Februar

10.00 Uhr: Kleine Fische (fir
Kleinkinder von 0-3 Jahren) An -
gelika Clauf’

Sonntag, 8. Februar

10.00 Uhr: Gottesdienst Klaus
Philipsen (Predigt), Burkhard
Helm (Gottesdienst-Leitung)
Freitag, 13. Februar

10.00 Uhr: Kleine Fische (fir

Sonntag, 15. Februar

10.00 Uhr: Gottesdienst Klaus
Philipsen, Kali Grafenburg (Got-
tesdienst-Leitung)

Freitag, 20. Februar

10.00 Uhr: Kleine Fische (fiir
Kleinkinder von 0-3 Jahren) An-
gelika Clauf’

Sonntag, 22. Februar

10.00 Uhr: Gottesdienst  KP
(Predigt), Regina Potthast (Got-
tesdienst-Leitung)

Freitag, 27. Februar

10.00 Uhr: Kleine Fische (fiir
Kleinkinder von 0-3 Jahren) An-
gelika Claufl

(Wieder) Einstieg in den Beruf

Kostenfreier Workshop im Familienzentrum

Heusenstamm (NZH) Einen
kostenfreien Workshop zum
(Wieder) Einstieg in den Beruf
bietet Peter Rautenberg am 21.
und 28. Januar von 9 bis 14
Uhr im Familienzentrum in

bei der Pro Arbeit

gelten die reguliren Off-
nungszeiten. Es kann jedoch
weiterhin zu technischen
Einschrinkungen Kkommen.
Die telefonische Erreichbar-

der Leibnizstrale 57. Geeignet
auch fiir Berufseinsteiger und
ihre Eltern.

Anmeldung unter Tel.
0175/2552047 oder rauten-
berg-training @outlook.de.

keit sowie Teile der digitalen
Services sind moglicherweise
noch verzogert oder nur ein-
geschrankt verfiigbar.

Bei dir liegt Sparen im Trend?
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auf fast den

gesamten Einka

Fiir bestehende und neue Bonus Club Mitglieder

Mit Gutscheinen vom aktuellenProspekt.
Fur alle nicht im Sale befindlichen Produkte!
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1) Giiltig von 17.01.2026 bis 21.01.2026. Ausgenommen reduzierte sowie in unseren Prospekten oder Werbemitteln
beworbene Ware, die im Haus gekennzeichnet ist. Bei Inanspruchnahme keine weiteren Konditionen (z.B. andere
Gutscheine oder Rabattaktionen) méglich. Bei Inanspruchnahme keine weiteren Konditionen moglich. Nicht gliltig auf
bereits getatigte Auftrage, Abverkauf- und SALE-Artikel, Gutscheine und Nahrungsmittel sowie Kauf von Produkten
der Marken based, Bora, Bestpreis, KARE, Miele, Quooker, Gutscheine und Nahrungsmittel. Pro Einkauf und Kunde nur
ein Gutschein gliltig. Alle Abschlage beziehen sich auf den Abholpreis. Keine Barauszahlung maglich.

Mrendm&belhaus

60388 Frankfurt am Main, Borsigallee 39
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49 Enjoyhotels )
in den Niederlanden, Belg{en,
Deutschland und Frankreich.

.njoyhotels.de $52)

All-Inclusive-Urlaub

5 Tage All-Inclusive
mit eigenen PKW!

Enjoyhotels

5 Tage All-Inclusive-Uriaub

Unterkunft + Essen + Trinken + Unterhaltung

== RHON

Enjoyhotel Rhon Residence in Dipperz

—

sogar ein
kleines Kino ..
- g ==
—N .
Kostenloser Busfahrt-/
Shuttleservice zur
Wasserkuppe, dem .3
hochsten Bergd der RhON ¢

Kostenlose Nutzung von
Sauna, Innen- und AuBenpool

BN TEUTOBURGERWALD

Enjoy Landhotel Lippischer Hof in Liigde

Kostenlose
Nutzung Sauna

EN RHON

Enjoy Wellnesshotel Aqualux in Bad Salzschlirf

Kostenlose Nutzung Saunen,
Innen- und AuBenpool

Kostenlose Busfahrt/Shuttle- &
service zur Barockstadt Fulda

anderem Leckerem

v 4 x Mittagessen oder Lunchpaket
« 4 x Drei-Gange-Dinner oder Abendbuffet

v Empfang mit Mittagessen oder Kaffee mit Kuchen oder etwas

v Kaffeeecke: Kaffee und Tee den ganzen Tag KOSTENLOS

== HOCHSAUERLAND

Enjoy Berghotel Hochsauerland in Winterberg

BN L AHNTAL-RHEIN-MAINREGION

Enjoyhotel Biirgerhof Wetzlar in Wetzlar

Am Rande der
. historischen Innenstadt *

S iR TN

== WATTENINSELN - AMELAND

Enjoyhotel Hollum Ameland in Hollum

Kostenlose
Nutzung der
finnischen

AuBensauna

In lhrem 5-tagigen All-Inclusive-Urlaub enthalten:

v Taglich alle Getranke von 17:00 bis 24:00 Uhr KOSTENLOS:
Softdrinks, Fruchtsaft, Bier, Wein, Jenever und Apfelkorn

v 4 x Ubernachtung mit reichhaltigem “Enjoy”-Friihstiicksbuffet + Jeden Abend SpaB und Unterhaltung, z. B. ein Spaziergang

und Live-Musik. Dazu werden regelmaBig (herzhafte) Snacks

serviert

v KOSTENLOSE Auto-, Fahrrad- und Wanderrouten

== | UNEBURGER HEIDE

Enjoy Landhotel Michaelishof in Bergen

Die groBte Heide-
landschaft Europas

e 7

== WATTENINSELN - VLIELAND

Enjoyhotel Vlieland in Oost-Vlieland

e

Ruhe, Weite und Natur

in ihrer reinsten Form

Fordern Sie jetzt die

ERNEUERTE
BROCHURE FUR

2026

an unter
www.enjoyhotels.de

Der Ausgangspreis ist der niedrigste Preis fiir ein bestimmtes Ankunftsdatum. Die Preise variieren je nach Ankunftsdatum.

Weitere Enjoyhotels finden Sie unter www.enjoyhotels.de oder rufen Sie kostenlos an: 0800 - 28 18 818

Alle Fehler vorbehalten und exklusive lokale Steuern.

# Keine Buchungskosten
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Heiko KOs

ling ubernimmt den Bundesvorsitz

der Wirtschaftsjunioren Deutschland
Lt

Region (NZH) Zum 1. Januar
2026 hat Heiko Koésling (38)
den Bundesvorsitz der Wirt-
schaftsjunioren Deutschland
(WJD) iibernommen. Als Bun-
desvorsitzender fiihrt er den
grofiten Verband junger Unter-
nehmerinnen und Unterneh-
mer sowie Fithrungskrédfte un-
ter 40 Jahren in Deutschland
und vertritt die Interessen der
jungen Wirtschaft.

Heiko Kosling stellt sein Amts-
jahr unter das Leitmotiv “Klare
Kante - klarer Kurs. Aus Verant-
wortung fiir morgen.” und dem
Handlungsschwerpunkt  der
unternehmerischen Mobilitét.
Damit riickt er die strukturel-
len Voraussetzungen fiir Un-
ternehmertum, Nachfolge und
Griindung in den Fokus der
offentlichen Debatte. Mit dem
Begriff der ,unternehmeri-
schen Mobilitdt” weist Kosling
gezielt auf grundlegende Fehl-
entwicklungen im deutschen
und europdischen Wirtschafts-
system hin. Unternehmerische
Mobilitat steht dabei fiir den
gerechten Zugang zu unter-
nehmerischer Verantwortung
und wirtschaftlicher Teilhabe
- unabhéngig von Startbedin-
gungen. Ziel ist es, politische

und regulatorische Rahmenbe-
dingungen konsequent so zu
verandern, dass Unternehmer-
tum wieder moglich, attraktiv
und wirtschaftlich tragfahig
wird und Unternehmen ihre
Funktion als Stabilitdts- und
Beschiéftigungsmotor erfiillen
konnen. ,Wir fordern einen

gerechten Zugang zum Unter-
nehmertum gegentiber Politik
und Gesellschaft. Das betrifft
Finanzierung, Steuern, Uberre-
gulierung und die anhaltende
Nachfrageflaute auf dem deut-
schen und europdischen Bin-
nenmarkt. Neben steigenden

Insolvenzzahlen steuern wir

auf eine massive Nachfolgekri-
se zu, die nach unseren Berech-
nungen in den kommenden
Jahren bis zu 900.000 Arbeits-
pléatze kosten wird”, so Kosling.
Der Seriengriinder ist seit 2015
mit der Produktentwicklung
und Vermarktung innovativer
Technologien fiir B2B-Unter-

nehmen aktiv. Neben seiner
unternehmerischen Tatigkeit
engagiert sich Heiko Kosling
seit vielen Jahren ehrenamt-
lich. Bereits seit seinem zehn-
ten Lebensjahr ist er Mitglied
der Freiwilligen Feuerwehr. Im
Jahr 2024 wurde er von den
Unternehmerinnen und Un-
ternehmern im Landkreis Har-
burg in die Vollversammlung
der Industrie- und Handels-
kammer Liineburg-Wolfsburg
gewadhlt.

Zu den Wirtschaftsjunioren
kam Kosling 2018 tiber die
Wirtschaftsjunioren Liine-
burg — Elbe-Heide-Region, de-
nen er 2022 als Kreissprecher
vorstand. Auf Bundesebene
verantwortete er 2024 das
Ressort ,Arbeit, Bildung & Zu-
kunft” und initiierte in dieser
Funktion als Herausgeber das
Buchprojekt ,Atlas des Auf-
schwungs: 38 Impulse aus der
jungen Wirtschaft fiir einen
positiven Wandel”. 2025 war er
stellvertretender Bundesvorsit-
zender von Constance Kaysser,
deren Nachfolge er nun antritt.
Kosling macht klar: Eine starke
Demokratie braucht eine starke
Wirtschaft. Als Bundesvorsit-
zender fordert er eine Wirt-

schaftspolitik mit Augenmaf:
so viel unternehmerische Frei-
heit wie moglich und nur so
viel Regulierung wie notig. Da-
rilber hinaus entwickelt er den
Verband weiter und etabliert
neue Angebote zur Vernetzung
der Mitglieder, darunter Busi-
nessforen sowie wissenschaft-
liche Vortrige zur 6konomi-
schen und politischen Bildung.
An seiner Seite wirkt in diesem
Jahr Carolin Hochmuth als
stellvertretende Bundesvorsit-
zende.

Der Bundesvorsitz der Wirt-
schaftsjunioren = Deutschland
folgt dem Prinzip ,One Year
to Lead” und ist jeweils auf
ein Jahr angelegt, um Impulse
zu setzen, Verantwortung zu
iibergeben und kontinuierliche
Erneuerung im Verband zu er-
moglichen.

Gerne steht Heiko Kosling Re-
daktionen fiir Interviews und
vertiefende Gespriche,
zu den wirtschaftspolitischen
Schwerpunkten seines Amts-
jahres sowie den demographi-
schen Herausforderungen der
jungen Wirtschaft, zur Verfi-
gung.

Das Foto (W]D) zeigt den Bun-
desvorstand.

etwa

Kostenlose Ausbildung zum ,,Burgersolarberater”

Eine neue Gruppe entsteht im Kreis Offenbach / Anmeldung fiir Schulungen erforderlich

Kreis (NZH) Im Kreis Offen-
bach entsteht eine ,Biirger-
SolarBeratungs-Gruppe“. Der
Verein ByeByeBiblis - Ener-
giewende in der Region e. V.
baut zwei Ortsgruppen auf und
erhdlt dafiir eine finanzielle
Forderung des Kreises Offen-
bach. Auch die Stddte Dreieich,
Rodermark und Dietzenbach
beteiligen sich an dem Projekt.

In kostenlosen Schulungen

werden Menschen aus dem
gesamten Kreis Offenbach fiir

| 20.JAN

2026

18.00 Uhr

eine ehrenamtliche Tatigkeit
als ,BiirgerSolarBerater” qua-
lifiziert. Die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer lernen, Eigen-
timer von Ein- und Zweifa-
milienhdusern kostenfrei und
ohne Anbieterinteressen tiiber
Photovoltaik-Anlagen zu infor-
mieren. Die Kursreihe findet im
Frithjahr 2026 an vier Samsta-
gen online statt und wird von
dem Verein MetropolSolar e. V.
durchgefiihrt.

Ein Vorab-Infoabend ist fir
Donnerstag, 29. Januar, von

Vortrag fiir Patienten & Interessierte

HERZSCHRITTMACHER

& DEFIBRILLATOREN IM
VERGLEICH:

Was Patienten wissen sollten

Neue Stadthalle Langen, Kleiner Saal,
Siidliche RingstraBe 77, 63225 Langen

Dr. J. Schmitt, stlv. Chefarzt der Med. Klinik |/ Kardiologie

Weitere Informationen unter:
Tel.: 06103 / 912-13 41 oder
jas.kaiser@asklepios.com
www.asklepios.com/langen

ASKLEPIOS

KLINIK LANGEN

Asklepios Klinik Langen, Réntgenstr. 20, 63225 Langen

18:30 bis 21 Uhr online ge-
plant. Der Zugangslink wird
nach Anmeldung unter mail@
byebyebiblis-ev.de versen-
det. Die erste Runde der On-
line-Schulungstermine 2026
beginnt mit dem Einfiihrungs-
workshop am Samstag, 28. Feb-
ruar 2026, von 10:00 bis 14:00
Uhr. Es folgt ein Workshop zu
Beratungsgesprachen am Sams-
tag, 7. Mirz 2026, von 10:00
bis 14:00 Uhr. Am Samstag, 14.
Marz 2026, von 10:00 bis 14:00
Uhr, steht ein Workshop zu Be-

rechnungen und Ertragsprog-
nosen auf dem Programm. Den
Abschluss bildet am Samstag,
21. Mirz 2026, von 11:00 bis
13:00 Uhr ein Termin zu den
Grundlinien fiir ,BiirgerSolar-
Beratungs-Gruppen”.

Ziel der Qualifizierung ist eine
solide Vorbereitung auf die eh-
renamtliche Beratung. Neben
technischem Grundwissen
wird auch der rechtliche Rah-
men erldutert. Zusatzlich steht
die Gesprachsfithrung im Mit-
telpunkt, damit Beratungen

strukturiert und nachvollzieh-
bar erfolgen. Nach Abschluss
der Schulungen begleiten Met-
ropolSolar e. V. und ByeByeBi-
blis e. V. die entstehende Bera-
tergruppe weiter.

Die Anzahl der Schulungsplat-
ze ist begrenzt, eine Anmel-
dung ist deswegen erforderlich.
Eine berufliche Tatigkeit im
Photovoltaik-Umfeld oder eine
enge Verbindung zu einem
dort tdtigen Unternehmen
schliefen die Teilnahme an der
Schulung sowie die Mitarbeit

in einer lokalen ,BiirgerSolar-
Beratungs-Gruppe” allerdings
grundsatzlich aus. Im Zweifel
sollte die personliche Situation
vorab geklart werden.
Interessierte konnen sich auch
an den Klimaschutzmanager
des Kreises Offenbach, Johan-
nes Lotz, Telefon 06074 8180-
3111 und E-Mail klimaschutz@
kreis-offenbach.de. Weitere
Informationen gibt es unter
www.kreis-offenbach.de/Kkli-
maschutz.

Blindnis 90/Die Griinen Ortverband Heusenstamm ladt ein
zur Lesung mit Jan Hegenberg alias ,,Der Graslutscher”

Heusenstamm (NZH) Fiir Mitt-
woch, 4. Februar, ladt Biind-
nis90/Die Griinen Ortsverband
Heusenstamm anldsslich der
anstehenden Kommunalwah-
len alle interessierten Biirge-
rinnen und Biirger zu einer
besonderen Lesung mit dem
bekannten Klima-Autor und
Blogger Jan Hegenberg ein.

Die durch Wolfgang Streng-
mann-Kuhn, MdB a.D., mo-
derierte Veranstaltung beginnt
um 19 Uhr und findet im Saal
fiir Vereine in Heusenstamm -
Rembriicker Strafle 2-4 - statt.
Der Eintritt ist frei.

Unter dem Titel ,Bullshit-Kli-
ma-Bingo” nimmt Hegenberg

—vielen besser bekannt als ,Der
Graslutscher” — auf unterhaltsa-
me und zugleich faktenbasierte
Weise die gdngigsten Mythen
und Irrtiimer rund um den Kli-
maschutz aufs Korn. Mit einer
Mischung aus Humor, wissen-
schaftlicher Genauigkeit und
verstandlicher Sprache raumt er
auf mit Aussagen wie , Deutsch-
land kann doch alleine nichts
ausrichten” oder ,Klimaschutz
ist nur was fiir Reiche”.

Sein Ziel: Mit sachlichen Argu-
menten und einer Prise Ironie
gegen die oft populistischen
und wissenschaftlich unbe-
griindeten Aussagen zum KIli-
mawandel anzugehen.

Jan Hegenberg ist durch seinen
erfolgreichen Blog (https://gras-
lutscher.de) sowie seine Prdsenz
in sozialen Medien einer der be-
kanntesten Aufkldrer in der deut-
schen Klimadebatte. Auch sein
Buch ,Weltuntergang fallt aus”
erreichte eine grofie Leserschaft
und wurde vielfach gelobt.

Die Veranstaltung richtet sich
an alle, die sich fiir Klima-
schutz interessieren, aber auch
an jene, die sich von der oft
hitzig gefithrten Debatte tiber-
fordert fiihlen. Hegenbergs
Lesung bietet die Gelegenheit,
auf verstandliche Weise mehr
iber die Zusammenhidnge
der Klimakrise zu erfahren -

und vielleicht sogar mit dem
einen oder anderen ,Klima-
schutz-Klischee” aufzurdaumen.
Nach Ende des Vortrags besteht
die Moglichkeit, ein Buch zu er-
werben und es signieren zu las-
sen. Die Heusenstammer Buch-
handlung ,Das Buch” (https://
www.dasbuchheusenstamm.
de) organisiert dankenswerter-
weise den Biichertisch.

Die Veranstaltung wird durch
den Kreisvorstand von B90/
Griine unterstiitzt und richtet
sich explizit auch an interessier-
te BirgerInnen aller anderen
Gemeinden des Kreises Offen-
bach. Der Eintritt ist frei. Fur
das leibliche Wohl ist gesorgt.

Neue VHS-Angebote im Kreis

Kreis Offenbach (NZH) Am 10.
Januar ist das neue Programm
mit den Angeboten von Feb-
ruar bis August erschienen.
Enthalten sind zudem die Ver-
anstaltungen der Volkshoch-
schulen in Dietzenbach, Drei-
eich, Heusenstamm, Rodgau

und Rodermark.

Eine wichtige Rolle spielt das
diesjahrige Motto des Deut-
schen Volkshochschulverban-
des ,Zukunftsort vhs: Gemein-
sam das Morgen gestalten”,
das sich in vielen Teilen des
Programms widerspiegelt. In

verschiedensten Kursen wer-
den die Teilnehmenden zum
Beispiel dabei unterstiitzt, ihre
gesellschaftliche Zukunft mit-
zugestalten, resilienter im Um-
gang mit Stress zu werden und
spannende Einblicke in Betrie-
be zu erhalten.

Das neue Programmbheft liegt
ab dem 10. Januar bei den be-
kannten Stellen in Stadt und
Kreis Offenbach zur Mitnahme
bereit.

Online auf
www.vhs-kreis-offenbach.de
abrufbar.
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Frankfurt (NZH) Zum Jahres-
ende ist die Arbeitslosigkeit
in Hessen weiter angestiegen.
Im Dezember waren rund
204.600 Menschen arbeits-
los gemeldet. Das entspricht
einer Steigerung von knapp
2.250 Personen gegeniiber No-
vember und von gut 10.300
gegeniiber dem  Vorjahr.
Der hessische Arbeitsmarkt
schlief3t damit das Jahr 2025
mit einem Jahresdurchschnitt
von knapp 206.000 Arbeits-
losen ab. In 2024 waren es
durchschnittlich rund 11.000
Arbeitslose weniger und in
2023 sogar 24.600. Parallel ist
auch die Zahl der freien Stel-
len zum Jahresende weiter auf
42.000 gesunken. Gleichzeitig
steigt die Beschdftigung wei-
ter leicht an.

,Die Arbeitslosigkeit in Hes-
sen hat in 2025 den hochsten
Stand der letzten fiinf Jahre
erreicht und liegt sogar iiber
dem Niveau der Corona-Pan-
demie. Ursdchlich sind hier-
bei nicht nur strukturwan-
delbedingte Insolvenzen und
Entlassungen, sondern zeit-
gleich eine starke Zurtickhal-
tung bei Neueinstellungen®,
fasst Dr. Frank Martin, Leiter
der Regionaldirektion Hes-
sen, die aktuelle Entwicklung
am Arbeitsmarkt zusammen.
,von Aufbruchstimmung ist
in Hessens Wirtschaft nicht

Arbeitslosigkeit in Hessen erreicht
hochstes Niveau seit 2020

Arbeitslosigkeit in Hessen steigt zum Ende des Jahres / Arbeitslosenquote betragt 5,8 Prozent /
Beschaftigung in Hessen weiter gewachsen

viel zu erkennen. Im Gegen-
teil: Die Insolvenzen sind im
Vergleich zum Vorjahr um
iber ein Drittel gestiegen und
die freien Stellen sinken ste-
tig.”

Sein Blick auf die weitere Ent-
wicklung fallt wenig positiv
aus: ,Unsere Frithindikatoren
lassen fiir die kommenden
Monate noch keine positive
Trendwende erkennen. Im
Gegenteil: Wir erleben derzeit
eine Kombination aus Kkon-
junktureller Krise, Struktur-
wandel und den Folgen der
demografischen Entwicklung.
Die angegangenen Reformen
in den Bereichen Energiekos-
ten, Entbirokratisierung oder
Fachkriftesicherung sowie
staatliche Investitionsinitiati-
ven erreichen den hessischen
Arbeitsmarkt bislang nicht im
erhofften Umfang.”
Arbeitslosigkeit verfes-
tigt sich auf hohem Ni-
veau

Im Dezember 2025 waren in
Hessen 204.639 Menschen
arbeitslos gemeldet und da-
mit 2.248 Personen mehr (1,1
Prozent) als im November und
10.302 Personen bzw. 5,3 Pro-
zent mehr als im Dezember
2024. Die Arbeitslosenquote
betrdgt 5,8 Prozent und lag
mit 0,1 Prozentpunkten iber
dem Vormonatsniveau. Im
Dezember 2024 lag sie bei 5,5

Prozent.

Auch saisonbereinigt ist die
Arbeitslosigkeit zum Vormo-
nat um 2.000 Personen gestie-
gen. Die bereinigte Arbeitslo-
senquote liegt unverdndert bei
5,9 Prozent.

Die Zunahme der Arbeitslo-
sigkeit erstreckt sich tiber alle
Personengruppen.

Von allen Arbeitslosen in
Hessen wurden im Dezember
72.586 bzw. 35,5 Prozent von
den Agenturen fiir Arbeit be-
treut. Damit ist die Gruppe
der Bezieher von Arbeitslo-
sengeld (Rechtskreis SGB III)
um 3,1 Prozent gegeniiber
November gestiegen. In den
hessischen Jobcentern waren
im Dezember 132.053 Men-
schen in der Grundsicherung
/ im Birgergeld als arbeitslos
gemeldet. Thre Zahl ist damit
nahezu Kkonstant geblieben.
Ihr Anteil an allen Arbeitslo-
sen entspricht 64,5 Prozent.
Der Anstieg der Arbeitslosig-
keit seit Dezember 2024 ist
damit fast zu drei Vierteln auf
den Rechtskreis SGB III zu-
riickzufiithren.

Bestand und Neuzugang
bei Arbeitsstellen weiter
riicklaufig

Der Stellenbestand der hessi-
schen Arbeitsagenturen fillt
gegeniiber dem Vorjahr um
10,7 Prozent auf 42.089 offene
Stellen. Der Stellenriickgang

findet dabei iiber alle Anforde-
rungsniveaus gleichermaflen
statt. Der Stellenzugang im
Dezember lag mit 7.768 gemel-
deten Stellen (-4,5 Prozent)
ebenfalls deutlich unter dem
Vorjahreswert. Stellenbestand
und Zugang haben damit im
Jahresdurchschnitt 2025 den
niedrigsten Stand seit 2022
erreicht.

Beschiftigung in Hessen
gewachsen

Gemidfl den jingsten verfiig-
baren Daten aus Oktober stieg
die Zahl der sozialversiche-
rungspflichtig Beschiftigten
in Hessen leicht auf 2.801.100
Personen. Gegeniiber dem
Vorjahr (+10.100) ist dies ein
Anstieg von 0,4 Prozent. Da-
mit liegt Hessen unverdn-
dert in der Spitzengruppe der
Bundesldander mit dem grofi-
ten Beschiftigungswachstum
und tber der Entwicklung des
Bundes, die derzeit nur O Pro-
zent betragt.

,In Hessen steht dem Anstieg
der Arbeitslosigkeit bislang
noch immer eine kontinuier-
lich steigende Erwerbstatigkeit
gegeniiber. Hessen ist damit
das Flichenbundesland mit
dem groften Beschiftigungs-
zuwachs. Ein vertiefter Blick
offenbart jedoch sehr unter-
schiedliche Entwicklungen in
den einzelnen Branchen. Ne-
ben dem Wachstumsbereich

Medizin

Transport und Logistik sind es
vornehmlich steuer- oder bei-
tragsfinanzierte Branchen, die
diese positive Entwicklung be-
fordern. Auf der anderen Sei-
te verschwinden immer mehr
Arbeitspldtze im produzieren-
den Bereich. So sind seit 2019
im verarbeitenden Gewerbe
41.000 Arbeitspldtze verloren-
gegangen. Im selben Zeitraum
fand in tberwiegend steuer-
oder beitragsfinanzierten Be-
reichen wie beispielsweise im
Gesundheitswesen oder dem
offentlichen Sektor ein Stel-
lenaufbau von {iber 72.000
Stellen statt”, ordnet Martin
die  Beschiftigungsentwick-
lung ein.

Bei der Betrachtung der Bran-
chenentwicklungen hat die
Arbeitnehmertiiberlassung
eine Indikatorfunktion fiir die
Wirtschaftsentwicklung. Der
Anteil der hierin beschaftig-
ten Personen ist im Vergleich
zum Vorjahr mit -9,1 Prozent
erneut am stdrksten eingebro-
chen. Auch im Verarbeitenden
Gewerbe (- 3,2 Prozent), wozu
auch die Metall-, Elektro- und
Stahlindustrie (- 3,6 Prozent)
und die Herstellung von Vor-
produkten (-5,4 Prozent) zahlt,
fand ein weiterer Abbau an so-
zialversicherungspflichtigen
Arbeitspldtzen statt.

Die grofiten Zuwdachse weisen
unverdndert die Wirtschafts-

zweige Verkehr und Logistik
(+3,7 Prozent), Heime und
Sozialwesen (+ 3,4 Prozent),
das Gesundheitswesen (+3,1
Prozent) sowie die Offentliche
Verwaltung (+2,9 Prozent) auf.
Arbeitsmarkt in den hes-
sischen Regionen: Fulda
unverandert mit niedrigs-
ter Arbeitslosenquote

In Hessen lagen 9 der 26 hes-
sischen Kreise bei der Arbeits-
losenquote tiber dem Landes-
wert von 5,8 Prozent. Fulda
weist hessenweit die niedrigste
Quote mit 3,7 Prozent aus. Da-
nach folgt der Vogelsbergkreis
(4,1 Prozent), Hersfeld-Ro-
thenburg (4,3 Prozent) und
Marburg-Biedenkopf (4,4 Pro-
zent). Die hochsten Arbeitslo-
senquoten weisen die Stddte
Offenbach (9,4 Prozent), Kas-
sel (8,8 Prozent), Wiesbaden
(8,0 Prozent) sowie Frankfurt
(6,9 Prozent) auf.
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Hamorrhoiden
kann man nicht aussitzen

Spezielle Arzneitropfen kdnnen
Hamorrhoidalbeschwerden sanft lindern

' .

Wenn Sitzen unangenehmes
Brennen, Jucken oder Schmer-
zen am Po verursacht, stecken
oft Himorrhoiden dahinter. Re-
zeptfreie Arzneitropfen bekimp-
fen das Problem diskret und un-
kompliziert von innen: Lindaven
(Apotheke).

Hamorrhoiden sind ein Ge-
flecht aus Blutgefifien im End-
darm, das zusammen mit dem
SchlieSmuskel den Darmausgang
abdichtet. Zum Problem werden
sie, wenn sie sich dauerhaft ver-
groflern oder entziinden. Dies
kann zu Beschwerden wie Bren-
nen, Nassen und Juckreiz fiihren,

Abbildung Betroffenen nachempfunden

sowie zu Schmerzen beim Sitzen

und Stuhlgang.

Diskrete Hilfe von innen -
ganz ohne Salbenstress

Zur Behandlung eines Hamor-
rhoidalleidens greifen viele zu-
néchst zu Salben oder Zipfchen,
was unangenehm und aufwen-
dig sein kann. Doch es gibt ein
Arzneimittel namens Lindaven
(Apotheke, rezeptfrei), das einfach
mit einem halben Glas Wasser oral
eingenommen wird und die Be-
schwerden dort bekdmpft, wo sie
entstehen: im Korperinneren. Die
speziellen Arzneitropfen enthalten
finf besondere Wirkstoffe, die sich

bei der ganzheitlichen Behand-
lung von Hiamorrhoiden bewahrt
haben. So kann z. B. der Wirkstoff
Hamamelis virginiana Entziin-
dungen hemmen. Auferdem trégt
er dazu bei, dass sich vergrofierte
Blutgefifle wieder zusammenzie-
hen und setzt damit an der Ursache
der Himorrhoidalbeschwerden an.

Fiir Ihre Apotheke: 1

Lindaven !
(PZN 14264889)

www.lindaven.de '

LINDAVEN. Wirkstoffe: Aesculus hippocastanum Dil. D3, Collinsonia canadensis Dil. D3, Hamamelis virginiana Dil. D2, Lycopodium clavatum Dil. D5, Sulfur Dil. D5. Homdopathisches
Arzneimittel bei Hamorrhoiden. ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH,
82166 Grafelfing ® Die Einnahme von Arzneimitteln tiber langere Zeit oder in Kombination sollte nach arztlichem Rat erfolgen.

Schnellere Schmerzlinderung
bei Gelenkbeschwerden? Ja,
das geht: mit dem deutschen
Qualitdtsprodukt Spalt Forte
(rezeptfrei, Apotheke).

Arthrose ist die weltweit
haufigste Gelenkerkrankung.
Wenn sich der Knorpel abbaut
und die Knochen aufeinander
reiben, kommt es zu Entziin-
dungen im Gelenk, die duflerst
schmerzhaft sein konnen. Be-
troffene benotigen daher eine
schnelle Schmerzlinderung.

Arthrose - die wichtigsten
Fakten

Arthrose gilt als eine Ver-
schleiflkrankheit der Gelenke,
bei der sich der Knorpel an
den Gelenken abnutzt. Dieser
Knorpel bildet eine Schutz-
schicht, die verhindern soll,
dass die Knochen aneinander
reiben. Nutzt sich der Knorpel
ab, reiben schliefllich die Kno-

chen ungeschiitzt aneinander.
Dies fithrt zu Entziindungen,
die wiederum Schmerzen ver-
ursachen. Arthrose beginnt
auflerdem in vielen Fillen da-
mit, dass sich die Gelenke z.B.
in der Hiifte oder im Knie steif
anfiihlen oder anschwellen.

Doppelt so schnell’ - dank
fliissigem Ibuprofenkern

Mit Spalt Forte haben Wis-
senschaftler eine Fliissigkapsel
entwickelt, mit der Arthrose-
Betroffene eine schnellere
Schmerzlinderung erzielen
koénnen und die schmerzstil-
lende Wirkung dabei iiber
mehrere Stunden anhalten
kann. Das innovative Arznei-
mittel bietet, als Vorreiter in
Europa, 400 mg Ibuprofen in
einer speziellen patentierten
Flussigkapsel an, welche durch
den besonderen fliissigen Ibu-
profenkern in der Kapsel einen
deutlich schnelleren Wirkein-

tritt liefert. Das Ergebnis: Spalt
Forte wird doppelt so schnell
vom Korper aufgenommen
wie herkémmliche Ibuprofen-
Schmerztabletten. Damit
nicht genug - das rezeptfreie
Arzneimittel reduziert nach-
weislich entziindlich- sowie
schwellungsbedingte Schmer-
zen. Spalt Forte hilft nicht nur

bei leichten, sondern auch bei

mafig starken Schmerzen.

Spalt schaltet den
Schmerz ab - schnell!

Fiir Ihre Apotheke:

Spalt Forte

{PZN 00793839}

Sal ' mww

'PharmaSGP GmbH, Fachinformation des Arzneimittels , Spalt Forte” beschreibt die doppelt so schnelle Aufnahme des Wirkstoffs Ibuprofen vom menschlichen Kérper; Stand der

Information: Januar 2022.

SPALT FORTE. Wirkstoff: Ibuprofen. Fiir Erwachsene zur kurzzeitigen symptomatischen Behandlung von leichten bis méRig starken Schmerzen wie Kopfschmerzen, Zahnschmerzen
Regelschmerzen; Fieber. Spalt Forte soll nicht l&ngere Zeit oder in hoherer Dosierung ohne &rztlichen oder zahnarztlichen Rat eingenommen werden. Bei Schmerzen oder Fieber
ohne arztlichen Rat nicht ldnger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben! ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin,
Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing
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