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Heusenstamm (ah) Wer den 
Kappenabend der Freiwilligen 
Feuerwehr Heusenstamm be-
sucht, der muss sich im Klaren 
sein, dass man eng an eng sitzt. 
Aber dafür wird man durch 
beste Unterhaltung und eine 
tolle Stimmung entlohnt. Das 
wissen aber die Besucher und 
deshalb sind die beiden Kap-
penabende meist ausverkauft. 
Die Aktiven der Freiwilligen 
Feuerwehr Heusenstamm und 
befreundeter Verine begeistern 
immer wieder ihr Publikum. 
Mit viel Witz und schlagfertig 
führen Petra Klein und Nor-
bert Herdt durch das abwechs-
lungsreiche Programm. Der 
jüngste Nachwuchs von der 
Kinderfeuerwehr sowie die Ju-
gend haben einen Tanz einstu-

diert. Mit dabei war auch eine 
Gruppe der „KJHeu“, die katho-
lische Jugend Heusenstamm, 
die bewies, dass sie auch tan-
zen kann. Die Stimmung 
kocht nicht nur bei der Musik 
der Blaskapelle „Kneipentour“ 
des TSV Heusenstamm, son-
dern erst recht bei den Prosec-
co Kehlscher Nicole Grundel, 
Martina Hartmann-Abass und 
Heide Schwab von der Dishar-
monie und es gab keinen, der 
dabei sitzen blieb. Dazu ka-
men noch die bewährten „Büt-
ten-Asse“ Katrin und ihr Bru-
der Simon Rebell, Ralf Rebell 
(Disharmonie), Frank Her und 
Tobias Alles Herd sowie Wer-
ner Konrad. Da blieb kein Auge 
trocken und manch einer hatte 

zwischen den Lachern kaum 
Zeit zum Luftholen. Da hatte 
das FFW-Männerballett, die 
„Fire Dream Dancers“, es leicht, 
die Stimmung weiter anzuhei-
zen. Unter dem Gejohle des Pu-
blikums zogen sie sich während 
des Tanzes aus, präsentierten 

sich dann aber doch angezogen 
als Muskelmänner im knappen 
Tanga. Ihre Verbundenheit zur 
Feuerwehr bewies eine große 
Gästegruppe, die sich als Feu-
ermelder mit blinkenden Lich-
tern auf dem Kopf verkleidet 
hatten. � (Foto: ah)

ALLGEMEINCHIRURGIE & PROKTOLOGIE
JETZT IM ASKLEPIOS MVZ RODGAU

Asklepios MVZ Rodgau
Kronberger Straße 11, 2. Etage, 63110 Rodgau

Unsere Behandlungsschwerpunkte
n Proktologie / Enddarmerkrankungen
n Weichteiltumore, Hautveränderungen
n Abszesse, Weichteilinfekt
n Groß Zeh Infekte
n Bauchwandbrüche (Hernien)
n Leistenbrüche, Nabelbrüche, Narbenbrüche,
Bauchwandbrüche, Rezidive

n Port Versorgung (Implantation und Explantation)

Terminvereinbarungen unter:
Tel: 06106-26810 oder
mvz08.seligenstadt@
asklepios.com
oder über den Online
Samedi Terminkalender

Christian Weichbrodt
Facharzt für
Allgemeinchirurgie &
Proktologie
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ZUSTELLER (m/w/d)

(Ab 13 Jahren)
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 06104 4970-90
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Heusenstamm (ah) Seit Sams-
tag regieren die Narren im Rat-
haus von Heusenstamm. Die 
Fastnachter von Feuerwehr, 
„Kersch“ und der Karneval 
Klub Disharmonie (KKD), be-
gleitet von vielen kostümierten 
Heusenstammern und der Blas-
kapelle des TSV, hatten sich zu-
sammengetan, um das Rathaus 
zu übernehmen, fanden aber 
die Verwaltung gut gerüstet. 
Bürgermeister Steffen Ball, Ers-
ter Stadtrat Paul Sassen sowie 
Mitarbeiter der Verwaltung 
erwarteten sie auf einem Prit-
schenwagen, der die Einfahrt 
zum Schloss blockierte. 

Verstärkt durch das Funkie-Ka-
nönchen drohte man dem 

Bürgermeister: „Die Funke-Ka-
nönchen sind auch wieder 
mit dabei und schießen uns 
den Weg jetzt frei. Du kannst 
hamfahren ins Ostend und 
heule zu Hause. Denn wenn 
wir hier fertig mit unserem 
Geschwätz, dann räumst du 
das Rathaus. So willst du das 
Gesetz. Du mächst doch auch 
Fasnacht, bist einer von uns. 
Das wird heute e kurz keine 
Nummer. Zack, fertig, bums! 
Wir sind heute gekommen, um 
hier euch zu sagen, was sich die 
Leute im Ort so fragen. Ob hier 
auch geht, was irgendwann 
weiter. Weil so richtig bewegt 
sich nichts, leider. Es wird ge-
red´ und versprochen sehr viel. 
In Wahrheit ist es doch eher ein 

Trauerspiel. Eigentlich wird nur 
rumgeeiert. Und jedes kleinste 
Ereignis als großer Erfolg ge-
feiert. Das nehmen wir nicht 
länger hin. Wir wollen jetzt 
ins Schloss erin. Hisst besser 
sofort die weiße Fahne. Denn 
was sonst kommt, das wollt ihr 
nicht erahnen. Das Rathaus er-
obern werden wir im Handum-
drehen. Das geht ganz schnell. 
Ihr werdet es schon sehen. Wir 
meinen es ernst. Werd endlich 
wach. Funk-Kanönche, macht 
einen Donnerschlag!“ Sie erin-
nerten an die Feier „ Zukunfts-
bahnhof Heusenstamm“, bei 
dem lediglich die Zugzielanzei-
ge erneuert wurden. „Gesperrt 
war auch der Durchgang über 
ein halbes Jahr. Aber die meiste 

Zeit war zum Umbau gar keiner 
da“. 
Auch der ewige Umbau der 
Ludwigstraße wurde bemän-
gelt und die neue Feuerwache 
werde wohl erst in 20 bis 30 
Jahre realisiert. Aber so leicht 
gab sich die Verwaltung nicht 
geschlagen: “Ihr kommt hier 
vor das Rathaus mit Trommel 
und Blech. Am liebsten wäre 
mir, ihr wärt wieder weg. Ich 
sage es euch, ihr Komiker. Hört 
mir gut zu: Macht euch vom 
Acker, lasst uns in Ruhe. Wir 
sind ganz entspannt. Halten 
lässig die Wacht. Weil ganz 
Heusenstamm über euer Stürm-
chen lacht. Ihr redet vom Still-
stand, vom Chaos und Frust. 
Doch glaubt mir Leute, wir all 

hier haben auf Heusenstamm 
Lust. Denn während ihr knot-
tert, einmal im Jahr, machen 
wir 24-7 Heusenstamm klar. 
Gleichwohl seid willkommen, 
ihr bunte Schar. Im Schloss, im 
Rathaus, wie jedes Jahr. Doch 
merkt euch eins, ehe es jetzt 
weiter geht, dass das Rathaus 
an euch nicht kampflos überge-
ben. Selbst zum Rathaus-Sturm 
vor unserem schönen Schloss, 
kommt ihr nur mit dem Mi-
ni-Tross. Wenn‘s so weitergeht, 
bleiben meine Leute künftig 
daheim. Dann verteidig ich das 
Rathaus ganz allein“. So ging 
es einige Zeit hin und her. Und 
schließlich folgte das letzte Ul-
timatum an die Verwaltung: 
“Übergebt uns die Schlüssel 

und die Kasse, aber bitte net 
so wie letztes Jahr, denn das 
wär echt krass. Nicht ein ein-
ziger Taler fürs Volk war noch 
da. Alles habt ihr verprasst im 
laufenden Jahr, selbst der Hei-
du konnt‘s net glauben und hat 
vor Schreck grad erblassen, ob 
des de Grund war, warum er 
sein Amt hat verlassen. Egal, 
jetzt hoffen wir mal, dass der 
neue Kämmerer Sassen in die-
sem Jahr hat hoffentlich ein 
bisschen was mehr drin gelas-
sen“. Steffen Ball gabklein bei, 
hisste die weiße Fahne und 
übergab den Schlüssel. Aller-
dings war in der Stadtkasse 
kaum mehr als im vergangenen 
Jahr drin – nur Schokoladenta-
ler. � (Fotos: ah)

„Wir wollen jetzt ins Schloss rien“
Die Narren regieren im Rathaus Heusenstamm

Beste Unterhaltung und eine tolle Stimmung 
Es wurde eng beim Kappenabend der Freiwilligen Feuerwehr Heusenstamm
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Beilagen-
Hinweis

In der heutigen Ausgabe
� nden Sie Beilagen
folgender Firmen

(einige Beilagen � nden Sie 
nur in Teilen der Ausgabe):

Alldrink, Edeka, 
Globus Baumarkt,

Lidl, Netto, XXXLutz,
toom Baumarkt, 

Heusenstamm (NZH) Am 19. 
Februar 2020 wurden Ferhat 
Unvar, Hamza Kurtovic, Said 
Nesar Hashemi, Vili Viorel 
Paun, Mercedes Kierpacz, Ka-
loyan Velkov, Fatih Saraçoglu, 
Gökhan Gültekin und Sedat 
Gürbüz bei dem rassistischen 
Anschlag in Hanau getötet.
Zum sechsten Jahrestag die-
ses Verbrechens lädt die Ar-
beitsgruppe Hanau-Gedenken 
zusammen mit der Stadt Heu-

senstamm zu einer gemeinsa-
men Gedenkveranstaltung ein. 
Sie findet am Sonntag, 22. Feb-
ruar, um 15 Uhr auf dem Bahn-
hofsplatz statt.
Nach einer kurzen Ansprache 
wird es eine Schweigestunde 
geben, in deren Verlauf alle 
fünf Minuten die Namen der 
getöteten Opfer verlesen wer-
den. Die Schlussworte über-
nimmt Bürgermeister Steffen 
Ball.

Gedenken an die Opfer des  
rassistischen Anschlags von Hanau

Rembrücken (NZH) Die Mit-
gliederversammlung des TV 
Rembrücken findet in diesem 
Jahr am Freitag, 20. März,  um 
20 Uhr in der Vereinsgast-
stätte Zum Bindingsgarten 
statt. Wie üblich werden die 
Abteilungsleiter von ihren 

jeweiligen Aktivitäten berich-
ten. Außerdem informiert der 
Vorstand über die Anfang des 
Jahres erfolgten Renovierun-
gen im Gaststättenbereich. 
Es stehen Ehrungen für 25 
und 50jährige Mitgliedschaf-
ten an. 

TV Rembrücken 1895 lädt ein                                        
zur Mitgliederversammlung 

Heusenstamm (NZH) Jah-
reshauptversammlung des 
TSV-Blasorchesters am Donners-
tag, 26. Februar, um 19 Uhr im 
Probenraum.
Tagesordnung: 1. Eröffnung und 
Begrüßung, 2. Ehrungen, 3. Jah-
resbericht, 4. Kassenbericht, 5. 
Aussprache über die Berichte, 
6. Entlastung des Vorstandes, 7. 

Wahlen, Wahl des Wahlleiters/ 
der Wahlleiterin, Wahl des Vor-
standes, 8. Termine, 9. Verschie-
denes.
Anträge zur Tagesordnung sind 
mindestens acht Tage vor der 
Versammlung schriftlich beim 
Abteilungsvorstand einzurei-
chen.

Jahreshauptversammlung des 
TSV-Blasorchesters

Heusenstamm (NZH) Die Stadt 
Heusenstamm bietet Schülerin-
nen und Schülern die Möglich-
keit, anlässlich des Girls‘Day 
und Boys‘Day am Donnerstag, 
23. April, ins Arbeitsleben im 
Rathaus und in den Außenstel-
len reinzuschnuppern.
Angeboten werden 18 Plätze, die 
sich auf die verschiedenen Fach-
dienste und Einrichtungen wie 
Bürgermeister (ein Platz), Bür-
gerbüro (zwei Plätze), Sicherheit 
& Ordnung (zwei Plätze), Stadt-
bücherei (zwei Plätze) sowie 
städtische Kindereinrichtungen 
(Kindergärten, Schulkindbe-
treuungen und Hort) verteilen. 
Insgesamt sind es sogar 21 Plät-
ze, wovon bereits drei belegt 
sind.
Insofern werden engagierte und 
motivierte Schülerinnen und 
Schüler - in der Regel von Klasse 
5 bis 10 - gesucht, die Lust darauf 
haben, für einen halben Tag von 
8 bis 13 Uhr (Schulkindbetreu-
ung und Hort: 11.30 bis 16.30 
Uhr) hinter die Kulissen einer 
Stadtverwaltung zu gucken.
„Mit unseren Girls’Day- und 
Boys’Day-Plätzen möchten wir 
jungen Menschen verschiedene 
Optionen bieten und aktiv zu 
ihrer Berufsorientierung bei-
tragen. Außerdem nutzen wir 
gerne jede Chance Klischees 
und Vorurteile gegenüber der 
Verwaltung aufzubrechen und 
geradezurücken, und für Berufe 
und Tätigkeiten im öffentlichen 
Dienst zu begeistern“, kommen-
tiert Ausbildungsleiter Christian 
Zilch das Engagement der Stadt. 

„Durch frühzeitige Einblicke 
ins Berufsleben können sich für 
junge Erwachsene Türen öff-
nen: Für Praktika, eine spätere 
Ausbildung oder ein duales Stu-
dium.“
Wer den Girls’Day und den 
Boys’Day „uff de Stadt“ nutzen 
möchte, schreibt ein paar Zeilen 
über sich (falls vorhanden: mit 
Lebenslauf), die eigenen Interes-
sen und favorisierten Tätigkeits-
felder und schickt alles per Mail 
an bewerbung@heusenstamm.
de - Kontaktdaten bitte nicht 
vergessen. Für Fragen oder einen 
persönlichen Austausch steht 
Ausbildungsleiter Christian 
Zilch vom Fachdienst Personal-
service & -entwicklung auch te-
lefonisch unter 06104 607-1112 
zur Verfügung. Bewerbungsen-
de ist Montag, 23. Februar.
Hintergrund
Der Girls’Day und Boys’Day ist 
ein bundesweiter Aktionstag, 
der Schülerinnen und Schüler 
ermöglicht geschlechtsuntypi-
sche Berufe zu entdecken. Ziel 
ist es, Mädchen Berufe aus den 
Bereichen Technik, IT, Natur-
wissenschaften und Handwerk 
näher zu bringen und Jungen 
gleichermaßen Einblicke in so-
ziale, pflegerische und erziehe-
rische Berufe zu geben. 

Girls‘Day & Boys‘Day 
2026

Stadt stellt 18 Plätze am 23. April zur 
Verfügung / Bewerben bis 23. Februar

Heusenstamm (NZH) Die Heu-
senstammer Tafel, eine Ausga-
bestelle des gemeinnützigen 
Vereins Tafel Offenbach e. 
V., ist innerhalb des Campus 
Heusenstamm in neue Räum-
lichkeiten umgezogen. Seit we-
nigen Tagen befindet sich die 
Lebensmittelausgabe weiter-
hin in der Jahnstraße 64, nun 
jedoch im Gebäudeteil C links 
vom Haupteingang. An den 
bewährten Abläufen ändert 
sich nichts: Die Ausgabe findet 
auch am neuen Standort wie 
gewohnt dienstags statt; die 
wichtige soziales Arbeit und 
das Angebot für Menschen mit 
Unterstützungsbedarf in Heu-
senstamm werden kontinuier-

lich fortgesetzt.
Anlässlich des Umzugs infor-
mierten sich Bürgermeister 
Steffen Ball sowie Jasmin Hei-
ne, Fachdienstleiterin Integra-
tion, Familie & Senioren, bei 
einem Besuch vor Ort über 
die Arbeit der Tafel und die 
neuen Räumlichkeiten. Beide 
würdigten das große ehren-
amtliche Engagement, das 
einen wichtigen Beitrag zur 
Unterstützung bedürftiger 
Heusenstammerinnen und 
Heusenstammer leistet.
Die Heusenstammer Tafel 
wurde im Januar 2022 eröffnet 
und ist die erste Lebensmit-
telausgabestelle dieser Art in 
der Stadt. Die ausgegebenen 

Lebensmittel stammen aus 
Spenden von Discountmärk-
ten, Supermärkten, Bäckereien 
und Tankstellen aus der Regi-
on. Sie dienen der Ergänzung 
des täglichen Bedarfs und 
stellen keine Vollversorgung 
dar. Möglich wird das Angebot 
durch zahlreiche ehrenamt-
liche Helferinnen und Hel-
fer, die sich um Beschaffung, 
Transport und Verteilung der 
Waren kümmern.
Auch am neuen Standort ist 
die Tafel weiterhin dringend 
auf Spenden angewiesen. „Wir 
freuen uns über haltbare Le-
bensmittel, Milchprodukte, 
Konserven, Wurst, Babynah-
rung, Süßspeisen, Obst und 

Gemüse, Zucker, Kaffee, Nu-
deln oder andere Nahrungs-
mittel. Wichtig ist lediglich, 
dass das Mindesthaltbarkeits-
datum noch nicht überschrit-
ten ist“, erklärt Helena Wolf, 
Leiterin der Ausgabestelle. 
Spenden können dienstags 
zwischen 8.30 und 12 Uhr 
direkt vor Ort abgegeben wer-
den.
Die Tafel freut sich natürlich 
auch über Geldspenden: Tafel 
Offenbach e. V., IBAN: DE 24 
5019 0000 0006 4067 42, BIC: 
FFVBDEFFXXX, Frankfurter 
Volksbank, Verwendungs-
zweck: Heusenstamm.
(Foto: Regine Dinkelborg/Ma-
gistrat)

Tafel Offenbach e. V. zieht auf                               
dem Campusgelände um

Heusenstamm (NZH) Die Stadt 
Heusenstamm verfügt in der 
Kinderbetreuung über ausrei-
chende Kapazitäten bis zum 
Jahr 2030. Das ist das zentrale 
Ergebnis des aktuellen Kita-Be-
darfsplans, der Anfang Febru-
ar im Haupt- und Finanzaus-
schuss vorgestellt wurde.
Sowohl im U3- als auch im 
Ü3-Bereich können die beste-
henden Betreuungsangebote 
den prognostizierten Bedarf 
decken. Im U3-Bereich stehen 
aktuell rund 40 bis 50 freie Be-
treuungsplätze zur Verfügung. 
Auch unter Berücksichtigung 
einer angenommenen jährli-
chen Steigerung des Betreu-
ungsbedarfs um ein Prozent 
besteht bis 2030 kein Ausbau-
bedarf.
Im Ü3-Bereich zeigt die Be-
darfsplanung ebenfalls ausrei-

chende Kapazitäten. Für das 
Jahr 2026 ist zwar aufgrund der 
Sanierung des Kinderhauses 
Murmel mit einer kurzfristigen 
Verzerrung zu rechnen, diese 
kann jedoch durch bestehende 
und wieder hinzukommende 
Plätze kompensiert werden. 
Insgesamt stehen im Jahr 2026 
rund 220 Betreuungsplätze ei-
nem prognostizierten Bedarf 
von etwa 150 Kindern gegen-
über.
„Der Bedarfsplan zeigt, dass wir 
unsere bestehenden Angebote 
vorausschauend und verläss-
lich geplant haben. Kurzfristi-
ge Veränderungen können wir 
auffangen, ohne neue Ausbau-
projekte anstoßen zu müssen“, 
so Bürgermeister Steffen Ball.
Ein weiterhin hoher Bedarf 
besteht in der Integration und 
Förderung. Aktuell werden 14 

Integrationskinder betreut, 
weitere Anträge befinden sich 
im Verfahren. Durch Integra-
tionsmaßnahmen sind derzeit 
63 Plätze nicht belegbar, da sich 
die Gruppengrößen entspre-
chend reduzieren. Die meisten 
Einrichtungen arbeiten inte-
grativ, für eine vollständig in-
klusive Betreuung fehlen häuft 
noch räumliche und personelle 
Voraussetzungen.
Auch die Betreuungssituation 
für Grundschulkinder hat sich 
deutlich entspannt. An allen 
vier Heusenstammer Grund-
schulen bestehen derzeit keine 
Wartelisten. Ab dem Schul-
jahr 2026/2027 ist geplant, 
die Schulkindbetreuungen Die 
drei Freunde, Schlossgespens-
ter und Waldgeister sowie den 
Kinderhort Kinderburg an eine 
Tochtergesellschaft des Schul-

trägers Kreis Offenbach, die 
Ganztag im Pakt GmbH (GiP), 
zu übergeben.
Neben der Bedarfsentwicklung 
wurde auch die Kostenent-
wicklung betrachtet. Die Auf-
wendungen für Kinderbetreu-
ung sind in den vergangenen 
Jahren unter anderem durch 
Tariferhöhungen, Sanierungs-
maßnahmen und steigende Zu-
schüsse deutlich gestiegen. Ab 
2026 wird durch die Übergabe 
der Schulkindbetreuung an die 
GiP eine strukturelle Entlas-
tung im städtischen Haushalt 
erwartet.
Der Kita-Bedarfsplan wird fort-
laufend gemeinsam mit dem 
Kreis Offenbach überprüft. 
Geburtenzahlen und Wande-
rungsbewegungen bleiben da-
bei zentrale Faktoren der weite-
ren Planung.

Kita-Bedarfsplan bis 2030
Heusenstamm ist gut aufgestellt / Kein zusätzlicher Ausbau erforderlich

Heusenstamm (NZH) Die Stadt 
Heusenstamm warnt aktuell 
vor mutmaßlichen Giftködern 
auf einem Feldweg im Stadtge-
biet. Nach Mitteilung des Po-
lizeipräsidiums Südosthessen, 
Polizeidirektion Offenbach, 
wurden am 7. Februar 2026 

auf dem Feldweg entlang der 
Bieberaue, beginnend in der 
Frankfurter Straße in Höhe 
der Hausnummer 14 über den 
Julianenpfad bis zur Kreuzung 
Friedrich-Ebert-Straße, mehre-
re Häufungen eines bislang un-
bekannten Pulvers festgestellt.
Große Mengen des Pulvers 
wurden bereits durch die Poli-
zei sowie durch aufmerksame 
Passantinnen und Passanten 
entfernt. Es kann jedoch nicht 
ausgeschlossen werden, dass 
noch Rückstände vorhanden 
sind. Die betroffene Strecke ist 
daher weiterhin mit erhöhter 
Vorsicht zu nutzen.
„Wir bitten insbesondere Hun-
dehalterinnen und Hunde-
halter, beim Spaziergang auf-
merksam zu sein und darauf 
zu achten, was ihre Hunde 

aufnehmen, anknabbern oder 
fressen“, empfiehlt Erster Stadt-
rat und Ordnungsdezernent 
Paul Sassen. „In diesem Zusam-
menhang möchten wir auch 
noch einmal an die besondere 
Anlein- und Aufsichtspflicht 
für Hunde erinnern, die in der 
Brut- und Setzzeit vom 15. Feb-

ruar bis 15. Juni gilt.“ 
Hinweise zu verdächtigen Be-
obachtungen nimmt die Poli-
zeistation Heusenstamm oder 
die Stadtpolizei im Rathaus 
entgegen: Telefon 06104 607-
3333 oder per Mail an ord-
nung@heusenstamm.de.
� (Foto: PP Südosthessen)

Mutmaßliche Giftköder auf Feldweg 

www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung
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Sexuelle Schwäche

Lassen Sie sich von Schmerzen
nicht ausbremsen! Zahlreiche
Betroffene suchen heute nach
einer natürlichen Alternative zu
herkömmlichen Schmerzmit-
teln – und finden sie im Rubaxx
Schmerzgel. Das Arzneimittel
setzt konsequent auf einen kraft-
vollen pflanzlichen Wirkstoff
und sorgt bei vielen für spürbare
Erleichterung und mehr Bewe-
gungsfreiheit im Alltag.

„Das Gel hat mir sehr gut ge-
holfen. Schmerzlindernd und
gut verträglich“, freut sich Eva K.
über „die schnelle Hilfe“ bei ihren
Gelenkschmerzen. Auch andere
Verwender sind von der natür-
lichen Wirkkraft des Rubaxx
Schmerzgels begeistert. So berich-
tet Heinz K.: „Ich habe Kniepro-
bleme und nach längeren Wan-
derungen ist das Schmerzgel ein
Muss. Es wirkt schmerzstillend
und ist sehr zu empfehlen.“ Das
Geheimnis hinter dem Gel? Der
darin enthaltene natürliche Arz-
neistoff Rhus toxicodendron!

Stark bei Schmerzen
Rhus toxicodendron wirkt

schmerzlindernd bei rheuma-

Abbildung Betroffenen nachempfunden, Namen geändert
RUBAXX SCHMERZGEL. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homöopathisches Arzneimittel bei Besserung rheumatischer Schmerzen und Folgen von Verletzungen
und Überanstrengungen. www.rubaxx.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
• PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

tischen Schmerzen. Auch bei
Folgen von Verletzungen und
Überanstrengungen verschafft
der Wirkstoff Linderung. Rubaxx
Schmerzgel bietet wirksame und
gut verträgliche Hilfe aus der Na-
tur. Es lässt sich gezielt auf den zu
behandelnden Stellen auftragen
und ist dank der guten Verträg-
lichkeit auch zur Anwendung bei
chronischen Schmerzen geeignet.

Überzeugen auch Sie sich
von dem natürlichen Rubaxx
Schmerzgel – rezeptfrei in jeder
Apotheke erhältlich.

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx
Schmerzgel
(PZN 18709526)
Schmerzgel
(PZN 18709526)

Natürliches Gel überzeugt
bei Knieschmerzen

Dieses natürliche Schmerzgel
begeistert Anwender

Ob frisch verliebt, vor dem ers-
ten Date oder seit vielen Jahren
verbunden – manchmal macht
der Körper nicht mit, wenn es
drauf ankommt. Deseo Arznei-
tropfen bieten wirksame Hilfe
bei sexueller Schwäche – indivi-
duell dosierbar, je nach Situation
und persönlichem Empfinden.

Es gibt Momente, in denen man
sich nach Intimität sehnt – doch
Erektionsprobleme oder fehlendes
Verlangen machen oft einen Strich
durch die Rechnung. Mal ist es der
Druck, funktionieren zu müssen,
mal fehlt nach einer langen Belas-
tungsphase schlicht die Energie.
Deseo, zugelassen zur Behandlung
von sexueller Schwäche, kann in
solchen Phasen unterstützen. Die
Tropfenform erlaubt – im Gegen-
satz zu Tabletten – eine individu-
elle Dosierung, angepasst an das
persönliche Befinden und die je-
weilige Situation.

Natürliche Hilfe bei
sexueller Schwäche

Um die Leidenschaft und das
sexuelle Verlangen zu steigern,
enthält Deseo den natürlichen
Arzneistoff Turnera diffusa, der

seit Langem als Aphrodisiakum
verwendet wird. Laut Arznei-
mittelbild setzt dieser im Uroge-
nitalsystem an und wird insbe-
sondere bei sexueller Schwäche
angewendet.

Voller Genuss – ohne
bekannte Nebenwirkungen

Die Einnahme erfolgt unabhän-
gig vom Geschlechtsakt und lässt
Raum für Spontaneität. Wechsel-
wirkungen mit anderen Arznei-
mitteln oder Nebenwirkungen

Abbildung Betroffenen nachempfunden
DESEO. Wirkstoff: Turnera diffusa Dil. D4. DESEO wird angewendet entsprechend dem homöopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehört: Sexuelle Schwäche. • Zu Risiken und Ne-
benwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing • Die Einnahme von Arzneimitteln
über längere Zeit sollte nach ärztlichem Rat erfolgen.

sind nicht bekannt. Deseo ist zu-
dem rezeptfrei erhältlich – diskret
in jeder Apotheke oder online,
ohne unangenehmen Arztbesuch.

Für Ihre Apotheke:

Deseo
(PZN 04884881)

www.deseo.net

Die richtige Dosis
für Ihr Liebesleben

Natürliche Hilfe bei sexueller Schwäche – dosierbar
nach Ihren Bedürfnissen

04884881)

www.deseo.net

Thema: Rheumatische Schmerzen

Medizin ANZEIGE

Krafttraining – aber was 
heißt das eigentlich?

Krafttraining soll man ma-
chen – das hört man überall. 
Doch was bedeutet das eigent-
lich? Viele denken sofort an 
schwere Gewichte, Fitnessstu-
dios oder komplizierte Geräte. 
Dabei geht es beim Krafttrai-
ning nicht zwangsläufi g dar-
um, möglichst viel Gewicht zu 
stemmen.
Entscheidend ist nicht das 
Gerät, sondern  wie der Mus-
kel belastet wird. Ein Muskel 
passt sich an, wenn er ausrei-
chend stimuliert wird. Diese 
Anpassung entsteht durch 
Spannung und Belastungszeit 
– nicht durch eine bestimmte 
Maschine oder ein bestimmtes 
Trainingssystem.
Geht es um  Muskelaufbau, 
also Hypertrophie, spielt die 
Zeit unter Spannung eine 
wichtige Rolle. Für den Muskel 
ist es zweitrangig, woher der 
Widerstand kommt. Wichtig 
ist, dass er möglichst nah ans 
Muskelversagen geführt wird 
– idealerweise im Zeitfenster 
von etwa 30 bis 70 Sekunden.
Das bedeutet: Es ist nicht ent-
scheidend, welche Übung 
du machst. Entscheidend ist, 
den Schwierigkeitsgrad so an-
zupassen, dass du  spätestens 
nach 70 Sekunden an deine 
Grenze kommst.
Krafttraining kann mit Han-

teln stattfi nden, mit Bändern, 
an Geräten oder im Alltag. Je-
des Werkzeug kann dabei hilf-
reich sein, wenn wir wissen, 
wie wir es einsetzen.
Übung:
Such dir eine Bewegung aus, 
die du gut kennst. Führe sie 
nun so langsam und kontrol-
liert aus, dass du nicht länger 
als 70 Sekunden durchhältst. 
Wenn du deutlich länger 
schaffst, ist die Übung zu 
leicht. Wenn du schon nach 
wenigen Sekunden aufgeben 
musst, ist sie zu schwer.
Krafttraining bedeutet also 
nicht zwangsläufi g mehr Ge-
wicht, sondern  mehr sinn-
volle Belastung. Wer versteht, 
wie ein Muskel arbeitet und 
wie man ihn fordert, kann fast 
überall trainieren.

Ihr Friedrich Klucke
Fitnessökonom (B.A.) und 
Personal Trainer

Bei Rückfragen 
kontaktieren Sie mich 
gerne bei WhatsApp: 
+4916091630372
friedrich.klucke@live.de
www.friedrichklucke.de

EXPERTENRAT

Heusenstamm (NZH) Dem 
Kunden eines Einkaufsmarktes 
wurde am Freitag (6.) die Geld-
börse aus seiner Umhängeta-
sche geklaut. 
Zwischen 17 Uhr und 18 Uhr 
hielt sich der aus Obertshau-
sen stammende Mann im 
Lebensmittelmarkt in der 
Werner-von-Siemens-Straße 
(einstellige Hausnummern) 
auf. Währenddessen trug er sei-
ne Umhängetasche am Körper, 
in welcher sich seine Geldbörse 
mit allerlei Karten befand. In 
einem günstigen und vor allem 
offenbar unbeobachteten Mo-
ment gelang es dem Langfin-
ger, unbemerkt in die Tasche zu 
greifen und das Portemonnaie 
aus dieser zu entnehmen. 
Hinweisgeber melden sich bei 
den Ermittlern in Offenbach 
unter der Telefonnummer 069 
8098-1234.

Kunde beim Einkauf 
beklaut 

Heusenstamm (NZH) Ende Ja-
nuar war im Jugendzentrum in 
der Rembrücker Straße wieder 
ordentlich was los: Wummern-
de Bässe, blinkende Partylich-
ter und mittendrin über 50 gut 
gelaunte Kinder, die ausgelas-
sen feierten. Eingeladen zur 
Halbjahreszeugnisparty waren 
Kinder aus den städtischen 
Schulkindbetreuungen Schloss-
gespenster und Waldgeister so-
wie dem Hort Kinderburg. Or-
ganisiert wurde das bunte Fest 
von den Mitarbeitenden der 
Kinder- und Jugendförderung – 
mit einem klaren Ergebnis: tan-
zen, lachen und einfach Spaß 
haben.
Für die richtige Stimmung sorg-
te einmal mehr der inzwischen 
13-jährige Lio Timpf, besser be-
kannt als DJ Lio. Hinter dem Mi-

schpult zeigte er echte Profiqua-
litäten und füllte die Tanzfläche 
im Handumdrehen. Schon seit 
drei Jahren begleitet er die Halb-
jahreszeugnisparty und weitere 
Veranstaltungen der Kinder- 
und Jugendförderung – und 
begeistert jedes Mal aufs Neue. 
Ein weiteres Highlight war der 
beliebte Stopptanz, bei dem alle 
Kinder mit viel Freude und Ehr-
geiz dabei waren.
Wer zwischendurch eine Tanz-
pause brauchte, hatte ebenfalls 
genug Auswahl: Ein riesiges Je-
nga, ein extra für Schule und 
Jugendzentrum entwickeltes 
XXL-Memory sowie ein Krea-
tivraum, in dem individuelle 
Lesezeichen gebastelt werden 
konnten, sorgten für Abwechs-
lung. 
„Es war rundum eine tolle Par-

ty mit ganz viel Spaß, Tanz und 
strahlenden Kinderaugen. DJ 
Lio hat – wie immer – einen 
großartigen Job gemacht und 
mit seiner Musik alle mitgeris-
sen. Ein großes Dankeschön 
geht auch an seine Eltern, die 
ihn dabei tatkräftig unterstüt-
zen“, sagt Jacqueline Garski, So-
zialarbeiterin der Kinder- und 
Jugendförderung. Der junge DJ 
ist nicht nur bei den Kindern 
äußerst beliebt, sondern zeigt 
auch eindrucksvoll, wie junge 
Talente gefördert und einge-
bunden werden können.
Eines steht jetzt schon fest: Die 
Halbjahreszeugnisparty hat 
sich längst als festes und belieb-
tes Format etabliert. Und die 
Vorfreude auf die nächste Party 
ist bei Kindern wie Mitarbeiten-
den gleichermaßen groß.

Halbjahreszeugnisparty bringt            
Jugendzentrum zum Beben

DJ Lio am Mischpult.�  (Foto: Jacqueline Garski/Magistrat)

www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung
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HEUSENSTAMM
NEUE ZEITUNG

Wir suchen

eine Bauingenieurin /  
einen Bauingenieur (m/w/d)
für den Fachdienst 3.2 Tiefbau und Infrastruktur

Wir sind immer auf der Suche nach qualifizierten  
und motivierten Menschen, die uns mit ihren 
fachlichen Kompetenzen und ihrer Persönlichkeit 
unterstützen möchten. 
Der schnellste Weg zu uns: QR-Code scannen und 
online bewerben. 

Mehr Infos auf 
heusenstamm.de

Wir suchen

eine pädagogische Fachkraft (m/w/d)
als stellvertretende Einrichtungsleitung der Kita 
Rembrücken

Wir sind immer auf der Suche nach qualifizierten und 
motivierten Menschen, die gerne mit Kindern arbeiten 
und unsere Einrichtungen mit ihren persönlichen 
Kompetenzen unterstützen möchten.  
Der schnellste Weg zu uns:  
QR-Code scannen und online bewerben.

Mehr Infos auf 
kinder-heusenstamm.de

Wir suchen

eine Standesbeamtin / 
einen Standesbeamten (m/w/d)
Wir sind immer auf der Suche nach qualifizierten  
und motivierten Menschen, die uns mit ihren 
fachlichen Kompetenzen und ihrer Persönlichkeit 
unterstützen möchten. 
Der schnellste Weg zu uns: QR-Code scannen und 
online bewerben. 

Mehr Infos auf 
heusenstamm.de

Geburtstagskinder
14.02. Hubertus Winkler, � 80 Jahre
14.02. Maximilian Jug, � 75 Jahre
15.02. Hildegard Kammerer, � 85 Jahre
15.02. Jozsef Zsirai, � 75 Jahre
15.02. Helga Ohlig, � 70 Jahre
16.02. Eugenie Stroh, � 95 Jahre
16.02. Helmut Rüscher, � 70 Jahre
19.02. Geertruida Benesch, � 75 Jahre
20.02. Sylvia Kram, � 80 Jahre
20.02. Seyed Hodjjat, � 75 Jahre
20.02. Renate Hildebrandt, � 70 Jahre

14.02.	 Center Apotheke
	 Offenbacher Straße 9, Dietzenbach, Tel.: 		
	 06074/914280
15.02.	 easyApotheke Dietzenbach
	 Masayaplatz 3, Dietzenbach, Tel.: 06074/4862110
16.02.	 Eulen Apotheke
	 Gustav-Heinemann-Ring 1 A, Dietzenbach, Tel.: 	
	 06074/812273
17.02.	 Hirsch Apotheke
	 Babenhäuser Str. 31, Dietzenbach, Tel.: 06074/23410
18.02. 	 Paracelsus Apotheke
	 Rathenaustr. 35, Dietzenbach, Tel.: 06074/31215
19.02.	 Schloss Apotheke
	 Hohebergstr. 1, Heusenstamm, Tel.: 06104/2255
20.02. 	 Rathaus Apotheke
	 Werner-Hilpert-Str. 14, Dietzenbach, Tel.: 06074/41997

Apotheken-Notdienst

Heusenstamm (NZH) Die Heu-
senstammer Stadtbücherei 
im Haus der Literatur in der 
Schlossstraße 10 ist seit 2016 
Mitglied im Onleihe-Verbund 
eBibliotheken Hessen. Damit 
ehrhalten ihre Nutzerinnen 
und Nutzer Zugang zu einem 
umfangreichen digitalen Me-
dienangebot mit mittlerweile 
über 330.000 eBooks, eAudios, 
eLearnings und ePapers.
Am 11. Februar stellt der On-
leiheVerbundHessen die di-
gitale Ausleihe auf eine neue 
technische Generation um: die 
Onleihe 3. Sie bietet zahlrei-
che Verbesserungen und neue 
Funktionen und macht das di-
gitale Lesen, Hören und Lernen 
noch komfortabler. Wichtiger 
Hinweis zur Umstellung: Die 
technische Migration beginnt 

bereits am Abend des 10. Febru-
ar. Ab diesem Zeitpunkt ist die 
bisherige Onleihe nicht mehr 
erreichbar. Die neue Onleihe 
3 steht ab dem 11. Februar zur 
Verfügung.
Für die Nutzung ist eine neue 
Onleihe-3-App erforderlich, die 
die bisherige App vollständig 
ersetzt. Nutzerinnen und Nut-
zer werden gebeten, diese recht-
zeitig herunterzuladen und ab 
dem 11. Februar die digitale 
Bibliothek in neuem Design zu 
entdecken.
Das ist neu in der Onleihe 3
Mit der neuen Generation der 
Onleihe profitieren Leserin-
nen und Leser von zahlreichen 
Funktionen:
Modernes, nutzerfreundliches 
Design: Eine übersichtliche 
Oberfläche mit klaren Struktu-

ren sorgt für eine intuitive und 
einfache Bedienung
Ausleihverlängerung direkt in 
der App: Medien können be-
quem verlängert werden, sofern 
keine Vormerkung vorliegt.
Erweiterte Leseeinstellungen: 
Schriftgröße, Zeilenabstand 
und weitere Optionen lassen 
sich individuell anpassen.
Vorzeitige Rückgabe aller E-Me-
dien: Titel können jederzeit vor 
Anlauf der Leihfrist zurückge-
geben werden und stehen da-
mit sofort anderen Nutzenden 
zur Verfügung.
„Meine Medien“-Bereich mit 
Leihhistorie: Aktuelle Auslei-

hen und bereits genutzte Titel 
sind jederzeit übersichtlich ein-
sehbar.
Synchronisation zwischen App 
und Web-Onleihe: Ausleihen 
und Lesefortschritte werden 
automatisch zwischen App und 
Web-Version abgeglichen.
Nutzung von Mixed-Cont-
ent-Titeln: Medien mit kombi-
nierten Inhalten, wie Text und 
Audio, lassen sich direkt in der 
App nutzen.
Weitere Informationen, Anlei-
tungen und Hilfestellungen zur 
neuen Onleihe 3 sind online 
unter hilfe.onleihe.de abruf-
bar.

Stadtbücherei: 
Onleihe 3 gestartet

Heusenstamm (NZH) Treffen 
am Mittwoch, 18. Februar, um 
14.45 Uhr an der Trauerhalle 
des Heusenstammer Friedhofs 
zur Trauerfeier mit Urnenbei-
setzung der Schulkollegin Elke 
Graf, geb. Hohls.

Jahrgang 1944/45 
Heusenstamm

Manfred und Frauke – Raum für das Neue
Manfred hat letzte Nacht gut geschlafen. Daraus resultiert wie immer ein spezieller Humor. Als 
Frauke erscheint, empfängt er sie daher mit einem Zitat von Steve Jobs: 
„Der Tod ist sehr wahrscheinlich die beste Erfindung des Lebens. Er ist der Motor des Wandels des 
Lebens. Er beseitigt das Alte und schafft Raum für das Neue!“ 
Frauke hat heute leider schlecht geschlafen, ihr Sinn für Humor ist wenig ausgeprägt. Sie presst 
heraus: „Dann mach Dir bitte mal Gedanken darüber, wie hoch die Steuerbelastung sein wird, 
wenn bei uns „Raum für das Neue“ geschaffen sein wird. Der Krayer hat Dir das doch letzte Woche 
vorgerechnet. Bei unserem Vermögen von 2,2 Mio. einschließlich Haus werden Steuern in Höhe 
von etwa 280.000,-- € entstehen“. Und weil Manfred wirklich gut geschlafen hat, setzt er hinzu: 
„Deswegen, mein Schatz, bedenke ich die Kinder auch gar nicht. Sie werden Trost in dem Gedanken 
finden, dass ich ihnen die Erbschaftsteuer ersparen wollte.“ Frauke ruft jetzt ihre beste Freundin an. 
Sehr geehrte Damen und Herren: Die Erbschaftsteuer wird unter Steueranwälten auch als 
Dummensteuer bezeichnet. Sie ist die Steuerart, die sich mit (rechtzeitiger) Planung reduzieren oder 
ganz verhindern lässt. Vereinbaren Sie einen Termin. Ein erstes allgemeines Informationsgespräch 
ist unverbindlich und kostenfrei.

Professionelle Vermögensnachfolge 
Letztwillige Verfügungen, 
Nachfolgeplanung, Beratung

06182 – 84 99 88 3 
Rufen Sie uns an
m.krayer@krayer-kollegen.de  
www.krayer-kollegen.de 
Besuchen Sie uns

Manfred & Frauke

ERBRECHT & ERBSCHAFTSTEUERRECHT

DR.-HERMANN-NEUBAUER-RING 34 
63500 SELIGENSTADT 

• Pflasterreinigung
• Gehwegreinigung
• Terrassenreinigung
•Wintergartenreinigung
• Reinigungsarbeiten
• Holz streichen
• Haushalts- und
Firmenauflösungen
• Fliesen abstemmen
• Dachreinigung
• Keller auf- & ausräumen

• Entsorgung von
Bauschutt, Holz,
Grünschnitt usw.
• Renovierungsarbeiten
• Tapete entfernen
• Gartenarbeiten und
- gestaltung aller Art

• Grün-, Hecken- und
Baumschnitt aller Art
• Abrissarbeiten u. v. m.
• Weiteres auf Anfrage

VORHER VORHER VORHER VORHER

NACHHER NACHHER NACHHER NACHHER

el. 06106/279
info@christians-hausmeisterservice.de
www.christians-hausmeisterservice.de
63110 Rodgau • Hochstädter Str. 16

KOSTENLOSE BERATUNG

IHR PROFI RUND UMS HAUS 20%
FRÜHLINGS-AKTION

06106/2791922
100% Kundenzufriedenheit!100% Kundenzufriedenheit &
Mitglied der Handwerkskammer !

Wir arbeiten mit einem Hochdruckreinigermit
80% Luft und 20%Wasser.
Wir versiegeln den Stein mit einer Schutzmischung.
Durch diese Versiegelung garantieren wir, dass
Jahre kein Moos, keineAlgen oder hartnäckiger
Schmutz auftreten werden.
Nach der Reinigung verfugen wir die Fugen auf
Wunsch erneut mit verschiedenen Sandarten.NACHHERVORHER

• Pflasterreinigung
• Gehwegreinigung
• Terrassenreinigung
• Wintergartenreinigung
• Fassadenreinigung
• Dachreinigung
• Reinigungsarbeiten
• Holz streichen
• Haushalts- &
Firmenauflösungen
• Keller auf- &
ausräumen

• Fliesen abstemmen
• Entsorgung von
Bauschutt, Holz,
Grünschnitt usw.

• Renovierungsarbeiten
• Tapete entfernen
• Gartenarbeiten und -
Gestaltung aller Art

• Grün-, Hecken- und
Baumschnitt aller Art

• Abrissarbeiten u.v.m.
•WINTERDIENST

info@christians-hausmeisterservice.de
www.christians-hausmeisterservice.de
63110 Rodgau • Hochstädter Str. 16el. 06106/27906106/2791922

LETZTE CHANCE

20%
auf Grünschnitt

nur bis Ende Februar

100% Kundenzufriedenheit!

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen,  03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Alle Fahrzeuge
PKW‘s, Busse, Geländewagen, Oldtimer, Wohnwagen/-mobile, Traktoren, Bagger.

Alles anbieten! (Baujahr, km, Zustand egal)
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.

Telefon: 006158 / 60 86 988 •6158 / 60 86 988 • 00173 / 30 87 449173 / 30 87 449

KFZ BAR ANKAUF

Kaufe Motorräder alle Marken, alle Modelle, Quad, UTV,
Chopper, Enduro, Beiwagen,E-Roller oder E-Bikes. Auch mit

Mängel oder Unfall. Bitte alles anbieten. Zahle bar.

Tel.: 0173 / 30 87 449 • 06158 / 60 86 991

SUCHE FAHRZEUGE
PKW‘s, Busse, Geländewagen, Wohnmobile etc. für Export,

Zustand egal, zahle Höchstpreise – sofort Bargeld,
bitte alles anbieten, jederzeit erreichbar.

TTeell..:: 0066225588 // 5500 8899 992211 •• 0151 / 718 723 06

Kaufe alle Wohnwagen, Wohnmobile, Traktoren,
Bagger, Anhänger, Baumaschinen, zahle bar und

Höchstpreise!

Tel.: 0151 / 718 723 06 • 06258 / 50 89 921

Seriöser Käufer sucht:
Antike Möbel, Fotoapparate,
Porzellan, Bücher, Uhren, Ge-
mälde, Bierkrüge, Design,
Kunst etc. 0163 6909267
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Baldriparan® Magnesium PLUS ist ein Nahrungsergänzungsmittel. • 1Magnesium unterstützt die normale Muskelfunktion und trägt zu einer normalen Funktion des Nervensystems und der Psyche bei. • 2Melatonin trägt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkürzen. • 3Magnesium hat eine Funktion bei der Zellteilung. • *OTC Arzneimittel, Absatz nach
Packungen, Insight Health MAT 01/2025

Die Amerikaner machen es vor:
Der Magnesium-Trend ist in al-
lerMunde.Was viele hierzulande
nicht wissen: Probleme imSchlaf
können mit Magnesiummangel
in Verbindung stehen. Logisch,
dass nun auch zahllose Präpa-
rate auf den deutschen Markt
schwemmen. Aber Vorsicht: Der
Teufel steckt im Detail. Welches
Präparat mit Magnesium dank
einer speziellen Formel beim
Einschlafen unterstützen kann,
erfahren Sie hier.

Ob stressiger Alltag, Sorgen,
schwierige Entscheidungen oder
die Beziehung – welche Gründe
Betroffene auch wachhalten, alle
wünschen sich eine möglichst
sanfte und zuverlässige Unter-
stützung. Der neue Schlaftrend
aus den USA ist daher erstmal
nicht verwunderlich. Statt auf
Schlaftabletten setzen dort vie-
le auf das Mineral Magnesium.
Aber lässt sich auch wissen-
schaftlich ein Zusammenhang
zwischen Schlaf und Magnesium-
Versorgung herstellen?

Welche Rolle spielt
Magnesium?

Vielen ist bekannt, dass Ma-
gnesium eine normale Muskel-
funktion im Körper unterstützt.¹
Gerade Menschen, die im Schlaf
durch Muskelkrämpfe gestört

werden, sind auf eine ausrei-
chende Magnesiumzufuhr an-
gewiesen. Magnesium trägt auch
zu einer normalen Funktion des
Nervensystems bei¹, indem es
die Reizweiterleitung zwischen
Nervenzellen fördert und an der
Bildung von Neurotransmittern
wie Serotonin und Melatonin be-
teiligt ist. Außerdem fördert Ma-
gnesium eine normale psychische
Funktion.¹ Wenn der Körper un-
ter Stress viele Stresshormone wie

und besticht mit einer hohen
Bioverfügbarkeit.

Die Formel macht
den Unterschied

Ein optimal abgestimm-
ter Komplex aus ausgewählten
Magnesiumformen ist eine
wichtige Grundlage. Aber
das reicht nicht aus! Auf
dem deutschen Markt
gibt es jetzt ein spe-
zielles, neues Power-
Präparat – entwickelt
von Baldriparan,
dem Nr. 1* Schlaf-
experten für pflanz-
liche Schlafhilfen in
deutschen Apothe-
ken. Mit Baldriparan
Magnesium PLUS hat
der Schlafexperte den
Megatrend aus den
USA nach Deutsch-
land geholt. Baldriparan
Magnesium PLUS kom-
biniert die hochwertigen
Magnesiumformen Ma-
gnesiumbisglycinat, Trimagnesi-
umdicitrat und Magnesiumoxid.
Der Clou: Das Plus an Melato-
nin trägt nachweislich zur Ver-
kürzung der Einschlafzeit bei.2
So wird das Power-Magnesium
zum alltagstauglichen und wis-
senschaftlich fundierten Ein-
schlafbeschleuniger, der unter-
stützt, ohne abhängig zu machen.

Neues „Schlafwunder“ Magnesium?
Experten klären auf, was dahintersteckt und warum ein neuartiger Magnesium-Komplex jetzt in Deutschland für Aufsehen sorgt!

NE
U

Für Ihre Apotheke:

Baldriparan
Magnesium PLUS
(PZN 19927389)

www.baldriparan.de

Magnesium PLUS 

www.baldriparan.de

Magnesium –
ein echtes Multitalent
für den Körper
1. Regeneration
durch Magnesium
Magnesium hat eine wichtige
Funktion bei der Zellteilung,3

dem wichtigsten Prozess für die
Regeneration unseres Körpers.

2. Ruhigere Nerven durch
Magnesium

Magnesium trägt zu einer
normalen Funktion des
Nervensystems bei1 und
ist somit an lebens-
wichtigen Prozessen
wie Herzschlag, At-
mung und Verdauung
beteiligt.

3. Muskelent-
spannung durch
Magnesium

Muskelkrämpfe oder
Augenlid-Zuckungen
– dahinter steckt oft
Magnesiummangel. Die
Unterstützung durch einen
Magnesiumkomplex kann
helfen, diese Muskelkrämpfe
zu reduzieren1.

Magnesiumformen ist eine 
wichtige Grundlage. Aber 
das reicht nicht aus! Auf 
dem deutschen Markt 
gibt es jetzt ein spe-
zielles, neues Power- 
Präparat – entwickelt 
von Baldriparan, 

 Schlaf-
experten für pflanz-
liche Schlafhilfen in 
deutschen Apothe-
ken. Mit Baldriparan 
Magnesium PLUS hat 
der Schlafexperte den 
Megatrend aus den 
USA nach Deutsch-
land geholt. Baldriparan 
Magnesium PLUS kom-
biniert die hochwertigen 
Magnesium formen Ma-

dem wichtigsten Prozess für die 
Regeneration unseres Körpers. 

2. Ruhigere Nerven durch 
Magnesium

Magnesium trägt zu einer 
normalen Funktion des 
Nervensystems bei
ist somit an lebens-
wichtigen Prozessen 

Muskelkrämpfe oder 
Augenlid- Zuckungen 
– dahinter steckt oft 
Magnesiummangel. Die 
Unterstützung durch einen 
Magnesiumkomplex kann 
helfen, diese Muskelkrämpfe 
zu reduzierenCortisol ausschüttet, führt dies

zu schlechterem Schlaf. Wer re-
gelmäßig unter Schlafproblemen
leidet, sollte also seinen Magnesi-
umspiegel im Blick behalten.

Magnesium ist nicht gleich
Magnesium

Wer glaubt, ein einfaches Prä-
parat aus dem Supermarkt könne
die nächtliche Erholung nachhal-
tig fördern, greift meist zur fal-
schen Formel. Denn der Körper

kann nicht jede Magnesiumver-
bindung gleich gut verwerten.
Deshalb empfehlen Experten
Magnesium-Komplexe – meh-
rere Magnesiumverbindungen,
idealerweise ergänzt um Mela-
tonin. Ein besonders wertvol-
ler Baustein für den Abend ist
z. B. Magnesiumbisglycinat. Es
enthält die Aminosäure Glycin,
die als „beruhigende Amino-
säure“ gilt. Zudem ist diese Ver-
bindung besonders hochwertig

ANZEIGEGesundheit

Frau Steinbach kauft an,
Pelze und Lederjacken aller Art,

alte Nähmaschinen, Alt, Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Münzen,
Briefmarken, Handtaschen, Mode-
schmuck, Bernstein, Schmuck, Pe-
rücken, Schallplatten, Ferngläser,
Krokotaschen, Puppen, Taschen-
uhren, Armbanduhren, Eisenbahn,
Kristalle, Messing, Bilder, Orden,
Kleidung, Gobelin, Silberbesteck,

Krüge, Teppiche, Porzellan,
Schreibmaschinen, Gardinen, Mö-
bel, Bücher, Haushaltsauflösung,
kostel. Beratung und Anfahrt sowie

Werteinschätzung.
++ zahle absolute Höchstpreise ++
++ 100% seriös, 100% diskret ++

zahle alles bar vor Ort ++ Mo.-So. von
8.00 - 21.00 Uhr, auch an Feiertagen
( 069 - 66 05 94 93

VERTRAUEN IST GOLDWERT
Ihr Partner für den Ankauf von
Wertgegenständen wie zum Beispiel:

Holger Honig I Bahnhofstraße 58 I 63179 Obertshausen
Tel.: 0 6104 9 531315 Iwww.goldhaus-obertshausen.de

Mo-Fr: 10.00-13.00 Uhr I 15.00 -18.00 Uhr oder nach Vereinbarung
rechts von der Kirche vor dem Pfarrhaus

l Gold l Schmuck
l Silber l Münzen
l Uhren l Barren
l Bestecke & Zinn l Antiquitäten

Vertrauen ist Gold wert – besonders, wenn
es um Erbstücke und Schmuck geht.
Ich bin Holger Honig, Inhaber des Goldhaus
Obertshausen und seit über 20 Jahren Ihr
Ansprechpartner für den fairen Ankauf von
Gold, Silber und Edelmetallen.
In angenehmer Atmosphäre berate ich Sie
ehrlich, diskret undmit Feingefühl.
Ganz ohne Druck – aber mit viel Erfahrung.
Schauen Sie vorbei – ich nehmemir Zeit
für Sie!

P

Seit über
20 Jahren Ihr
Experte vor

Ort!

Kontakt:
Andreas Piechowiak
Erich Kästner Weg 10
64625 Bensheim

Telefon: 06251 - 73 66 0
Mobil: 0176 - 45 76 91 91
Mail: aaa.bausanierung@gmail.com

Bad-Komplettrenovierung
zum günstigen Festpreis !

Ausführung durch qualifizierte
polnische Handwerker!

Wir kaufenWohnmobile+Wohnwagen
Tel. 03944/36160, www.wm-aw.de Fa.

Automarkt

· Draht- und Gitterzäune
· Schiebetore · Drehkreuze
· Schranken · Türen · Pfosten
· Sicherheitszäune · Tore
· Mobile Bauzäune · Alu-Zäune
· sämtliche Drahtgeflechte
· Alu-Toranlagen · Gabionen
· auch Montagen
· auch Privatverkauf

ZÄUNE · GITTER · TORE
Draht-Weissbäcker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810
Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

120 km Draht und Gitter
1900 Türen und Tore am Lager

OHNMOBILW GENAWALLUNF ORRADTMOPKW BUSSE G GENAÄNDEWGEL

KFZ-ANKAUF

EINFACH & SICHER!
Jederzeit erreichbar (Montag – Sonntag)!

A.G. Automobile • Robert-Bosch-Str. 4 • 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1@web.de • www.kfz-ankauf-24h.de

 06157/8085654 o. 0176/11199111

ALLES ANBIETEN • SOFORT BARGELD

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE • JEDES ALTER • JEDER ZUSTAND



Alles komplett aus einer Hand !
Innenausbau • Trockenbau • strei-
chen •fliesen • Bad komplett •
25 Jahre Erfahrung • zuverlässig

0172 / 67 18 159

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Män-
gel Tel. 0174/6004673

Ich, Martina, 69 J., ehemalige Sta-
tionshilfe, sehe gut aus, bin an-
schmiegsam u. zärtlich, leider
schon verwitwet u. kinderlos, ich
fahre gern Auto u. liebe es den
Haushalt zu führen. Bitte melden
Sie sich heute noch pv, wir könn-
ten getrennt oder auch zusammen
wohnen. Sie dürfen auch älter
sein. Tel. 0151 - 62913874

Adelheid, 78, zärtliche Seniorin,
bin gepflegt, fürsorglich u. liebens-
wert, e. gute Köchin, mag die Na-
tur, Garten u. fahre gern Auto. Als
mein Mann verstarb, blieb ich allei-
ne zurück. Ich suche pv einen sym-
pathischen Mann mit ähnlichem
Schicksal, wohne hier in der Ge-
gend, wäre umzugsbereit und wür-
de gern mit Ihnen telefonieren Tel.
0157 - 75069425

Frau Friedrich sucht
und kauft

Pelze, Zinn aller Art, Alt- u. Bruch-
gold, Zahngold, Goldschmuck,
Haushaltsauflösungen, Blei-

kristalle, Bilder, Modeschmuck,
Silber aller Art, Bernstein, Leder
und Krokotaschen, Schallplatten,

Schreib- und Nähmaschinen,
Figuren, Gobelin, Teppiche,
Porzellan, Krüge, Möbel,

Gardinen, Tischdecken, Uhren.
Kostenlose Beratung und Anfahrt
bis 100 km sowie Werteinschät-
zung. Zahle Höchstpreise, 100%
diskret, Barabwicklung vor Ort.

Mo.-So. 7.30-21.00 Uhr

Tel. 069 - 34 87 58 42

Kaufe Autos
PKW, Busse, LKW, Geländewagen,

Wohnwagen/-mobile, Traktoren, Bag-
ger, auch mit Mängeln, Zustand egal.
Bitte alles anbieten, zahle bar und fair.

24 Stunden erreichbar!
06157 / 91 68 006
0177 / 31 05 303
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Kath. Kirche Heu-
senstamm

Samstag, 14. Februar
17.30 Uhr: Rosenkranzgebet und 
Beichtgelegenheit Kirche Maria 
Himmelskron 
18.15 Uhr: Hl. Messe Kirche Ma-
ria Himmelskron 
Sonntag, 15. Februar
18.30 Uhr: Kirche Mariä Opfe-
rung Hl. Messe
Dienstag, 17. Februar
9.00 Uhr: Hl. Messe Kirche St. 
Cäcilia 
Mittwoch, 18. Februar
Aschermittwoch
16.00 Uhr: Rosenkranzgebet Ma-
rienkapelle 
17.30 Uhr: Rosenkranzgebet Kir-
che Mariä Opferung 
18.00 Uhr: Hl. Messe Kirche Ma-
riä Opferung 
Donnerstag, 19. Februar
8.30 Uhr: Gebetskreis Maria Kö-
nigin des Friedens Kirche Maria 
Himmelskron 

9.00 Uhr: Hl. Messe Kirche Maria 
Himmelskron 
Freitag, 20 Februar
12.00 Uhr: Eucharistische Anbe-
tung Kirche Maria Himmelskron 
18.00 Uhr: Hl. Messe Kirche Ma-
ria Himmelskron 
Samstag, 21. Februar
17.30 Uhr: Rosenkranzgebet und 
Beichtgelegenheit Kirche Maria 
Himmelskron 
18.15 Uhr: Hl. Messe Kirche Ma-
ria Himmelskron 
Sonntag, 22. Februar
18.30 Uhr: Hl. Messe Kirche Ma-
riä Opferung 

Ev. Kirchengemeinde 
Heusenstamm

Sonntag, 15.Februar	
10.00 Uhr:	 Gottesdienst 
mit Pfarrerin Susanne Wink-
ler, Evangelische Kirche Heu-
senstamm, Frankfurter Str. 80
Dienstag, 17.Februar	
12.00 Uhr: Mittagsgebet in 

der Evangelische Kirche Heu-
senstamm, Frankfurter Str. 80
Mittwoch, 18.Februar	
14.30-16.30 Uhr: Seniorennach-
mittag „LAST PLACES”: Digita-
ler Spaziergang über den alten 
Friedhof in Offenbach mit Karin 
Wachendorff, Gemeindesaal, 
Frankfurter Str. 80
Samstag, 21.Februar	
10.00 Uhr: Taufgottesdienst  mit 
Pfarrerin Susanne Winkler
Evangelische Kirche Heu-
senstamm, Frankfurter Str. 80
Sonntag, 22.Februar
10.00 Uhr: Gottesdienst mit Pfar-
rerin Susanne Winkler, Evan-
gelische Kirche Heusenstamm, 
Frankfurter Str. 80
11.00 Uhr:  Gemeindeversamm-
lung, Gemeindesaal, Frankfurter 
Str. 80
17.00 Uhr: Benefiz-Gala zu Guns-
ten einer neuen Kirchenorgel
Mit Konzert des Ensemble 
Colcanto Frankfurt, anschlie-
ßendem Empfang und Vorstel-

lung des Orgelprojekts.
Evangelische Kirche Heu-
senstamm und Gemeindesaal, 
Frankfurter Str. 80
Montag, 23.Februar	
15.00 Uhr: Gottesdienst mit 
Abendmahl mit Prädikantin 
Andrea Schumacher im Seni-
orenzentrum Horst-Schmidt-
Haus, Herderstr. 85
Dienstag, 24.Februar	
12.00 Uhr: Mittagsgebet in 
derEvangelische Kirche Heu-
senstamm, Frankfurter Str. 80
20.00-21.30 Uhr: Bibel im Ge-
spräch mit Klaus-Martin G, Ge-
meindesaal, Frankfurter Str. 80	

Freie Ev. Gemeinde Heu-
senstamm

Sonntag, 15. Februar	
10.00 Uhr: Gottesdienst  Klaus 
Philipsen, Kali Grafenburg  
Freitag, 20. Februar	
10.00 Uhr: Kleine Fische (für 

Kleinkinder von 0-3 Jahren) An-
gelika Clauß
Sonntag, 22. Februar	
10.00 Uhr: Gottesdienst  KP  
(Predigt), Regina Potthast  (Got-
tesdienst-Leitung)
Freitag, 27. Februar	
10.00 Uhr: Kleine Fische (für 
Kleinkinder von 0-3 Jahren) An-
gelika Clauß
Sonntag, 1. März	
10.00 Uhr: Gottesdienst Klaus 

Philipsen (Predigt), Lutz Fehrer 
(Gd-Leitung)
15.00 Uhr: Spielenachmittag  
Christine Kleipa
Freitag, 6. März	
10.00 Uhr: Kleine Fische (für 
Kleinkinder von 0-3 Jahren) An-
gelika Clauß
Sonntag, 8. März	
10.00 Uhr: Gottesdienst Johan-
nes Hofmann (Predigt), Burk-
hard Helm

Kirchen in Heusenstamm

Heusenstamm (NZH) Am 17. Ja-
nuar versammelte die Schwim-
mabteilung ihre Schwim-
merinnen und Schwimmer, 
um einen Rückblick auf das 
Jahr 2025 zu geben und die 
Planung für 2026 vorzustellen. 
Als Abschluss wurden die bei 
Meisterschaften Erfolgreichen 
geehrt. 
Mit 7 Schwimmerinnen und 
4 Schwimmern verschiedener 
Jahrgänge nahm die TSV Heu-
senstamm an den Bezirksmeis-
terschaften des Bezirks Mitte 
teil.
Lilly Herrmann erschwamm 
sich drei 1. Plätze über 50m 
und 100m Rücken, sowie mit 
Vereinsrekord über  50 Freistil.
Georgii Melnik erreichte über 

50m Rücken, 100m Rücken 
und 200m Rücken jeweils den 
ersten Platz.  Platz 3 gab es für 
100 Freistil mit Vereinsrekord. 
Maximilian Vohland konnte 

mit Platz 2 über 50 Brust und 
Platz 3 über 100 Brust den 
Wettkampf beenden.
Auch die anderen Schwim-
merinnen und Schwimmer 

trugen mit persönlichen Best-
zeiten, teilweise nur knapp 
über den Pflichtzeiten für die 
Hessischen Meisterschaften, zu 
einer erfolgreichen Teilnahme 
bei.
Bei den Hessischen Jahrgangs-
meisterschaften auf der 50m 
Bahn in Darmstadt verteidigte 
Lilly Herrmann erfolgreich ih-
ren Hessentitel über 50m Rü-
cken.
Georgii Melnik wurde Vize-
meister über  200m Rücken. Je-
weils den 3. Platz erschwamm 
er sich mit Vereinsrekord über 
200 Lagen und 100m Rücken.
Lisa Lehmann und Luisa Pet-
rov nahmen als Nachwuchsta-
lente zum ersten Mal an den 
Hessischen Meisterschaften teil 
und konnten mit persönlichen 
Bestzeiten Erfahrungen bei ei-
ner Meisterschaft sammeln.
Insgesamt nahmen 3 Schwim-
merinnen und 2 Schwimmer 
mit 13 Starts an den Vor- und 
Finalläufen teil.
Bei der erstmaligen Teilnahme 
an den Süddeutsche Jahrgangs-
meisterschaften in Stuttgart er-

rang Lilly Herrmann über 50m 
Rücken Platz 7.
Georgii Melnik wurde über 
50m Rücken süddeutscher Vi-
zemeister.
An den Hessischen Jahrgangs-
meisterschaften auf der 25m 
Bahn in Fulda im Herbst nah-
men drei Schwimmerinnen 
und zwei Schwimmer teil. Ge-
orgii Melnik errang einen Vi-
zetitel über 50m Rücken und 
wurde 3. über 100m Rücken. 
Maximilian Vohland wurde 
Vizemeister über 50m Brust.
An den Kreismeisterschaften 
des Kreis Offenbach , ausge-
tragen im Bad Heusenstamm 
Ende November, nahmen 42 
Schwimmer/innen teil. Sie er-
rangen 49 Kreistitel, belegten 
35x  Platz 2 und 22x Platz 3.
Die männliche Staffel über 
4x50 Freistil siegte. Die weibli-
che Staffel kam auf Platz 2.  Bei 
der 4x50 Lagenstaffel errangen 
beiden Teams den 2. Platz. Eine 
weibliche Nachwuchsstaffel 
belegte Platz 3.
Die Vereinsmeister der ver-
schiedenen Jahrgänge, die 
sich aus der Addition der drei 
geschwommenen Strecken mit 
der höchsten Punktzahl pro 
Lage errechnen, freuten sich 
über eine Urkunde und eine 
Medaille. 
Hier waren 11 Jahrgänge weib-
lich (zwischen 2018-2006) und 
8 Jahrgänge männlich (zwi-
schen 2015-2006) zu ehren.
Die Damen der Mastersmann-
schaft mit verschiedenen Al-
tersklassen  ließen es ebenfalls 
gut angehen. Bei den Hessi-
schen Mastersmeisterschaften 
auf der 50m Bahn  schwamm 

Petra Koppert mit drei Mal 
auf  Platz 1 über 100m Freistil, 
200m Freistil und  400m 
Freistil.
Desiree Sohl kraulte über 200m 
Freistil  auf Platz 2. Sarah 
Böttcher erreichte über 100m 
Schmetterling und 200m La-
gen jeweils Platz 3. Julia Röder 
komplettierte die Siegesserie 
mit einem 2. Platz über 50m 
Rücken und zwei 3. Plätzen 
über 50m und 100m Brust.
Im Juli traten Petra Koppert 
und Sarah Böttcher bei den 
Hessischen Freiwasser Meis-
terschaften der Masters über 
2500m an. In ihren Altersklas-
sen kamen Petra Koppert auf 
Platz 1 und Sarah Böttcher auf 
Platz 2.
Die Hessischen Mastersmeis-
terschaften auf der 25m Bahn  
im November brachten für Sa-
rah Böttcher den 1. Platz über 
200m Lagen und drei 1. Plätze 
für Petra Koppert über 100m 
Freistil, 200m Freistil und 
400m Freistil.
Es ist zu hoffen, dass das Jahr 
2026 ebenso erfolgreich wird 
wie das Jahr 2025 im Jugend- 
wie im Masterbereich. Die Teil-
nehmerzahlen der Trainings-
gruppen steigen und mit ihnen 
die Motivation Wettkämpfe zu 
bestreiten. Die Trainerinnen 
und Trainer sind stolz auf die-
ses schöne Ergebnis ihrer Ar-
beit. Auf ein ebenso gelungenes 
Jahr 2026 hoffen wir, welches 
wir mit den 30. Kreismeister-
schaften des Kreis Offenbach, 
inklusiv Einladungswettkämp-
fen, im November im Bad Heu-
senstamm beschließen möch-
ten. 

TSV-Schwimmer blicken auf das Jahr 2025

Kreismeister/innen 2025 mit Abteilungsvorstand  (Jochen Mazura, Jutta Schwarz, Petra Koppert, 
Christel Mazura).�  (Foto: TSV)

Heusenstamm (NZH) Das mul-
tireligiöse Dialogformat „Reli-
gionen im Gespräch“ der evan-
gelischen Kirchengemeinde 
Heusenstamm feiert Jubiläum 
am 12. Februar von 19.30 bis 21  
Uhr im  Familienzentrum Leib-
nizstraße 57 Heusenstamm. 
Die Dialoggruppe „Religio-

nen im Gespräch“ fördert seit 
langem das gegenseitige Ver-
ständnis unterschiedlicher 
Glaubensrichtungen, stärkt 
Toleranz und den gemeinsa-
men Einsatz von Menschen für 
Frieden und Gerechtigkeit – 
auch in und für die Stadt Heu-
senstamm

10 Jahre Religionen                          
im Gespräch

Heusenstamm (NZH) Großes 
hat sich die Evangelische Kir-
chengemeinde vorgenommen: 
eine neue Orgel für die Gustav-
Adolf-Kirche.
Der Klang der jetzigen Orgel 
wird vom landeskirchlichen Or-
gelsachverständigen als „dünn 
und scharf“ bezeichnet und er 
bescheinigt ihr einen „begrenz-
ten musikalische Horizont“.
Ein solches Projekt muss nun 
auch finanziert werden. Den 
Auftakt dazu macht eine Bene-
fiz-Gala zugunsten der neuen 
Orgel am Sonntag, 22. Febru-
ar, um 17 Uhr in der Evangeli-
schen Kirche. Eingeladen wur-

de das Frankfurter Ensemble 
„Colcanto“: Vier Sängerinnen 
und Sänger mit zwei Pianisten, 
die sich seit langem aus einem 
erfolgreichen Konzertleben 
kennen, haben dieses Ensem-
ble gegründet, das mit thema-
tisch schlüssigen Programmen 
ein großes Publikum erfreut. 
Auf dem Programm stehen die 
heiteren „Liebeslieder-Wal-
zer“ von Johannes Brahms für 
vier Singstimmen und Klavier 
4-händig. Ergänzt wird das mu-
sikalische Programm durch die 
Lesung aus Liebesbriefen von 
Johannes Brahms, Clara Wieck, 
Erich Kästner, Karl Valentin, 

Robert Gernhard u.v.a.m.
Im Anschluss an das Konzert 
findet im benachbarten Ge-
meindesaal ein Empfang statt, 
bei dem das Orgelprojekt prä-
sentiert und erläutert wird. Vor 
allem wird man dann erstmals 
sehen können, wie die neue 
Orgel aussehen und welcher Ge-
winn sie für den Kirchraum sein 
wird.
Der Eintritt zu dieser Bene-
fiz-Gala zugunsten der neuen 
Orgel beträgt 30 Euro, der Erlös 
kommt dem Orgelprojekt zugu-
te. Karten gibt es im Vorverkauf 
im Gemeindebüro und an der 
Konzertkasse.�

Benefiz-Gala zu Gunsten einer neuen Orgel

Das Juwelier Rubin-Team steht Ihnen bei allen
Fragen rund um Gold, Silber und allem, was mit
Edelmetall zu tun hat gerne zur Verfügung.

Auch bei Markenuhren-Ankauf
von Rolex, Breitling und Cartier.

!!! SOFORT BARGELD !!!

Im Isenburg-Zentrum • Hermesstraße 4 • Neu-Isenburg
Telefon: 06102 - 37 29 20

Leipziger Straße 31 • Frankfurt amMain • Telefon: 069 - 77 03 38 78

Öffnungszeiten: Mo. - Sa. 10.00 - 18.00 Uhr

GOLD- UNDSILBERANKAUF
Vergleichen lohnt sich!

Goldschmuck

Erbschaften

Seit über 30 Jahren
im Rhein-Main-Gebiet.

GOLDPREIS
AUF DEM

HÖCHSTSTAND
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Alle Fehler vorbehalten und exklusive lokale Steuern. Keine Buchungskosten

Weitere Enjoyhotels finden Sie unter www.enjoyhotels.de oder rufen Sie kostenlos an: 0800 - 28 18 818

Der Ausgangspreis ist der niedrigste Preis für ein bestimmtes Ankunftsdatum. Die Preise variieren je nach Ankunftsdatum.

32
Jahre

Enjoyhotels

5 Tage All-Inclusive
mit eigenen PKW!

50 Enjoyhotels
in den Niederlanden, Belgien,

Deutschland und Frankreich.

RHÖN
Enjoyhotel Rhön Residence in Dipperz

Kostenloser Busfahrt-/
Shuttleservice zur Wasserkuppe,

dem höchsten Berg der Rhön

Kostenlose Nutzung
von Sauna, Innen-
und Außenpool

Es gibt
sogar ein

kleines Kino

LAHNTAL-RHEIN-MAINREGION
Enjoyhotel Bürgerhof Wetzlar in Wetzlar

Am Rande der
historischen Innenstadt

24995
p.P.

5 TAGE AB €

RHÖN
Enjoy Wellnesshotel Aqualux in Bad Salzschlirf

Kostenlose Busfahrt/Shuttle-
service zur Barockstadt Fulda

Kostenlose Nutzung Saunen,
Innen- und Außenpool 23995

p.P.

5 TAGE AB €23995
p.P.

5 TAGE AB €

VULKANEIFEL
Enjoy Eifelhotel Daun in Daun

Terrassen mit
schöner Aussicht

29995
p.P.

5 TAGE AB €

TEUTOBURGERWALD
Enjoy Landhotel Lippischer Hof in Lügde

Kostenlose
Nutzung Sauna

25995
p.P.

5 TAGE AB €

WESTERWALD
Enjoyhotel Westerwald in Wirges

Romantische Städte
in der Umgebung

18995
p.P.

5 TAGE AB €

MITTELRHEINTAL
Enjoyhotel am Rhein in Kestert

Kostenlose
Nutzung Sauna

20995
p.P.

5 TAGE AB €

HOCHSAUERLAND
Enjoy Berghotel Hochsauerland in Winterberg

Einer der schönsten

Orte im Hochsauerland

ERÖFFNUNGSANGEBOTT 22995
p.P.

5 TAGE AB €

nterberg

NEU
Enjoyhotel inDeutschland

EIFEL
Enjoyhotel Eifeler Hof in Kyllburg

13 Km vom gemütlichen
Bitburg entfernt

ERÖFFNUNGSANGEBOTT 24995
p.P.

5 TAGE AB €

NEU
Enjoyhotel inDeutschland

GEÖFFNETAB APRIL2026

ELSASS – NORDVOGESEN
Enjoyhotel Majestic Alsace in Niederbronn-les-Bains

Eine Perle im Elsass und im

Naturpark der Nordvogesen

on

NEU
Enjoyhotel inFrankreich

GEÖFFNETAB 27. MÄRZ2026

ERÖFFNUNGSANGEBOTT 26995
p.P.

5 TAGE AB €

Empfang mit Mittagessen oder Kaffee mit
Kuchen oder etwas anderem Leckerem
4 x Übernachtung mit reichhaltigem “Enjoy”-
Frühstücksbuffet
4 x Mittagessen oder Lunchpaket
4 x Drei-Gänge-Dinner oder Abendbuffet
Täglich alle Getränke von 17:00 bis 24:00 Uhr
KOSTENLOS: Softdrinks, Fruchtsaft, Bier, Wein,
Jenever und Apfelkorn
* Alkoholische Getränke bis 22.30 Uhr aufgrund
der französischen Gesetze und Vorschriften.
Kaffeeecke: Kaffee und Tee den ganzen Tag
KOSTENLOS
Jeden Abend Spaß und Unterhaltung, z. B. ein
Spaziergang und Live-Musik. Dazu werden
regelmäßig (herzhafte) Snacks serviert
KOSTENLOSE Auto-, Fahrrad- und Wanderrouten

Wohin reisen Sie dieses Jahr? Enjoy-
hotels begann vor 32 Jahren mit einem

All-Inclusive-Hotel in Deutschland.
Jetzt, 32 Jahre später, können Sie aus
50 Hotels wählen in den Niederlanden,
Belgien, Deutschland und Frankreich.

In Ihrem 5-tägigen
All-Inclusive-Urlaub

enthalten:

5 Tage All-Inclusive-Urlaub
Unterkunft + Essen + Trinken + Unterhaltung
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Liebe Besucherinnen und Besucher der Bildungsmesse! 
Die Bildungsmesse feiert in diesem 
Jahr ein Jubiläum. Seit 30 Jahren 
bietet dieses Format Ausstellenden 
und Suchenden eine gemeinsame 
Plattform. Sie ist nah am Puls der 
Zeit und eine hilfreiche Veranstal-
tung für all diejenigen, die sich wei-
terentwickeln wollen. 
Ein Jubiläum ist stets eine gute Ge-
legenheit, um zurück und vor allen 
Dingen auch nach vorne zu blicken. 
Wir haben mit der Bildungsmesse 
klein angefangen. Sie hieß damals 
noch Ausbildungsmesse und hat-
te einen konzentrierten Blick auf 
das, was nach der Schule kommen 
sollte. Eine Hand voll Ausstellende 
warben für sich als Arbeitgeberin 
oder Arbeitgeber und die Besu-
cherzahlen waren durchaus über-
schaubar. Der Blick nach vorne, die 
Vision einer informativen, weiter 
gespannten Messe war auch da-

mals schon groß. Mutig wurde an 
Konzepten gearbeitet, geworben, 
verworfen, begeistert und geplant. 
Das Ergebnis kann sich heute sehen 
lassen. Mehr als das: Die Rodgauer 
Bildungsmesse ist heute eine Mar-
ke und hat Tradition. 
Sie ist in ihrer Entwicklung nicht 
stehen geblieben. Neben dem pu-
ren Vergnügen das es macht, wenn 
man sich einfach nur einmal das 
breite Angebot anschaut, ist sie 
hochgradig informativ und öffnet 
Horizonte. Sie kann analog und di-
gital, sie stellt neue Berufe und Bil-
dungswege in den Raum, sie spricht 
die Sprache der Jugendlichen, der 
Eltern und der Ausstellenden. Der 
Blick nach vorne ist nicht verstellt. 
Keiner der Macherinnen und Ma-
cher der Bildungsmesse lässt etwas 
schleifen, alle bleiben motiviert. 
Immer wieder wird sich selbst hin-
terfragt, werden Zielgruppen defi-
niert und Angebote angepasst. 
Wir blicken also zum 30jährigen 
Jubiläum zufrieden auf das Erreich-
te zurück und motiviert in die Zu-
kunft. Wir sind gespannt, wohin sie 
uns führen wird. 
Und damit zieht die Bildungsmesse 
eine Parallele ganz besonders zu 
ihren jungen Besucherinnen und Be-
suchern:  Auch Ihr könnt schon auf 
etwas zurückblicken. Das können 
die gerade abgeschlossene Schul-
ausbildung oder gar schon die ers-
ten Schritte in der Berufswelt sein. 
Ihr blickt auf gelungene und in viel-

leicht auch weniger erfolgreiche Un-
ternehmungen zurück. Ihr habt viel-
leicht schon eine Vorstellung, wie 
es weiter gehen soll oder seid völlig 
offen und braucht etwas Unterstüt-
zung bei der Orientierung. 
Und genau da stehen wir gemein-
sam mit den Ausstellerinnen und 
Ausstellern der Bildungsmesse an 
Eurer Seite und eröffnen Euch einen 
Blick in Eure eigene Zukunft. Dabei 
müssen Ihr nicht in eine Glaskugel 
schauen oder einen Wahrsager be-
mühen, sondern könnt im persönli-
chen Kontakt sehr real Möglichkei-
ten erkunden und ausloten. 
Wir wünschen allen Ausstellerin-
nen und Ausstellern, den Gästen, 
vor allen Dingen unseren Schüle-
rinnen und Schülern einen span-
nenden Tag auf der Bildungsmesse. 
Wir danken denjenigen, die uns 

schon lange begleiten und hoffen, 
dass wir unter den Menschen, die 
in diesem Jahr das erste Mal da 
sind, neue Fans gewinnen können. 
Es lohnt sich – überzeugt Euch, 
überzeugen Sie sich selbst!

Max Breitenbach 
Bürgermeister

Janika Martin
Erste Stadträtin

Freiwilliges Soziales Jahr
Bundesfreiwilligendienst
... bietet Dir die Möglichkeit, Dich ein Jahr länger zu orientieren
... gibt Dir Raum und Zeit, eigene Stärken und Schwächen
kennen zu lernen und Dich als Persönlichkeit zu entfalten

... bietet Dir wertvolles Wissen und konkrete Praxiserfahrung

... gibt es in den Bereichen • Menüservice • Hausnotruf
• Fahrdienst • Erste-Hilfe-Ausbildung • Rettungsdienst
• Johanniter-Quartier Rodgau und in den
• U3-Kindergärten bei der Johanniter-Unfall-Hilfe

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.
Regionalverband Offenbach
Borsigstraße 56, 63110 Rodgau
www.johanniter.de/offenbach
bewerbung.offenbach@johanniter.de
Tel. 06106 8710-0

johanniter_offenbach

JUHOffenbach

Mehr über ein
FSJ oder BFD
erfahrt Ihr unter:

Regionalverband
Offenbach

Ausbildung
bei den Johannitern

... im Büro

... im Pflegedienst

... im Rettungsdienst

... im Minikindergarten

Ausbildung 2026
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Schließ Dich uns an
und setze Dein volles
Potential frei!

Elektroniker, Fachrichtung Betriebstechnik (m/w/d)
Kunststoff- und Kautschuktechnologie (m/w/d)
Industriemechaniker (m/w/d)
Mechatroniker (m/w/d)
Industriekaufleute (m/w/d)

Bewirb Dich noch heute unter
lms-automotive.com

An unserem Standort in
OBERTSHAUSEN bilden wir aus:

Verantwortung übernehmen,
gefordert und gefördert
werden – das ist für mich
bei WIKA möglich.
Maximilian Schnorr, Deutschland

There is a new challenge every day.

There is a new challenge every day!

Ellen Löffler
+49 695806 2352

Jetzt bewerben!

Ihre Aktivitäten
• Analyse sicherheitsrelevanter Anforderungen: Einarbeitung in die DIN EN ISO
13849, DGUV-Vorschriften und relevanter Normen

• Unterstützung bei der Auswahl und Bewertung der Kraftsensoren und der Si-
cherheitssteuerung (Performance Level, MTTFd, DC, CCF)

• Begleitung der Integration der redundanten Sensorik in die Steuerung mit
4-20mA Signalen

• Validierung der Sicherheitsapplikation

Ihr Profil
• Masterstudent (m/w/d) im Bereich Elektrotechnik, Automatisierungstechnik,
Maschinenbau o.ä.

• Strukturierte, eigenverantwortliche und selbstständige Arbeitsweise
• Erfahrung mit der Sensorik und sicherheitsgerichteten Steuerungen (z.B. Sie-
mens, S7 F, Pilz, Beckhoff TwinSAFE)

• Kenntnisse in der Signalverarbeitung (4-20mA). Umgang mit Tools wie
SISTEMA o.ä. wünschenswertGute Kommunikationsfähigkeit, Teamfähigkeit
und Einsatzbereitschaft

Masterarbeit zum Thema Entwicklung und
Zertifizierung sicherheitsgerichteter Systeme (m/w/d) Z Z Z Zwww.wika.com

tecsis GmbH
Carl-Legien-Straße 40-44
63073 Offenbach/Main

Gute Entwicklungs-
möglichkeiten

Work-Life-
Integration

Gesundheits-
maßnahmen

Mitarbeiterrabatte

Attraktives
Vergütungssytem

Mobiles Arbeiten

Altersvorsorge

Flexible
Arbeitszeiten

AZUBI MIT

Wert

Wir sind, was du suchst!
Bewirb dich für eine Ausbildung

in der Pflege (m/w/d)

Hannah-Arendt-Straße 9
63110 Rodgau
h-v-b.career.softgarden.de

Mehr Infos:

Hildegard von Bingen
Senioren-Zentrum

Rodgau

Individuelle Entwicklung, starke
Gemeinschaft. Profitiere von Mit-
arbeiterprogrammen, Team-Events

und mehr in der Hildegard von
Bingen Familie.

Ihr Partner für Kälte-,

Klima-, Lüftungs- und

Wärmepumpentechnik in

Rodgau und Umgebung.

Tel. 06106 / 77970-20 · info@eckert-stueck.de

ZumAusbildungsstart am
01. August 2026 bilden wir aus:

„Mechatroniker für Kältetechnik“
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Ausbildung bei Feintool Obertshausen: Jetzt bewerben!

Unsere Ausbildungen vermitteln Fachwissen auf neuestem Stand und wichtige soziale Kompe-
tenzen. Als Auszubildende/r stehen Sie von Anfang an in der Praxis und werden von Ausbildern
bei allen betrieblichen und schulischen Fragen unterstützt. Dafür erwarten wir Lernbereitschaft,
Einsatzwillen und Qualitätsbewusstsein.

Feintool ist ein führendes Technologieunternehmen, das weltweit Präzisionskomponenten für den
Automobilbau mit Verfahren des Feinschneidens und Umformens herstellt.

Weitere Informationen unter www.feintool.com/karriere. Kontakt: Christian.Hempel@feintool.com, Tel. 06104 401291

Werkzeugmechaniker/in
Leidenschaft fürs technische Detail

Zerspanungsmechaniker/in
Begeisterung für perfektes Handwerk

Fachkraft für Metalltechnik
Verantwortung für reibungslose Produktion

Jetzt bewerben für eine Ausbildung
ab September 2017.

Ausbildungsberufe:

Werkzeugmechaniker/in
Zerspanungsmechaniker/in
Maschinen- und Anlagenführer/in
Fachkraft für Lagerlogistik
Fachkraft für Metalltechnik

Wählen Sie unter fünf Berufen in einem Hightech-Unternehmen,
das Qualität, Präzision und Zuverlässigkeit mit Herzblut lebt.

Maschinen- und Anlagenführer/in

Jetzt bewerben für eine Ausbildung
 ab August 2026 und ab August 2027

Ausbildungsberufe:
 Werkzeugmechaniker (m/w/d)
 Zerspanungsmechaniker (m/w/d)
 Maschinen- und Anlagenführer (m/w/d)
 Industriemechaniker (m/w/d)
 Elektroniker für Betriebstechnik (m/w/d)
 Fachkraft für Lagerlogistik (m/w/d)

Weitere Informationen unter www.feintool.com/karriere. Kontakt: Jose.Lopes-Vicente@Feintool.com; Tel. 06104 401424

Wählen Sie unter sechs Berufen in einem Hightech-Unternehmen,
das Qualität, Präzision und Zuverlässigkeit mit Herzblut lebt.

Freue dich auf tolle berufliche Perspektiven in einem krisensicheren
Großunternehmen – bei guten Leistungen mit Übernahmegarantie!

Jetzt durchstarten! mit-sicherheit-minimax.de

Wir suchen Auszubildende (m/w/d):

� Anlagenmechaniker für Löschsystemtechnik
� Elektroniker für Betriebstechnik
� Technischer Systemplaner

Schon mal Hunderte Leben
am Tag geschützt?

Bei uns im Brandschutz weißt du abends, wofür du morgens
aufgestanden bist. Jetzt durchstarten! mit-sicherheit-minimax.de

Mit
Sicherheit:
MINIMAX

Besuche uns an Stand 30 auf

der Bildung
smesse Rodgau

LICHT AN FÜR DEINE KARRIERE!
Starte Deine Ausbildung bei uns.

Wir bilden aus:
Jährlich
� 2 Ausbildungsplätze zum Industriekaufmann/frau
� 2-3 Ausbildungsplätze für Fachkräfte für Lagerlogistik

Alle 2 Jahre
� 1 Ausbildungsplatz für Fachinformatiker/innen Systemintegration

Alle 2 – 3 Jahre
� 1 Dualen Studenten/in BWL sowie
� 1 Dualen Studenten/in angewandte Informatik (zum späteren Zeitpun

WWW.RP-GROUP.COM/AUSBILDUNG

unkt)

STARTE DEINE ZUKUNFT –

TRIFF UNS AUF DER BILDUNGSMESSE

21.02.2026
HEINRICH-BÖLL-SCHULE, R

ODGAU
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Vier gefragte Bachelor-Studiengänge:
Betriebswirtschaftslehre und Internationales Management•

Wirtschaftsinformatik•Angewandte Informatik•Wirtschafts-
ingenieurwesen – Digital Management and Engineering

Zahlreiche attraktive Studienschwerpunkte
und Fachrichtungen

Staatlich anerkannter Bachelor-Abschluss (B.Sc.)
nach drei Jahren

Mehr als 160 regionale, nationale und
international tätige Unternehmen sind Partner
der BerufsAkademie Rhein-Main

Monatliches Gehalt:
Studieren, dabei Geld verdienen und gleichzeitig
erste, wichtige Berufserfahrungen sammeln

Top Karrieremöglichkeiten
dank hoher Übernahmequoten

Dual studieren an der

Vier gefragte Bachelor-Studiengänge: 
Betriebswirtschaftslehre und Internationales Management•

Wirtschafts-
wesen – Digital Management and Engineering

Zahlreiche attraktive Studienschwerpunkte 
und Fachrichtungen

Staatlich anerkannter Bachelor-Abschluss (B.Sc.) 
nach drei Jahren

Mehr als 160 regionale, nationale und 
international tätige Unternehmen sind Partner 
der BerufsAkademie Rhein-Main

Monatliches Gehalt: 
Studieren, dabei Geld verdienen und gleichzeitig 
erste, wichtige Berufserfahrungen sammeln

Top Karrieremöglichkeiten 
dank hoher Übernahmequoten
Top Karrieremöglichkeiten 
dank hoher Übernahmequoten
Top Karrieremöglichkeiten 

Partnerunternehmen für die PraxisDie BerufsAkademie für die Theorie

Zweifach genial für Deinen Erfolg:
Theorie + Praxis = Dein duales Studium

Alle Informationen über das duale Studium an der BA Rhein-Main: www.ba-rm.de

OPEN CAMPUS &

SPEEDDATING

Die duale Studienplatzbörse!

21.03.2026 · 11-14 Uhr

Gleich

anmelden!

oder
ba-rm.de

Schau vorbei! Campus BA Rhein-Main · Am Schwimmbad 3 · 63322 Rödermark

Bildungsmesse Rodgau am 21.02.2026:
Wir sind dabei. Du auch?

Einlass
10.45 Uhr

JetztAzubi (m/w/d) inRodgauwerden:

› Berufskraftfahrer/Servicefahrer

› Fachkraft für Lagerlogistik/Fachlagerist

› Textilreiniger
› Industriekaufmann

›Kaufmann fürDialogmarketing

MEWASE&Co.
Standort Rodgau
Niklas Schmitt
personal.rodgau@mewa.de

... dann solltenwir
uns kennenlernen!

www.mewa.jobs
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WIR FREUEN UNS ÜBER DEINE BEWERBUNG FÜR EINEN

DER FOLGENDEN AUSBILDUNGSBERUFE : WWW.PBA-ONLINE .DE

ANLAGENMECHANIKER / IN

ANLAGENMECHANIKER / IN FÜR SANITÄR- ,

HE IZUNGS- UND KLIMATECHNIK

ELEKTRONIKER / IN FÜR :

- AUTOMATIS IERUNGSTECHNIK

- BETRIEBSTECHNIK

- GEBÄUDE- UND INFRASTRUKTURSYSTEME

- GERÄTE UND SYSTEME

FACHKRAFT FÜR METALLTECHNIK / SCHWERPUNKT MONTAGETECHNIK

INDUSTRIEKAUFMANN /FRAU

INDUSTRIEMECHANIKER/ IN

MASCHINEN- UND ANLAGENFÜHRER/ IN

MECHATRONIKER / IN

MECHATRONIKER / IN FÜR KÄLTETECHNIK

ZERSPANUNGSMECHANIKER

PITTLER ProRegion Berufsausbildung GmbH

Wissen ist
Macht

W I R W I S S E N W I E MAN E S

MACH T
PITTLER ProRegion Berufsausbildung GmbH

Siemensstraße 11-15 | 63225 Langen | kontakt@pba-online.de

spannende
Berufseinblicke

550 Euro
Taschengeld

26 Urlaubstage

abwechslungsreiche
Seminare

Kontakt: Claudia Kamer
c.kamer@bho.de
0178/1416660
www.bho.de/fsj

Freiwilliges
Soziales Jahr

Über uns:

Wir sind ein innovatives Unternehmen im Bereich
der unadressierten Haushaltwerbung, das seit über 6
Jahren erfolgreich am Markt agiert. Unser Fokus liegt
der Abwicklung regionaler und nationaler Prospektvert
zielgenau und professionell. Als zukunftsorientiertes U
men legen wir großen Wert auf die Ausbildung junge
und bieten Ihnen die Möglichkeit, Ihre berufliche Laufbahn in
einem dynamischen Umfeld zu starten.

Ihre Aufgaben:

• Unterstützung in der allgemeinen Büroorganisation
• Bearbeitung von Schriftverkehr und Dokumenten
• Erledigung von administrativen Tätigkeiten
• Koordination von Terminen und Besprechungen
• Kundenkontakt und -betreuung
• Mitarbeit in Projekten zur Prozessoptimierung
• Einblicke in Buchführung und Controlling

Ihr Profil:

• Mittlerer Bildungsabschluss, Abitur oder Fachabitur
• Gute Kenntnisse in Deutsch und Mathematik
• Kommunikationsstärke und Freude daran, mit anderen
• Menschen in Kontakt zu treten
• Teamfähigkeit und Organisationstalent
• Sorgfältige und strukturierte Arbeitsweise
• Sicherer Umgang mit MS-Office-Anwendungen

Was wir bieten:

• Eine fundierte und praxisorientierte Ausbildung
• Ein modernes und kollegiales Arbeitsumfeld mit flachen Hierarchien
• Abwechslungsreiche Aufgaben
• Kostenloses Schülerticket
• Hohe Übernahmechancen

Bewerbung:

Wir freuen uns auf Ihre aussagekräftige Bewerbung, bestehend
aus Anschreiben, Lebenslauf und Zeugnissen, per E-Mail an
simone.kerpf-gurzawski@egro-direktwerbung.de. Bitte geben Sie im
Betreff „BewerbungAusbildung Kaufmann für Büromanagement“ an.

Kontakt:

Egro-Direktbwerbung GmbH
Bieberer Straße 137
63179 Obertshausen
06104 49700
www.egro-direktwerbung.de

Nutzen Sie die Chance, Ihre berufliche Zukunft in einem erfolgreichen Unter-
nehmen zu gestalten und bewerben Sie sich jetzt um einenAusbildungsplatz
als Kaufmann für Büromanagement bei der Egro-Direktwerbung GmbH!

0
auf
teilung –
Unterneh-
er Talente
aufbahn in

Beginn derAusbildung001.09.26

Wir bilden aus!!!
KAUFMANN/FRAU
BÜROMANAGEMENT

(m/w/d)

Unser Angebot für dich

Starte in deine Zukunft -

mit der Berufsberatung

Mach dich schlau rund um Ausbildung und

weiterführende Schulen!

Besuch uns auf der

Rodgauer Bildungsmesse

Die Berufsberatung berät, vermittelt in Ausbildung

und hat Tipps & Tricks zur Bewerbung. Übrigens:

Auch Eltern sind herzlich willkommen.

Agentur für Arbeit Offenbach

www.arbeitsagentur.de/offenbach
Kostenlose Hotline: 0800 4 5555 00

www.arbeitsagentur.de
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Ausbildung 2026 bei tecsis
Erlernen Sie einen Beruf mit Zukunft!

Für den Start der Ausbildung im Herbst 2026 suchen wir geeignete Bewerber (m/w/d) für die folgenden
Ausbildungsberufe:

 Industriemechaniker (m/w/d)
 Zerspanungsmechaniker (m/w/d)
 Elektroniker für Geräte und Systeme (m/w/d)

Unsere Ausbilder und Ausbildungsbeauftragten vermitteln alle wichtigen Grundlagen bis hin zum praxis-
nahen Spezialfachwissen. Damit sind Sie bestens auf die Anforderungen in der Berufswelt vorbereitet!

Mit einer Ausbildung bei tecsis schaffen Sie die Basis für Ihren Berufserfolg.

Nach Ihrer Ausbildung haben Sie gute Chancen für eine tolle berufliche Weiterentwicklung. Sie erleben
eine abwechslungsreiche Zeit, mit spannenden Aufgaben und arbeiten in einem kollegialen Umfeld!

Haben Sie Interesse?
Dann freuen wir uns auf Ihre aussagekräftigen Bewerbungsunterlagen mit Anschreiben,
Lebenslauf und den letzten beiden Zeugnissen.

Bitte bewerben Sie sich online unter www.wika.de/karriere.

 Unser Unternehmen

Die tecsis GmbH ist der Kraftmesstechnik-
Spezialist innerhalb der weltweit agierenden
WIKA-Gruppe, die aktuell 10.000 Mitarbeiter
in über 43 Ländern beschäftigt.
Jedes Jahr liefert die Gruppe 50 Millionen
Qualitätsprodukte aus. Weltweit sind
aktuell rund 600 Millionen Messgeräte von
WIKA im Einsatz.

 Kontakt

tecsis GmbH Personalabteilung
Carl-Legien-Str. 40-44
63073 Offenbach

Tel.: 069 5806-2352
ellen.loeffler@wika.com

www.tecsis.de

Für alle, die
Gestaltungsspielraum
brauchen

tecsis GmbH
A division of the WIKA Group

Stimmen zur Bildungsmesse
Annamaria Marschall  
(Spielraum gGmbH)

„Seit 2019 kocht die Spielraum gG-
mbH an der Heinrich-Böll-Schule und 
seit 2020 begleiten wir die Bildungs-
messe kulinarisch.
Wir schätzen das besondere Zu-
sammenspiel von Schule, Schülern, 
Ausstellern und zukünftigen Arbeit-
gebern – und gerade die Bildungs-
messe zeigt, wie wertvoll dieser 
Austausch ist.
Zum 30-jährigen Jubiläum gratulie-
ren wir herzlich und freuen uns, Teil 
dieser bedeutenden Veranstaltung 
zu sein. Wir sehen weiteren, span-
nenden Jahren als Partner der Hein-
rich-Böll-Schule freudig entgegen.“

Daniel Ganz (Assion KG)
„Die Bildungsmesse Rodgau ist für 
uns die beste Chance vor ‚heimi-
schem Publikum‘ für unsere Ausbil-
dungsplätze und unser Unternehmen 
zu werben. Viele gut informierte 
Bewerber aus der gesamten Region 
und ein breites Spektrum an Be-
rufsangeboten und Unternehmen 
machen diese Messe zur stärksten 
Veranstaltung dieser Art in der Re-
gion! Wir sind immer wieder stolz 
dabei sein zu dürfen und haben hier 
schon viele unserer künftigen Aus-
zubildenden finden können – macht 
weiter so!“

 Jens Rhein  
(HSG Nieder-Roden)

„Als Baggerseepiraten wissen wir, 
wie wichtig es ist, Kindern und Ju-
gendlichen Perspektiven zu eröff-

nen – auf dem Spielfeld wie auch im 
Leben. Die Bildungsmesse Rodgau 
unterstützt uns dabei, die sportliche 
Leidenschaft mit einer fundierten 
schulischen und beruflichen Zukunft 
zu verbinden.“ 

 Joanna Beil (Ordnungs- 
polizei Stadt Rodgau)

„Ich bin seit fünf Jahren fast immer 
dabei gewesen und bin sehr bein-
druckt über euch als Organisations-
team, unsere Zusammenarbeit in 
der Vorbereitungsphase und auch 
am Tag des Ereignisses und vor al-
lem auch jedes Jahr darüber, wie gut 
die Bildungsmesse von den jungen 
Leuten angenommen wird. Im Gro-
ßen und Ganzen eine gelungene und 
wichtige Veranstaltung!“

 Detlef Schramm  
(ehem. Fachanleiter 16plus)

„Die Bildungsmesse war und ist das 
Herzstück von „16plus“ – ein Ort 
voller Chancen für Jugendliche. Ihre 
enorme Vielfalt macht sie zu einem 
Erlebnis, das wir bestmöglich gestal-
ten und darstellen wollen.“

 Riko Mahr (Dental Union)
„Die Bildungsmesse Rodgau ist für 
uns schon seit vielen Jahren die 
wichtigste Messe des Jahres – weil 
sie das schafft, was andere nicht 
können: sie verbindet Alle, nicht nur 
die Interessenten und die Aussteller 
– sie agiert kammerübergreifend, 
standortübergreifend und ist offen 
für jedes Unternehmen, das jungen 
Menschen eine Perspektive bieten 

will. Dieses Miteinander ist einzigar-
tig – und besonders schön ist, dass 
wir hier die jungen Menschen, die 
unsere Zukunft mitgestalten möch-
ten, direkt vor unserer Tür errei-
chen.“ 

 Barbara Streb (Schulleitung, 
Heinrich-Böll-Schule)

„Die Bildungsmesse ist Jahr für Jahr 
ein Event an dem sich alle an Bildung 
Beteiligten treffen. Hier werden Kon-
takte geknüpft, um gemeinsam an 
der Zukunft unserer Jugendlichen zu 
arbeiten – aber es wird auch für ehe-
malige Schülerinnen und Schüler die 
Möglichkeit geschaffen, ihre Schule 
zu besuchen Rückmeldungen über 
ihren Lebensweg zu geben. Dies ist 
ein Nebeneffekt guter und durch-
dachter Berufsorientierung – und 
der Möglichkeit, dass Betriebe und 
Jugendlichen unkompliziert in Kon-
takt kommen.“

 Stefan Jaud (Fachdienstleiter 
FD6, Stadt Rodgau)

„Seit nunmehr 30 Jahren darf ich die 
Bildungsmesse begleiten. Ich staune 
immer wieder, wie viele Türen wir 
in dieser Zeit für die Zukunft öffnen 
konnten und wie viele Menschen wir 
erreichen durften – das erfüllt mich 
mit Stolz und Freude.“

 Thomas Hofferberth  
(IHK Offenbach)

„Die Bildungsmesse Rodgau war und 
ist in vielerlei Hinsicht ein großarti-
ges Instrument für junge Menschen, 
um mit Betrieben in Kontakt zu tre-

ten. Für Unternehmen bietet sie die 
Möglichkeit, hochmotivierte Jugend-
liche für Ausbildungsplätze, Praktika, 
Studienplätze und Weiterbildungs-
maßnahmen zu gewinnen. Darüber 
hinaus ist die Messe ein hervorra-
gender Ort für Erwachsene, um sich 
weiterzubilden, Kontakte zu knüpfen 
und mit Betrieben, Einrichtungen, 
Schulen sowie Weiterbildungsträ-
gern in Verbindung zu kommen. Jede 
Teilnahme war ein Highlight in mei-
ner Tätigkeit und hat mich in vielerlei 
Hinsicht weitergebracht.“ 

 Esther Kissel  
(Kommunales Bildungsma-
nagement, Stadt Rodgau)

„Seit 15 Jahren organisiere ich die 
Bildungsmesse Rodgau – und habe 
dabei gelernt, dass kein Jahr wie das 
andere ist und jedes seine eigenen 
kleinen Abenteuer bereithält. Diese 
Aufgabe liebe ich sehr, auch wenn 
sie mich manchmal ordentlich he-
rausfordert. Auf unser 30-jähriges 
Jubiläum freue ich mich deshalb mit 
einem breiten Grinsen.“

 Gerrit Kratz  
(ehem. Fachbereichsleiter 
Kommunales Bildungsma-
nagement, Stadt Rodgau)

„Glückwunsch zu 30 Jahre Bil-
dungsmesse Rodgau. Ich freue mich 
gemeinsam mit dem Team der Bil-
dungsmesse, ein Wegbegleiter über 
eine lange Zeit gewesen zu sein. Mit 
Ideenreichtum und Experimentier-
freude ist die Messe jetzt sehr gut 
für die Zukunft gerüstet.“
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Modern und vielfältig - Ausbildung und duales Studium beimKreis Offenbach

GestalteDeine Zukunft inBereichenwie Jugend, Soziales, IT, Umwelt, Kultur, Organisation,
Finanzen oder Führerscheinwesen und in vielen weiteren spannenden Aufgabenfeldern.
Als Kreisverwaltung kümmernwir uns umdieBelange von rund360.000Menschen. Starte
bei uns in eine Ausbildung oder ein duales Studium mit Sinn, sicheren Perspektiven und
echten Entwicklungschancen.

Unsere Ausbildungsberufe:
- Verwaltungsfachangestellte / Verwaltungsfachangstellter (w/m/d)
- Fachinformatikerin / Fachinformatiker (Fachrichtung Systemintegration) (w/m/d)

Unsere dualen Studiengänge:
- Bachelor of Arts - Public Administration (w/m/d)
- Bachelor of Arts - Digitale Verwaltung (w/m/d)
- Bachelor of Arts - Soziale Arbeit (w/m/d)

Flexible Gleitzeit, abwechslungsreiche Aufgaben und
die Sicherheit des öffentlichen Dienstes inklusive.

Mehr Infos und Bewerbung:

ELPARTS | JAKOPARTS

Durchstarter!
Wir bieten Ihnen eine Ausbildung
mit Zukunftspotenzial!

Sie wollen sich entwickeln und zeigen, was Sie können?
Dann sind Sie bei Herth+Buss genau richtig!
Wir sind als Großhandelsunternehmen Spezialist für Fahr-
zeugelektrik und Kfz-Ersatzteile für asiatische Fahrzeugmo-
delle. Seit mehr als 100 Jahren sind wir ein inhabergeführtes
Familienunternehmen mit rund 300 Mitarbeitern. Neben un-
serem Hauptsitz in Heusenstamm sind wir an fünf weiteren
Standorten in Europa weltweit erfolgreich tätig.

Neben einem familiären, internationalen Arbeitsumfeld
und attraktiven sozialen Leistungen erwartet Sie bei uns
eine abwechslungsreiche Ausbildung. Sie durchlaufen
während Ihrer Ausbildungszeit verschiedene Bereiche des
Unternehmens und werden kontinuierlich betreut, geför-
dert und gefordert.

Starten Sie jetzt Ihre Karriere ab August 2026
und bewerben Sie sich unter:
bewerbung@herthundbuss.com

� Bachelor of Science (B.Sc.) –
Betriebswirtschaftslehre +
Internationales Management

� Bachelor of Science (B.Sc.) – Wirtschaftsinformatik
� Kaufleute (m/w/d) für Groß- und

Außenhandelsmanagement
� Kaufleute (m/w/d) für Büromanagement
� Mediengestalter (m/w/d) Digital und Print
� Fachinformatiker (m/w/d) für Systemintegration
� Fachinformatiker (m/w/d) für Anwendungsentwicklung
� Fachlagerist (m/w/d) / Fachkräfte (m/w/d)

für Lagerlogistik

herthundbuss.com/ausbildung

Herth+Buss Mobility Solutions GmbH & Co. KG
Dieselstraße 2-4 I 63150 Heusenstamm

Bist du bereit, die Welt in die Hand zu nehmen?
Willkommen bei den Welt-Vermessern.

Du hast Lust auf eine spannende und vielseitige Ausbildung, bei der die Welt auf faszinierende Weise exakt
erfasst und in Daten übersetzt wird, die die Grundlage für exzellente Vermessungsergebnisse sind?
Willkommen bei Riemenschneider!
��� ��� ��������� ��� ��� ������� ��� ����� ���� ����������������� ��� ��� 
������� ����� ��� �
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��� ��� ���������� ����������� ������������������� ��� ���� ������������������ ������������ �����  ����
�������������� ��� ­������������ 	������������� ������ ���� ���� ��� ���� ������������� ������­���� ����

Werde Teil unseres hochmotivierten Teams und hilf mit, in der Welt der Vermessung neue
Marksteine zu setzen.

����� ����� ����� ��­���� ��� 
������­����
��� ����­���������� ������� www.riemenschneider.net

AUSBILDUNG ZUM VERMESSUNGSTECHNIKER

Willkommen bei den 
Welt-Vermessern
Wir vermessen die Welt und erstellen von ihr ein digitales Mo-
del, damit Brücken, Gleise, (Wasser-) Straßen und Gebäude ge-
plant, gebaut und funktionstüchtig gehalten werden können. 
Dafür vermessen wir unsere Welt sowohl mit Laserscannern als 
auch mit Unterstützung von Satelliten via GPS aus dem Welt-
raum. Oder wir vermessen und fotografieren unsere Welt mit 
Hilfe von Drohnen aus der Luft. Damit sorgen wir für die Bewe-
gung von Gütern, Menschen und Informationen. Wenn auch Du 
Dir eine Welt ausmalst, die von Wohlstand, Mobilität und Frei-
heit gekennzeichnet ist, dann komm in unser junges Team der 
Welt-Vermesser in Rodgau. Wir bieten Dir die Möglichkeit eines 
Praktikums, einer Ausbildung und/oder eines dualen Studiums.
www.riemenschneider.net

G i b V o l l g a s
am P C !

10-Finger-Tastaturschreiben
- für Kinder ab 10 Jahren
- für Jugendliche
- für Erwachsene

MS-Office (Word/Excel)
bereits für Schüler/-innen ab 12 Jahre

Bewerbungstrainings
Die Lehrgänge finden in der
Gg.-Kerschensteiner-Schule
in Obertshausen statt
(ca. 5 Fußminuten vom
Bahnhof Obertshausen entfernt)

www.zvb-ober t shausen .de
(Weitere Lehrgänge in unserem Kursprogramm)
E-Mail: info@zvb-obertshausen.de
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