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Gewalt kann alle Frauen treffen
und sie hat viele Formen!

Was wir alle dagegen tun kénnen, ist
dariiber zu reden und beharrlich Auf-
merksamkeit auf das Thema zu lenken.
Und wir kdnnen auf uns und die Frauen
in unserem Umfeld achten. Wenn wir im
Alltag ansprechbar sind, dann steigt die
Wabhrscheinlichkeit, dass sich Freundin-
nen, Tochter oder Nachbarinnen auch in
Krisensituationen an uns wenden.

Eine Postkarte mit einem handschriftli-
chen GruB, einfach mal so zwischendurch,
ist eine besondere Freude, in Zeiten, in
denen in den meisten Briefk&sten fast
ausschlieBlich Rechnungen und Werbung
landen. Wenn Sie dafr eine unserer
neuen Postkarten nutzen, machen Sie
gleichzeitig deutlich, dass Gewalt gegen
Frauen etwas ist, dass Sie im Blick haben.
Die Motive reichen von nachdenklich,
tber abstrakt bis hin zu kdmpferisch oder
verspielt, flr fast jede Stimmungslage ist
etwas dabei.

Die Sets kénnen zum Preis

von 3,00 € pro Stiick plus Porto bei
info@evangelischefrauen.de
bestellt werden.

Fotos: EFHN /Bdhme, EFHN/Natascha Braun

Vorwort

Liebe Leser*innen!

Wie siehst du das?"

Wann haben Sie so offen und einfach einen
anderen Menschen um seine Ruckmeldung
oder Einschédtzung gebeten? Noch nie? Sel-
ten? Je enger die Abldufe im Alltag getaktet
sind, je mehr Aufgaben sich gerade auf dem
Schreibtisch oder auf der To-do-Liste be-
finden, desto weniger nehmen wir uns Zeit
flr Fragen und Begegnungen, um auf die
eine oder andere Frage die entsprechende
Antwort zu erhalten. Angste, Sorgen in einer
Krise oder vor einem Krieg machen eher
stumm, als dass sie auf jene Antworten
zielen, die weiterbringen kénnten.

Zuféllige Begegnungen, etwa auf einem
Weihnachtsmarkt, machen es vielleicht
endlich méglich, bewusst diese offene Frage
zu stellen: ,Wie siehst du das?” Stellen wir
sie doch mal Menschen jener Generationen,
denen wir sonst weniger begegnen. Warum
nicht die (potentiellen) Mutter fragen oder
unsere eigenen Tochter. ,Wie sieht du das?”
Fragen wir mal nach, um ins Gesprach zu
kommen, was uns aufgefallen ist oder was
wir gegebenenfalls nicht nachvollziehen
kénnen. ,Wie siehst du das?" Offen und
tatséchlich interessiert. Die persdnlichen
Antworten werden deutlich machen, wie
vielfaltig die jeweils andere Generation ist
und denkt.

Mich beeindruckt in diesem Journal be-
sonders Jette Poensgens Bericht Uber
politisches Engagement in den neuen Bun-

(Z@ 597%-(&9.;,\0%
ALja Schwier-Weinrich
Geschaftsfihrende Pfarrerin

Evangelische Frauen in Hessen und Nassau

desldndern. Sie stellt sich quer zu der Be-
richterstattung, die oft in den Nachrichten
zu erleben ist, Sie bricht damit Denkmuster
auf, die sich in vielen Képfen sehr verfestigt
haben.

Gespréache kénnen auch schriftlich mit der
Frage ,Wie siehst du das?" eréffnet werden,
Etwa zu den ,Orange Days" gegen Gewalt
an Frauen. Nutzen Sie unsere Postkarten.
Oder fragen Sie nach zum Engagement im
Kirchenvorstand oder dem Nachbarschaft-
raum; ,Wie siehst du das?"

Mutaufbriiche. Dieses Projekt startet zwar
erst im kommenden Jahr, doch fir uns zeigt
sich schon an Weihnachten Gottes Mutauf-
bruch fiir uns Menschen! Absolute Ermuti-
gung geht von der Geburt in der Krippe aus.
Gerade auch in hektischen Zeiten! Wahrend
der Feiertage gilt es deshalb, sich Zeit zu
nehmen fir die Frage ,Wie siehst du das?"
- neben allen Essenvorbereitungen oder der
auf der Autobahn fir das Familienhopping
zu verbringenden Zeit.

Noch mehr zu Mutaufbriichen fir enga-
gierte Frauen finden Sie auf der hinteren
Umschlagsseite.

Wie siehst du das?” - diese Frage flhrt
weiter und zusammen.

Eine ermutigende Advents- und Weih-
nachtszeit wiinschen |hre

Uschi Schmidt
Vorsitzende
Evangelische Frauen in Hessen und Nassau
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In diesem
Magazin
werden Bilder
verwendet,
die durch
Kl-gestiitzte

Tools erstellt
wurden —
diese sind
mit diesem
Zeichen mar-
kiert, o




Schweigen
ist keine Option

FRAGE AN DIE TOCHTER - Wie
sieht politisches Engagement fur
dich aus? Wie wehrst du dich gegen
Ungerechtigkeiten?

.18
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Zuhause
im Zeitalter
der Telefonzelle?

FRAGE AN DIE MUTTER - Warum
ist digitale Kommunikation fur euch
nicht echt? |hr postet doch auch
Statusmeldungen auf WhatsApp,
Fotos in Familiengruppen und zoomt
mit euren Enkel*innen?

Seite 6
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Der (neue)
Feminismus

FRAGE AN DIE TOCHTER - Warum integrieren
viele jungere Feminist*innen Anliegen von trans
Frauen in ihren Kampf gegen das Patriarchat?

.10
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Zeitalter der Telefonzelle

eintraf, waren die Fragen oft ohsolet und langst
erledigt. Als zum Beispiel mein Praktikum

nicht gut verlief, wéire es wunderbar gewesen,
einen Video-Call zu machen und sich Rat
einzuholen, wie ich Verénderungen einleiten
kénnte. Vielleicht hatte es mir geholfen, dieses
Praktikum nicht nach sechs Monaten ab-
brechen zu mussen, weil mir sicherlich Familie
und Freund*innen entsprechende Tipps zeitnah
gegehen héatten. So war ich gezwungen allein
zu entscheiden, ohne irgendwelche zeitnahe
Rucksprache.

Das Leben ohne Flaterate
Im Studium Anfang der Neunziger hatten wir
ein Wahlscheibentelefon im Apartment des

erreicht hatte. Meine Mutter, jetzt wie ich in
Darmstadt beheimatet, findet es gut, dass wir
uns direkt sprechen, sehen und in den Arm
nehmen kénnen.

Wie sicher sind meine Fotos?

Ich nutze WhatsApp, Messengerdienste, Insta-
gram und Co, aber haufig in beruflichen Zusam-
menhéngen. So gehen meine privaten Whats-
AppStories nicht automatisch an alle meine
Kontakte, bei Facebook und den anderen Meta-
Anwendungen Uberlege
ich sehr genau, was ich
mitteile, und welche Fotos
ich poste. Ich wége Segen
und Fluch dieser Techniken

Digitale Begegnungen
vesetzen mich nicht in

Studierendenwohnheims. Es war Luxus, nicht SRR e el

offentlich im Eingangshereich des Hauses
sprechen zu missen oder jederzeit jemanden

bestandig gegeneinander
ah. Ja, durch Facehook ist
es mir gelungen, Kontakt

auch den Duft eines Or-
tes, damit mich Geschich-

FRAGE AN DIE MUTTER - Warum ist digitale Kommunikation
fir euch nicht echt? lhr postet doch auch Statusmeldungen
auf WhatsApp, Fotos in Familiengruppen und zoomt mit euren
Enkel*innen?

Digitale Kommunikation ist alltdglich geworden,
Viele aus der Generation Z (Menschen im Alter
zwischen funfzehn und dreiBig Jahren) sind
viele Stunden téglich damit beschaftigt und

im Netz unterwegs. Dennoch finde ich, dass
digitale Begegnungen keineswegs die analogen
ersetzen kdnnen oder auch dirfen. Ich gehére
zu der Generation, in deren Kindheit (noch)
nicht jedes Haus einen Telefonanschluss hatte.
Meine Familie fuhr folglich in den Siebzigern
jeden Sonntag um 12 Uhr zur Telefonzelle

in der Dorfmitte, um eine Tante im 75 Kilo-
meter entfernten A, anrufen zu kénnen. Schon
morgens wurde darlber nachgedacht, ob die
notwendigen Minzen reichen wirden, denn
das Telefonat — ein Ferngespréach — wirde viele
10- und 50-Pfennig-Stiicke bendtigen. Oma, die
Eltern und ich stiegen in Vaters Auto und fuhren
um nur wenige Ecken dorthin; meistens durfte
ich anschlieBend die schwarze Wahlscheibe
bedienen. Telefonieren war etwas Besonderes,
war sozusagen ein analoges Ereignis. SchlieB3-
lich quetschten sich mindestens drei Menschen

liberMut - Journal nicht nur fir evangelische Frauen

in das enge Telefonh&uschen, um die Wichtig-
keiten der vergangenen Woche auszutauschen.
Das hat sich so mir eingeprégt, dass es mir
noch heute schwerféllt, ein Telefon- (ja, ich
hesitze noch einen Festnetzanschluss) oder
Handyklingeln zu ignorieren, selbst wenn ich
gerade allein oder mit anderen beim Abendbrot
sitze. ,Es muss doch wichtig sein, sonst wirde
man doch nicht jetzt anrufen®, schieBt es mir
immer beim ersten Lauten oder Summen des
Mohiltelefons durch den Kopf.

Schade, dass es digitale Kommunika-
tion nicht schon immer gab

In meinem Lehen gab es Zeiten, in denen ich
mir die heutigen digitalen Austauschméglich-
keiten von Skype, Zoom oder Teams sowie
WhatsApp-Statusmeldungen gewiinscht hatte,
aber die gab es damals alle noch ldngst nicht.
Ich habe mehrfach langere Zeit in den 80-er
und 90-er Jahren in Lateinamerika gelebt.
Damals dauerte ein Luftpostbrief drei Wochen,
Wenn nach sechs Wochen der Antwortbrief

Foto: succo by pixabay

anrufen zu kdnnen, Es gab noch keine Flatrate
und so wurde peinlich genau auf die Zeiten
geachtet: Nach 18 Uhr kostete ein Anruf nur
die Hélfte. Bei einem Auslandsgesprach musste
genau Uberlegt werden, fur wie viele Einheiten
telefoniert werden durfte. Bei maximal 100 war
Schluss, die kosteten exakt 23 Deutsche Mark.
Dann musste egal sein, um wie vieles ldnger
ich noch mit meinem Gegenuber geredet und
telefoniert hatte. Kommunikation via E-Mail
kam erst zwei Jahre spater, und meist auch mit
genauen Verabredungen, wann etwas versandt,
wann mit einer Antwort zu rechnen war. Nix
war es mit Beantwortung schon nach wenigen
Minuten, schlieBlich lief das surrende und fiep-
sende Modem nur zu ganz bestimmten Zeiten.

Wenn das Gegeniiber ein Smartphone
nicht nutzen kann

Um als Pfarrerin arbeiten zu kénnen, zog ich
aus Niedersachsen nach Hessen; zwischen
meinen Eltern und mir lagen jetzt mehr als 400
Kilometer. In den letzten Jahren seines Lebens
ging es meinem Vater gesundheitlich immer
schlechter, aber als ,starker Mann” versuchte
er, dies oft zu Uberspielen. Telefonisch war
haufig nicht herauszubekommen, wie es ihm
wirklich ging. Eine schwierige Situation als
Einzelkind, so der Verantwortung fur die alt
werdenden Eltern gerecht zu werden, ohne sie
stdndig besuchen zu kénnen. Nach seinem Tod
fragte ich mich, ob ich ihm anders nahe ge-
kommen wiére, seine gesundheitliche Situation
besser hitte einschatzen kénnen, wenn ich
nicht nur seine Stimme am Telefon gehdrt,
sondern ihn auch mit digitaler Videotelefonie

zu Freund*innen aus dem
Studium wieder aufzu-
bauen, aber es ist fir mich
nur eine Méglichkeit, um
zwischen ,echten Treffen”

ten beriihren.

auf dem Laufenden zu bleiben. Freundinnen-
treffen per Zoom bleiben sehr flichtig.

Keine Gotteshegegnung im Netz

Es gibt viel Angebote fur spirituelle Formen von
Andacht bis Gottesdienst, von Gebet bis Seel-
sorge auf den sozialen Plattformen. So gut und
wichtig es fur Viele sein mag, dass Menschen
aus unterschiedlichen Orten und haufig sogar
Zeitzonen daran teilnehmen kénnen, bin ich
héufig Uberfordert, meine Aufmerksamkeit zu
lenken und mich zu konzentrieren, Dem ziehe
ich einen Wohnzimmergottesdienst oder den
Heiligabendgottesdienst in einem Jazzkeller
vor, bei dem ich anschlieBend mit den anderen
Teilnehmenden ins Gesprach komme. Dann
prégen sich mir ihre Geschichten ein und gehen
tiefer, Sie bleiben verknipft mit dem Ort der
Begegnung bis hin zum Duft der Umgebung.

Einen Resonanzraum (er-)finden

In der Coronapandemie habe ich mich intensiv
mit den Anséatzen des Soziologen Hartmut
Rosa aus Jena beschéftigt; seiner Theorie der
Resonanz und Weltheziehung. Resonanz ist

ein wichtiges Element zwischenmenschlicher
Beziehungen. Um Resonanz zu erleben, braucht
es den unverfalschten Ton der Stimme meines
Gegenlbers. Deshalh ist mir auch weiterhin ein
gutes Festnetztelefon lieber als ein mobiles
mit schlechtem Empfang. Nur dann kann ich

Ausgabe 02|2025



8

auch Zwischentdne wahrnehmen, die mich in
Resonanz bringen.

Resonanz benétigt die Méglichkeit, den Men-
schen méglichst ganz zu sehen. Nicht nur das
Kachelformat am Bildschirm, das den Kérper
spétestens am Bauch abschneidet und die Be-
wegungen der Hande haufig nicht sehen lasst,
Ich méchte méglichst umfassend sehen, héren,
erleben, wie es dem Gegenuber geht. Nur dann
kann ich mir sicher sein zu bemerken, wie es
ihm geht oder ob bei ihr alles rund lauft.

Sonnenuntergang und Pudding

In meinem Biiro im flinften Stock kann ich den
Sonnenuntergang verfolgen. Manchmal rufe
ich dann meinen gerade zuhause befindlichen
Mann an und bitte ihn, es mir gleich zu tun,
und zum Himmel zu blicken. Er hat aber einen
ganz anderen Blick auf die untergehende
Sonne. Diese sieht aus dem Garten mit den
Nachbarhdusern drum herum ebhen anders aus.
Es braucht manchmal die gleiche Blickrich-
tung, den leichten Wind, der Uber den Balkon
weht, auf den man gemeinsam angezogen
vom Himmelsschauspiel hinaustritt und die
Karperwérme, die von der Ndhe des anderen
ausstrahlt.

Dass ich mit diesem Resonanzbediirfnis nicht
allein hin, zeigt ein neuer Trend bei TikTok:
Pudding mit Gabeln essen. Jugendliche treffen
sich in Parks oder anderen Orten, um miteinan-
der beim ,Puddinggabeln” zu lachen und sich
kostenlos auszutauschen. Es ist die Generation,
die sich zu Pandemiezeiten im Homeschooling
befand, die unter Einsamkeit im Digitalen leidet.
Denen, die Inflation sonstige Treffpunkte zu
teuer gemacht hat. Es ist die Generation Krise,
die sich gerade neue analoge Resonanzrdume
schafft. Tiefe Resonanz bendtigt im gleichen
Raum oder am gleichen Ort zu sein. Viele Kon-
takte im Internet verhindern namlich nicht Ein-
samkeit oder das Abrutschen in Depressionen
wie neueste Studien zeigen.

Also kochen wir Pudding oder besser noch

Anja Schwier-Weinrich

Gotterspeise und halten Gabeln bereit und dann

los: Lacht miteinander!

Anja Schwier-Weinrich

Jugendiliche sind in der digitalen Welt

zuhause.

So zeigt eine Studie der Leopoldina das
Nutzungsverhalten flr Deutschland:

Statistische Angaben zur Nutzung sozia-
ler Medien durch Kinder und Jugendliche
(10- bis 17-Jdnhrige, Selbstbericht) in
Deutschland (n > 1.200)

Nutzungshaufigreit 6 Tage pro Woche

(70 % tdgtich)

Tdgliche Nutzungsdauer

pro Schul-/WerRtag

2 Stunden 37 Minuten

pro Tag am Wochenende/Ferientag
3 Stunden &7 Minuten

Riskantes Nutzungsverhalten 21,1%
(> 1 Mitlion Kinder und Jugendliche*)

Suchtartiges Nutzungsverhalten .7 %
(ca. 300.000 Kinder und Jugendliche*)

* Hochgerechnet auf die altersgleiche
Gesamtbevdlkerung in Deutschland

2025 | Diskussion Nr. 40: Soziale Medien
und die psychische Gesundheit von

Kindern und Jugendlichen, Leopoldina -
Nationale ARademie der Wissenscharten

Seit 2021 Geschdftsfilhrende Pfarrerin des Landesverbands Evangelische Frauen in Hessen und
Nassau e.V. 1989 und 1997 lebte sie flir sechs und zwdlf Monate in Brasilien und Nicaragua. Da
in der Landeskirche Schaumburg-Lippe zundchst kReine Frauen ordiniert wurden und spater

alle Stellen besetzt waren, lebt und arbejtet sie seit 1995 in der EKHN.
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KATHARINA ZELL
STIFTUNG

Gemeinsam stark
fiir Frauen und Madchen

Die Katharina-Zell-Stiftung setzt sich
seit 2007 fur den Schutz und die
Starkung von Frauen, Madchen und
Familien im Alltag ein.

Unsere Projekte helfen, Krisen zu
bewaltigen, Mut zu fassen und beruf-
liche wie familidre Perspektiven zu
erdffnen.

Unterstltzen Sie uns, damit wir
Madchen und Frauen starken kénnen!

Spendenkonto:
Katharina-Zell-Stiftung
Evangelische Bank eG

DE70 5206 0410 0004 1207 60

Dank flr Ihre Spende!

www.katharina-zell-stiftung.de

Foto: contrastwerkstatt - stock.adobe.com




Neuer Feminismus

Der (neue)
Feminismus

FRAGE AN DIE TOCHTER - Generationenthemen gibt es iiberall -
Umweltschutz, Famliengeschichte, Gesellschaft und immer wieder
Gerechtigkeit flir Frauen. Warum integrieren viele jlingere Feminist*innen
Anliegen von trans Frauen in ihren Kampf gegen das Patriarchat?

Generationenkonflikte kennen wir aus unter-
schiedlichen Bereichen, Zum Beispiel lenken
die Fridays-for-Future-Bewegung oder die
Initiative Last Generation den Blick darauf, ob
wirklich ausreichend Klimaschutz betrieben
wurde (Nein!) und versuchen auf die Ausweg-
losigkeit der drohenden Klimakatastrophe, wenn
denn alles wie bisher weiter geht, hinzuweisen,
Sozial-6konomisch gibt es den sogenannten
JGenerationenvertrag” im Steuer- und Renten-
system. Es spielen sich Generationenkonflikte
zwischen ,Boomer*innen” und Generation Y
oder Generation Z oder mittlerweile Generation
Alpha ah: Wie ist das Verhéltnis von gutem
Leben, Status, Entlohnung, Care-Arheit, Freizeit
oder kurz die Work-Life-Balance?

Diese Frage heantworten wir natirlich je indi-
viduell, aber oft auch in Einklang mit Personen
aus der gleichen Alterskohorte. Generationen
sind klassischerweise durch Geburtenfolge und
Intervalle zwischen Gehurten bestimmt, also
hier aktuell etwa 25-30 Jahre: Die ,Boomer*in-
nen” — Geburtenjahrgénge um 1960 — haben
oft Kinder Anfang der 1990er Jahre hekommen.
Aber auch verbindende Themen wie die der
.B8er”, die mit Linkssein, Auflehnung gegen
Staat und Elternhduser mit unreflektierten oder
undiskutierten Familiengeschichten wahrend
der NS-Zeit verbunden werden, kénnen in der
Selbstbeschreibung die Zugehérigkeit zu einer
Generation prégen hzw. die Abgrenzung von
ihnen ermoglichen.

Wie steht es beim Feminismus?
Innerhalb des Feminismus wird oft von ver-
schiedenen Wellen gesprochen, um sowohl
zeitliche als auch thematische Schwerpunkte
der feministischen Bewegung zu heschreiben.

Selbstverstandlich gab es aber auch Femi-
nist*innen zwischen den Wellen, Wahrend Fra-
gen nach Frauenbildung und Frauenrechten die
Jerste Welle” im 19, Jahrhundert pragte, werden
mit der ,zweiten Welle" die ,68erinnen” verbun-
den - jedenfalls in der sehr weiBen eurozent-
ristischen oder westlichen Wellen-Einteilung.
Ging es in der Studierendenbewegung zwar um
Befreiung, galt diese Forderung nicht auch per
se gleichermaBen fur Frauen. Diese Erkenntnis
war Ausldser einer neuen Frauendffentlichkeit
in eigenen Gruppen, mit eigener Presse, in der
auch die Frage des Schwangerschaftsabbruchs
diskutiert wurde.

Eine sogenannte ,dritte Welle®, evtl. ab den
1990er Jahren, schloss — so die rlickblickende
Konstruktion — mehr Themen ein: Sowohl der
Begriff der Intersektionalitat als auch der
Gender-Begriff wurden nun zunehmend auf-
genommen, Mdglicherweise befinden ,wir" uns
aktuell in einer ,vierten Welle", dem Queer-Fe-
minismus. Wahrscheinlich erleben wir aber ein-
fach die Fortsetzung und Aufnahme der vorigen
Theorien. Die Befreiung von Geschlechter-
normen hzgl. der Geschlechteridentitat, die ja
z.B. auch Manner oder Nichthinére hetrifft, wird
gemeinsam mit der sexuellen Orientierung im
Kontext von Intersektionalitat bedacht, sodass
Unterdrickungsmechanismen in verschiedenen
Lebens- bzw. Identitatsbereichen angegangen
werden kénnen.

So viel zu einer quasi Master*innenerzdhlung
von Frauenbewegungen, die klingt wie eine
logische Folge, als oh das eine aus dem anderen
gewachsen wiére. Teilweise stimmt das natir-
lich, aber es handelt sich trotzdem immer um
Kampfe - nach auBen wie auch nach innen.
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Zwei ,typische” Konflikte, die aber deswegen
nicht minder verhissen und bitterlich gefuhrt
werden, sind der Streit Gleichheits- oder Diffe-
renzfeminismus und die aktuelle Debatte, ob der
Befreiungskampf nur cis Frauen gilt oder nicht.
Diese heiden Konflikte méchte ich ein bisschen
genauer anschauen:

Gleichheit vs. Differenz

Mit Gleichheits- und Differenzfeminismus wer-
den zwei grundsétzlich voneinander verschie-
dene Wege zum Ziel der Gleichberechtigung
verstanden.

Differenzfeminismus verfolgt die Logik, dass

im Kontext der Unterdriickung von Frauen eine
Aufwertung des Weiblichen nétig und zentral ist:
Wenn Weiblichkeit patriarchal-gesellschaftlich
als minderwertig verstanden wird, kann dies nur
dadurch Uberwunden werden, dass Weihlichkeit
aufgewertet wird, So wurden beispielsweise die
Mitterlichkeit, Kommunikationsfahigkeit und
Naturlichkeit von Frauen positiv hervorgehohen,
Ohne diese Aspekte wirde in einer technisch(-
ménnlich) entfremdeten Welt die Menschlichkeit
verloren gehen,

Diese Bilder nahmen jedoch genau jene Stili-
sierungen auf, die vor allem im 19. Jahrhundert
Uber Weiblichkeit entworfen wurden. Und - das
ist der Hauptkritikpunkt auch aus der Sicht

der Gleichheitsfeminist*innen — dadurch wird
weiterhin der Unterschied unter Geschlechtern
festgeschrieben: Es komme eben nicht zu einer
tatsédchlichen Gleichberechtigung, sondern

es werde weiterhin daran festgehalten, dass
Frauen anders sind. Damit wirde zu einer
Selbstmarginalisierung beigetragen.

Gleichheitsfeminismus hingegen betont — wie
der Name schon sagt — die Gleichheit. Nicht
die Betonung des Unterschieds, sondern der
Gleichheit soll zur Gleichberechtigung helfen.
Hier wird zum Beispiel auch das Konzept

von undoing gender vorgeschlagen. Doing
gender geht davon aus, dass es unméglich ist,
Geschlechterbilder nicht permanent zu repro-
duzieren, weil das Geschlechts meist die erste
Wahrnehmungs- und Einteilungskategorie ist, in
der wir einander begegnen. Mit einem bewuss-
ten undoing gender soll versucht werden, dass
auf dieses wahrgenommene soziale Geschlecht
weniger fokussiert wird,

Wenn nicht darauf, worauf sollen wir statt-
dessen schauen? In der Pastoraltheologie, als
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der Disziplin der Praktischen Theologie, die sich
mit dem Bild und der Rolle von Pfarrpersonen
befasst, hat Isolde Karle dafiir den Professions-
begriff vorgeschlagen. Demgegeniber kritisieren
z.B. Differenzfeminist*innen, dass das so
verstandene Konzept von einer Gleichheit der
Geschlechter darauf beruht, dass z.B. Frauen
mannlich werden mussten; sich an die ménn-
liche Norm anpassen, statt diese zu verdndern
und zu diversifizieren.

Die beiden Konzepte sind grundsatzlich nicht
miteinander zu vereinbaren. Miissten sie das
sein? Oder gibt es eine zeitliche Notwendigkeit,
die Andersartigkeit zu betonen, um dann eine
wirkliche transformierte Gleichberechtigung zu
erreichen? In Generationen oder ,Wellen” auf-
geteilt, ist diese Diskussion, die Feminist*innen
schon immer gefuhrt haben, oft einerseits mit
der ,zweiten Welle", die differenzfeministisch
eingeordnet wird, und andererseits mit der
Jdritten Welle”, die gleichheitsfeministisch ver-
standen wird, verbunden. Damit sind Tendenzen
wahrscheinlich korrekt erfasst — dennoch gab
es immer Angehérige der ,gegenteiligen” Posi-
tion, sowie es auch heute weiterhin Differenz-
feminist*innen gibt.

Fiir wessen Freiheit streiten wir?

Die Kritik Schwarzer Frauen und Women of
Color, dass Feminismus vor allem weiB3e Frauen
hetrifft oder flhrende Feminist*innen vor allem
die Befreiung weiBer Frauen zum Ziel hatten,
wurde prominent im deutschsprachigen Kontext
vor allem in den 1980er Jahren eingebracht.
Hier ist vor allem an May Ayim zu erinnern,

Im US-amerikanischen Kontext entstanden in
diesem Kontext die Konzepte Womanism oder
Womanist Theology oder auch die Mujerista
Theology, die die Perspektive von Latinas in

den USA einbringt. Die lateinamerikanischen
feministischen Theologien werden dann auch
noch starker binnendifferenziert zwischen der
teologia negra, der teologia ecofiminista und der
teologia indigena bzw. india. Allen ist gemein,
dass die weiBe westliche Pragung den Begriff
»Feminismus” ergdnzungshedurftig macht.

Wer gehdrt dazu?

Aktuell wird im deutschsprachigen Raum die
Frage diskutiert, ob feministische Befreiung
auch den Kampf flr die Rechte von trans
Frauen miteinschlieBt bzw. pointierter: Ob trans
Frauen Frauen sind. Dass die Bekdmpfung von
Transfeindlichkeit auch Aufgabe der Kirche(n)

Neuer Feminismus

ist, hielten zuletzt die Evangelischen Frauen
in Deutschland e.V. fest, die damit auch ganz
hewusst auf den innerfeministischen Konflikt
eingingen.

Demagog*innen sehen in Zusammenhang mit
trans Personen nehulése Einfalltore dafur, dass
sexuelle Gewalt in eigentlichen Schutzraumen
passieren kdnnte, weil Manner diese irgendwie
ausnutzen kénnten. Warum Menschen, die

sich als Frauen identifizieren, nicht einfach als
Frauen von diesen Feminist*innen akzeptiert
werden kdnnen, weiB ich nicht. Das passiert
sowohl in sich als links verstehenden Kontexen
eben dieser Feminist*innen, aber auch bei
Rechten his Rechtsextremen.

Im Hintergrund stehen vermeintliche Natir-
lichkeitsargumente, die dann auch religiose
Menschen auf den Plan rufen: ,G*tt hat doch
XY (ha ha ...) als Mann geschaffen. Er hat ja
einen Penis! Der ist keine Frau!” In der Medizin
wird demgegeniber aus vielen Perspektiven
Uber den Geschlechterbegriff nachgedacht,
nicht nur auf die duBeren Geschlechtsmerkmale
geschaut — auch wenn das Berliner Biologinnen
oder Luneburger Wirtschaftsjuristinnen nicht
verstehen (wollen). Deswegen der XY-,Gag", weil
auch der Chromosomensatz eben nur einer von
verschiedenen Parametern ist. Dass von einem
einzelnen Karperteil die geschlechtliche ldenti-
tat abhangig gemacht wird, welches wir zudem
in den meisten Fallen nicht sehen, weil sich die
wenigsten von uns permanent am FKK-Strand
aufhalten, passt einfach nicht. Warum sollten
nicht auch Frauen einen Penis haben?

Die Schein-Argumentation Naturlichkeit =
Schopfung G*ttes ist eine typische rechts-
christliche Aufladung des Themas. Aber auch
auf der ,anderen Seite” werden Sorgen ge-
schirt, obwohl sich dort dagegen gewehrt wird,
mit rechten Gruppen in einem Topf geworfen
zu werden: ,Was, wenn ein als trans Frau ,ver-
kleideter” Mann Gbergriffig wird in Umkleiden,
Toiletten etc.?” Was fur eine seltsame Frage?!
Denn es handelte sich ja dann immer noch um
einen Mann, der Frauen maltratiert und nicht
um eine trans Frau. Eigentlich stehen dabei
immer noch und weiterhin Vorstellungen einer
hesonderen Naturlichkeit der Frau im Raum.
Drickt sich darin neben einem grundsétzlichen
Unversténdnis fir trans Personen nicht auch
aus, dass solche Feminist*innen (TERFS, trans
exclusionary radical feminists) es am Ende ein-

Intersektionalitét: hat das Zusammen-
spiel unterschiedlicher ldentitdatsmerk-
matle im Blick, z.B. Schwarz-Sein und
Frau-Sein

Gender: beschreibt das sozial Ronstru-
ierte Geschlecht, d.h. welcher soziale
Status, welche Kleidung oder welche
Verhaltensweisen aufgrund des ange-
nommenen Geschlechts von einer Person
erwartet werden. Meist wird zwischen
Mdnntich und Weiblich Rategorisiert.

Queer Feminismus: hat stdrker auch
die Anliegen von queeren Menschen im
Blick, besonders auch von trans Frauen.
Geschlecht wird als etwas Ronstruiertes
verstanden, was nicht zwingend damit
zusammenhdngt, mit welchen primdren
Geschlechtsteilen ein Mensch geboren
wird.

May Ayim (1960-1996) war eine deutsche
Dichterin, Pddagogin und Mitbegriinderin
der afrodeutschen (Frauen)Bewegung.
.Farbe beRennen. Afrodeutsche Frauen
auf den Spuren ihrer Geschichte® (1986)
wurde von ihr mitherausgegeben und
wird als GriindungsdokRument der afro-
deutschen Frauenbewegung angesehen.

TERF/trans exclusionary radical

dt. Transausschliefende Ra-
diRalfeministin wird meist abwertend
verwendet flir Personen, die aus Sicht
der Gegner*innen einen Feminismus ver-
treten, der trans Personen generell und
speziell trans Frauen diskriminiert und
Transidentitdt infrage stellt.

Heteronormativitdt: Heterosexualitat
und die |dentifiRation mit dem bej der
Geburt zugeschriebenen Geschlecht (d.h.
Cis-GeschlechtlichReit) stellen die gesell-
schaftliche Norm da.

Non-Binary: Nichtbindr ist eine Ge-
schlechtsidentitdt. So bezeichnen sich
Menschen, die z.B. nicht (ausschlieftich)
Mann oder Frau sind. lhr Geschlecht Rann
beides gleichzeitig, dazwischen, oder
weder noch sein.
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fach fir unméglich halten, dass eine ménnlich
gelesene Person Privilegien aufgeben méchte,
die sie vorher hatte? Es geht am Ende nicht da-
rum, Frau oder Mann sein zu wollen, sondern es
zu sein — auch wenn andere es nicht checken.

Gibt es einen Generationenkonflikt?
Zu alldem kommt wahrscheinlich noch eine
generationell auftretende Irritation hinzu: Warum
integrieren viele jingere Feminist*innen An-
liegen von trans Frauen in ihren Kampf gegen

das Patriarchat? Diese Frage wird von &lteren
Feminist*innen haufig gestellt, wenn sie denn den
Feminismus der jungeren Generation Uberhaupt
wahrnehmen, Mir es auch schon passiert, dass
altere Feminist*innen mir direkt ins Gesicht gesagt
haben: ,Die jungen Frauen machen ja gar nichts!”

Warum wir uns gegenseitig nicht wahrnehmen,
hangt sicherlich auch mit veranderten und

sich verdndernden medialen und sprachlichen
Gewohnheiten zusammen. Doch nicht selten
werden sogenannte Frauenorte mittlerweile von
der néchsten Generation gefihrt oder der Frau-
enstreik von jungeren Personen organisiert. Ein
zweiter Aspekt der Nicht-Wahrnehmung liegt,
so vermute ich, darin, dass gegenuber feminis-
tischen Vorkdmpfer*innen zu wenig Dankbarkeit
ausformuliert wird. Deswegen: Danke! Danke fur
viele Méglichkeiten, die ich in meinem Leben als
cis Frau deswegen habe, weil Frauen sie vor mir
gemeinsam mit Menschen anderer Geschlechter
erkdmpft haben.

Aber andersherum: Bitte versteht, dass der
Kampf aus unserer Sicht trotzdem noch lange
weitergehen muss! Die sogenannte Glaserne
Decke gibt es immer noch, auch wenn einzelne
Frauen auf Leitungspositionen wirken, Nur weil
Familie und Beruf heute méglicherweise hesser
miteinander vereinbar sein sollen — typisch
westdeutsche Perspektive — heiBt das nicht,
dass Arbeiten ohne Punkt und Komma das
hdchste Ziel ist. Work-Life-Balance ist womdg-
lich das Generationenthema schlechthin.

Carlotta Israel

Danke, dass ihr euch in Kirchenleitung und auf
Lehrstlhle gekdmpft habt und uns so buch-
stéblich mehr Vorbilder seid, als ihr sie vor

euch hattet! Aber hitte versteht, dass wir den
Kampf gegen das heteronormative Patriarchat
noch nicht als beendet sehen. Wir nehmen ja
Blickrichtungen von euch auf: Wir verknlpfen
weiterhin feministische Gerechtigkeitsfragen
zum Beispiel mit dem Kampf fur Klimagerechtig-
keit. Aber: Warum sollten wir diesen Kampf nicht
mit mehr Personen kdmpfen und auch fur alle?

Geschwisterlichkeit filr Generatio-
nen- und Lagergrenzen hinweg

Die Befreiung von einem unterdriickerischen
Patriarchat gilt Nicht-hindren und Mannern
doch genau so! Ein Ende von Heteronormativitat
ist doch fir alle erstrebenswert, jedenfalls aus
meiner Perspektive. Warum sollten trans Frauen
dabei nicht inkludiert werden? Oder Non-binary?
Das verstehe ich nicht. Und ich verstehe einfach
nicht, warum Menschen, die von sich sagen,
dass sie Frauen sind, nicht einfach als Frauen
angesehen werden. Aber da bin ich vielleicht
auch einfach Angehérige meiner Generation,
oder?!

Aber aber aber. Ja aber, nein aber. Der Kampf
als weiBe cis Frau in Deutschland fir Gleichheit
ist kein Quatsch, aher sehr privilegiert. Schauen
wir in den Iran oder auch nach Polen! Und

diese Liste kénnte noch sehr lange fortgesetzt
werden, Moge Geschwisterlichkeit unsere Krafte
bindeln und feinflhliges Verstandnis fir-
einander Uber Generationen- und Lagergrenzen
hinweg stérken, so dass Fehden innerhalb der
feministischen Bewegungen uns das Ziel nicht
aus dem Blick geraten lassen. Und ihr erinnert
euch doch auch: |hr wolltet es doch auch anders
machen als die vor euch, oder?

Carlotta Israel

Carlotta Israel ist evangelische Theologin und hat zum Thema ,,Evangelische Frauenordination

im geteilten Deutschland® promoviert. Als Feminismus-Agentin begibt sich Carlotta Israel in
ihrer Kolumne ,SeRtion F* fir uns auf die Spuren des interseRtionalen Feminismus in Kirche,
Gesellschaft und Theologie. Dieser Artikel erschien auch im digitalen Magazin EULE (https:/
eulemagazin.de).
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FRAGE AN DIE MUTTER - Wenn ich mich mit dem Fahrrad den
Berg hochquadle, fahrt ihr auf dem E-Bike grinsend an mir vorbei. Was

fasziniert euch so an E-Bikes?

Diese Frage kann ich in erster Linie nur aus mei-
ner Sicht als passionierte Radfahrerin heant-
worten, aber vermutlich treffen meine Grinde
fur viele Menschen der Nachkriegs-Generation
und der Babyhoomer-Generation zu.

Bereits als Kind mit finf Jahren habe ich mit
dem Fahrrad meiner Mutter ausdauernd gelbt,
bis ich ,Radfahren im Stehen” konnte, denn der
Sattel war ja viel zu hoch fur mich. Meine vier
alteren Geschwister konnten bereits Radfahren,
also wollte ich es auch kdnnen.

Das Rad war die Mobilitat

Ein eigenes Fahrrad gab es aber erst zur Konfir-
mation, solange stand fir alle nur das Damenrad
meiner Mutter zur Verflgung. Es erleichterte
manchen Weg, denn auf dem Dorf war die Alter-
native ,zu FuB gehen", Bahn oder Bus gab es nur
fur den Weg in die Kreisstadt. Das Rad war das
Mittel, um mohil zu sein.

Ich denke hier liegt der Grund dafir, dass
diverse Fahrrader mich ein Leben lang begleitet
haben. So hin ich dann vor zwélIf Jahren bei
einem E-Bike angekommen.

Der Hauptgrund fur den Kauf meines E-Bikes
war die Lage unseres Wohnhauses am Berg

— 10 % Steigung auf den letzten 50 Metern. Ins-

gesamt ist unser Wohnort recht higelig und ich
erledige meine Einkdufe Gberwiegend mit dem
Fahrrad. Mit dem E-Bike ist mir dies trotz nach-
lassender Krafte hoffentlich noch lange maglich.
Gerade innerorts erreiche ich mein jeweiliges
Ziel mit dem Fahrrad meist schneller als mit dem
Auto und ich erzeuge keine Abgase. Allerdings
ist es oft unangenehm, die Abgase der Autos
und LKWs einzuatmen, da meist kein getrennter
Radweg vorhanden ist. Daher bevorzuge ich zur
Hauptverkehrszeit — wenn méglich - Neben-
straBen flr meine Fahrten, selbst wenn es ein
Umweg ist.

E-Bike nur fiir langere Touren

Beim Kauf unserer E-Bikes waren mein Mann
und ich noch Uberzeugt, dass wir unsere jdhr-
lichen 10-tagigen Fahrradtouren weiterhin mit
unseren normalen Fahrradern machen wiirden.
Aber bereits nach drei Monaten E-Bike fahren,
hatten wir uns so an die Motor-Unterstitzung
gewdhnt, dass wir nur noch unsere 20 Zoll
E-Bikes benutzten und lieber unser Gepack
reduzierten,

Ich fahre gerne zlgig, wo der Verkehr und der
Untergrund es zulassen, aher nie riskant. Bei
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Ausfligen oder groBeren Fahrradtouren genie-
Ben wir es, die Umgebung wahrzunehmen und
dass wir jederzeit anhalten kdnnen, ohne erst
nach einem Parkplatz suchen zu missen.
Radfahren ist ein Ausdauersport und damit

Ob Frauen das Rad nutzen,
hdngt oft von der Qualitat der
Radwege ab.

Die Niederiande mit ihrem
guten Wegesystem sind das
Vorbild. Hier sind Warnwes-
ten oder besondere Kieidung
nicht erforderlich.

Frauen lieben Citybikes,
gerne mit etwas Retrolook,
vor allem aber einem Fahr-
radkrorb, um etwas zu trans-
portieren.

An den Radwegen scheiden
sich die Geister. Nicht nur
Politik, sondern auch bei
Gesprdchen im Freundeskreis
wird die Forderung nach

sehr gesund, egal ob mit oder
ohne Motor-Unterstitzung,
wie Untersuchungen ergehen
haben. Besser eine moderate
Bewegung als gar keine, weil
die Kraft zum Radfahren nicht
mehr reicht.

Besser als der OPNV

Es gibt kaum Tage, an denen
mein Fahrrad nicht zum Einsatz
kommt. Auch wenn die Bus-
verhindungen nach Darmstadt
gunstig sind, benutze ich gerne
das Fahrrad. So hin ich zeitlich
unabhéngig. AuBerdem sind
die Kosten fir den OPNV inzwi-
schen nicht unerheblich, wenn

auch immer noch glnstiger als

einer anderen Raumgestal- . . ;
die Parkgebuhren in der Stadt.

tung oft als Kampfansage
interpretiert. Parkplatzbedarf
von Autos gegen Lastenrdder
und zweispurige Stragen
gegen abgegrenzte Radwege
ausgespielt.

Inzwischen ist mein wichtigster
Grund fir das Radfahren der
Umweltschutz und ich kenne
viele Menschen, die es ebenso
sehen. Dies ldsst sich gut an
dem stark benutzten Rad-

weg zwischen RoBdorf und
Darmstadt ablesen, Trotzdem verzégert sich

der schon lange versprochene Ausbau immer
weiter. Auf der Gemarkung RoBdorf soll es laut
Hessen mohil noch 10 Jahre fur Planung und
Bau dauern und die Stadt Darmstadt wollte laut
damaligem Oberburgermeister schon 2019, also
vor 6 Jahren gebaut haben. Der Weg ist mittler-
weile so schlecht, dass ich bei wenig Verkehr
die StraBe nutze. Solche Aushbauverzégerungen
verhindern leider haufig den Umstieg vom Auto
auf's E-Bike und damit den erwilinschten Beitrag
zum Umweltschutz.

Gerlinde Nintzel

Gerlinde Nintzel

FAHRRADTRENDS
bei Frauen und Mannern

1. Frauen nutzen das Rad fir Sport und Er-
holung seltener als Manner.

2. Die Nutzungshéufigkeit fur Zwecke der All-
tagsmohilitat ist bei beiden Geschlechtern
ahnlich,

3. Frauen fahren weniger Kilometer; heim
E-Bike sind die Unterschiede geringer.

4, Ménner besitzen deutlich haufiger ein
E-Bike.

5. Die beliebtesten Bike-Typen ranken bei
Frauen und Ménnern gleich; allerdings ist
das City(-E)-Bike bei Frauen das mit Ab-
stand bevorzugte Rad.

6. Beim (E-)Lastenrad interessieren die he-
queme, effiziente Alltagsmobilitat & Nach-
haltigkeit Frauen stérker als Manner.

7. Frauen kaufen tendenziell glinstigere
Bikes als Manner. Der Preis ist fir Frauen
und Manner das wichtigste Kaufkriterium.
Frauen deutlich wichtiger als Mannern sind
Zuhehér & Ausstattung sowie Komfort &
Federung und Gewicht (beim E-Bike).

8. Frauen hahen insgesamt weniger Schaden
am Bike. Die deutliche Mehrzahl an
Schéaden bei Mannern ist hesonders im
VerschleiB sichthar.

9. Absicherung: Frauen haben haufiger keine
Versicherung fur ihr Fahrrad.

10. Frauen & Fahrrad Studie von linexo by
Wertgarantie.

Frauen & Fahrrad Studie von linexo by Wertgarantie.

Der Erhebungszeitraum erstreckte sich vom 21. November 2023
bis zum 11. Januar 2024, Kostenfreier Download der Studien:
https: linexo.de/p! tudien/2024 und https: fwww.
linexo.de /presse /studien/2024/akti il d -lasts d

Foto: Marian Nestmann

175

Jahre
GAW

2026 wird die GAW-Frauenarbeit
stolze 175 Jahre alt! Damit ist
sie die alteste evangelische
Frauenarbeit in Deutschland.

Als 1832 das Gustav-Adolf-Werk gegrindet
wurde, waren Frauen als Mitglieder nicht
vorgesehen. Es dauerte noch fast 20 Jahre,
bis am 21. November 1851 in Berlin der
erste Gustav-Adolf-Frauenverein entstand.
Viele weitere folgten. Allerdings kannten die
Frauenvereine anfangs nur unter Aufsicht
und Kontrolle der Manner wirken, Das hat
sich zum Gllick in den letzten 175 Jahren
gedndert. Heute ist die Arbeitsgemein-
schaft der Frauenarbeit ein selbstandiger
Teil des GAW. Ihr liegt besonders die Ver-
netzung und Starkung von Frauen in den
Partnerkirchen am Herzen.

Gemeinsam wollen wir am 24. his 26. April
2026 die GAW-Frauenarbeit in all ihrer
Vielfalt feiern. Wir laden alle Interessierten
dazu herzlich ein!

Vielfalte
b Mm:fa’ff

175

Jubilaumswochenende

24.-26. April 2026 in Leipzig

Freitag, 24. April: Thomaskirche
Motette in der Thomaskirche und Empfang

Samstag, 25. April: Peterskirche
,Frauentag - Vielfaltig und vernetzt”
Thematische Salons mit Referentinnen
aus den Partnerkirchen und abends
Frauenmabhl

Sonntag, 26. April: Nikolaikirche
10.00 Uhr Jubildumsgottesdienst

Informationen zur Anmeldung und den Kosten
finden Sie unter:

gustav-adolf-werk.de/jubilacum-gaw-frauenarbeit.html

WENN DIE WAHRHEIT AUF DER STRECKE BLEIBT

UBER WAHRES UND UNWAHRES

SAVE
THE DATE!

7. September 2026 Frankfurt/Main - Jugendkirche St. Peter

war viele Jahre Beauftragte flir Frauenarbeit des DekRanats Darmstadt-Land, erwecRte die
Frauenarbeit in Ropdorf zu neuem Leben oder organisierte Seminare flir Kirchenvorsteherin-
nen ,Wie RGnnen wir als Frauen unser Amt gut ausfiillen?®. Sie setzt sich als Kampagnen-
patin fiir den alternativen Organspendeausweis ein und informiert dariiber in Schulen.

Gemeinsamer Studientag des Landesverbands Evangelische Frauen e.V.

und des Pfarrerinnen- und Pfarrervereins in der EKHN e.V.

+ mit prominenten Keynote Speakern und Diskussionen / 9.30-15 Uhr

« Verleihung Katharina-Zell-Preis 2026 an die Journalistin Sophie von der Tann / 15.30-17 Uhr

urnal | utl
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FRAGE AN DIE TOCHTER -

(

Lauchhammer liegt zwar nicht am Ende der
Welt, aber gefuhlt kann man es von hier aus
schon fast sehen. Besonders bei klarem
Wetter. Genau hier lebe ich. In einer Stadt im
Suden Brandenburgs, die irgendwo zwischen
Vergangenheit und Stillstand steht. Wo vor
einer Wahl die AfD-Plakate an den StraBen-
laternen unberihrt hleiben, wahrend die
Aufsteller anderer Parteien schon nach einer
Nacht beschmiert, zerrissen oder ganz ver-
schwunden sind.

Wo bei Anti-Nazi-Demos nur eine Handvoll
Leute auftauchen — und der Blrgermeister
jedes Mal fehlt. Wo viele alte Hauser leer ste-
hen oder halb zerfallen sind und keiner etwas
daran &ndert. Wo es ganz besonders still ist
und der letzte Bus schon um 19,19 Uhr ab-
fahrt, und zwar gestern, Wo es sowieso kaum
Orte gibt, an denen man sich als Jugendliche*r
gerne aufhalten will,

liberMut - Journal nicht nur fur evangelische Frauen

Hier wachse ich seit 15 Jahren auf, Mit
Geschichten Uber ,die guten alten Zeiten”,
die irgendwo zwischen Kohleabbau aus
gigantischen Lochern und groBen, die Luft
verpestenden Werken fur Bagger, Briketts
und Badewannenguss spielen. Es riecht nach
Bratwurst, Braunkohle und leider auch nach
hraunen Parolen.

In vielen Gespréchen wird die DDR besché-
nigt, oft auch die NS-Zeit verharmlost. ,Friher
war nicht alles schlecht” — dieser Satz fallt
haufiger als ,Guten Morgen”. Und manchmal
folgt ihm ein ,Man konnte sich wenigstens
noch sicher fihlen”. Was die Leute selten
sagen: fir wen das galt und fur wen nicht.

Letztes Jahr schrieb ein*e Mitschiiler*in
jemand anderem ,aus SpaB" eine KZ-Nummer

Foto: Sven Doring

auf den Arm. Die Reaktion? Ein mides Stirn-
runzeln, ein halbherziges ,Das gehdrt sich
nicht"”. Keine wirkliche Auseinandersetzung.
Immerhin mussten sie es abwaschen. Solche
Momente brennen sich ein.

Nicht, weil sie hesonders laut sind, sondern
weil sie so still hingenommen werden. Als

sei es vollig normal, dass Jugendliche ihr
Zimmer mit abgerissenen AfD-Plakaten und
Reichsflaggen dekorieren. Ironisch gemeint,
natlrlich, Als sei es ein pubertédrer Gag, wenn
mehrere Personen gleichzeitig das ,White
Power"-Handsymbol in die Kamera zeigen.
2War doch nur'n Scherz, chill doch mal.”

Selbst Stromkéasten werden mittlerweile mit
den Farben der Reichsflagge angespriht:
Schwarz-WeiB-Rot. So als ob Nationalismus
die neue urhan street art wére. Und wenn
eine AfD-Politikerin unangekindigt das

Politisches Engagement

Schulgebdude betritt und der Schulleiter sie
abweist, machen Mitschuler*innen trotzdem
Fotos und posten Gruppenbilder mitihr. Nicht
weil sie inhaltlich etwas zu sagen hatte, son-
dern einfach, weil es offenbar ,cool” ist, sich
mit ihr zu zeigen.

Als ich nach Corona auf die wei-
terfuhrende Schule wechselte,
hatte ich gerade erst damit
begonnen, mich richtig fur Politik
und Klimaschutz zu interes-
sieren. Ich verstand langsam,
wie wichtig gesellschaftliches
Engagement ist und wie viel
noch schieflauft. Ich fing an,
Flyer fur Fridays-for-Future-
Demos zu verteilen, und hieltim
Unterricht Vortrége tber den Klimawandel.
Die Reaktionen? Komische Blicke, spdttische
Kommentare.

,Vielleicht braucht
es neue Bilder davon,
wie linke Jugendliche

aussehen, denken
und leben Rdnnen.«
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Das hat mich damals sehr verunsichert. Ich
hatte noch nicht die Sicherheit, mit Ablehnung
umzugehen. Also habe ich angefangen, vor-
sichtiger zu sein mit dem, was ich sage — und
vor wem, oder meine Meinung fur mich zu be-
halten. Nicht, weil mir die Themen egal waren,
sondern aus Selbstschutz.

Weil ich Angst hatte, ganz allein dazustehen.
Weil ich nicht standig der ,Problemfall” sein
wollte. Denn wer keine Deutschlandflagge oder
einen Adler im Instagramprofil hat und nicht
die Sylt-Version von ,L'amour toujours” auf
Klassenfahrt mitgralt, fallt mittlerweile auf,

Osten - ein anderer Kosmos?

Mein Safe Space war und ist meine Familie,
Bei uns wurde schon immer offen Gber Politik
gesprochen. Seit ich klein bin, haben mir
meine Eltern erklart, wie unsere Gesellschaft
funktioniert, warum Demokratie wichtig ist
und warum man nicht nur an
sich selbst denken sollte, son-
dern andere mitdenken muss.

»,Mein Safe Space

war und ist meine
Familie. Bei uns

wurde schon immer
offen Uber Politik
gesprochen.“
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Sie haben mir geholfen, eine
klare Haltung zu entwickeln
und gegen Widerstande an ihr
festzuhalten.

Lange dachte ich, das sei Uber-
all so. Dass es normal ist, zu
Hause tber Politik zu sprechen,
Fragen zu stellen und sich mit
Ungerechtigkeit auseinander-
zusetzen, Doch je &lter ich wurde, desto 6fter
merkte ich, dass das, was flr mich selbst-
verstandlich ist, fur viele andere hier véllig
fremd erscheint. Also fing ich an, mich mit
Jugendlichen aus anderen Regionen Deutsch-
lands auszutauschen: Gber Social Media, bei
Jugendveranstaltungen oder auf politischen
Treffen,

Ich hérte von Schulen, an denen Fridays-
for-Future-Aktionen selbstverstéandlich
unterstitzt werden. Wo queere Schiler*innen
offen ber ihre Identitat sprechen kdnnen
und rechte Parolen nicht als ,Jugendstreich”
ahgetan, sondern konsequent thematisiert
werden.

Woanders wiére ich nicht die
Ausnahme

Mir wurde klar, dass ich mit meiner Haltung
dort oft zur Mehrheit gehdren wiirde, nicht
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zur Ausnahme. Und dass sich der tiefe Osten
nicht nur geografisch, sondern auch gesell-
schaftlich manchmal wie ein anderer Kosmos
anfihlt.

Das bestérkte mich — und mit der Zeit wurde
aus Angst Trotz. Und weil offen gegen Nazis
zu sein hier schon fast als radikale Position
gilt, falle ich auf. Ich falle auf, weil ich keine
rechten Parolen durch den Schulflur rufe und
meine Freund*innen nicht mit ,Heil Hitler”
begruBe.

Und ich falle auf, weil ich mich mittlerweile
traue, Dinge auszusprechen: zum Beispiel,
dass jeder, der gegen Antifaschismus ist, ein
Faschist sein muss. Ich sage, dass jede’*r lie-
ben darf, wen sie oder er will, Dass der Planet
wichtiger ist als der ndchste SUV und Demo-
kratie mehr, als alle vier Jahre ein Kreuzchen
zu setzen.

Fur manche hin ich damit offenbar die persén-
liche Apokalypse — was Kommentare wie
JWarst du nicht links, wérst du eigentlich ganz
okay" zeigen. Einmal wurde mir sogar Gewalt
angedroht, mit dem Zusatz, dass ich nur durch
mein Geschlecht davor verschont bliebe.

Wenn im Klassenchat ein rassistischer Witz
gemacht wird, auBer mir niemand wider-
spricht und meine Mitschiler*innen sich dar-
aufhin von mir distanzieren, dann kostet mich
das Kraft. Aber ich habe fir mich entschieden,
dass Schweigen keine Option mehr ist. Dass
ich mich nicht l1anger klein mache, nur weil die
anderen lauter grélen.

Ich habe angefangen, die Bezeichnung ,links-
grin-versiffte Zecke" nicht mehr als Be-
leidigung zu empfinden, sondern sehe sie als
unfreiwilliges Kompliment. Als Auszeichnung
daflr, dass ich mich offensichtlich besser
mit der Welt auskenne als andere in meinem
Umfeld.

Rechte Parolen als Rebellion

0ft habe ich das Geflhl, dass ,Rechtssein”
bei vielen keine bewusste Uberzeugung ist,
sondern aus der Familie Ghernommen wurde.
Wie ein Dialekt oder ein Rezept. Es wird ein-
fach mitgegeben: Gber Gespréche am Kiichen-
tisch, Gber bestimmte Witze, Uber das, was
man sagt und was man eben nicht sagt.

Die Sprache, die Denkweise, das sitzt tief.

Foto: Sven Doring

Manchmal so tief, dass es den Betreffenden
nicht mal auffallt. Und ja, ich glaube, es ist
auch ein Trend. Einer, der besonders unter
Jugendlichen greift, weil er Zugehérigkeit
verspricht. Rechte Parolen als Rebellion,
Reichsflaggen als Stilmittel, Provokation als
Gruppencode.

Mut zur Abgrenzung

Dass es in so einem Umfeld immer auch Mit-
laufer*innen gibt, kann ich manchmal sogar
verstehen. Ich kenne ja selbst die Angst
davor, aufzufallen. Die Sorge, ausgeschlossen
zu werden, weil man nicht mitschwimmt.
Gerade in einer Umgebung, in der rechtes
Gedankengut als ,normal” gilt, braucht es
Mut, sich abzugrenzen. Und nicht jede*r hat
den Ruckhalt, den ich durch meine Familie
habe. Aber mein Versténdnis heiBt nicht
meine Zustimmung. Wer mitlauft, macht sich
mitverantwortlich, finde ich.

Doch auch wenn es bis zu dieser Stelle viel-
leicht so wirken kénnte: In Lauchhammer ist
lange nicht alles duster, Es gibt sie, die hellen
Momente. Zum Beispiel, wenn an einem Som-
merabend jemand mit drei Promille auf seiner
Simson am See auftaucht, in den Klamotten
baden geht und dabei irgendwie trotzdem
eine gewisse Eleganz ausstrahlt, Oder wenn
man auf einem Feldweg steht, umgeben von
Weite, und der Himmel in Farben leuchtet, die
kein Instagram-Filter besser aussehen lassen
kénnte.

Politisches Engageme|

Die Leute hier sind oft direkt, manchmal laut
und nichtimmer freundlich. Sie sind ehrlich.
Dafir istihre Grobheit mitunter schwer zu er-
tragen, aber sie ist selten hdse gemeint. Ge-
rade in dieser Widersprichlichkeit liegt eine
gewisse Warme, Eine, die nicht sofort auffallt,
aber daist, wenn man langer hinschaut. Und
es dndert sich auch was. Ganz langsam, fast
schon heimlich. So wie wenn der Schnee taut
und man pldtzlich merkt: Ach, da war ja ein
Garten drunter.

Ich habe den Eindruck, dass sich
gerade immer mehr Jugendliche
um mich herum gegen rechts

Orte flr Jugendliche
gibt es in Lauch-
hammer Raum. Auch

positionieren, Vielleicht, weil es zu-
das Kulturhaus ist

nehmend Rdume gibt, in denen man
sich sicher fiihlen kann. Das kdnnen
kleinere Freundeskreise sein oder
bestimmte Tiktok-Communities,
Insta-Seiten oder Discord-Server,
wo man sich Uber Politik austau-

seit Jahrzehnten ge-
schlossen.

schen kann,

Auch einzelne Lehrer*innen und Jugendgrup-
pen schaffen manchmal so einen geschitzten
Raum, in dem man nicht sofort bewertet,
sondern einfach erst mal gehdrt wird. Alleine
das macht schon einen Unterschied.

Vor meiner letzten Geburtstagsfeier hahe
ich ganz klar gesagt, dass bei mir niemand
willkommen ist, der rassistische, homophobe
oder verschwérungsideologische Ansichten

Ausgabe 02|2025

nt

21



Jette Poensgen mag
ihre Stadt. Wenn nur
die Stimmung weniger
rechts wiire.
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vertritt, Die Reaktionen auf diese Ansage wa-
ren zwar eher genervt-ironisch, aber niemand
hat diskutiert. Am Tag der Feier kamen meine
Freund*innen zur Tir rein, schauten meine
Eltern zu BegriBung an und betonten gleich:
»Keine Sorge, wir sind nicht rechts.” Als wére
es das neue ,Hallo, schén Sie kennenzu-
lernen”.

Neonazis setzen inzwischen keinen FuB3 mehr
auf unser Grundstick, weil sie wissen, dass
sie bei uns nicht erwilnscht sind. Vor ein paar
Jahren kam es durchaus vor, dass rechte
Bekannte oder Freunde von Freunden vorhei-
kamen, nicht um Arger zu machen, sondern
einfach zum Abh&ngen und weil ihnen nie-
mand deutlich widersprach, Damals war die
Grenze noch nicht so klar gezogen.

Es wurde geschwiegen, weggeschaut oder
sich mit einem ,Ist halt so hier" abgefunden,
Aber mit der Zeit hat sich unsere Haltung ver-
andert. Heute wissen die Leute: Wer bei uns
rassistische Parolen von sich gibt, braucht
nicht auf Versténdnis zu hoffen.

Nicht lange nach meiner Geburtstagsfeier
gestand mir jemand im persdnlichen Ge-
sprach, dass er oder sie vielleicht doch eher
die SPD wéhlen wirde. Jemand, der sonst bei
rassistischen Witzen mitlacht und schweigt,
wenn rechte Spriche fallen. Es gibt sie also
mitunter auch dort noch, wo man sie nicht un-
bedingt vermutet hatte, die demokratischen
Uberzeugungen. Zwar zaghaft und leise, aher
nicht komplett verschwunden.
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Vielleicht vertraut man sich mir auch an, weil
ich nicht das Stereotyp einer typisch linken
Jugendlichen verkérpere. Dennich liehe Mode
und achte eventuell ein bisschen mehr auf
mein AuBeres, als mir gut tut. Ich verbringe
langer vor dem Spiegel als mit einer Zeitung
und hesitze mehr Lipgloss als Schriften von
Marx.

Aber genau das zeigt ja, dass man sich

fur politische Themen interessieren und
fur Gerechtigkeit kimpfen kann, ohne den
Dresscode ,Second-Hand-Vintagepulli und
Jutebeutel” zu erfullen oder auf Beyoncé
zu verzichten. Dass man stylisch sein und
Haltung haben kann.

Make-up lieben,

»Nie wieder Faschismus” sagen

Man muss nicht jede linke Theorie auswendig
erkldren kdnnen oder superbelesen sein, um
gegen rechts zu sein. Oft reicht es, klar zu
sagen, was man nicht okay findet, und nicht
mitzumachen, wenn andere es tun. Fir mich
ist Demokratie kein langweiliger Infostand,
sondern eine bunte Mischung aus Eigensinn,
Neugier und Widerstand. Das alles musste ich
auch erstlernen.

Am Anfang hatte ich oft das Gefuhl, nirgends
so richtig dazuzugehéren. Fur die politisch
Aktiven war ich manchmal zu eitel, zu ober-
flachlich, nicht ,radikal” oder ,ernst” genug.
Und fir die anderen war ich mit meinen klaren
Positionen zu laut, zu anstrengend, zu ,links".
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Ich habe etwas gebraucht, bis ich verstanden
habe, dass ich mich nicht entscheiden muss.
Dass man nicht in eine Schublade passen
muss, um glaubwirdig zu sein. Dass Haltung
nicht vom Outfit abhdngt — und Rebellion
nicht immer schwarz gekleidet ist. Inzwischen
sehe ich meine angeblichen Widerspriche
nicht mehr als Schwache, sondern als Starke.

Vielleicht braucht es genau das: neue Bilder
davon, wie linke Jugendliche aussehen, den-
ken und leben kénnen. Es sind nicht nur De-
monstrant*innen mit bunten Haaren, sondern
auch wir: Die, die Make-up lieben, Quatsch
auf Social Media schauen und trotzdem ,Nie
wieder Faschismus” sagen.

Tiktok und andere Plattformen haben mich
politisiert. Nicht unbedingt durch lange Er-
klérvideos, sondern durch Alltagsmomente,
Humor und Beohachtungen, die ich aus
meinem eigenen Leben wiedererkenne, Plétz-
lich sehe ich, dass es anderswo Jugendlichen
genauso geht. Dass sie auch in kleinen Stad-
ten sitzen, sehen, wie die Rechten die StraBen
plakatieren, und trotzdem den Mut finden,
dagegenzuhalten. Diese digitale Vernetzung
hat mir gezeigt, dass ich nicht allein hin.

Und manchmal reicht schon ein einziger
Kommentar unter einem Video — so was wie
»Same here” oder ,Du sprichst mir aus der
Seele” —, um ein Gefuhl von Gemeinschaft
zu schaffen, das offline oft fehlt, Aber wie
gesagt, ich splre, dass sich auch im ,echten
Leben” etwas tut. Dass manche meiner
Mitschiler*innen mich beobachten - nicht
unhedingt mit Applaus, aber mit Interesse.
Dass Fragen gestellt werden wie: ,\Wie traust
du dich, so was zu posten?” oder ,Wie héltst
du das aus, immer dagegen zu sein?"

Jette Poensgen
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Ich glaube, dass es méglich ist, laut zu
bleiben, auch wenn alle anderen leise sind.
Und dass man aufrecht durch den Schulflur
gehen kann, auch wenn man weiB, dass hinter
dem eigenen Ricken gelacht wird. Vielleicht
braucht es manchmal genau das — nicht eine
ganze Bewegung, sondern jemanden, der
irgendwo den Anfang macht. Und vielleicht
ist es gerade dieses ,nicht ganz Reinpassen”,
das am Ende die Dinge ins Rollen bringt.

Ich Gberlege schon seit Langerem, nach der
Schule in eine GroBstadt zu ziehen. Raus aus
dem Dorf, raus aus dieser Enge, in der man
standig beohachtet wird. In der jede Meinung
sofort auffallt und jedes Anderssein laut
zurlckhallt, Ich sehne mich nach einem Ort,
an dem ich nicht standig gegen etwas an-
kdmpfen muss, sondern einfach ich sein kann.
Aber bis dahin mache ich weiter.

Nicht, weil es einfach ist, sondern weil es
wichtig ist. Weil dieser Ort nicht aufgegehen
werden darf und weil ich glaube, dass Wandel
moglich ist. Auch und gerade in Regionen,

die viele langst abgeschrieben haben. Ich
mache weiter, weil ich zeigen will: Man kann
aus Lauchhammer kommen und trotzdem

fur Toleranz, Vielfalt und Menschlichkeit
stehen. Denn manchmal beginnt Verdnderung
nicht mit lauten Parolen, sondern mit leisen
Gespréchen auf einer Gartenparty. Oder mit
einem schichternen ,Ich hin brigens auch
nicht rechts” beim Geburtstagskuchen,

Jette Poensgen

Die 15-jdhrige Jette Poensgen war im Juni 2025 Schillerpraktirantin im Intandsressort der
taz. In dieser Zeit entstand der Wunsch, einen Text lber ihren Allitag in einer Kleinstadt in

Siidbrandenburg zu verdffentlichen,

wobei ihr Blickwinkel nicht nur persdnliche Erfahrungen, sondern auch politische Spannun-
gen in Schule und Gemeinschaft beleuchtet. In ihrer Freizeit spielt Jette Klavier, Handball

und nimmt Gesangsunterricht.
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Reisen

gut durchdachten Urlaubs. Man muss sich um erlaubt (noch) nach der sogenannten
nichts mehr kimmern, auBer man bucht, sofern drei Seemeilenregelung, dass der
nicht schon vorah getétigt, spontan Ausflugs- Bio-Nass-Mdull (Essensresten) in das
pakete dazu. Meer geleitet wird. Alaska hat es
Man flaniert auf dem Schiff von hier nach da; nunmehr verhindert, Neuseeland ist
ebenso beim Landgang ist Schlendern ange- dran. In Nord- und Ostsee muss der
sagt. Es wird jede Menge Unterhaltung geboten,  Abstand immerhin sechs Seemeilen
das Essen ist perfekt und alle Hobbys, die man betragen.

sich nur denken kann - ebenso wie Wellness-
wiinsche — werden ahgedeckt.

Das ist wohl der Grund der Faszination: Alles

in einem Paket! Nicht mehr nachdenken und
organisieren und trotzdem in 10 Tagen an his
zu 10 verschiedenen Orten sein. Am Ende eine
Gesamtabrechnung und man fahrt wieder nach
Hause. Zu Recht: all inclusive!

Reisen per Schiff:

Fast 70 Prozent der
Deutschen ziehen

eine Kreuzfahrt in
Betracht. Flir mehr
Nachhaltigkreit wiirde
ein Grofiteil zudem
auf Pools, Buffets

und unbegrenzte
Speisemdoglichkeiten
verzichten. Im Schnitt
sind deutsche Urlau-
ber bereit, 19 Prozent
des Reisepreises fir
den CO,-Ausgleich zu
Passagieren und selbst das erscheint zahlen.

enorm hoch.

Ich habe mich den groBen Schiffen
entsagt und werde nun auf Reisen
mit den Reederein Plantours oder
Phonix sparen, denn bei diesen Schif-
fen sind wir bei bis zu max. 1.000

www.simon-kucher.com

FRAGE AN DIE MUTTER - Was fasziniert euch so an
Kreuzfahrtschiffen? Trotz Umweltverschmutzung, Ausbeutung des

Personals und Ubertourismus?
Liebe Enkelkinder,

ihr habt mich gebeten im Rahmen eurer
Schulprojektarbeit zu berichten, warum die
»Babyboomer”, also meine Generation 60plus
so hegeistert von Kreuzfahrten ist.

Dazu berichte ich gerne etwas und es werden
sowohl meine Erlebnisse sowie die Berichte von
Freunden in diesen Text einflieBen.

Fangen wir gerne hei mir an:

Wie ihr ja wisst, wollte eure Omi schon seit der
ersten TV Folge ,Traumschiff” im Jahre 1981
auf einem Schiff arbeiten. Das ZDF-Traumschiff
war die MS Berlin . Ein kleines und feines Lu-
xusschiff mit 206 (!!) Kahinen und jede Sendung
war ein erholsamer Mix von Geschichten uber
Passagiere und Crewhesatzung.

Wer es sich nach einem langen Arbeitsleben
leisten konnte, fuhr einmal mit einem Kreuz-
fahrtschiff ab Hamburg oder Kiel zur See. Es
war unbestritten ein absolutes Highlight und
hatte seinen Preis. Auf einem Schiff zu arbeiten,
habe ich mehr als 40 Jahre spater immer noch
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nicht geschafft. Ich arbeite immer noch daran,
aber ich reiste bisher je zwei Mal auf einem
Kreuzfahrt- und einem Flusskreuzfahrtschiff,
Da diese Reisen nunmehr auch schon wieder
10 Jahre her sind, kann ich gerne sagen: es
war schan, aber die Schiffe waren auch nicht
so groB wie heute. Heute sind es schnell 6,327
(Reederei MSC) Passagiere und weit Gber 3.000
Personen Crew. Auf einem Flusskreuzfahrt-
schiff, z. B. der Reederei Plantours, sind es 178
Passagiere.

Da stellt sich natirlich schnell die Frage: Ist
diese Art von Reisen noch wie damals in den
80iger Jahren? Nein- kann ja auch nicht sein,
Aber dazu spéter mehr.

Jetzt zu Eurer Frage:

Was ist das Besondere an einer
Hochsee Kreuzfahrt?

Ist die Anreise erst einmal erledigt und der
Checkin in der Kahine erfolgt, folgen Tage des

Foto: privat

Die Schattenseiten

des ,All Inclusive!*

Ich bin jedoch aufgrund all der Kreuzfahrtriesen
sehr ins Gribeln gekommen. Ja, auf dem Fluss
sprechen wir in jedem Fall von Entschleunigung
und Erholung. Wenn jedoch ein riesiges Hoch-
seeschiff, z.B. im Hafen von Funchal/Madeira
steht (und dort stehen his zu zweimal taglich
mind. 3-4 Schiffe...), hat dies viele Nachteile
fir das Land und seine Bewohner*innen: Infra-
struktur wird zerstért, Natur leidet usw...

Damit solche Reisen auf den Uberdimensio-
nierten Schiffen Uberhaupt ausgebucht sind,
werden die Preise relativ niedrig gehalten. Fahrt
ein Schiff z.B. unter der Flagge der Karibik,
heiB3t das fir das Personal, es werden die Léhne
der Karibik gezahlt. Das bedeutet kaum oder
gar keinen Lohn. Ein Gehalt wird oft nur Gher
die Trinkgelder verdient. Und auBerdem haben
wir als Gast einen sehr schlechten dkologischen
FuBahdruck, da wir wegen sieben Tagen erst
einmal in die Zieldestination fliegen (Vene-
dig/Mallorca/New York usw.), um anschlieBend
sieben Tage auf dem Meer zu sein. Ja, es heiB3t
die Schiffe recyceln ihre Hinterlassenschaft,
aber zu welchem Preis fir die Umwelt? Die USA

Angelika Wagner

Denn ist ein Schiff mit zehn Pools,
drei Kinos, vier Musicaltheatern usw.
nicht auch Stress? Die Bordzeitung
gibt es nur per App aufs Handy, das
Meni wird auf dem Bildschirm ausgewahlt

und dabei muss man aufpassen, dass nur die
#Schiff-App” benutzt wird. Ein Fehlklick und die
Internetgeblhren sind schnell bei 200 Euro.

Ich vermute, die Babyboomer nehmen schon
wieder Abstand von dieser Art Reisen und die
junge Generation verreist mit den glinstigeren
Schiffe von AIDA und MSC usw. Falls die
JFridays for Future”-Generation das mit ihrem
Gewissen vereinbaren kann. Mein Fazit: Die
Tourismusbranche muss in jedem Fall neu ,den-
ken", was angesichts der unbandigen Reiselust
vieler Mithurger schwierig sein durfte,

Ubrigens: Die FrauenReisen 2026 des Landes-
verbands Evangelische Frauen fahren wieder
viele Ziele mit dem Zug an. Wo das nicht geht,
ist es auch mal ein Kleinbus. Schaut euch
doch mal die Homepage von FrauenReisen an,
da seht ihr, wo eure Omi mit den Kolleginnen
demnéchst so hinfahrt.

Tschiiss Eure Angelika Wagner

Sie ist seit vielen Jahren ehrenamtliche Reiseleiterin der FrauenReisen. Sie bietet zwei
Wanderreisen pro Jahr an. Kroatien, Mallorca, Rilgen oder Cbersdorf, mal im Winter, mal im
Sommer. Kreativ, vielseitig und immer neugierig auf Land und Leute.

Im Rommenden Jahr reist sie an den Lago Maggiore und in die Schweiz.
Auf dem Foto ist sie bei einer Flusskreuzfahrt mit ihrem Vater zu sehen.
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Antifeminismus

Schwarzen Ménnern, muslimischen Frauen
oder Menschen mit Trisomie 21, um nur einige
Beispiele zu nennen, werden jeweils andere
Emotionen und Verhaltensweisen zugeschrie-
ben und zugestanden, die sie samt und sonders
auf einen Stereotyp reduzieren, statt sie als die
komplexen Menschen zu wirdigen, die wir alle
miteinander sind. Und es fuhrt dazu, dass wir
manche Menschen als kompetenter wahrneh-
men, auch wenn das vielleicht keine faktische
Grundlage hat.

Zwei Ansitze

Aher kommen wir zu etwas handfesterem,
namlich der Mehrfachbelastung unter der
hesonders Frauen zu leiden haben. Dass die
existiert und ein Problem ist, hestreitet wohl

machtbewusste Interessenvertretungen in
Politik und Wirtschaft. Nichts, was sich mal so
eben schnell verandern lasst. Da ist es natdrlich
einfacher daflr zu werhen, dass Menschen sich
freiwillig und individuell fur ein Alleinverdiener-
Modell entscheiden. Das spart vielen Menschen
viel Geld und Arbeit, vor allem denen, die vom
aktuellen System profitieren.

Natirlich gibt es viele Grinde, warum Men-
schen sich fur eine gewisse Aufgabenverteilung
in der Familie entscheiden. Und die haben ihre
Berechtigung, sie sind aber auch fast immer
von duBeren Faktoren und Zwangen heein-
flusst. Wie Menschen sich entscheiden wirden,
wenn sie wirklich die freie
Wahl hatten, ist oft gar

»Zahllose Menschen,
besonders Frauen, bleiben
in Beziehungen, die sie

fast niemand, aber die Lésungsvorschléage sind
doch sehr unterschiedlich. Aus Platzgriinden
kann das hier nur vereinfacht skizziert werden,

nicht so einfach zu sagen,
sogar fur einen selbst. Diese
duBeren Faktoren werden

eigentlich lieber beenden

FRAGE AN DIE TOCHTER - Warum unterstiitzen Frauen eigentlich
antifeministische Politik?

Ganz spontan fallen mir da zwei Grinde ein:
Erstens, weil Frauen in der gleichen sexisti-
schen Welt aufwachsen wie alle und deswegen
Sexismus selbst auch verinnerlicht haben.
Zweitens, antifeministische Frauenbilder ma-
chen ein Angebot, um die Mehrfachhelastung
von Frauen zu reduzieren, indem sie sich voll
und ganz auf die hdusliche Sphare konzentrie-
ren kdnnen/sollen, statt sich zwischen Care-
Arbeit und Lohnarbeit aufzureiben. Und bei
naherer Beschaftigung mit dem Thema kommt
wahrscheinlich noch ein dritter Grund dazu:
Frauen profitieren teilweise von Antifeminismus
und anderen Unterdriickungssystemen, jeden-
falls manche Frauen mit bestimmten Privilegien
— oder zumindest haben sie den Eindruck,
davon zu profitieren. Aber der Reihe nach.

Verinnerlichter Sexismus
Wahrscheinlich haben Sie auch schon mal eine
Frau fur etwas kritisiert oder bewertet, was bei
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einem Mann nicht weiter oder vielleicht sogar
positiv auffallen wirde, Zumindest in Gedanken
— ihre Durchsetzungsféhigkeit ist zu penetrant,
ihre Stimme zu anstrengend, ihr selbsthewuss-
tes Auftreten irritiert oder es nervt, dass sie

zu allem eine Meinung hat. Ich ertappe mich
jedenfalls immer wieder bei solchen Gedanken
von internalisiertem, also verinnerlichtem,
Sexismus.

Bestimmte Verhaltensweisen oder Emotionen
haben wir als ménnlich oder weiblich gelernt
und wenn wir sie bei einer Person erleben,
die nicht in die passende Kategorie fallt, dann
fallt es uns auf, oft negativ. Oh es nun ist,
dass Manner angehlich schwach sind, wenn
sie ihre Gefuhle zeigen, oder Frauen doch mal
lacheln sollen, statt so bdse zu schauen. Diese
Zuschreibungen héren natdrlich nicht bei
mannlich und weiblich auf, sondern umfassen
ganz unterschiedliche Identitdtsmerkmale.

Foto: Vox Espafia, CCO/ European Union, 1998 - 2025/ Elekes Andor, CC BY 4.0 alle via Wikimedia
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aber man kann wohl grob sagen, dass der eine
Ansatz ist Frauen zu entlasten, indem man sie
davon befreit, sich mit Dingen wie Lohnarbeit
oder politischer Betatigung auseinander zu
setzen. Sie kénnen sich dann voll und ganz auf
Kindererziehung, Haushalt und &hnliches kon-
zentrieren — was unbenommen allein fir sich
schon mehr als genug Arbeit ist. Der andere
Ansatz geht eher dahin, Frauen zu entlasten, in-
dem alle Arbeit, egal ob hezahlt oder unbezahlt,
partnerschaftlich besser verteilt wird und auch
strukturell starker unterstitzt wird. Beispiele
waren Forderungen nach besserer Kinder-
betreuung, héherem Pflegegeld, Mietendeckel
oder faire Lohne. Sehr holzschnittartig wirde
ich diese beiden Ansétze jetzt einmal als anti-
feministisch und feministisch bezeichnen.

Der antifeministische Ansatz ist eindeutig der
einfacherer von heiden, weil er kaum struktu-
relle Anpassung erfordert und quasi individuell
umgesetzt werden kann. Voraussetzung ist
allerdings, dass man es sich finanziell leisten
kann auf ein zweites Einkommen zu verzichten.
Das ist allerdings etwas, das in Deutschland
durch das Ehegattensplitting quasi staatlich
gefordert wird. Trotzdem muss man es sich in
Zeiten steigender Lebenshaltungskosten leisten
kénnen. Aher es ist definitiv ein Ziel, dass durch
50iger-Jahre-Verklarung und dhnlichem recht
leicht erreichbar scheint und idealisiert wird.

Fir den feministischen Ansatz hingegen
braucht es Gesetzesdnderungen, Tarifah-
schlisse und langwierige Lobbyarheit gegen

aber durch antifeministische
Politik keineswegs ver-
bessert. Vielmehr ignorieren
und verschweigen sie die
damit verbundenen Ab-
héngigkeiten. Exemplarisch sei die finanzielle
Abhéngigkeit genannt. Zahllose Menschen,
besonders Frauen, bleiben in Beziehungen, die
sie eigentlich lieher beenden wirden, vielleicht
weil sie einfach nicht mehr verliebt sind, viel-

wirden.*

leicht weil ihre Grenzen verletzt werden oder
weil sie unterschiedlichste Formen von Gewalt
erfahren. Aher sie kdnnen sich eine Trennung
nicht leisten. Weil sie kein eigenes Einkommen
haben, oder zu wenig verdienen, um sich eine
eigene Wohnung zu leisten.

Gefahren antifeministischer Politik
Und jetzt vollziehen wir die 180 Grad Wende
und kommen von den Nachteilen und Gefahren
fur Frauen durch antifeministische Politik zu
Macht als Motivation fir die Unterstltzung
solcher Bestrebungen.

Gerade in Europa werden viele rechtsgerichtete
Parteien, die in der Regel eine antifeministische
Politik betreiben, von Frauen (mit) gefuhrt: Fra-
telli d'ltalia von Giorgia Meloni, Rassemblement
National von Marine Le Pen {(auch wenn sie seit
2022 nicht mehr den Vorsitz hat, ist sie nach
wie vor eine maBgebliche Fihrungsfigur) oder
natirlich die Alternative fir Deutschland von
Alice Weidel. Und auch in Trumps Umfeld gibt
es immer wieder Frauen, die sich als besonders
glihende Vertreterinnen hervortun. Aktuell
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etwa seine Pressesprecherin Karoline Leavitt
und auch die Witwe des Anfang September
erschossenen Charlie Kirk, Erika, erhielt in
letzter Zeit viel Aufmerksamkeit nach ihrer An-
kundigung, die Arbeit ihres Mannes fortfihren
zu wollen.

Alle diese Frauen haben erfolgreich Karriere
gemacht, sie haben eine gute Ausbildung

und kamen vielfach schon aus privilegierten
Verhaltnissen. Aber auch normale Frauen, die
diese Parteien wahlen und diese Politik unter-
stUtzen, profitieren haufig vom bestehenden
System, entweder direkt oder indirekt. Oder sie
haben Angst vor einem sozialen Abstieg, weil
Menschen, die bisher weniger Privilegien hatten
als sie nun gleiche Chancen bekommen sollen
und damit die Konkurrenz wéchst. Gerade unter
weiBen Menschen mit mittlerem und geringem
Einkommen wird Angst geschirt, dass sich
ihre Situation verschlechtert, weil Menschen
aus anderen Landern zuwandern, Dass die
Probleme, unter denen sie leiden in der Regel
deutlich vielschichtiger sind, wird gerne zu-
gunsten eines einfachen Feindbildes ignoriert.
Esist eben einfacher nach unten zu treten,
statt komplexe gesamtgesellschaftliche Prob-
leme zu [6sen und etablierte Machtstrukturen
zu entflechten.

Frauen, die antifeministische Politik ver-
treten, profitieren, genau wie Manner und

die gesamte Gesellschaft, von feministischen
Errungenschaften. Dank ihrer durfen Frauen
wiéhlen, arbeiten, studieren und politische
Amter bekleiden - nur so konnten Frauen
Uberhaupt dahin kommen, wo sie heute therall
sind. Gleichzeitig profitieren auch Manner vom
Feminismus: von flexibleren Rollenhildern,
Elternzeit, emotionaler Freiheit und der Ent-
lastung vom Zwang, allein Ernédhrer und ,stark”
sein zu mussen. Die groBen gesellschaftlichen
Herausforderungen lassen sich nicht ldsen,
indem man versucht Frauen auf den Haushalt
zu reduzieren, denn sie gehen vor allem auf

Clara B6hme

Antifeminismus

bestehende Machtstrukturen zurtick, nicht nur
zwischen den Geschlechtern, sondern vor allem
zwischen Arm und Reich, Stadt und Land, Wei3
und Menschen of Color, Zugang zu Bildung,
Gesundheitsversorgung und Ressourcen. Aber
trotzdem schaffen es populistische Meinungs-
macher*innen mit erschreckend groBem Erfolg,
ihre einfache Losung zu verkaufen: Es soll alles
wieder so werden, wie es noch nie gewesen ist.

Dass einige dieser vermeintlich schon immer
hestehenden Aufgabenverteilungen, wie
etwa die der Hausfrau, langst nicht so alt und
zwangslaufig sind wie gerne von antifeministi-
schen Politiker*innen behauptet, kann man zum
Beispiel in einer Reportage des ARD Formats
Past Forward sehen. Die Folge ,Tradwives —
Hausfrauen-Revival auf Instagram?” ist noch
bhis mindestens Mé&rz 2027 in der ARD Media-
thek zu sehen.

Clara B6hme

Referentin Frauen*politik des Landesverbands. Sie verantwortet die Stelleung-

nahmen des Verbands und arbeitet zu den Themen Queerfeminismus, assistierter
Suizid, Gewalt gegen Frauen und ist die Person fiir unseren Auftritt in den sozia-
len Medien.
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Buch- und Filmtipps

Uber Wut reden!

Einige Blicher, die gerade die Bestsellerlisten emporklettern oder
bereits oben angelangt sind, tragen Wut in Titel. Wut, die lange
unterdriickt wurde, Wut, die Frauen schlechter rauslassen kénnen,
weil das als unweiblich gilt. Deshalb sollten wir vielleicht einmal
darliber sprechen, worliber wir wiitend sind oder es lange waren.

BUCHTIPP - Alte Wut: Warum ich an den Ort reiste, von dem mein
Vater fliehen musste” von Caro Matzko.

Sie begibt sich darin auf die Reise an die Orte der Kindheit ihres mittlerweile 90-jahrigen Vaters,
der in OstpreuBen seine Kindheit verbrachte, dann nach WeiBenfels in Sachsen-Anhalt floh und
spater von dort nach Neu-Ulm. Die Angst, immer wieder seine Heimat zu verlieren und die Erleb-
nisse der Flucht haben sich als traumatische Verletzungen in seine Biografie eingebrannt. Sie sind L4
letztlich auch der Ursprung der Magersucht und Depressionen von Caro Matzko. Mit bewunderns- ramieten

den OrLreiste,
werter Schonungslosigkeit und klarer Sachlichkeit beschreibt sie sowohl die eigenen Vorurteile { ""‘:‘:mr
und Therapien als auch die Erlebnisse ihres Vaters, Kann diese Reise sie von ihrer eigenen alten | 1 *’":u";i“"

Wut befreien?
Ein Buch, das dringend notwendig ist, wenn die zweite und dritte Generation der an sie weiter-
gegehenen Wut der Kriegsgeneration auf die Spur kommen will.

BUCHTIPP - Wenn Rollenbilder wiitend machen

»Die Wut,die bleibt"; Wenn der schlichte Satz ,Wir haben kein Salz", eine
Frau in den Suizid treibt, lohnt es sich tiefer zu schauen oder eben den
Roman von Mareike Fallwickl aus dem Jahr 2022 zu lesen. Eine Mutter
steht nach der Feststellung des fehlenden Salzes auf und stirzt sich vom
Balkon. Die drei Frauen, die der erschapften Mutter, der kinderlosen Frau
und der sich radikalisierenden Tochter, hinterfragen alte Rollenbilder und
fordern zum eigenen Nachdenken Uber angestaute Wut und anerzogene
Rollenverteilung auf. Ein fantastisches Buch tber die Wut, geschrieben
wahrend der Pandemiezeit.

MR AL CRE

FILMTIPP - ,In die Sonne schauen” dieser Film von Mascha
Schillinski kam im August in die Kinos.

Das Drama in Uberlange (149 Minuten) verwebt Frauenfiguren aus der Zeit vor dem Ersten
Weltkrieg, in der Zeit nach dem Zweiten Weltkrieg, die 1980 Jahre in der DDR mit Nelly und
ihrer dlteren Schwester Lenka, die gerade aus Berlin auf den Vierseithof in der Altmark ge-
zogen sind. Auch hier scheinen die Frauen der verschiedenen Generationen einander Schuld-
gefuhle, Wut und Ohnmacht weiterzugeben. Der Film wurde in Cannes mit dem Jury-Preis
ausgezeichnet.
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Weltgebetstags-Praxis

Generationendialog
Die Chancen sehen!

Gemeinsam die Welt verdndern, vor Ort gemeinsam beginnen,

Jung und Alt miteinander

Das Gebhet des Weltgebetstags, das einmal um
den Erdball wandert, hat sich in den vergange-
nen Jahren stark weiterentwickelt. Das aktuelle
Material |adt alle Altersstufen im Gemeinde-
leben zum Mitfeiern ein!

Die Gottesdienste fir Kinder werden als
Kindergottesdienste, Familiengottesdienste
oder auch als Frithstlckstreffen mit Eltern
und Kindern begangen. Das Kindermaterial
wird in Grundschulen, Kindergruppen, zum
Teil schon in Kindertagesstétten genutzt,

Fur Jugendliche gibt es Entwirfe fur die
Konfirmandenarbeit oder Jugendgottes-
dienste. Neu sind seit dem vergangenen Jahr
Vorlagen flr den Schulunterricht in verschie-
denen Jahrgangsstufen.

Klassiker sind Materialien fur die Vorberei-
tungsveranstaltungen und natirlich den
Gottesdienst selbst, der ebenfalls fur jedes
Alter offen ist. Von Landerinformationen,
theologischen Impulsen, Rezepten his hin
zur musikalischen Ausgestaltung.

All diese Vorschlage werden von Menschen
ausgearbeitet, die in den jeweiligen Themen
Praxiserfahrung hahen und vom Weltgehetstag
hegeistert sind. Sie denken das aktuelle Motto
und die Schwerpunktthemen des Weltgebets-
tagslandes weiter und suchen fir Menschen

in der deutschen Gesellschaft Anknipfungs-
punkte. lhr Ziel: Das Projekt Weltgebetstag soll
in allen Generationen bekannt werden!

Begeisterung gemeinsam Leben
Diese Begeisterung haben auch viele Frauen*
und einige Manner*, die sich jedes Jahr aufs
Neue mit der Ausgestaltung des eigenen Got-
tesdienstes intensiv beschéaftigen. Wir wissen
von Gemeinden, die einen festen Stamm an
Mitarbeitenden einplanen kénnen, oft dkume-
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nisch aus dem Ort oder Nachbargemeinden
zusammengesetzt, Immer wieder héren wir,
dass diese dkumenische Zusammenarbeit die
gelebte Okumene im Ort widerspiegelt.

In den kommenden Jahren wird es wohl ver-
starkt gemeinsame Gottesdienste im Nachbar-
schaftsraum geben, denn die Stimmen haufen
sich, dass der ,Nachwuchs" in Kirchengemein-
den fehlt. Der Trend zeigt: Die Gruppen sind oft
miteinander alt geworden, zunehmend kdnnen
einzelne Mitglieder nicht mehr aktiv mitmachen.

Trauen Sie sich

Hier méchte ich noch einmal ansetzen und
lhnen zurufen: Trauen Sie sich, verschiedene
Generationen in den Vorbereitungskreis zu
integrieren. Sprechen Sie Menschen gezielt an,
die im Gottesdienst mitwirken kdnnten. Laden
Sie ein, mit einer Freundin, einer Bekannten
dazu zu kommen. Vielleicht gibt es in |hrer
Kirchegemeinde oder dem Nachbarschaftsraum
ein Gemeindepraktikum der Konfirmand*innen.
Dann bringen Sie den Weltgebetstag offensiv
in Spiel. So kann die aktive Teilnahme am Welt-
gebetstag fur die ganze Vorbereitungsgruppe
ein Lernfeld werden! Denn: Damit laden Sie
nicht nur zur Mitarbeit ein, sondern héren auch
auf Meinungen, Perspektiven, Ansichten aller
Altersstufen und kénnen sich mit den unter-
schiedlichen Sicht- und Herangehensweisen
auseinandersetzen.

Die Anstrengung lohnt sich

Ja, das kann anstrengend werden, weil man aus
dem gewohnten Trott raustreten muss, birgt
aber die Chance eines Lernprozesses durch
den Austausch zwischen den Generationen

und damit ggf. anderen Meinungen. Das kann
aktives Gemeindeleben befdordern. Der Weltge-
hetstag selbst, genauso wie das Angebot eines
Projektchores, den ein/e Kirchenmusiker*in fur
den Gottesdienst zum Weltgebetstag anbietet!

Foto: EFHN

In den letzten Jahren haben die Ausarbeitungen
zu den Weltgebetstagen mit den Schépfungs-
themen immer wieder den Generationendialog
rund um den Klimawandel ins Gespréach ge-
bracht. Gemeinsam Uber ,wie kénnen wir die
Schopfung bewahren” reden, Aktionen dazu
entwickeln, das sind nur zwei kleine Stichworte,
die im WGT-Material vorgeschlagen wurden.

In einigen Liturgien waren in den vergangenen
Jahren immer wieder Sprechtexte fir junge
Frauen vorgesehen. Das hirgt eine wunderbare
Chance, neue junge Mitstreiterinnen zu finden.
Es ist auch klar, dass alle, die neu einsteigen,
nach dem Weltgebetstagsgottesdienst weiter
als Gemeindemitglied und interessierte
WGT-Person im Blick zu behalten sind. Unsere
Gemeinden mussen wieder offener werden, ein
WIR-Geflihl muss Gber das Jahr auch gelebt
werden, Finden Sie zwischen den WGT-Treffen
andere Termine zu gemeinsamen Gespréchen
oder Aktionen. Bleiben Sie mit den Neueinstei-
gerinnen und den alteingesessenen WGT-Teams
in Beziehung!

Elisabeth Becker-Christ

Liebe WGT-Begeisterte, als Okumenischer
Arbeitskreis auf dem Gebiet der EKHN und

der Bistimer Mainz und Limburg haben wir
genau diesen Weg in den vergangenen Jahren
durch neue Mitarbeiter*innen selbst erlebt.
Daher kann ich sagen: JA, es kann anstrengend
werden aher JA, es lohnt sich. Neue Blickwinkel
erweitern den Horizont!

Mit meinen Gedanken zum Generationendialog
im Weltgehetstag verabschiede ich mich aus
der Frauenarbeit des Verbandes Evangelische
Frauen. Mége der Weltgebetstag auch in lhren
Gemeinden eine Erneuerung erfahren, mit ge-
meinsamem Tun und Gottes Geistkraft.

Elisabeth Becker-Christ

Neue Chancen entdecken. Den Wandel aktiv gestalten und immer neue Frauen in die Arbeit

einbinden. Daflir stand Elisabeth Becker-Christ immer im Landesverband. Als Gemeindepédda-

gogin hat sie in ihrer Arbeit
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Nachrichten

aus dem Landesverband

von Frischem Wind, Vorstandsarbeit, Veranderungen und
Neuigkeiten, vom Kommen und vom Gehen.

UNSER NEUER INSTAGRAMAUFTRITT
Beginnen wir mit ganz viel Positivem:

Ist es lhnen schon aufgefallen? Unser Instagram
Aaccount sieht seit September ganz anders
aus. Wir haben ihm ein neues professionelleres
Erscheinungsbild gegeben. Neue Farben, neues
Logo, neue ldeen.

Der neue Look macht uns erkennbarer und
nutzerinnenfreundlicher, Aber wir bleiben klar
und laut! Durch die Zusammenarbeit mit einer
Agentur kdnnen wir hoffentlich unsere Inhalte
besser prasentieren. Erste Beobachtung:
Klickzahlen und Follower sind angestiegen.
Wir freuen uns sehr, dass wir so mehr Frauen
erreichen. In Videos, Nachrichten, Reels und

»
GOTTESDIENST
ADVIENT

liberMut - Journal nicht nur fur evangelische Frauen

Karussels kénnen Sie jetzt unsere Arbeit und
Kampagnen verfolgen.

Schauen Sie einfach mal vorhei, Wir freuen uns,
wenn Sie unsere Inhalte teilen und kommen-
tieren.

NEUE VORSTANDSFRAU IN 2025

Es gah einen Wechsel im Vorstand des Landes-
verbands. Dekanin Susanne Schmuck-Schétzel
hatihr Amt 2024 niedergelegt und so musste
eine neue Vertreterin von der Kirchenleitung
entsendet werden. Auf eine scheidende Deka-
nin folgt wieder eine Dekanin: Birgit Hamrich.
Sie arbeitet im Dekanat Budinger Land mit
Dienstsitz in Nidda und bringt nicht nur viel

Fotos: EFHN /EVA

Landesverband

Informationen aus der Leitungsebene,
sondern auch viel Erfahrung in Frauen-
themen ein. Seit vielen Jahren ist sie
Mitherausgeberin des Frauenkalenders,
ist Mitglied im Theologinnenkonvent sowie
in diversen Kirchengremien, Sie férdert
und unterstitzt Frauenarbeit auf Deka-
nats- und Landesebene. Wir freuen uns
sehr, dass sie unseren Vorstand wieder
komplett macht.

Wir danken auch Susanne Schmuck-
Schétzel sehr fur das Engagement: Sie ge-
hérte 19 Jahre dem Vorstand an. Sie ist bei
vielen Kirzungsrunden fur den Verband
eingetreten und hat in der Kirchenleitung
Partei fur die Frauenarbeit ergriffen.

VORSTAND
GEHT IN DIE VERLANGERUNG
Bereits in 2026 waren wieder Vorstands-
wahlen durchzufuhren gewesen. Das
hétte bedeutet, mitten in den Umstruk-
turierungen hatten wir Kandidatinnen
finden und die Vorstellungen koordinieren
missen, Glucklicherweise gibt es mit
der neuen Satzung die Méglichkeit einer
Verlangerung der Amtszeit und der Vor-
stand hat sich bereit erklart, den aktuellen
Transformationsprozess his zum néchsten
Meilenstein 2027 zu hegleiten.

Das verschafft uns etwas Zeit und es
entlastet die Geschaftsstelle wahrend der
Neuorganisation. Aufgeschoben ist nicht
aufgehoben, Wir suchen Kandidatinnen far
die Vorstandswahl 2027, Es werden nicht
alle Vorstandsfrauen fur eine nachste
Wahlperiode zur Verfugung stehen, des-
halh halten wir schon jetzt die Augen nach
Frauen offen, die ihre Kenntnisse und
Berufsperspektiven in die komplexe Arbeit
einbringen kénnen.

b~lw§§§§wRE¥€

Die Finanzkirzungen fuhren zu gréBeren
Veranderungen in der Geschaftsstelle,
Elisabeth Becker-Christ gehort als Re-
ferentin seit 34 Jahren zum Verband. Sie
startete 1991 mit ihrem Anerkennungsjahr
noch bei der Evangelischen Frauenhilfe
der EKHN und musste wéhrend ihrer Zeit
viel Flexibilitat mitbringen. Sie war in den
vergangenen Jahren die Mitarbeiterin, die

alle Delegierte und (fast) alle Frauen in
den Dekanatsfrauenausschissen persén-
lich kannte. Bei neuen Projekten kannte
sie immer die geeigneten Ansprechpartne-
rinnen. Sie war vielen als das Gesicht der
Weltgehetstagsarbeit bekannt.

Ulrike Kress, ebenfalls fur die Welt-
gehetstagsarbeit zustdndig und unsere
Verhindung zum Deutschen WGT-Komitee,
muss ebenfalls aus Finanzgrinden ihre
Tatigkeit fur den Verband aufgeben. Wir
hoffen, dass durch das Engagement

des Okumenischen Arbeitskreises und
Verlagerung der WGT-Arbeit in das Stadt-
dekanat Frankfurt-Offenbach weiterhin
Unterstitzung fur alle WGT-Interessierten
geleistet werden kann,

Schén ist, dass Sabine Griinewald mit
einem kleinen Stellenanteil bleiben kann.
Sie wird wie gewohnt die Verwaltungs-
arbeiten rund um den Weltgebetstag
bestreiten und sich bei der Erstellung der
Flyer und des Leporellos einbringen.

TRATION IN D
[LICHKEITSARBEIT

Mareike Riickziegel, unsere langjéhrige
Referentin fur Offentlichkeitsarbeit, muss

ebenfalls den Verband verlassen. Sie kam
im Oktoher 2014 und die Mitgliederzeitung
(jetzt Journal UberMut) und Homepage
lagen bei ihr in guten und professionellen
Handen, ebenso Pressearheit und zuneh-
mend digitale Formate wie Newsletter und
die Présenz in den Sozialen Medien.

Sie war die Wortkinstlerin hinter vielen
Texten und organisierte die Werbung
far unsere Veranstaltungen, lieferte den
Jahresbericht und verantwortete die
Kommunikation nach auBen. Ein groBes
Dankeschdn an alle.

FAZIT

Der Wandel macht sich tberall bemerk-
bar. Uns geht es darum, Verdnderungen
klug und voller Hoffnung auf Neues zu
gestalten!

Anja Schwier-Weinrich
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VERLEIHUNG KATHARINA-ZELL-PREIS - Fiir eine Kirche, die nicht
trennt, sondern verhindet: Sarah Vecera erhélt Katharina-Zell-Preis

2025. Landesverband Evangelische Frauen in Hessen und Nassau
zeichnet Sarah Vecera aus fiir ihr Engagement zur Uberwindung von
Rassismus, Sexismus und Diskriminierung in der Kirche.

sLassen Sie uns mutig sein, unbequem sein,
fursorglich sein. So wie Katharina Zell es war.
Lassen sie uns solidarisch sein, feministisch
und intersektional — so wie die Evangelischen
Frauen es uns vorleben. Lassen sie uns
politisch sein und flr unsere Werte einstehen,
wie Jesus es vorgelebt hat. Dann, davon bin
ich Uberzeugt, kdnnen wir eine Kirche und eine
Gesellschaft sein, die nicht trennt, sondern
verbindet Mit diesen Worten beendete Sarah
Vecera ihre Entgegnung anlésslich der Preis-
verleihung des Landesverbands Evangelische
Frauen in Hessen und Nassau am 2. September
in Darmstadt. Mehr als hundert Gaste waren
anwesend, als die Theologin, Podcasterin und
Bildungsreferentin den Katharina-Zell-Preis
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entgegennahm. In der Podiumsdiskussion mit
der Preistragerin und der Laudatorin wies Dr.
Jurgen Mick Grander von Pro Asyl und Vor-
sitzender der Stiftung gegen Rassismus darauf
hin, dass besonders Frauen, die Materialien zur
Internationalen Woche gegen Rassismus anfor-
dern und oft Tragerinnen der Veranstaltungen
sind.

JKirche ist ldngst nicht so offen fir alle ge-
sellschaftlichen Gruppen, wie wir oft glauben.
Wir brauchen Menschen, die uns den Spiegel
vorhalten und uns bewusst machen, wo wir
andere ausschlieBen, wo es uns an Sensibili-
tat und Bewusstsein fehlt. Deshalb zeichnet
der Landesverband Sarah Vecera fur ihr
Engagement zur Uberwindung von Rassismus,

Fotos: EFHN/Guido Schiek
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Sexismus und Diskriminierung in Kirche aus”,
sagt Anja Schwier-Weinrich, Jurymitglied und
geschaftsflhrende Pfarrerin im Landesverband
Evangelische Frauen in Hessen und Nassau.
»Sie ist ein starkes Vorbild als Feministin und
Ermutigerin auf dem langen Weg zu einer guten
Welt und einer guten Kirche fir alle.”

Diversitat auf die Agenda

der Kirchen gebracht

Sarah Vecera ist Bildungsreferentin der Ver-
einten Evangelischen Mission (VEM) mit dem
Schwerpunkt ,Rassismus und Kirche", Auf
ihrem Instagram-Profil @moyo.me nimmt sie
Rassismus in den Blick - in der Gesellschaft
und in der Kirche. Auch im Podcast ,Stachel &
Herz" spricht sie Gber Diskriminierung in der
Kirche und traumt von einer fir alle offenen
Gemeinschaft, ,Mit ihren Blichern Wie ist Jesus
weiB geworden?’, ,Gemeinsam anders’ sowie als
Ideengeberin fur die ,Alle-Kinder-Bibel hat Sa-
rah Vecera die Beteiligung aller und das Thema
Diversitat unumkehrbar auf die Agenda der
Kirchen gebracht”, so Schwier-Weinrich weiter,
JWir sind dankbar fur das kritische Hinterfragen
der oft festgefahrenen Wahrnehmung, es seien
in unseren Gemeinden und Einrichtungen
immer alle willkommen. Wir sind dankbar fur
die Hinweise, wo wir Barrieren Gbersehen und
Menschen durch Sprache, Rdume und Verhalten
ausgrenzen.”

»Sarah Vecera bringt eine Sprache Uber Themen
in Radume, wo vorher ein Schweigen dariber be-
quem war", betont Hadija Haruna-Oelker. Die in
Frankfurt lebende Journalistin, Moderatorin und
Autorin hielt die Laudatio anlédsslich der Preis-
verleihung. ,Sie tragt Wirde und Anerkennung
fr die Erfahrung marginalisierter Menschen

in die Kirche, damit sie sich dort wiederfinden
kdnnen. Und es ist auch ihrer Arbeit zu ver-
danken, dass Diskriminierung in kirchlichen
Debatten heute in der breiten Offentlichkeit,
dem so genannten Mainstream wahrgenommen
wird."

Frauen haben gelernt,

Biindnisse zu schlieBen

»Dass dieser Preis nach Katharina Zell benannt
ist, berthrt mich tief’, sagt Sarah Vecera. ,Eine
Frau, die in einer Zeit, in der Frauen eigent-
lich keine Rolle spielen sollten, ihre Meinung
kundtat — fir die Menschen, fir die Kirche,

fr die Gerechtigkeit. Sie war unbequem, sie
wurde angefeindet — und genau darin lag ihre

Kraft. Frauen haben in unserer Kirche immer
R&aume erkampft und offengehalten. Sie haben
gelernt, Bundnisse zu schlieBen - oft gegen
Widerstande. Und sie wissen, dass es ohne
einen intersektionalen Blick keinen echten
Feminismus gibt. Denn es geht um die Be-
freiung aller: Unsere Kdmpfe sind miteinander
verwoben — gegen Rassismus, gegen Sexismus,
gegen Klassismus, gegen alle Formen von
Unterdrickung.”
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Gottesdienst 2. Advent

Hoffnung saen

im Advent

Strmische Zeiten — im Sommer konnte noch
niemand absehen, wie diese im Winter aus-
sehen wirden. Und doch: Die Zeichen standen
trotz Hitzewelle auf Sturm. Umso klarer war,
dass viele von uns am Zweiten Advent eine
gehorige Portion Gehorgenheit und Warme
brauchen wiirden. Fur viele ist die Adventszeit
genau das: ein Heimathafen auf stirmischer
See. Ein Ort, an dem Rituale, Lieder und Be-
gegnungen uns verankern — und uns zugleich
aufrichten.

Der diesjahrige Gottesdienst zum Zweiten
Advent tragt den Titel: ,Wenn die Welt zittert:
Hoffnung wéchst in stirmischen Zeiten”, Er ladt
ein, die Zeichen der Verénderung zu erkennen
— nicht laut und spektakular, sondern leise,
mitten im Alltag, mitten im Zweifel. Hoffnung,
so zeigt dieser Gottesdienst, ist kein Luxus,
sondern eine Uberlebensstrategie. Und sie
beginnt oft dort, wo Menschen ihre Kdpfe er-
heben - trotz allem.

Menn wir im Advent auf das warten, was
kommt, dann sehnen wir uns nicht nach einem
Weiter so’ Wir hoffen auf Verdnderung - in
der Welt und in uns selbst”, sagt Sarah Vecera,
Theologin und Autorin des diesjahrigen Gottes-
dienstes. Inspiriert von der womanistischen
Theologie Schwarzer US-Amerikanerinnen,

ist dieser Gottesdienst eine Einladung, die
Adventsbotschaft als Botschaft der Befreiung
zu verstehen. Er fragt nach der Bedeutung des
Advents fir Menschen mit unterschiedlichen
Lebensrealitaten: fur queere Menschen, fur
Menschen mit Behinderungserfahrung, fur

Sarah EBel

Menschen mit Migrationsgeschichte, Und er
macht Mut, sich selbst als Teil einer Bewegung
zu hegreifen, die Hoffnung sat, auch wenn der
Boden hart und frostig erscheint.

Lassen Sie sich von dieser Auslegung berlhren
und aufritteln- so wie die Teilnehmer*innen
der diesjahrigen Gottesdienstwerkstatt, deren
Gedanken, Worte und Vorschlage diesen Got-
tesdienst bereichern und ihm Gestalt verliehen
haben.

Ein besonderes Zeichen der Hoffhung sind die
Samenkartchen mit Mohnhlumensamen, die im
Gottesdienst verteilt und verschenkt werden
kdnnen. Sie erinnern daran: Auch kleine Samen
der Hoffnung kdnnen in frostigem Boden Wur-
zeln schlagen.

Das Materialheft zum Gottesdienst enthélt
neben der Liturgie auch theologische Impulse,
eine Exegese zum Bibeltext Lukas 21,25-33
sowie Hinweise zur harrierearmen Gestaltung.
Erstmals wurde das Heft von einem Team aus
Sensitivity Reader*innen begleitet, um diskrimi-
nierungssensible Sprache und Perspektiven zu
stérken, Der dafir entwickelte Leitfaden steht
allen zur Verfugung, die ihre Texte achtsam
gestalten méchten und ist auf der Webseite des
Landesverbands zu finden.

Denn Advent heiBt auch: Turen dffnen. Fir
neue Perspektiven, Fir andere Stimmen, Fur
Hoffnung, die wachst — selbst in stirmischen
Zeiten.

Sarah Efel

Seit 2021 Refentin flir Frauenarbeit beim Landesverband Evangelische Frauen in Hessen und
Nassau. Sie verantwortet das ProjeRt Gottesdienst 2. Advent, organisiert den dazugehdérigen
Workshop im Mai/Juni und erarbeitet mit den unterschiedlichen Theologinnen das Material.
In diesem Jahr hat ihr das Sensivityreading (das vielfdltigReitssensible Gegenlesen der Texte)

besonders grofe Freude gemacht.
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DAS FRAUENREISEPROGRAMM FUR 2026- Auch im kommenden Jahr wird

es mehrere Reisen fiir Frauen zu interessanten Orten und mit unterschiedlichen
Schwerpunkten geben: mal steht das aktive Erkunden neuer Orte im Vordergrund,
mal eher Erholung oder spirituelle Erfahrung.

a0

Weitere Informationen

zu Anmeldung und
Reisebedingungen sowie das
vollstandige Reiseprogramm:
Mechthild Kohl

06151 62706-26
frauenreisen@
evangelischefrauen.de
evangelischefrauen.de freisen
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WINTERWANDERN IM DIEMTIGTAL

Berner Oberland /Schweiz vom 28.01.-04.02.2026:
»Dem Himmel ein Stlck ndher”, so wird sich die Frauen-
gruppe auf ihren Schneewanderungen immer wieder fih-
len. Das idyllische Hotel Kurhaus Grimmialp liegt bereits
auf 1,235 HM, mit der Gondel geht es bei Wanderungen
auf knapp 1.500 HM.

VON KREUZ UND HALBMOND

Andalusien {Spanien vom 01.-13.04.2026:

Diese Bildungsreise flhrt Gber die Osterzeit in den
Suden Spaniens: Von der ,schinsten” Stadt Andalusiens,
Sevilla, aus erkundet die gemischte Gruppe die bewegte
Geschichte von Al-Andaluz und bekommt Einblicke in die
Kultur, Religionen und Architektur dieser Region.

Foto: Angela Huang from Pixabay (Seite 40); Hotel Grimmialp, pixabay; Tourismus Schleswig, Tourismus Baveno, Tourismus Salzburg (Seite 41)

Reisen

OASENTAGE IM KLOSTER
GNADENTHAL

vom 09.-12.04.2026:

Mit Hilfe von biblischen Impulsen, die sich
um das Thema ,Hoffnung hegen” drehen,
erlebt die Gruppe Zeiten der Stille, persén-
licher Einkehr aber auch Austausch Uber die
angestoBenen Impulse.

REISE FUR TRAUERNDE FRAUEN
Schleswig an der Schlei

vom 25.06.-03.07.2026:

Mit dieser Reise ermutigen wir Frauen mit
Verlusterfahrung, neue Schritte zu gehen,
auszuprohieren, wie es ist, nach dem Ver-
lust in einer Gruppe unterwegs zu sein,

STADTEREISE SALZBURG
Osterreich vom 22.-26.09.2026:

Salzburg aus weiblicher Perspektive ken-
nenzulernen ist das Ziel dieser Reise. Unter-
gebracht im zentral gelegenen Gastehaus
des Priesterseminars erkundet die Gruppe
Stadt und Frauen dieser wunderschdnen
Stadt.

WANDERN AM LAGO MAGGIORE
Italien vom 27.09.-05.10.2026:
Ausgehend vom malerischen Stadtchen
Baveno erkundet die Wandergruppe die
Schénheit des Sees und seiner Umgebung.
Bei Wanderungen und Fahrten mit dem
Schiff oder Zug gibt es vieles zu entdecken.

SENIORINNENREISE

BAD BRUCKENAU

Bayern vom 21.-28.10.2026:

Umgeben von herrlicher Natur liegt das
charmante Stadtchen Bad Briickenau mit
seinem wunderschdnen Kurpark. Ausgehend
vom Hotel Jagerhof unternimmt die Gruppe
Ausflige in die interessante Umgebung.

PILGERWANDERUNG
LAUDENBACH-DARMSTADT
BergstraBe vom 23.-29.08.2026:

Eine 8-tagige Pilgerreise entlang der Berg-
straBe ist in Planung und wird zeitnah auf
unsere Internetseite verdffentlicht.

LAGO MAGGIORE

SALZBURG

Ausgabe 02 |2025

39



KATHARINA ZELL GESANGBUCH

Der Soundtrack der
Reformation

Lange galt es als verschollen: Das vierte
Bichlein des Gesanghbuchs der Reformatorin
Katharina Zell. Indem sie das damals Ubliche
WeiBsche Gesangbuch so Uberarbeitete, dass
méglichst alle Christ*innen die neue reforma-
torische Theologie verstehen konnten, wirkte
sie mit am Soundtrack der Reformation.

Die Katharina-Zell-Stiftung hat die Aufzeich-
nungen des ,Vierten Biichleins” gefunden und
jetzt gemeinsam mit dem Landesverband und
dem Bibelhaus ErlebnisMuseum veroffentlicht:
Fir 12 Euro zzgl. Versand kann es ab sofort
hestellt werden.

News

Wer mehr Gber die Gesangbucher von Katha-
rina Zell und auch Elisabeth Cruziger wissen
méchte, kann sich hei einer Abendveranstal-
tung im Dekanat Budinger Land Uber diese
zwei Reformatorinnen informieren. Dr. Yasmin
Vetter stellt die GesangbUcher dieser zwei
Frauen vor und nimmt uns mit in den Sound-
track der Reformation!

Dienstag, 24. Februar 2026 um 19.00 Uhr
im Evangelischen Gemeindehaus,

Auf dem Graben 35 in Nidda.
Informationen zu Kosten und Anmeldung
unter: dfa-buedinger-land@web.de

HLMOGLICH
GLIEDSCHAFT*

Basis Mitgliedschaft (wie bisher) beinhaltet
das weiterhin kostenfreie Journal, sowie
Infos u.a. Newsletter und Monatsimpuls

Plusmitgliedschaft (neu) beinhaltet zusétz-
lich kostenlose Teilnahme an Veranstaltun-
gen des Landesverbandes und kostenlose
Materialien (z. B. Materialheft 2, Advent)

Mitglieder erhalten in diesem Jahr noch ein
individuelles Schreiben, mit dem Gber die Bei-
tragerhdhungen informiert wird. Wir freuen uns
natirlich sehr, wenn Sie freiwillig einen hdheren
solidarischen Mitgliedsbeitrag leisten!

Wenn wir unser Engagement erhalten wollen,
dann missen wir alle etwas dafir tun, Das war

liberMut - Journal nicht nur fur evangelische Frauen

allen Teilnehmenden der Jahreshauptversamm-
lung am 14, Juni 2025 klar und sie sprachen
sich deutlich dafir aus:

JA, WIR WOLLEN ETWAS TUN!

In diesem Fall hahen die Mitglieder nahezu ein-
stimmig entschieden, die Mitgliedsheitrage an-

zupassen, um weiterhin ein attraktives Angebot
des Landesverbands gewéahrleisten zu kénnen.

S0 SEHEN DIE NEUEN BEITRAGE

AB 2026 AUS:

Einzelmitgliedschaft

Basis (Mindestheitrag) 40€
Plus ab 50€
Gruppen

Frauengruppen (Mindestheitrag) BOE
Kirchengemeinden/Nachbaschaftsrdume 150€
Mitgliedsverbénde 80€

Fotos: Karsten Socher

Aus unserer Schwesterkirche

Die Landesfrauenkonferenz
sagt Servus!

Am 17. September 2025 trafen sich die
Delegierten der Landesfrauenkonferenz zu

ihrer letzten Konferenz in dieser Wahlperiode,
ja zu ihrer letzten Konferenz Gberhaupt. Den
amtierenden Delegierten ist es trotz intensiver
Bemuhungen nicht gelungen, ordnungsgemaBe
Wahlen durchzufiihren, So 16st sich zum 31. De-
zember 2025 die Landesfrauenkonferenz auf!

In den 38 Jahren seit ihrer Grindung hat sich
die Welt und auch die Frauenarbeit stark
verdndert, Berufstatigkeit, Familienarbeit,
eine ausgeprégtere Kirchenferne und eine
groBere Mobilitat stellen an die Frauenarbeit
der Zukunft neue Anforderungen. Die Stimme
der kirchlich — religits gepragten Frauen
verstummt.Die Zukunft der Frauenarbeit auf
landeskirchlicher Ebene ist ungewiss.

Unter der Thematik ,Erntedank” blickten Pfar-
rerin Dr. Heike Radeck und Sabine Schétt auf
die Arbeit der Landesfrauenkonferenz seit ihrer
Grindung zurick.

Das zentrales Ziel war immer die Férderung,
Starkung und Pragung der Frauenarbeit in der
Evangelischen Kirche von Kurhessen-Waldeck.
Sie bot eine Plattform zum Erfahrungs- und
Informationsaustausch, zur Meinungshildung zu
gesellschaftspolitischen Themen wie Genderus,
speziell in den Jahren 2015/20186 die Situation
geflichteter Frauen, Organspende — der andere
Organspende—Ausweis, Erhalt der Beratungs-
arbeit (MUttergenesung) fur belastete Mutter,
Vater und pflegende Angehérige, der Paragraph
219a, die Auswirkungen der Corona-Pandemie
auf Frauen, Gewalt gegen Frauen und Selbst-
verteidigung oder der zunehmende Rechts-
radikalismus.

Die Delegierten erarbeiteten Stellungnahmen
und Petitionen oder beteiligten sich an Aktio-
nen, z.B. ,ONE BILLON RISING", ,ORANGE DAYS"
oder der Aktion Wanderfriedenskerze.

Letztere bleibt auch weiterhin Teil der Frauen-
arbeit, Uberhaupt werden die regionale Frau-
enarbeit und ihre Angebote, z.B. Gestaltung

und Ausrichtung von Frauengottesdiensten,
Frauenfrihstlicken, Frauenmahlen auch weiter

Bestand haben.

Die Delegierten der Landesfrauenkonferenz
haben ein Zeichen gesetzt: Sie pflanzten Frih-
blaher vor dem Landeskirchenamt und werden
dort auch einen Gedenkstein errichten, der
weiter an die Landesfrauenkonferenz erinnert:
ein Stein mit der schlichten Aufschrift ,Landes-
frauenkonferenz 1987-2025"

JWir hoffen, dass in ferner Zukunft die Frauen-
arbeit auf landeskirchlicher Ebene eine Fort-
setzung erfahrt", sagte Monika llona Pfeifer,

noch amtierende Vorsitzende. ,Ich danke fur
alle unterstiitzende Arbeit der ehrenamtlichen
Delegierten und die vielfaltige Unterstitzung
der Hauptamtlichen Gloria Duck, Heike Radeck,
Sabine Schétt und Andrea Wdllenstein seien
hier beispielhaft genannt.”

Monika ilona Pfeiffer
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'GEBETSTAG

Das grof3te okumenische

Projekt weltweit

Jedes Jahr werden rund 1,4 Mil-
lionen Euro in 80-100 laufende
ProjeRte investiert. In 2025 werden

dariiber hinaus 35 neue Frauen-
rechteprojeRte mit einem Teil der
jahrlichen Férdermittelsumme
unterstlitzt.
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Informiert beten - betend Handeln
Der Slogan der Internationalen
Weltgebetstagshewegung ist vielen
bekannt. In Deutschland ist seit
Jahrzehnten das ,Informierte Beten” ein
Herzstlick der Vorbereitungsarbeit zum
Weltgebetstag. Es geht dabei um das
Feiern der Weltgebetstagsliturgie mit
Hintergrundwissen!

Foto: WGT e.V. / Jagori, 2023 World Day of Prayer International Committee, Inc.

Weltgebetstag 2026

Wir wollen politische Hintergriinde verste-
hen und benennen, wollen unsere Verflech-
tungen mit dem Weltgebetstagsland (er-)
kRennen und Einblick in das Leben der Be-
volkerung dort nehmen. All das ist wichtig,
um der Gottesdienstordnung, die Frauen
aus einem Land geschrieben haben, gerecht
zu werden, sie gut umsetzen zu kénnen und
eben informiert mitzubeten.

Betendes Handeln zeigt sich in Deutschland
auch in den Weltgebetstagshollekten. Diese
lagen in den letzten Jahren meist zwischen
2,2 und 2,5 Millionen Euro. Mit diesem Geld
werden Frauen- und Mé&dchenprojekte nicht
nur im aktuellen Weltgebetstagsland, son-
dern weltweit geférdert.

83 Millionen Euro in 50 Jahren

Das Deutsche Komitee schreibt auf der
eigenen Homepage: ,,Seit 1975 konnten wir
so liber 6.500 Projekte in rund 150 Léndern
weltweit mit liber 83 Millionen Euro unter-
stlitzen.«

Die Unterstiitzung von 6.500 Projekte
driickt vor allem die Verbundenheit mit der
Weltgemeinschaft nach dem Zweiten Welt-
krieg aus. Mit der Einladung an deutsche
Frauen durch US-Amerikanerinnen und Eng-
lédnderinnen in den Besatzungszonen wurde
die Weltgebetstagsbewegung bekannt.
Auch mit diesem ,H&énde reichen‘ war fur
Deutschland ein Neuanfang auf der Welt-
blihne moglich. Im Zentrum stand: Gemein-
sam wollte man in Gottesdiensten beten.

Zeichen weltweiter Frauensolidaritat
Helga Hiller nahm als eine der ersten
Frauen in einem Gottesdienst in den USA
teil. Die Theologin berichtet liber die Kollek-
ten damals ... ,,wie Weltgebetstagsfrauen
aus den USA 1947 Hilfspdckchen packten
mit Babynahrung und Kaffee flir tausende
deutsche Frauen.“ Bereits 1949 gab es erste
eigene Kollekten fuir Fliichtlingsfrauen,
Ausgebombte und Witwen mit Kleinkindern.
Nachdem sie selbst unterstiitzt wurden,
wollten viele engagierte Weltgebetstags-
frauen aus Deutschland der Welt etwas
zuriickzugeben.

1960 Uberwiesen Weltgebetstagsfrauen
aus Westdeutschland 48.460 DM an die
Frauenschule Mindolo im heutigen Sambia:
Das erste Weltgebetstags-Projekt in einem
,Land des Stidens“! In der DDR unterstutz-

ten Weltgebetstagfrauen trotz schwieriger
eigener Lebensbedingungen Frauen in &r-
meren Landern und halfen u.a. den Kirchen-
frauen in Mosambik.

Richtlinien fiir Kollektenprojekte
heute

«Die WGT-Projekte ...

«+ ... sind Ausdruck gelebter Solidaritat unter
Frauen weltweit (,betend handeln’).

.. setzen an den Wurzeln von Ausheutung,
Unterdriickung und Benachteiligung von
Frauen an.

.. starken die politischen, wirtschaftlichen
und sozialen Rechte von Frauen und Mé&d-

chen’

Fur den Deutschen Weltgebetstag ist klar:
Frauen vor Ort, die das Projekt begleiten,
sind die Expertinnen ihrer eigenen Lebens-
situation!

Woman Empowerment

Die Forderprojekte des Weltgebetstages
wollen die grundlegende Besserung der
Lebensverhiltnisse von Frauen und ihren
Familien schaffen. ,Erméchtigen“ sollen
die Projekte, das hei3t, Frauen befdhigen,
eigene Rechte zu kennen und zu fordern,
gesellschaftlichen Einfluss zu erlangen,
Mitbestimmung zu praktizieren und den
Zugang zu Ressourcen, Bildung und Schutz
zu fordern.

Schwerpunkte der Férderungen sind

wie folgt festgelegt:

Es gibt neun Forderschwerpunkte

1. Friedensforderung und Friedens-
sicherung

2. Erndhrungssouverdnitat

3. Nachhaltige Ressourcennutzung

4. Gleichberechtigte politische und gesell-
schaftliche Teilhabe

5. Bildung und berufliche Qualifizierung

6. Wirtschaftliche Eigenstédndighkeit/Exis-
tenzsicherung

7. Frauengesundheit

8. Bekd@mpfung von Gewalt gegen Frauen
und sexualisierter Gewalt

9. Befreiende Frauenperspektiven in Kir-
chen und 8kumene
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Weltgebetstag 2026

4t

liberMut - Journal nicht nur fur evangelische Frauen

,,ERN.EHRUNGSSICHERHEIT - FUNDAMENT
FUR GESUNDHEIT UND LEBENSUNTERHALT

In Nigeria tragen Frauen einen GroBteil der Arbeit in der
Landwirtschaft: Sie leisten rund 60 — 80 % der land-
wirtschaftlichen Arbeit und produzieren zwei Drittel der
Nahrungsmittel im Land. Damit sind sie das Ruckgrat der
nigerianischen Ernahrungssicherheit — sie sden, ernten,
verarbeiten und verkaufen Lebensmittel.

Und doch werden Frauen in dieser wichtigen Rolle oft
ubersehen. Nur selten gehért ihnen das Land, das sie
bewirtschaften. Auch auf wichtige Produktionsmittel

wie Saatgut, Maschinen oder Kredite haben sie oft
keinen oder nur eingeschrénkten Zugang. In erndhrungs-
politischen Entscheidungen des Landes haben sie kaum
Mitspracherecht.

Das hat Folgen: Gesetze und Programme zur Férderung
der Erndhrungssicherheit ignorieren oder unterschatzen
haufig die Rolle von Frauen, Dadurch wird ein groBes
Potenzial verschenkt — denn solange Frauen nicht die
gleichen Chancen wie Ménner hahen, bleibt der Agrar-
sektor in Nigeria unter seinen Méglichkeiten.

Dabei wére der Gewinn fur alle splrbar, wenn Frauen hes-
ser unterstitzt wirden: Studien zeigen, dass Frauen, die

Foto: Blossom Ozurumba/Wikimedia

Weltgebetstag 2026

eigenes Einkommen verdienen, haufiger in die
Gesundheit und das Wohlergehen ihrer Familie
investieren.

Ihre Kinder sind besser ernédhrt und geslnder.
Gleichzeitig stérkt ein eigenes Einkommen das
Selbsthewusstsein der Frauen und ermutigt sie,
sich starker in Familie, Gemeinschaft und Politik
einzubringen.

Wenn Frauen Zugang zu Ressourcen, Wissen
und Entscheidungsrdumen erhalten, profitieren
ganze Gesellschaften. Nur wenn das Potenzial
aller — Frauen und Manner — genutzt wird, kann
sich eine Gesellschaft vollstidndig entfalten.

Genau an diesem Punkt setzt die Partner-
organisation des Weltgebetstag Women & Youth
Empowerment and Health Initiative (WYEAHI)
im Staat Adamawa an. Sie hilft Frauen dabei,
sich eine wirtschaftliche Grundlage in der
Landwirtschaft aufzubauen, stellt Werkzeuge,
Saatgut und Dunger zur Verfigung und bietet
Schulungen an - damit Frauen nicht nur land-
wirtschaftlich erfolgreich sind, sondern auch
langfristig unabhangig.

Besonders im Fokus stehen Frauen mit Be-
hinderungen oder alleinerziehende Frauen.

In zusétzlichen Trainings lernen sie auch ihre
Rechte kennen und werden ermutigt, sich in
lokalen Entscheidungsprozessen zu engagieren.
Gleichzeitig sensibilisiert WYEAHI politische
Entscheidungstréger*innen fur die Bedeutung
von Gleichberechtigung.

So tragt das Projekt dazu bei, Armut zu verrin-
gern, die Erndhrungssicherheit zu verbessern —
und die Gesundheit sowie die gesellschaftliche
Teilhabe von Frauen nachhaltig zu stérken.

Férderung von Women Empowerment
durch Solidaritat weltweit

Unser betendes Handeln in Form einer Kollekte
andert Lebensgrundlagen fir viele,

Elisabeth Becker-Christ

In der Liturgie lesen wir in der Kollektenansage,
dem Aufruf zum Handeln:

Das Motto des Weltgebetstags lautet «infor-
miert beten — betend handeln» und erinnert
uns daran, dass unsere Gehete uns zum
Handeln fur die Verdnderung der Welt fuhren
sollen. ...

In nigerianischen Kirchen bringen die Menschen
tanzend ihre Gaben dar. Damit driicken sie ihre
Freude am Geben aus. Geben ist keine Last,
sondern eine freudige Antwort auf Gottes Gute.
Wenn wir heute spenden, wollen wir unsere
Gaben mit demselben Geist der Freude und

des Dankes darhringen, es ist ein gesegneter
Moment. .."

{Liturgie Nigeria, Kollektenansage S. 18)

Elisabeth Becker-Christ

Auch in den WGT-Gottesdiensten
2026 werden wir wieder eine
Kollekte erheben!

Sammelstelle fiir die Kollekte
zum Weltgebetstag:

Evangelische Frauen
in Hessen und Nassau e.V.

Evangelische Bank eG.

IBAN: DE14 5206 0410 0004 1007 19
BIC: GENODEF1EK1,

Stichwort: WGT-KolleRte 2026

verantwortete seit vielen Jahren die Weltgebtstagsarbeit beim Landesverband Evangelische

Frauen. Sie war Mitglied des Okumenischen Arbeitskreises Weltgebetstag und fithrte die Vor-
bereitungsveranstaltungen in den Propsteien und Dekanaten durch. Ein wichtiges Anliegen
war flr sie immer die WGT-Kreise in den Gemeinden flir Interessierte zu &ffnen. Lesen Sie
deshalb auch Seite 30.
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Jubilaen 2026

Auch im kommenden Jahr stehen wieder groBe Jubilden an, von
einer 135-jahrigen Geschichte his zu jungen 30 Jahren.

Wir gratulieren unseren Gruppen zum Mitgliedschaftsjubilaum

Zum 135-jéhrigen Jubildum
Ev. Frauenhilfe Stockstadt/GroB-Gerau-
Russelsheim

Zum 120-jéhrigen Jubildum
Ev. Frauenhilfe Dieburg/Vorderer Odenwald

ZUM 115-JAHRIGEN JUBILAUM

Ev. Frauen Lorsbach/Kronberg

Zum 110-jéhrigen Jubildum

Ev. Frauenhilfe Beerfelden/Odenwald

Zum 105-jéhrigen Jubildum

Ev. Frauenhilfe Alsheim/Worms-Wonnegau
Ev. Frauenhilfe Dietzenbach/Dreieich-Rodgau
Ev. Frauenhilfe Semd/Vorderer Odenwald

Zum 100-jahrigen Jubildum

Ev. Frauenhilfe Neunkirchen/Vorderer Odenwald
Ev. Frauenkreis Neuenhain/Kronberg

Ev. Frauenkreis Watzenborn-Steinberg/GieBen

Zum 90-jahrigen Jubildum
Ev. Frauenhilfe Bromskirchen/Biedenkopf-
Gladenbach

Zum 75-jahrigen Jubilaum
Ev. Frauenhilfe Burkhardsfelden/GieBener Land

Zum 70-jahrigen Jubildum
Ev. Frauenhilfe Christusgemeinde Darmstadt-
Eberstadt/Darmstadt

Gottesdienste, Feiern und vor allem wunderbare Torten
gehdren bei vielen Gruppen zu den Jubilden.

Wir senden lhnen gerne Material, um diese Anldsse
miteinander zu begehen.
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Zum 60-jahrigen Jubildum

Ev. Frauen Seulberg/Hochtaunus

Ev. Frauengruppe Wald-Michelbach/BergstraBe
Ev. Frauen Brauerschwend/Vogelsberg

Ev. Frauenhilfe Donshach/an der Dill

Ev. Frauenhilfe Rennertehausen/
Biedenkopf-Gladenbach

Zum 50-jahrigen Jubildum

Ev. Frauenhilfe Albig/Alzey-Wéllstein

Ev. Frauenhilfe Kirchbrombach/Odenwald
Ev. Helferkreis Einhausen/BergstraBBe

Zum 40-jahrigen Jublidum
Ev. Frauengespréchskreis Zornheim/Mainz

Zum 30-jahrigen Jubildum
Ev. Frauengruppe Oestrich-Winkel/
Rheingau-Taunus

Ev. Frauenkreis Naurod/Wiesbaden

Fotos und Design: grafik-stein/Sonja Stein

ZWISCHEN VERANTWORTUNGSGEFUHL, ENTTAUSCHUNG UND EIGENEN IDEALEN

Der Prozess ekhn2030 ist eine Mammutaufgabe, die viel Kraft und Merven erfordert hat und weiterhin Kraft
benotigen wird.

Wir sagen nicht einfach ,Halten Sie durch!”, sondern blicken gemeinsam auf das, was wiitend gemacht hat,
was gedndert werden solite, was Sie brauchen, um sich weiter ehrenamtlich einzusetzen.

GEMEINSAM KLAREM WIR:

» Soll ich {noch einmal) kandidieren?

= Welche Fragen sind fiir meine Entscheidung wichtig?

= Wie kann ich meine ldeen in die Kirchenvorstandsarbeit einbringen?
= Strukturelle- und rechtliche Fragen

DAFUR BIETEN WIR:
* Persanliches Coaching, kollegiale Beratung, Vernetzung

WER COACHT UND BEGLEITET:

* Wichentlich dffentliche Zoom-Treffen fiir Frauen: Begleitung durch
Referent*innen, Pfarrerinnen, aus allen Propsteien der EKHN.
Alle Fragen, Wut- und Mutmachendes einbringen!

= 3 Treffen mit der Ehrenamtsakademie, Kldrung der rechtlichen Fragen

» 3 Treffen mit Vorstandsfrauen des Landesverbands
Pfarrerin Anja Schwier-Weinrich, Birgit Geimer und Uschi Schmidt
Theologische Impulse, Rickmeldungen aus den Gesprachsgruppen und
migliche Schwerpunktsetzungen fiir die ndchsten Wochen.

Praxis-Tools: kollegiale Beratung, Klarung von Rahmenbedingungen und Voraussetzungen fiir das eigene
Engagement, Vernetzung mit Partner*innen aulerhalb kirchlicher Strukturen. Die offenen Zoom-Treffen
fiir Coaching sind nur fir Frauen gedffnet. Alle Generationen sind eingeladen. Extra Angebote fur jugend-
liche Kirchenvorsteher*innen. Zoom-Treffen der Ehrenamtsakademie zu rechtlichen Fragen sind fur alle Ge-
schlechter gedffnet.



