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Ein fester Bestandteil des Faschings sind Krapfen - das stile Geback,

auch als Berliner bekannt. Mehr auf Seite 2. Foto: Bruno/pixabay

Fasching: Ein Fest zwischen

Tradition und Ausgelassenheit
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~ _ Tradition und Ausgelassenheit

Fasching, auch bekannt als Karne-
val oder Fastnacht, ist ein traditi-
onsreiches Fest, das in vielen Re-
gionen Deutschlands und dariiber
hinaus gefeiert wird. Die Urspriin-
ge dieses bunten Treibens reichen
weit zuriick und sind eng mit kul-
turellen sowie religiosen Briuchen
verkniipft.

Historische Wurzeln des
Faschings

Die Geschichte des Faschings ist
vielschichtig und reicht bis in die
Antike zuriick. Bereits vor iiber
5000 Jahren wurden in Mesopota-
mien Feste gefeiert, bei denen sozi-
ale Hierarchien temporir aufgeho-
ben wurden. Diese Tradition setzte
sich in verschiedenen Kulturen fort,
darunter im antiken Rom und bei
den Germanen, die durch Masken
und Ténze den Winter austreiben
wollten. Mit der Christianisierung
Europas wurde der Fasching in den
kirchlichen Kalender integriert und
diente als ausgelassene Zeit vor
der 40-tigigen Fastenzeit, die am
Aschermittwoch beginnt.

Regionale Bezeichnungen und
Brauche

Je nach Region triagt das Fest un-
terschiedliche Namen und wird auf
vielfiltige Weise zelebriert:

Fasching: Vor allem in Bayern, Os-
terreich und Sachsen gebriuchlich.
Der Begriff leitet sich vom mittel-
hochdeutschen ,vaschang® ab, was
,Fastenschank“ bedeutet und auf
den letzten Ausschank alkoholi-
scher Getrianke vor der Fastenzeit
hinweist.

Fasching: Ein Fest zwischen

Fastnacht: In Hessen, Rheinland-
Pfalz, dem Saarland und Teilen Ba-
den-Wiirttembergs verbreitet. Der
Name stammt vom mittelhochdeut-
schen ,vastnaht“, was ,Vorabend
des Fastens“ bedeutet.

Karneval: Hauptsdachlich im
Rheinland verwendet. Die Her-
kunft des Wortes ist nicht eindeutig
geklirt, eine mogliche Erklirung
ist die Ableitung vom lateinischen
,carne vale“, was ,Fleisch, lebe
wohl“ bedeutet und auf den Verzicht
von Fleisch wihrend der Fastenzeit
hinweist.

Traditionelle Speisen und
Geback

Ein fester Bestandteil des Fa-
schings sind spezielle Speisen, die
vor Beginn der Fastenzeit genossen
werden:

Krapfen: Dieses siile Gebick,
auch als Berliner bekannt, hat
eine lange Tradition. Urspriinglich
wurden Krapfen nur wihrend des
Faschings gebacken, um die Men-
schen mit energiereicher Nahrung
fiir die bevorstehende Fastenzeit zu
stirken. Heute sind sie das ganze
Jahr iiber erhiltlich, doch zur Fa-
schingszeit haben sie eine besonde-
re Bedeutung.

Fasching in Frankfurt und
Umgebung

In Frankfurt am Main und der um-
liegenden Region wird der Fasching
mit zahlreichen Veranstaltungen
gefeiert. Die Stadt bietet eine Viel-
zahl von Umziigen, Sitzungen und
Billen, die die fiinfte Jahreszeit

e

zelebrieren. Besonders hervorzu-
heben ist der grofRe Fastnachtsum-
zug, der jahrlich tausende Besucher
anzieht und die Strallen Frankfurts
in ein buntes Meer aus Kostiimen
und Musik verwandelt.

Fasching weltweit:
Ein Blick tiber die
Grenzen

Der Fasching wird nicht nur in
Deutschland gefeiert, sondern hat
weltweit verschiedene Ausprigun-
gen:

Venedig, Italien: Der ,Carnevale
di Venezia“ ist bekannt fiir seine
kunstvollen Masken und histori-
schen Kostiime.

Rio de Janeiro, Brasilien: Der
,Carnaval“ besticht durch seine far-
benfrohen Paraden und mitreif3en-
den Sambatinze.
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Der ,Carnevale di Venezia” ist
bekannt fiir seine kunstvollen
Masken und historischen Kostu-
me. Foto: Ruth Archer / Pixabay

New Orleans, USA: Der ,Mardi
Gras“ ist beriihmt fiir seine ausge-
lassenen Straflenfeste und musika-
lischen Darbietungen.

Diese globalen Feierlichkeiten zei-
gen die universelle Freude am Fa-
sching und die Vielfalt der damit
verbundenen Briuche.

Der Fasching ist ein lebendiges
Fest, das tief in der Geschichte ver-
wurzelt ist und bis heute Menschen
aller Altersgruppen begeistert. Ob
in Frankfurt, Miinchen oder Rio de
Janeiro — die Tradition des Verklei-
dens, Feierns und gemeinsamen
Erlebens verbindet Kulturen und
Generationen.
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Vertrauen ist Gold wert -
besonders, bei Erbstiicken
und Schmuck.

Ich bin Holger Honig, Inhaber

VERTRAUEN IST GOLD WERT F des Goldhaus Obertshausen

und tiber 20 Jahren Ihr zuverldssiger Ansprechpartner fiir

Seit tiber 20 Jahren Ihr Partner fiir den Ankauf den Ankauf von Gold, Silber, Schmuck und Edelmetallen.
-- . femiale Viele meiner Kunden bringen Stiicke mit Geschichte - oft
von Wertgegenstanden wie zum Beispie: verbunden mit Emotionen. In diskreter, ruhiger Atmosphare
e Gold e Schmuck nehme ich mir Zeit, erklare den Wert lhrer Schatze

e Silber e Miinzen transparent und biete faire Preise - ganz ohne
e Uhren o Borier Verkaufsdruck. . - o

1 - | Als 1-Mann-Betrieb steht bei mir der Mensch im Mittelpunkt,
* Bestecke &Zinn e Antiquitaten nicht die schnelle Abwicklung. Wenn Sie wissen méchten,
was Ihre Wertgegenstande wert sind, oder ein gutes Gefihl
bei der Entscheidung brauchen: Besuchen Sie mich -

ich freue mich auf Sie.
Holger Honig I BahnhofstraRRe 58 163179 Obertshausen

Tel.: 06104 9531315 I www.goldhaus-obertshausen.de
Mo-Fr: 10.00-13.00 Uhr I 15.00-18.00 Uhr
oder nach Vereinbarung

Goldhaus Obertshausen - fair, serids und persénlich.

rechts von der Kirche vor dem Pfarrhaus




Gesundheit

14. Februar 2026

www.rheinmainverlag.de

Wenn der Husten nicht gehen will

Ursachen verstehen und die Beschwerden gezielt lindern

(DJD). Er ldsst den Korper nicht
zur Ruhe kommen, kribbelt un-
angenehm in Brust und Hals und
kommt immer wieder — tagsiiber
und oft auch mitten in der Nacht.
Trockener Hustenreiz quilt Men-
schen oft noch, wenn die Erkiltung
schon lidngst ausgestanden ist. Die
Betroffenen fragen sich, warum
der Husten nicht endlich aufhort.
Genau diesem Problem widmete
sich jetzt ein Expertengesprich
mit dem Lungenfacharzt Dr. Mi-
chael Barczok aus Ulm und dem
Pharmakologen Prof. Manfred
Schubert-Zsilavecz aus Frankfurt
am Main. Thr Fazit: Reizhusten
braucht eine andere Therapie als
produktiver Husten.

Was den Hustenreiz so
hartnackig macht

Wihrend der sogenannte produkti-
ve Husten dabei hilft, Schleim aus
den Bronchien zu losen, hat der
trockene Reizhusten keinen schiit-

Wenn quélende Hustenattacken
nachts den Schlaf storen, sind
MaBnahmen gefragt, die den
Reiz schnell und gezielt bekamp-
fen.

Foto: DJD/A. Nattermann & Cie./
lightfieldstudios/123RF

zenden Nutzen. Er entsteht durch
eine Uberempfindlichkeit der Hus-
tenrezeptoren in den Atemwegen.
,Nach einem viralen Infekt kann es
zu einer anhaltenden Uberempfind-
lichkeit kommen. Selbst minimale
Reize wie kalte Luft, Staub oder
Sprechen kénnen dann den Husten
auslosen®, erkliart Dr. Barczok. Be-
sonders nachts ist das belastend -
mit negativen Folgen fiir Schlaf und
Alltag.

Schleimloser sind oft
kontraproduktiv

Was also tun? ,Bei trockenem Reiz-
husten sind Schleimléser mitunter
kontraproduktiv®, warnt Barczok.
Denn es gibt keinen Schleim zu
losen — die Ursache liegt in den
iibererregten Nervenfasern. Hier
kommen Hustenstiller ins Spiel, die
gezielt den Reiz dimpfen. Mucosi-
lent gegen Reizhusten beispielswei-
se spricht die iiberempfindlichen
Hustenrezeptoren direkt an. Der

Medizin

enthaltene Wirkstoff Levodropro-
pizin wirkt nicht iiber das Gehirn,
sondern lokal in den Atemwegen.
,Der periphere Wirkmechanismus
vermindert die Zahl der Hustenat-
tacken und deren Intensitit. Das
bedeutet: mehr Lebens- und hohe-
re Schlafqualitit”, erlidutert Prof.
Schubert-Zsilavecz.

Hilfe zur Selbsthilfe

Um die Atemwege zusitzlich zu
entlasten, konnen einfache MaR-
nahmen helfen. Tipps hierzu finden
sich auch unter www.mucosolvan.
com. So sollte man ausreichend
trinken, damit Rachen und Schleim-
hiute feucht bleiben, gegen trocke-
ne Raumluft vorgehen und regelmi-
Big liiften. Auch reizende Faktoren
wie Rauch oder Staub besser mei-
den. Wer Sport treibt, sollte warten,
bis der Husten vollstindig abge-
klungen ist — kérperliche Belastung
kann die gereizten Atemwege sonst
unnotig strapazieren.

ANZEIGE

Sexuelle Schwéche

Die richtige Dosis fiir Ihr Liebesleben

Natiirliche Hilfe bei sexueller Schwache — dosierbar nach
Ihren Bediirfnissen

Ob frisch verliebt, vor dem ersten Date
oder seit vielen Jahren verbunden -
manchmal macht der Korper nicht mit,
wenn es drauf ankommt. Deseo Arznei-
tropfen bieten wirksame Hilfe bei sexu-
eller Schwiche - individuell dosierbar,
je nach Situation und personlichem
Empfinden.

Es gibt Momente, in denen man sich
nach Intimitét sehnt — doch Erektionspro-
bleme oder fehlendes Verlangen machen
oft einen Strich durch die Rechnung. Mal
ist es der Druck, funktionieren zu miissen,
mal fehlt nach einer langen Belastungspha-
se schlicht die Energie. Deseo, zugelassen
zur Behandlung von sexueller Schwiche,
kann in solchen Phasen unterstiitzen. Die
Tropfenform erlaubt — im Gegensatz zu
Tabletten - eine individuelle Dosierung,
angepasst an das personliche Befinden und
die jeweilige Situation.

Natiirliche Hilfe, voller Genuss

Deseo enthilt den natiirlichen Arznei-
stoff Turnera diffusa, der seit Langem als
Aphrodisiakum verwendet wird und laut
Arzneimittelbild im Urogenitalsystem

Abbildung Betroffenen nachempfunden

ansetzt. Die Einnahme erfolgt unabhan-
gig vom Geschlechtsakt und erméglicht
so mehr Spontaneitit. Dabei sind weder
Neben- noch Wechselwirkungen mit an-
deren Arzneimitteln bekannt. Deseo ist zu-
dem rezeptfrei erhaltlich - diskret in jeder
Apotheke oder online, ohne unangeneh-
men Arztbesuch.

Fiir Ihre Apotheke:

1

1
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! www.deseo.net -_" '

Thema: Rheumatische Schmerzen

Natiirliches Gel iiberzeugt bei
Knieschmerzen

Dieses natiirliche Schmerzgel begeistert Anwender

Lassen Sie sich von Schmerzen nicht aus-
bremsen! Zahlreiche Betroffene suchen
heute nach einer natiirlichen Alternative
zu herkommlichen Schmerzmitteln - und
finden sie im Rubaxx Schmerzgel. Das
Arzneimittel setzt konsequent auf einen
kraftvollen pflanzlichen Wirkstoff und
sorgt bei vielen fiir spiirbare Erleichterung
und mehr Bewegungsfreiheit im Alltag.

»Das Gel hat mir sehr gut geholfen.
Schmerzlindernd und gut vertréglich,
freut sich Eva K. {iber ,.die schnelle Hilfe“
bei ihren Gelenkschmerzen. Auch ande-
re Verwender sind von der Wirkkraft des
Rubaxx Schmerzgels begeistert. So be-
richtet Heinz K.: ,,Ich habe Knieprobleme
und nach lingeren Wanderungen ist das
Schmerzgel ein Muss.“ Das Geheimnis
hinter dem Gel? Der darin enthaltene na-
tiirliche Arzneistoff Rhus toxicodendron!

Stark bei Schmerzen

Rhus toxicodendron wirkt schmerzlin-
dernd bei rheumatischen Schmerzen. Auch
bei Folgen von Verletzungen und Uberan-
strengungen verschafft der Wirkstoff Linde-
rung. Rubaxx Schmerzgel bietet wirksame

Abbildung Betroffenen nachempfunden, Namen geéndert

LY

L

und gut vertragliche Hilfe aus der Natur. Es
lasst sich gezielt auf den zu behandelnden
Stellen auftragen und ist auch zur Anwen-
dung bei chronischen Schmerzen geeignet.

Fiir Ihre Apotheke:
Rubaxx

Schmerzgel
(PZN 18709526)

Aubarxx 2
s

RubaXxX

DESEQ. Wirkstoff: Turnera diffusa Dil. D4. DESEO wird angewendet entsprechend dem homdopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehért:
Sexuelle Schwache. @ Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in |hrer
Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing ® Die Einnahme von Arzneimitteln tiber langere Zeit sollte nach arztlichem Rat erfolgen.

RUBAXX SCHMERZGEL. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homdopathisches Arzneimittel bei Besserung rheumatischer
Schmerzen und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in Threr Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing
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Wie sicher sind Lebensmitte

in Deutschland?

Die aktuelle QS-Studie zeigt, wie es um das Vertrauen der Verbraucher steht

(DJD). Wer Lebensmittel einkauft,
mochte sicher sein, dass die ge-

wihlten Produkte frisch und hygie- %

nisch einwandfrei sind. Zahlreiche
gesetzliche Regelungen sollen dies
gewihrleisten. Aber wie bewerten
die Verbraucher selbst die Lebens-
mittelsicherheit in Deutschland?
Uberwiegend positiv, wie die aktuel-
le, reprisentative forsa-Studie ,Wie
sicher essen wir Deutschen?“ im
Auftrag der QS Qualitit und Sicher-

heit GmbH ergab: Ganze 89 Prozent g

der Befragten empfinden die Le-
bensmittel hierzulande als (sehr) si-
cher. Dieser Wert ist gegeniiber der
letzten QS-Studie von 2023 noch um
drei Prozentpunkte gestiegen. Nur
knapp jeder Zehnte denkt, unsere
Lebensmittel seien eher nicht oder
gar nicht sicher.

Auch sensible Produkte
genieBen grofBes Vertrauen

Besonders Milch und Milchproduk-
te genieflen bei den Kunden hohes

Neun von zehn Verbrauche-
rinnen und Verbrauchern
empfinden die Lebensmittel in
Deutschland als sicher.

Foto: DJD/QS Qualitat und Sicherheit/
Uwe Voelkner

Vertrauen: 92 Prozent schitzen sie
als sehr oder eher sicher ein. Dicht
dahinter lagen Getreide und Ge-
treideprodukte mit 90 Prozent und
Obst und Gemiise mit 88 Prozent.
Aber auch Fleisch schneidet bei drei

Viertel der Befragten gut ab, die es
als (sehr) sicher einschitzen, bei
Wurstwaren sind es 71 Prozent. In
beiden Fillen stieg der Wert gegen-
iiber 2023 um zwei Prozentpunkte.

Riickrufaktionen eher positiv be-
wertet

Zur Lebensmittelsicherheit gehort
auch, dass auffillig gewordene Pro-
dukte vom Handel zuriickgerufen
werden — oft unter grofler offentli-
cher Aufmerksamkeit. Vielleicht
auch dadurch hatten 37 Prozent der
Studienteilnehmer den Eindruck,
dass Riickrufe in den vergangenen
Jahren eher zugenommen haben.
Knapp die Hilfte (47 Prozent) konn-
te allerdings keine Verinderung
feststellen, sechs Prozent fanden, sie
seien eher zuriickgegangen. Interes-
sant: Riickrufe werden zunehmend
positiv bewertet: Bei 41 Prozent
l6sen sie eher ein hoheres Vertrau-
en in das Funktionieren der Sicher-
heitssysteme aus. Dieser Wert stieg

gegeniiber 2023 um beachtliche 19
Prozentpunkte an. Knapp ein Vier-
tel steht der Frage indifferent ge-
geniiber, nur bei rund einem Drittel
fiihren Riickrufe eher zu mehr Unsi-
cherheit.

Woran sind gepriifte Lebensmittel
zu erkennen?

Halbe-halbe stand es bei der Frage,
ob sich die Befragten ausreichend
iiber das Thema Lebensmittelsicher-
heit informiert fiihlen: Hier sagten
47 Prozent ,Nein“, wihrend 46 Pro-
zent zufrieden waren.

Ein einfacher Tipp: Gepriifte Sicher-
heit bei frischen Lebensmitteln ldsst
sich leicht am blauen QS-Priifzei-
chen erkennen — mehr dazu unter
www.q-s.de. Dort finden sich auch
viele niitzliche Informationen und
Tipps fiir Verbraucher — zum Bei-
spiel, wie die Lebensmittelsicherheit
in der eigenen Kiiche gewihrleistet
werden kann.

GOLD- UND SILBERANKAUF

GOLDPREIS
AUF DEM
HOCHSTSTAND

-

Vergleichen lohnt sich!

steht lhnen bei allen Fragen
rund um Gold, Silber und allem,
was mit Edelmetall zu tun hat
gerne zur Verfiigung. Auch bei

Markenuhren-Ankauf von Rolex,
Breitling und Cartier.

Goldschmuck
il

SOFORT BARGELD

Im Isenburg-Zentrum « Hermesstraf3e 4 « Neu-Isenburg « Telefon: 06102 - 37 29 20
Leipziger StraBBe 31 « Frankfurt am Main - Telefon: 069 - 77 03 38 78

Offnungszeiten: Mo. - Sa. 10.00 - 18.00 Uhr

Erbschaften

Seit liber 30 Jahren
im Rhein-Main-Gebiet.
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Gierig und gefahrlich: Hyalomma-Zecken

Wie Tierhalter ihre Lieblinge und sich selbst vor den Parasiten schitzen kénnen

(DJD-K). Wenn Hunde oder Katzen
durch Wiesen und Gebiisch streifen,
sind Zecken meist nicht weit. Und
begiinstigt durch den Klimawandel
kommen immer hiufiger neue, ge-
fihrliche Arten nach Deutschland.
Zu ihnen gehoren zum Beispiel die
aus Afrika und Asien stammenden
Hyalomma-Zecken, die wegen ihrer
beeindruckenden Grofle auch Rie-
senzecken genannt werden. Nach
Mitteleuropa gelangen die Blutsau-
ger mit Zugvogeln, wie der ,,Zecke-
natlas“ des Robert-Koch-Instituts
(RKI) berichtet. Sie zeichnen sich
durch hohe Aktivitit aus und verfol-
gen ihre Opfer iiber mehrere hun-
dert Meter. Dazu konnen sie etwa
zehn Meter weit sehen und so noch
gezielter angreifen.

Ubertragung ernster
Erkrankungen mdéglich

Ausgewachsene Hyalomma-Zecken
konnen Temperaturen bis minus 40
Grad Celsius iiberdauern und sind
ab etwa zwolf Grad aktiv, aber auch

Ob Holzbock oder Hyalomma: Zecken

kénnen gefahrliche Krankheiten auf
Mensch und Hund libertragen.

Foto: djd-k/Formel Z/Getty Images/happyborder

bei tieferen Temperatu-
ren gab es schon Funde.
Noch ist laut RKI zwar
unklar, ob sich langfris-
tig eine Population in
Deutschland entwickeln
wird, weiter steigende
Temperaturen und eine
zunehmend geringere
Luftfeuchtigkeit konnten jedoch
dazu beitragen. Das grof3te Prob-
lem: Hyalomma-Zecken sind die
Hauptiibertriger des sogenannten
Krim-Kongo-Hidmorrhagischen-
Fiebers (CCHF), das eine ernste
Erkrankung beim Menschen aus-
I6sen kann. Im RKI-Zeckenatlas
wird die Tiirkei als Beispiel fiir die
mogliche Dynamik von CCHF ge-
nannt. Dort wurden 2002 die ersten
Fille registriert, seitdem sind fast
10.000 Personen erkrankt, von de-

L .;' p,lff J

nen knapp fiinf Prozent gestorben
sind. Zusitzlich konnen Hyalomma-
Arten Rickettsien iibertragen, die
Fleckfieber auslosen.

Auf guten und konstanten
Zeckenschutz achten

Zwar bevorzugen Hyalomma-Zecken
Groftiere wie Pferde, scheinen aber
auch Menschen oder Hunde nicht zu
verschmihen. Gegen die Riesenze-
cken und natiirlich auch gegen ihre

einheimischen  Ver-
wandten sollte man
deshalb immer mit
einem guten und kon-
stanten Zeckenschutz
vorbeugen. Bei ihren
Hunden und Katzen
bevorzugen viele Tier-
halter hier natiirliche
Mittel — speziell bei
Jungtieren oder wenn
Kinder im Haus sind.
Dann bietet sich das
Erginzungsfuttermit-
tel Formel-Z fiir Hunde
und Katzen an. Der nur in Formel-Z
enthaltene Thiamin-Hefe-Komplex
veriandert fast unmerklich das Haut-
milieu der Tiere und macht es fiir Ze-
cken unattraktiv — in Studien konnte
so der Zeckenbefall bei Hunden um
70 Prozent reduziert werden. For-
mel-Z ist dabei das einzige natiirli-
che Erginzungsfuttermittel, das auf
wissenschaftlich veroffentliche Stu-
dien bei Zeckenbefall zuriickgrei-
fen kann. Weitere Infos dazu unter
www.formel-z.info.

Sudoku | Ratsel

6 2 1

7 1

8 94

9

w

5 1

2

(&)

N

N

8 3

N
—

Alle E-Paper, Nachrichten
und Anzeigen

Einfach scannen und mehrlesen
auf www.rheinmainyverlag.de

Aufldsungen
der KW 06

35(8|6(2|4]|9|7 |1
96/2|7|5/1]8|4|3
1.71418/9/3]12/6/5
811|5]3[4|9]16|2|7
71916[2|8/5]1]3|4
4 23/16/715/8/9
2/4/1|5]|7|6]3]|9|8
63/9|4/1|8]|7|5|2
58(719/3|2]4|1]6
2(7(1]14/6/8]3]/9|5
318/6|5(1]|9]|4|7|2
9/5/412/7/3]8/16
413(2|8|5|7]9]6 1
811/5]9|3|6|2(4|7
716/19]11141215/8,3
114(8]7|2|5]|6]|3|9
5(9(3|6(8|1]|7]2|4
6/2|7]13|9]411]5,8




14. Februar 2026

Ratsel

www.rheinmainverlag.de

kleiner
Deich

Vorfahr

Schande

¥

Fluss d.
Gerona

r—

Scheren
der
Schafe

Wag-
nisse

Frauen-
kurz-
name

Einheit
d. elektr.
Kapazitat

Fremd-
wortteil:
gleich

veraltet:
etwas
schitzen

[
=
O

schaffen

Stadt bel
Valencia

sidam.
Bez. des
Pumas

Impf-
stoffe

L

\J

Wohl-
fahrts-
verband

A

@

Ge-
schwir

\J

-

Vulkan
in Tan-
sania

Fremd-
wortteil:
hinein

\J

Gold-

gelande-

technik

Matarrad

Stadt
an der
|Mosel

lachs-
artiger
Fisch

Ent-
span-
nung

\J
>

Kohlen-
wasser-
stoffrest

Rufname
Laudas

\J

\J

@

Riesen-
krote

-

neg. Ele
mentar-
teilchen

IK:‘a’se—
sorte

Material-
verlust
an Reifen

Zzusam-
men-
zahlen

kolumbi-
anischer
Maler

Stadt im
Tschad

A

ugs.:
nein

Struktur

ein Haut-
aus-
schlag

\J
-

best, Arti-
kel, 4. Fall

Firstin
in
Indien

Sinnbild
des
Gotzen

A\
-

A

eh. port.
Gebiet
in China

Hptst.
Ghanas

Nutzen,
Ertrag

A

Manner-
name

Labor-
gefan

A

L

Alpen-
berg-
massiv

jordan,
Prinzes-
sin

Balkon,
Sdller

\

Q)

seem.:
starke
Winde

niederl.:
ich

-

Kirchen-
sonntag

Fremd-
worlteil:
Wasser

A

ein
Moham-
medaner

Frage-
wort
(4. Fall)

eine
Kaiser-
pfalz

Haupt-
teil der
Saule

zwilf
Monate

ah. Name
Tallinns

L

ein
Schielt-
pulver

ein
Nord-
asiat

Insel-
staat im
| Pazifik

Sohn
Isaaks
imA.T.

A\

Veits-
tanz
(med.)

Antilo-
penart

@

Lebens-
gefahriin
Lennons

-

Kurort
im Harz
(Bad ...)

L

Schau-
spieler

Prinzes-
sin von
Monaco

Zeichen
in
Psalmen

asia-
tische
Holzart

zug-
| kraftiges
Angebot

Schwer-
metall

Kon-
ferenz

Stadt im
Hegau

\

sterr.
Fernseh
anstalt

-

schweiz.
Winter-
sportort

gréiere
Gruppe

A\

ein
Militar

L

\J

A

franzo-
sischer
Polizist

agypt.
Millio-
nenstadt

Y
-

Prinz in
Spanien

franzo-
sischer
Artikel

\J

schmaler
Durch-
lass

Vorname
der
Lemper

.

O

(’
w

wagen,
sich ...

oberster
Dach-
balken

A\
-

Geliebte
des Paris

abge-
laichter
Hering

A\

L

beriihm-
tes
Musical

Stadt in
Belgien

@

Us-
Filmstar
(Wesley)

Bruder
von
Gretel

\J

ein
I Monats-
name

Jubel-
ruf

A\J
-

Lenkrad

Lappe,
Finne

A

Stadt
am Ural

\J

germa-
nische
Gottin

L

skand.
Manner-
name

Teil des
Gurtels

A\

Feucht-
wiese

sld-
deutsch:
sowieso

A4
-

-

frecher
Junge

Gurtel

\J

span. Na-
tionalheld

bot.:
Stech-
ginster

franz.
Manner-
name

ki
-

| hohes dt.
Gericht
(Abk.)

Trab-
renn-
wagen

Bierpro-|
duktions-
betrieb

A

reich an
Jahren

schlecht

Abk.:
Kreis

engl.: sie

A
-

kurzname

F n-
rauen-__

Meeres-
nymphe

Zusatz-
liches

Y

latei-
nisch:

—
c
-,

-

-

be-
geistern

Unver-
brauch-
tes

\J

Mittel-
meer-
winde

altes dt.
Gewicht

vulka-
nisches
Magma

indi-
scher
Gaukler

Y

an
diesem,
daran

Abk.:

=
Examen

jLeim

Provinz
in China

A

sicherer

Griff

-

physikal.
Einheit

-

japan.
Autor T

brauch-
bar,
fahig

\J

\J

JFremd-
wortteil:
Glas

durch
die Nase
sprechen

Bundes-
land

Drama
von
Ibsen

\d
>

dt. Farb-
fernseh-
system

Vorname
der
Mielsen 1

\J

Kinder-
spiel-
gerat

\J

Tennis-
begriff

Initialen
Morgen-
slerns

lauter
Ausruf

musika-
lischer
Halbton

Nudis-
mus
(Abk.)

\J

L

mensch-
lich

@

dt. Pres-
sedienst

Initialen

IDeIons

‘ 4

’5

B-oCBu o uxrFrrozlrwooTwe
nwuraslac-—BuourBowBue xw
Be<ooo<eclz-RBuo<ozon<loll<
ozo<Boorucolzl-ze<z+1

EozEzER-EB2-zooTRuwol<Dw

Yrw—uwruZBooBow_<HuBoo
Eolxcle<z-HuBENETw o WwZ<

Bru—wzl-Reozz-+FEZ-E>-2uxBruna<g

BEERz-uwoONo-ROovrF<<ol-Buruww-—wz

—oOoMcol<zzoouvlecloz-cwolozBexy

Ediadal ] [a] Fdelidabi ksl [IMTEELL =] |
B--EB<ur-I>_-Hcofu-o-ON-EoBlz-uwucr<z

B-zuNzoBEz<><HzE-Buruouworlu-ElI<
Ber-o-xuzBE>Borzocw<Breclz-<xulEosS

B<BEoBl<or-volo-B-c<ouzBx<xBo<znd

WOIDer@uxEcoo<+-ulcBoozz<cl+~-EZ

(1 | H4=] I3 F4 B4 dM=14 Egd [Ny npy-4

FueclinB<ovao<oB<oBz<-cB+-Hol<o<-—
SzwuIcwl<<B-o<IcHuN-oNowzowoHuocl

Bz-B<wunozul-Br<oozolzul-<><E30
Bor<IzZHA<OOr<l-<Z+-<aflnDax>-WZ0x<

Ho-rEEEEZoHEEcE<HuE-OoONECHEETHENZH




Gesundheitstipps

14. Februar 2026

www.rheinmainverlag.de

Darmgesundheit neu gedacht

So unterstUtzen Sie Ihren Darm — dreifach kompetent und nattirlich

(WLM). Ein ausgefiillter Alltag, we-
nig Bewegung und schnelle Mahl-
zeiten zwischendurch - all das kann
die Verdauung belasten. Kein Wun-
der, dass das sensible Gleichge-
wicht des Darmmikrobioms leicht
aus der Balance geraten kann. Ge-
nau hier setzt das neue bioticLoges
subtilis an: Mit Bacillus subtilis,
Akazienfasern und Calcium vereint
es drei wertvolle Komponenten,
die sich optimal erginzen und den
Darm gezielt und auf natiirliche
Weise unterstiitzen.

Fast ein Fiinftel der Deutschen
bewegt sich iiberhaupt nicht, und
an einem Werktag sitzen wir im
Schnitt iiber zehn Stunden. Auch
beim Essen hapert es: Rund zwei
Drittel erndhren sich nicht ausge-
wogen, und 80 % haben Schwierig-
keiten, Stress auf gesunde Weise
zu bewiltigen. Diese Faktoren kon-
nen sich auf viele Arten auf unsere
Gesundheit auswirken und fiihren
unter anderem zu einem Ungleich-

gewicht des empfindlichen Darm-
mikrobioms. Darum ist es wichtig,
unsere Darmflora im Gleichgewicht
zu halten. Manche Bakterien im
Darm stellen dabei ein ganz beson-
deres Stoffwechselprodukt her: die
kurzkettige Fettsdure Butyrat. Sie
iibernimmt im Korper viele Auf-
gaben und hilft zum Beispiel, die
Darmwand gesund und stabil zu
halten.

Dreifach kompetent zur natirlichen
Unterstiitzung des Darms

Das neue Nahrungserginzungs-
mittel bioticLoges subtilis vereint

drei wertvolle Komponenten, die
sich perfekt erginzen: Zwei Milli-
arden koloniebildende Einheiten
Bacillus subtilis: Bacillus subtilis
ist ein besonders gut erforschtes,
widerstandsfihiges und natiirli-
cherweise im Darm vorkommendes
Bakterium, das auch in der Natur
weit verbreitet ist — in humusrei-
chen Boden, im Heu, in Gewis-
sern, in der Luft. Das Besondere:
Es kann widerstandsfihige Sporen
bilden, die selbst Hitze und Magen-
sdure iiberleben. Bacillus subtilis
kann andere niitzliche Darmbak-
terien fordern, zur Stirkung der
natiirlichen Darmbarriere beitra-

Gesundheit

gen sowie Verdauungsprozesse
begleiten — etwa durch die Bildung
von Enzymen und Stoffwechselpro-
dukten. Die zusitzlich enthaltenen
Akazienfasern dienen den guten
Darmbakterien als Nahrung und
unterstiitzen somit gezielt deren
Wachstum. Zudem unterstiitzt Cal-
cium die normale Funktion von Ver-

dauungsenzymen.
Fiir wen?
Das  Nahrungserginzungsmittel

ist geeignet bei diffusen Magen-
Darm-Beschwerden, insbesondere
Bldhungen und Stuhlunregelmi-
RBigkeiten. Es kann aullerdem ein-
genommen werden bei gestorter
Darmbarriere, nach einer Antibioti-
katherapie oder zur bewussten Un-
terstiitzung des Darmmikrobioms.
Die bequeme Dosierung von nur
einer Kapsel tiglich ldsst sich leicht
in den Alltag integrieren.

Foto: stock.adobe.com / SizeSquare's

ANZEIGE

Vielen ist bereits bekannt, dass
Magnesium eine normale Muskel-
funktion im Kérper unterstiitzt." Ge-
rade Menschen, die im Schlaf durch
Muskelkrampfe gestort werden, sind
auf eine ausreichende Magnesiumzu-
fuhr angewiesen. Magnesium trigt
auch zu einer normalen Funktion
des Nervensystems bei’, indem es die
Reizweiterleitung zwischen Nerven-
zellen fordert und an der Bildung von
Neurotransmittern wie Serotonin und
Melatonin beteiligt ist. Auflerdem
fordert Magnesium eine normale psy-
chische Funktion.! Wenn der Korper
unter Stress viele Stresshormone wie
Cortisol ausschiittet, fithrt dies zu
schlechterem Schlaf.

Die Formel macht den Unterschied
Ein optimal abgestimmter Komplex
aus ausgewiahlten Magnesiumformen
ist eine wichtige Grundlage. Aber das
reicht nicht aus! Auf dem deutschen
Markt gibt es jetzt ein spezielles,
neues Power-Pridparat - entwickelt
von Baldriparan, dem Nr.1" Schlaf-
experten fir pflanzliche Schlafhil-
fen in deutschen Apotheken. Mit
Baldriparan Magnesium PLUS hat

der Schlafexperte den Megatrend
aus den USA nach Deutschland ge-
holt. Baldriparan Magnesium PLUS
kombiniert die hochwertigen Ma-
gnesiumformen Magnesiumbisglyci-
nat, Trimagnesiumdicitrat und Ma-
gnesiumoxid. Der Clou: Das Plus an

Melatonin trégt nachweislich zur
Verkiirzung der Einschlafzeit bei.>
So wird das Power-Magnesium zum
alltagstauglichen und wissenschaft-
lich fundierten Einschlafbeschleuni-
ger, der unterstiitzt, ohne abhangig zu
machen.

Neues ,,Schlafwunder® Magnesium?

Experten kldren auf, was dahintersteckt und warum ein neuartiger Magnesium-Komplex jetzt in Deutschland fiir Aufsehen sorgt!

Magnesium - ein echtes

Multitalent fiir den
Korper

1.Regeneration

durch Magnesium

Magnesium hat eine

g wichtige Funktion bei

der Zellteilung,*dem

wichtigsten Prozess fiir

die Regeneration unseres

Koérpers.

2. Ruhigere Nerven
durch Magnesium

3| Magnesium tragt zu einer
normalen Funktion des Nerven-
systems bei' und ist somit an
lebenswichtigen Prozessen

wie Herzschlag, Atmung und
Verdauung beteiligt.

o 3. Muskelentspannung
ad .« durch Magnesium
Muskelkrampfe oder
Augenlid-Zuckungen - dahinter steckt oft
Magnesiummangel. Die Unterstiitzung
durch einen Magnesiumkomplex kann
helfen, diese Muskelkrampfe zu reduzieren'.

i Fiir Ihnre Apotheke:

: Baldriparan
i Magnesium PLUS
E (PZN 19927389)

www.baldriparan.de

Baldriparan® Magnesium PLUS ist ein Nahrungsergénzungsmittel. ® '"Magnesium unterstiitzt die normale Muskelfunktion und tragt zu einer normalen Funktion des Nervensystems und der Psyche bei. ® ?Melatonin tragt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkiirzen.
* 3Magnesium hat eine Funktion bei der Zellteilung. ® *OTC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2025



14. Februar 2026

Bildung und Beruf

www.rheinmainverlag.de

(DJD). Wihrend viele Beschiftigte
Homeoffice inzwischen als selbst-
verstindlichen Teil ihres Berufs-
lebens ansehen, gibt es vermehrt
Unsicherheiten sowohl aufseiten
der Arbeitgeber als auch der Ar-
beitnehmerinnen und Arbeitneh-
mer, wie mit Remote Work umzu-
gehen ist.

Das Homeoffice ist keine bloR3e
Leihgabe des Arbeitgebers, son-
dern genief3t - sobald es vertrag-
lich beziehungsweise sonstig ver-
bindlich geregelt ist — denselben
Schutz wie jeder andere Arbeitsort.

Foto: DJD/Itzehoer Versicherungen

Ein Fall aus der Praxis

In einem nun von einem Landes-
arbeitsgericht entschiedenen Fall
arbeitete ein Arbeitnehmer auf-
grund einer betrieblichen Rege-
lung iiberwiegend im Homeoffice.
Nachdem sich die Unternehmens-
strategie geidndert hatte, forderte
der Arbeitgeber ihn plotzlich auf,
seine Tiatigkeit wieder dauerhaft
im Betrieb auszuiiben - obwohl
dieser mehrere hundert Kilome-
ter vom Wohnort des Mitarbeiters
entfernt lag. Der Arbeitnehmer
weigerte sich und setzte seine Ar-
beit von zu Hause aus fort. Darauf-
hin sprach der Arbeitgeber eine
fristlose, hilfsweise ordentliche
Kiindigung wegen angeblicher Ar-
beitsverweigerung aus.

Gericht entschied zugunsten des
Arbeitnehmers

Das zustindige Landesarbeitsge-
richt erklirte die Kiindigung fiir
unwirksam - und setzte dabei ein
deutliches Signal fiir die moder-
ne Arbeitswelt. Entscheidend war
fiir die Richter, dass das Homeof-
fice in diesem Fall nicht bloR eine
unverbindliche Kulanzregelung,
sondern Bestandteil der arbeits-
vertraglichen Vereinbarung ge-
worden war. Damit war der Arbeit-

KUndigung war unwirksam

Arbeiten im Homeoffice: Landesarbeitsgericht trifft weitreichende Entscheidung

i #

geber rechtlich nicht befugt, den
Arbeitsort einseitig wieder in den
Betrieb zu verlegen. Wer einen
solchen Wechsel erwirken wolle,
miisse entweder eine Vertrags-
inderung mit dem Arbeitnehmer
vereinbaren oder - falls Kkeine
Einigung moglich ist — eine An-
derungskiindigung aussprechen.
Beides hatte der Arbeitgeber nicht
getan. Ebenso Kklar stellte das Ge-
richt fest: Wer eine unzulidssige
Weisung seines Arbeitgebers nicht
befolgt, begeht keine Arbeitsver-
weigerung. Die Weigerung des
Arbeitnehmers war daher recht-
maRig und konnte eine Kiindigung
nicht rechtfertigen. Der Arbeit-
nehmer wurde in diesem Fall von
seiner Rechtsschutzversicherung,
die den Arbeitsrechtsschutz um-
fasst, unterstiitzt.

Homeoffice geniet Schutz wie
jeder andere Arbeitsort

Fiir die Praxis hat das Urteil er-
hebliche Bedeutung. ,Es macht
deutlich, dass Homeoffice keine

www.rheinmainverlag.de

Ihre Onlinezeitung

.@ Kurz gefasst:

Wahrend viele Beschéftigte Homeoffice als selbstverstandlich an-
sehen, gibt es zunehmend Unsicherheiten im Umgang mit Remote
Work. Ein Landesarbeitsgericht schafft Klarheit: Ein Arbeitnehmer
arbeitete Uberwiegend im Homeoffice.

Als der Arbeitgeber ihn pl6tzlich zurlick in den mehrere hundert Ki-
lometer entfernten Betrieb beorderte, weigerte er sich — und wurde
gekiindigt. Das Gericht erkldrte die Kiindigung fiir unwirksam. Das
Homeoffice war Bestandteil der arbeitsvertraglichen Vereinbarung
geworden. Der Arbeitnehmer wurde von seiner Rechtsschutzver-
sicherung unterstiutzt. ,Das Homeoffice genief3t- sobald es ver-
bindlich geregelt ist — somit denselben Schutz wie jeder andere
Arbeitsort”, so Stephanie Chander, Geschaftsflihrerin der Itzehoer

Rechtsschutz Union.

blofRe Leihgabe des Arbeitgebers
ist, sondern — sobald es vertrag-
lich beziehungsweise sonstig ver-
bindlich geregelt ist — denselben
Schutz genielit wie jeder andere
Arbeitsort®, betont etwa Stepha-
nie Chander, Geschiftsfithrerin
der Itzehoer Rechtsschutz Union.
Arbeitnehmer, so die Expertin,

konnen sich also darauf verlassen,
dass ihre Lebensplanung nicht
durch eine plotzliche Riickrufa-
nordnung ins Biiro zunichtege-
macht werden darf. ,Fiir Arbeitge-
ber bedeutet das: Wer Flexibilitit
will, muss sie sauber regeln — oder
spiter den arbeitsrechtlichen
Preis zahlen®, so Chander.

R LR
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» SIE sucht IHN

Ich, Martina, 69 J., ehemalige Sta-
tionshilfe, sehe gut aus, bin an-
schmiegsam u. zartlich, leider
schon verwitwet u. kinderlos, ich
fahre gern Auto u. liebe es den
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Sie sich heute noch pv, wir konn-
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Verlages, des Verlagshaus Taunus Medien und des Hochtaunusverlages.
Wir nutzen KI-Technologien zur Unterstiitzung bei der Bearbeitung von
Routineaufgaben.

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten mochten, bitten wir Sie, einen Werbeverbotsaufkleber an Ihrem Brief-
kasten anzubringen. Weitere Informationen finden Sie auf dem Verbraucherportal www.werbung-im-briefkasten.de.

mein sidhessen nicht bekommen? Zustellhotline Montag - Freitag von 8.00 — 16.30 Uhr: 06104-4970-0
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Marcel wurde von seinem Besit-
zer abgegeben weil er keine Zeit
mehr hatte. Er ist offen den Men-
schen gegeniiber — liebt Kinder
sehr. Mit anderen Hunden hat er
keine Probleme — auch nicht mit
Katzen. Er ist geimpft, gechippt
und kastriert.

Marcel ist 1 Jahr alt, ist 48 cm
grofl und wiegt 19 kg. Foto: HTB

Hoffungsvolle Tierblicke e.V.
www.htb-ev.de | Tel. 06068-4785493 | oder 0162-2939838
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MR, PIETY

TSV SELIGENSTADT (PM). Der nicht
mehr ganz so kleine Mr. Piety ist
ein Peruaner-Meerschweinchen.

Seitdem der schone schwarz-wei-
Re Wuschel beim TSV ist, hat er
sich zu einem stattlichen Schwein-
chen-Mann gemausert. Er ist jetzt
ein knappes Jahr alt. Seinen Artge-
nossen gegeniiber ist er nicht gera-
de zuriickhaltend, dem Menschen

Tierschutzverein Seligenstadt u.U. e.V. | https://tsvseligenstadt.de

steht er aber noch eher schiichtern
gegeniiber. Leckerchen nimmt er
trotzdem ganz vorsichtig aus der
Hand, da sind seine Neugier und
sein Appetit doch grofer.

Mr. Piety sitzt am allerliebsten in
seiner Hingematte und beobach-
tet das Geschehen um ihn herum.
Er sucht ein schones und liebe-
volles Endzuhause bei einer oder
mehreren Damen, mit denen er
um die Hiuser ziehen darf.

Bei dem SiiRen wurde leider in sei-
nem jungen Alter ein Herzproblem
festgestellt, welches ihn aber nicht
daran hindert, sein Schweinchen-
Leben in vollen Ziigen zu genie-
Ben. Fiir sein Herz bekommt er
tiaglich ein Medikament, welches
man ihm vollig problemlos verab-

reichen kann. Foto: TSV

Tel.: 06182-26626 | E-Mail: info@tsvseligenstadt.de

TINO(PM). Mellowbee ist eine
sportliche Hiindin, die auch ger-
ne einfach mal quer durch den
Zwinger im Tierheim rennt und
die anderen Hunde mit auf ihre
wilde Party nimmt. Dabei hat
die im Dezember 2022 geborene
Mellowbee die anderen Hunde
auch gut im Griff. Mellowbee
meldet, wenn fremde Menschen
kommen und wird sicherlich im
neuen Zuhause ein Territorialver-
halten entwickeln. Mellowbee ist
gut ansprechbar, wenn sie Men-
schen verbellt, doch muss man
sie dann zu sich holen, sonst hort
sie nicht auf. Mit Training ist das
sicherlich gut in den Griff zu be-
kommen, jedoch muss man auch
die Bereitschaft dazu haben. Eine
Hundeschule sollte aufgesucht
werden, damit sich keine Fehler
in der Erziehung einschleichen.
Mit ihren Menschen ist Mellow-

bee ganz wundervoll. Mit ihren
wunderschénen Augen, versucht
Mellowbee die Menschen nim-
lich regelmifig um den Finger
zu wickeln. Mellowbee ist ver-
schmust und versucht das auch
oft einzufordern. Das Laufen an
der Leine muss noch etwas bes-
ser geiibt werden.

Wir bitten um Thr Verstindnis,
dass aufgrund der derzeitigen
Situation ein Kennenlernen nur
nach einer telefonischen Abspra-

che erfolgt. Foto: TINO

Tiere in Not Odenwald e.V. | Tel. 06063/939848
www.tiere-in-not-odenwald.de

CHICO

Unser schiichterne Chico warten
schon lange auf ,seine“ Men-
schen.

Rasse: Schiferhund Labrador
Mischling

Geburtsjahr: 11.2023
Geschlecht: mannlich

Grofle: mittelgrofl — grof
kastriert: ja

Chico, der groRe Riide, lduft
schon gut in der Gruppe mit und
ist eher schiichtern und zuriick-
haltend. Er zieht nicht an der Lei-
ne und ist vertriaglich mit seinen
Artgenossen.

Chico hat ein bezauberndes Mie-
nenspiel und man kann ihm sei-
ne Gedanken regelrecht von der
Stirn ablesen.

Der Hiibsche wartet auf Men-
schen, die nicht gleich zu viel von
ihm erwarten und etwas Geduld
mitbringen.

Ein Kinder-Spiel-Hund ist er zur
Zeit noch nicht. Vertriaglich mit
seinen Artgenossen ist er aber.
Er ist ein ganz spezieller Vier-
beiner, der mit seinen vertrau-
ten Menschen durch dick und
diinn gehen wiirde. Okay, es gibt
schon auch Situationen, die ihn
stressen und das merkt man ihm
auch an, wenn er seine Backen
aufbldst oder er nicht mehr ent-
spannt an der Leine lduft.

Die meiste Zeit tut er dies aber.
Und am meisten genief3t er es im
Wald zu sein; ohne viel Trubel.
Chico ist ein Hund, dem man gut
am Gesicht ablesen kann, was er

gerade denkt. Und wenn er einen
mag, gibt er sogar Kiisschen.
Chico braucht seine Zeit, bis er
einen in sein Herz lidsst. Aber
hat man sich dann diesen Platz
erobert, wird man ihn fiir immer
haben.

Interessenten miissen ein paar
Wochen regelmiflig kommen,
damit Chico eine Bindung auf-
bauen kann. Chico ist kein Hund,
den man kurzfristig mitnehmen
kann.

Chico ist super vertriglich mit
allen Artgenossen. Er hat bei
uns noch nie beim Gassi auf ei-
nen anderen Vierbeiner reagiert.
Die ruhigeren Typen mag er viel-
leicht etwas mehr, als die aufge-
drehten.

Chico wartet auf hundeerfahrene
und bewegungsfreudige Men-
schen, die Geduld mitbringen.

Kontakt:
Hunde@tierherberge-egelsbach.de
Telefon 06103 — 49336 Foto: TE

Tierherberge Egelsbach | https://tierherberge-egelsbach.de
Tel. 06103-49336 | E-Mail: hunde@tierherberge-egelsbach.de

KFZ-ANKAUF

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE - JEDES ALTER - JEDER ZUSTAND

PKW BUSSE GELANDEWAGEN

WOHNMOBIL UNFALLWAGEN MOTORRAD

& B 5 Bl e @

EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

A.G. Automobile ¢ Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobilel1 @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de
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Wir arbeiten mit einem Hochdruckreiniger mit

80% Luft und 20% Wasser. § oA auf Griinschnitt
<% nur bis Ende Februar

Wir versiegeln den Stein mit einer Schutzmischung. E
o Durch diese Versiegelung garantieren wir, dass

Jahre kein Moos, keine Algen oder hartnackiger
‘| Schmutz auftreten werden.

Nach der Reinigung verfugen wir die Fugen auf

VORHER _ ~ NACHHER - Wunsch erneut mit verschiedenen Sandarten.

* Pflasterreinigung * Fliesen abstemmen VORHER VORHER

* Gehwegreinigung * Entsorgung von X

* Terrassenreinigung Bauschutt, Holz,

* Wintergartenreinigung ~ Grinschnitt usw.

* Fassadenreinigung * Renovierungsarbeiten

* Dachreinigung * Tapete entfernen

* Reinigungsarbeiten  « Gartenarbeiten und -

* Holz streichen Gestaltung aller Art

¢ Haushalts- & * Griin-, Hecken- und
Firmenauflésungen Baumschnitt aller Art

* Keller auf- & * Abrissarbeiten u.v.m.
ausraumen .

100% Kundenzufriedenheit!
info@christians-hausmeisterservice.de
HAU;MEIPIEH?EEVIGE www.christians-hausmeisterservice.de
/#,,,,Nms\\ 63110 Rodgau - Hochstadter Str. 16




