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Die WM-Loipe am Ritzensee in Saalfelden-Leogang
ist bei vielen Langlaufern beliebt. Mehr auf Seite 2.
Foto: DJD/Osterreich Werbung Deutschland/Michael Geissler

Der Wintervielfalt auf der Spur

Osterreichs fiinf Langlauf-Hotspots im Vergleich
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Der Wintervielfalt auf der Spur

Osterreichs funf Langlauf-Hotspots im Vergleich

(DJD). Im Winter zeigen die Alpen
viele Facetten. Fiinf Osterreichi-
sche Regionen beweisen, wie ab-
wechslungsreich das Langlaufen
sein kann: Hier treffen sich Win-
tersportbegeisterte an glitzernden
Seeufern, in verschneiten Téilern
und auf hohen Bergen.

Region Paznaun - Ischgl in Tirol

Im Paznaun ziehen sich 80 Kilo-
meter Loipen durch die verschnei-
te Landschaft — von der leichten
Ubungsrunde bis zur schwarzen
Profi-Strecke. Mehr als 1.500 Ho-
henmeter summieren sich auf den
Skating-Runden. Schneesicherheit
von November bis April macht die

Iz
P
’

EGRO

Direktwerbung GmbH
-

Y

Y

Dafiir sorgen wir:

Region zu einem wahren Dauer-
ldufer. Auch wer neue Ausriistung
sucht, eine Skischule besuchen
oder Entspannung in der Silvretta
Therme genieflen will, kommt hier
auf seine Kosten.

Achensee in Tirol

Am groBten See Tirols gleiten
Langlédufer iiber 230 Kilometer Loi-
pen, ausgezeichnet mit dem Loi-
pengiitesiegel. Sie fiihren gemich-
lich am Ufer entlang oder fordernd
in die Karwendeltiler. Es gibt eine
Hundeloipe und Angebote fiir
Schlittenlanglauf. Die Loipen fiir
klassische Liufer und Skater sind
getrennt. Entspannung wartet

* Lohnenden Nebenverdienst (auf geringfligiger,
selbsténdiger Basis oder auch Teilzeit mdglich)

* Dauerhafte Beschaftigung bei weitestgehend
freier Zeiteinteilung

« Sicherheit eines zuverlassigen Arbeitgebers

* Solide Einarbeitung

Das bringen Sie mit:

* Mobilitat mit eigenem PKW und Erreichbarkeit
e per Handy und Internet

* Freude am Umgang mit Jugendlichen

* Durchsetzungsvermogen

Kdnnen Sie sich vorstellen, die Verteilung unserer Zeitungen
und Prospekte vor Ort zu organisieren? Sie fiihren |hr eigenes
Team meist aus jugendlichen Austragern. Sie stellen ein, pla-
nen Urlaubsvertretungen, sind Ansprechpartner flr Ihr Team
und sorgen fir die gleichbleibende, hohe Verteilqualitat. Klingt
das interessant? Eine Tatigkeit als Gebietsbetreuer bei der
EGRO ist ideal flir Rentner, Hausfrauen oder alle anderen, die
ein Auto haben und sich angesprochen fiihlen.

Bewerbung einfach an: daniele.dauria@egro-direktwerbung.de
oder anrufen unter Tel.: 0 61 04 / 49 70-61

EGRO Direktwerbung GmbH

Bieberer Str. 137 | 63179 Obertshausen

Weitere Informationen unter: www.egro-direktwerbung.de

nach dem Skitag im hoteleigenen
Spa oder im Freizeitzentrum Atoll
Achensee.

Region Seefeld in Tirol

Das Hochplateau hat schon Welt-
meister und Olympioniken gesehen
und bietet trotzdem viel Platz fiir
Genussldufer. Wer hier in die Spur
geht, erlebt perfekte Infrastruktur
- vom WM-Stadion Arena365 bis
zu ruhigen Hohenloipen. Eine neue
Hohenloipe in Wildmoos erweitert
das Angebot. Urige Hiitten entlang
der Strecke laden zum Verweilen
ein. Abseits der Pisten ldsst sich die
Region Seefeld bei gefiihrten Wan-
derungen mit flauschigen Alpakas
erleben.

Saalfelden Leogang
im SalzburgerLand

Am Ritzensee wird der Wintersport
spielerisch. Im Nordic Park probie-
ren Familien auf Schanzen, Wellen
und Slalomkursen die schmalen
Bretter aus. Kinder stiirzen sich
begeistert in die nordische Ritsel-
rallye, wihrend geiibte Liufer die
Kollingwaldrunde oder die WM-
erprobte Strecke am Ritzensee tes-
ten. Wenn die Eisfldche freigegeben
ist, 14dt der zugefrorene See zum
Schlittschuhlaufen ein.

Nach einem sportlichen Skitag
locken in Ischgl verschiedene
Wellness-Angebote.

Foto: DJD/Osterreich Werbung Deutschland/
Patrick Pilz

Schladming-Dachstein
in der Steiermark

Ramsau am Dachstein ist das Herz-
stiick einer Region mit Spitzensport-
Tradition. 220 Kilometer Loipen
spannen ein Netz vom sonnigen
Hochplateau bis zum Gletscher auf
2.995 Metern. Wer hier lduft, blickt
auf die Siidwinde des michtigen
Dachsteins. Der Kalis Cross Park
fir Technikfans, die Rittisberg-
Hohenrunde mit Panorama oder die
Gletscherloipe fiir das Hohentrai-
ning erginzen sich gut. Biathlon,
Ski alpin, Rodeln und Skitouren sind
hier beliebte weitere Aktivititen.

Mehr Infos zu allen Regionen gibt
es auf www.austria.info/langlauf.

Rund 1,8 Millionen Menschen
in Deutschland leiden unter Vorhof
flimmern - einer Herzrhythmussto-
rung, die Herzrasen, Atemnot,
Schwindel oder Midigkeit verursa-
chen kann und oft unbemerkt bleibt.
Unbehandelt steigt das Risiko fir ei-
nen Schlaganfall und Herzschwaéche.

Die Pulsed Field Ablation (PFA) ist
eine innovative, umfassend erprobte
und besonders schonende Behand-

tem wird ein diinner Katheter
iber die leiste bis in den ™
linken  Herzvorhof
gefihrt. An den
vier Lungenvenen
entfaltet sich der
FARAPULSE™MKatheter
in einer Blumenform;
daher wird auch von ¥k
der ,Power Flower’ et
oder , Ablation mit der PR
Blume"” gesprochen.
Kurze Stromimpulse
deakivieren gezielt jene

,Power Flower”
Innovation gegen Vorhofflimmern

lung. Mit dem FARAPULSE™ PFA-Sys- |

ANZEIGE

Herzmuskelzellen, die das Vorhofflim-
mern auslosen, wahrend gesundes
Gewebe weitgehend geschont wird.
Der Eingiff ist minimal-invasiv, davert
ca. eine Stunde und erfolgt meist im
Dammerschlaf.  Viele Patient:innen
kénnen am ndchsten Tag nach Hau-
se gehen und ihren Alltag spiirbar
erleichtert erleben. Weltweit wurden
iber 500.000 Menschen mit der
Power Flower” behandelt. Leitlini-
% en empfehlen die Katheterablati-
_=.. on als Standardtherapie,
8 die Kosten iibernehmen
. die Krankenkassen.
Die Behandlung eignet
/ sich besonders fiir Betrof-
fene, die trotz Medikamen-
ten Beschwerden haben.
Sprechen Sie mit lhrer
7 Kardiologin/lhrem Kar-
= diologen Uber die Behandlung
2 und Risiken der Katheterabla-
¥ tion. Infos und Kliniken in lhrer
* Ndhe: per QR-Code oder auf
I vorhofflimmernbehandeln.de
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So sicher ist das Trinkwasser aus der Leitung

Die wichtigsten Fragen und Antworten zur Trinkwasserqualitat in Deutschland

(DJD). Immer wieder hort man von
Medikamentenriickstanden, Hor-
monen oder ganz allgemein von
Schadstoffen in der Umwelt und da-
mit auch in unseren Wasserressour-
cen. Manche Menschen greifen da-
her lieber zu Wasser aus Flaschen,
statt es direkt aus der Leitung zu
zapfen. Dabei gilt die Trinkwasser-
qualitidt in Deutschland als ausge-
zeichnet. Hier sind die wichtigsten
Fragen und Antworten:

Wie und wo ist die Qualitat des
Trinkwassers geregelt?

In Deutschland gibt es ein Gesetz,
das die Voraussetzungen regelt,
unter denen Trinkwasser verteilt
werden darf. Es ist vor 50 Jahren in
Kraft getreten und wird seither re-
gelmifig iiberpriift und bei Bedarf
verschirft, zuletzt im Jahr 2023. In
der Trinkwasserverordnung sind
Grenzwerte festgeschrieben, die
von allen Wasserversorgern einge-
halten werden miissen und deren

Genuss ohne Reue: Die Grenz-
werte wasserfremder Stoffe

im Trinkwasser sind so streng
ausgelegt, dass man sich aus
dem Wasserhahn bedenkenlos
bedienen kann.

Foto: DJD/Forum Trinkwasser/T. Chithambo/
peopleimages.com - stock.adobe.com

Unterschreitung sie regelmifig
nachweisen miissen. Diese Grenz-
werte sind so angelegt, dass unsere
Gesundheit auch bei lebenslangem
Trinken von Wasser aus der Leitung
auf keinen Fall Schaden nimmt.
Kontrolliert wird das von den Ge-
sundheitsbehorden der Linder.

Koénnen wasserfremde Stoffe
gefahrlich werden?

Was ist mit Stoffen, die noch nicht
in dieser Verordnung aufgefiihrt
sind? Koénnen sie unbegrenzt im
Trinkwasser enthalten sein? Dr.
Stefan Koch vom Forum Trink-
wasser: ,Nein. Fiir potenziell ge-
sundheitsgefihrdende Stoffe, fiir
die ausfiihrliche Studien und Be-
wertungen fehlen und die deshalb
nicht mit einem Grenzwert in der
Trinkwasserverordnung  stehen,
gilt ein Vorsorgewert oder gesund-
heitlicher Orientierungswert, der
vom Umweltbundesamt bestimmt
wird. In der Regel diirfen hier 0,1
Mikrogramm pro Liter Trinkwas-
ser, also ein tausendstel Gramm,
nicht iiberschritten werden.“ Wenn
man also, wie von Erndhrungswis-
senschaftlern empfohlen, zwei Li-
ter Leitungswasser am Tag trinkt,
dann ist es moglich, dass man dabei
auch Spuren wasserfremder Stoffe
zu sich nimmt. ,,Die Konzentration

Medizin

ist jedoch so gering, dass diese ge-
sundheitlich nicht von Bedeutung
sind“, betont Dr. Stefan Koch.

Wie kann man ganz sichergehen,
immer bestes Trinkwasser
zu erhalten?

In Deutschland kann man also je-
derzeit bedenkenlos Wasser aus der
Leitung trinken und zur Zuberei-
tung von Speisen verwenden. Sollte
ein Wasserversorger wegen eines
Rohrbruchs oder Reparaturen die
hohe Qualitdt nicht sicherstellen
konnen, wird er von dem Genuss
des Wassers abraten und ein vorii-
bergehendes Abkochgebot ausspre-
chen. ,Wer ganz sichergehen moch-
te, immer bestes Trinkwasser zu
erhalten, ldsst das Wasser zunichst
abfliefRen, bis es ganz kalt aus der
Leitung kommt. Dann ist gewihr-
leistet, dass es absolut frisch ist
und nicht durch lange Standzeiten
in der Hausinstallation an Qualitit
eingebiidt hat“, rit Dr. Stefan Koch.

ANZEIGE

Héimor.rhoiden .
kann man nicht aussitzen

Spezielle Arzneitropfen kdnnen
Hamorrhoidalbeschwerden sanft lindern

Hiamorrhoiden sind ein Geflecht
aus Blutgefiflen im Enddarm, das zu-
sammen mit dem Schlieffmuskel den
Darmausgang abdichtet. Zum Problem
werden sie, wenn sie sich dauerhaft ver-
groflern oder entziinden. Dies kann zu
Beschwerden wie Brennen, Néssen und
Juckreiz fiihren, sowie zu Schmerzen
beim Sitzen und Stuhlgang.

Diskrete Hilfe von innen -
ganz ohne Salbenstress

Zur Behandlung eines Himorrhoi-
dalleidens greifen viele zunéchst zu Sal-
ben oder Zipfchen, was unangenehm
und aufwendig sein kann. Doch es gibt
ein Arzneimittel namens Lindaven
(Apotheke, rezeptfrei), das einfach mit
einem halben Glas Wasser oral einge-
nommen wird und die Beschwerden
dort bekdampft, wo sie entstehen: im Kor-
perinneren. Die speziellen Arzneitrop-
fen enthalten fiinf besondere Wirkstoffe,
die sich bei der ganzheitlichen Behand-
lung von Himorrhoiden bewahrt haben.
So kann z.B. der Wirkstoff Hamamelis
virginiana Entziindungen hemmen.

Abbildung Betroffenen nachempfunden

Auflerdem trigt er dazu bei, dass sich
vergroflerte Blutgefifle wieder zusam-
menziehen und setzt damit an der Ursa-
che der Himorrhoidalbeschwerden an.

E Fiir Ihre Apotheke:
i Lindaven
! (PZN 14264889)

L
: www.lindaven.de

Arthrose ist die weltweit haufigste Ge-
lenkerkrankung. Wenn sich der Knorpel
abbaut, kommt es zu Entziindungen im Ge-
lenk, die auflerst schmerzhaft sein konnen.
Betroffene bendtigen daher eine schnelle
Schmerzlinderung,

Arthrose - die wichtigsten Fakten

Arthrose gilt als eine Verschleifflkrank-
heit der Gelenke, bei der sich der Knorpel
an den Gelenken abnutzt. Dieser Knorpel
bildet eine Schutzschicht, die verhindern
soll, dass die Knochen aneinander reiben.
Nutzt sich der Knorpel ab, reiben schlief3-
lich die Knochen ungeschiitzt aneinander.
Dies fithrt zu Entziindungen, die wiederum
Schmerzen verursachen.

Arthrose beginnt auflerdem in vielen
Fillen damit, dass sich die Gelenke z.B. in
der Hiifte oder im Knie steif anfiihlen oder
anschwellen.

Doppelt so schnell' - dank fliissigem
Ibuprofenkern

Mit Spalt Forte haben Wissenschaft-
ler eine Fliissigkapsel entwickelt, mit
der Arthrose-Betroffene eine schnellere
Schmerzlinderung erzielen konnen Das
Arzneimitte] bietet 400 mg Ibuprofen in
einer speziellen patentierten Fliissigkapsel.
Das Ergebnis: Spalt Forte wird doppelt so
schnell vom Kérper aufgenommen wie her-
kommliche Ibuprofen-Schmerztabletten.

Spalt schaltet den
Schmerz ab - schnell!
Fiir Ihre Apotheke:

Spalt Forte
(PZN 00793839)

'PharmaSGP GmbH, Fachinformation des Arzneimittels ,Spalt Forte” beschreibt die doppelt so schnelle Aufnahme des Wirkstoffs Ibuprofen vom

menschlichen Korper; Stand der Information: Januar 2022.

LINDAVEN. Wirkstoffe: Aesculus hippocastanum Dil. D3, Collinsonia canadensis Dil. D3, Hamamelis virginiana Dil. D2, Lycopodium
clavatum Dil. D5, Sulfur Dil. D5. Homgopathisches Arzneimittel bei Hamorrhoiden. ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing ® Die Einnahme
von Arzneimitteln tiber langere Zeit oder in Kombination sollte nach arztlichem Rat erfolgen.

SPALT FORTE. Wirkstoff: Ibuprofen. Fiir Erwachsene zur kurzzeitigen symptomatischen Behandlung von leichten bis méRig starken Schmerzen wie Kopf-
schmerzen, Zahnschmerzen, Regelschmerzen; Fieber. Spalt Forte soll nicht langere Zeit oder in hoherer Dosierung ohne arztlichen oder zahnérztlichen
Rat eingenommen werden. Bei Schmerzen oder Fieber ohne érztlichen Rat nicht Ianger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben! e Zu Risiken
und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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Der neue Podcast:
Www.apothekeprime.de/
podcast

Marc Schrott

Apotheker

Sauer macht lustig?

Sauer, siif3, salzig, bitter und uma-
mi sind unsere 5 Geschmacksrich-
tungen.

Bitter und sauer haben vorwie-
gend eine Warnfunktion fiir ver-
dorbene Speisen, z.B. bei Milch-
produkten. Im 17. Jahrhundert hat
man gesagt: Sauer macht geliistig,
d.h. der saure Reiz macht Lust auf
Essen. Die Siure regt die Speichel-
produktion an und das férdert den
Appetit.

»Sauer macht lustig” ist wohl eher
eine Fehlinterpretation. Sduren
konnen sogar #dtzend sein. Deshalb
hat der Mensch einen gewissen
Selbstschutz entwickelt, damit er
sich nicht verletzt. Wenn wir iiber
basische Erndhrung sprechen, hat
das mit dem Geschmack nichts zu
tun, sondern wie sich das Lebens-
mittel nach der Verdauung aus-
wirkt. Zitrusfriichte, die deutlich

www.rheinmainverlag.de

sauer schmecken sind fiir den Kor-
per nach der Verdauung basisch.
Bei Milch und Fleisch ist die Wir-
kung nachhaltig sauer. Der Korper
hat ein Puffersystem, mit dem er
das Sdure-Basengleichgewicht von
selbst reguliert. Eine milde Siure
wird als angenehm empfunden,
deshalb moégen wir saure Getrin-
ke (Wein, Bier und Cola). Oder wir
wiirzen Speisen gerne mit Essig.
Hat man zu viel Essig eingesetzt,
kann das mit etwas Natron neutra-
lisiert werden.

Milch kann arabische, orientali-
sche oder indische Schirfe aus-
gleichen.

E-Rezepte aus der Region am glei-
chen Tag geliefert bekommen: Ein-
fach apothekeprime als App herun-
terladen, Gesundheitskarte an das
Handy halten und wir kiimmern

Medizin

uns umgehend um die Beliefe-
rung! Bleib daheim mit Apotheke
prime. Bei Riickfragen erreichen
Sie uns unter 06171 9161 444.

Ihr Marc Schrott
Fachapotheker
fur Allgemeinpharmazie

PR
—
JE——

apotheke
prime
Central Apotheke
Inhaber:

Apotheker Marc Schrott e. K.
Bahnstral3e 51, 61449 Steinbach

ANZEIGE

Thema: nervos bedingte Schlafstorungen

Die heilende Kraft des Schlafes

Wie wichtig guter Schlaf ist und was bei Ein- und Durchschlafproblemen wirklich helfen kann

Sobald wir einschlafen, beginnt
eine bemerkenswerte Erholungsphase
fir Kérper und Geist. Dann werden
beschidigte Zellen repariert, Gewebe
erneuert und Energiereserven fiir den
néchsten Tag aufgefiillt. Wer regelmi-
g schlecht und zu kurz schlift, muss
im Alltag z.T. mit unangenehmen
Folgen rechnen: Die Leistungs- und
Gedichtnisfahigkeit kann abnehmen
und die Konzentration nachlassen.
Andauernder Schlafmangel kann
aber auch zur Entwicklung weite-
rer Krankheiten wie Bluthochdruck,
Herz-Kreislauf-Erkrankungen oder
Herzrhythmusstérungen fithren.

Von Schlafmangel zu
Schlafgenuss: So finden Sie in einen
erholsamen Schlaft

Immer mehr Deutsche besinnen
sich zuriick auf jahrzehntelange Er-
fahrung und die wissenschaftliche
Expertise, wenn es um Schlafpro-
bleme geht — mit dem natiirlichen
Arzneimittel Baldriparan (rezeptfrei,
Apotheke). Seit {iber 70 Jahren bringt

*

()

'

L -

'bezogen auf die Linderung von nervos bedingten Schiafstdrungen ® Abbildung Betroffenen nachempfunden

' Baldrip

x

es Deutschland den Schlaf zuriick,
und das auf ganz natiirliche Weise
ohne Gewohnungseffekt! Baldriparan
— Stark fiir die Nacht enthilt als erstes
Arzneimittel die hochste Dosierung
von Baldrianwurzelextrakt am Markt.
Dabei beschleunigt das Arzneimittel
nicht nur das Einschlafen, sondern
fordert auch das Durchschlafen!.

! Fiir lhre Apotheke:

: Baldriparan
i Stark fiir die Nacht

1
1+ (PZN 00499175) Baldriparan

aran_ g

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervos bedingten Schlafstorungen. Enthélt Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de  ZuMRisiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungshbeilage und fragen Sie Ihre/'-'\rzl‘m:
Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing
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Antiquititenankauf \

WIR WANDELN IHR GOLD IN GELD UM!

ANKAUF VON
Gold, Silber, Feingold, Aligold, Zahngold, Bronze,
Diamanten, Brillanten, Miinzen, Bernstein,

Luxusuhren, Taschenuhren, Goldbarren, Antiquitdten,
: Modeschmuck, alte Gitarren & Musikinstrumente

Lederjacken, und vieles mehr...

ol 5 W e . T Wir zahlen aktuell
WIR KAUFENALLE -~ARS0r  Slawsashs \QMmmEE
ART VON SCHMUCK

. K.oslenlose Begutachtung (auch vor Ort)
AUCH MODESCHMUCK

» Bewertung lhres Schmuckstiicks
* kostenlose Hausbesuche

* profitieren Sie durch den aktuellen hohen Goldkurs

Yy

Pelze biS u Hochwertiges '-
3- 5 00€ Porzellafq7 Pt d
5 e -
= . h : .- Alle Art von .
1 : 3 .. ;. Puppen -
> % bis 7 1.500€
Telefonisch erreichbar von : 3 Lederjacken
Montag - Sonntag von 8:00 - 22:00 Uhr bis ZHEREE

Wir bitten Sie IThren Ladenbesuch

Grabenstr. 2 -
telefonisch vorher anzukiindigen, da wir

65439 Florsheim

Tel.: 06145 - 58 70 417
oft im Aufiendienst sind. @ MO bil.' 01 6 3 - 4 8 37 01 8
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KIND DAHEIM - Apotheke prime

Ihre Apotheker aus der Region!
Jetzt bequem mit der APP das eRezept einldsen!

L=

. Psychosoz'\a\e &
) Beratung
KOSTENLOSE Service-Hotline N : iy v psychomotor'\k
@ 061719161444 N . | « Musiktherapie

bestellung@apothekeprime.de — o Wir helfen krebskran-

ken und chronisch kran-
ken Kindern und ihren
Familien wahrend der
ambulanten Therapie
und in der Nachsorge.”

www.apothekeprime.de
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TEPPICHWASCHEREI
UND REPARATUR ALLER ART!!

L!!!NEUJAHRSAKTION!!!J

2 TEPPICHE WASCHEN
UND NUR 1 BEZAHLEN

Gultlg ab heute bls 24 01 2026

EDFEFIWASCHE

Ausklopfen | Waschen | Desinfizierung | Imprdgnierung
Mottenschutz | Glanzwdsche | Riickfettung

’ G;a benstrale 2 - |

Telefon 06145 587041 7

Termine und Ladenbesuche bitte immer vorher telefonisch
ankiindigen, da wir die meiste Zeit auBBerhalb des Geschifts
unterwegs sind. Kostenlose Hausbesuche!
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Gesundheitsforderung im Job, die sich wirklich lohnt

Wie steuerfreie Gesundheitsleistungen Motivation und Wohlbefinden starken kbnnen

&

4

'

e

Ein aktiver Arbeitsweg kann Wohlbefinden, Leistungsfahigkeit und Moti-
vation fordern. Aus diesem Grund bezuschussen immer mehr Unterneh-
men Firmenfahrrader.

(DJD). Der Riicken schmerzt nach
langen Stunden am Schreibtisch,
das Kantinenessen liegt schwer im
Magen, und der Stress raubt nachts
den Schlaf. Viele Beschiftigte ken-
nen diese Probleme und nehmen
sich vor, kiinftig mehr Sport zu
treiben, sich gesiinder zu ernihren
oder besser auf ihre Work-Life-
Balance zu achten. Doch zwischen
guten Vorsitzen und deren Umset-
zung klafft oft eine Liicke. Steuer-
freie Gesundheitsbenefits konnen
hier unterstiitzen. Der Beitrag
zeigt, was hinter der betrieblichen
Gesundheitsforderung steckt, wel-
che Programme es gibt und warum
sie sich auch fiir kleinere Unterneh-
men eignen.

Foto: DJD/Probonio (KI generiert)

Pflicht und Kiir im
Gesundheitsmanagement

Unternehmen sind gesetzlich ver-
pflichtet, sich um die Gesundheit
ihrer Angestellten zu kiimmern,
etwa beim Arbeitsschutz und der
Wiedereingliederung nach linge-
rer Krankheit. Dieser Pflichtteil
des Dbetrieblichen Gesundheits-
managements zielt darauf ab,
Krankheiten vorzubeugen und die
Arbeitsfihigkeit sowie das Wohl-
befinden der Mitarbeitenden zu
erhalten. Hinzu kommt freiwillig:
die betriebliche Gesundheitsfor-
derung (BGF). Dazu zihlen klas-
sische Mallnahmen wie ergonomi-
sche Arbeitsplidtze, Seminare zu

Eine Mitgliedschaft im Fitnessstudio ist in vielen Firmen Teil der freiwilli-
gen betrieblichen Gesundheitsforderung.

Foto: DJD/Probonio (Kl generiert)

Gesundheitsthemen oder eine Mit-
gliedschaft im Fitnessstudio. ,,Sie
erginzen den gesetzlichen Schutz
und konnen einen Beitrag dazu
leisten, Motivation und Gesund-
heit im Arbeitsalltag zu férdern®,
erklidrt Simon Thiel, Geschiftsfiih-
rer und Co-Griinder der Benefits-
Plattform Probonio.

Welche MaBhahmen
sind maglich?

Bei der BGF stehen Arbeitgebern
verschiedene Mallnahmen zur Ver-
fiigung, die unterschiedliche Berei-
che wie Bewegung, Erndhrung oder
mentale Gesundheit abdecken. Un-
ter www.probonio.de/blog finden
sich zahlreiche Ansitze, etwa:
¢ Gesundheitsbudgets
¢ Firmenfahrrider
¢ Zuschiisse zur Mitgliedschaft
im Fitnessstudio oder eigene
Firmenfitness-Programme
¢ Betriebspsychologische Bera-
tung
¢ Erndhrungsberatungen oder
Kochkurse

Kurz gefasst:

» gesunde Angebote in der Kantine

o regelmiflige Sporttreffen im
Team

¢ Seminare zu Themen wie Mob-
bing, Burn-out oder Depressionen

¢ gemeinsame Teilnahme an Busi-
nessldufen oder anderen (inter-
nen) Fitness-Wettbewerben

¢ Sportliche Betriebsausfliige

Eine Investition, die sich rechnet

MafBnahmen zur Gesundheitsforde-
rung konnen sich fiir Unternehmen
in verschiedener Hinsicht positiv
auswirken. Wohlbefinden, Motivati-
on und Stimmung im Unternehmen
verbessern sich — oft mit spiirbaren
Auswirkungen auf die Leistungsbe-
reitschaft. Hinzu kommt ein finan-
zieller Vorteil: Gesundheitsbenefits
im Wert von bis zu 600 Euro pro
Jahr und Mitarbeitendem konnen
steuerfrei gewidhrt werden. Um
diese Grenze optimal auszuschop-
fen und den Uberblick zu behalten,
helfen gerade kleineren Teams
App-basierte Losungen wie die von
Probonio.

Mehr Bewegung, gesiindere Erndhrung, weniger Stress: Mit Gesund-
heitsbenefits konnen Unternehmen ihren Mitarbeitenden helfen,
das zu erreichen. ,Sie gehen Uber das betriebliche Gesundheits-
management hinaus und kénnen dafiir sorgen, dass Mitarbeitende
motivierter und seltener krank sind”, erklart Simon Thiel, Geschéfts-
fuhrer der Benefits-Plattform Probonio. Zur betrieblichen Gesund-
heitsforderung zahlen MaBnahmen fiir Bewegung, Erndhrung und
mentale Gesundheit. Unter www.probonio.de/blog gibt es zahlrei-
che Ideen wie Sporttreffen, Erndhrungsberatungen oder Seminare.
Sich gut um die eigenen Mitarbeitenden zu kiimmern, lohnt sich
auch finanziell: Gesundheitsbenefits im Wert von maximal 600 Euro
im Jahr pro Mitarbeitendem sind steuerfrei. Apps wie die von Probo-

nio helfen, das auszunutzen.
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Beilagen-Hinweis

Seriéser Kaufer sucht:

Antike Mobel, Fotoapparate,
Porzellan, Biicher, Uhren, Ge-
maélde, Bierkriige, Design,
Kunst etc. @ 0163 6909267

( )

| J

Sammlerin kauft: Pelze, Nerze al-
ler Art, Kleidung, Schreib- und
Nahmaschinen, Bilder, Porzellan,
Leder- und Lammfelljacken, Pe-
ricken, Krige, Miinzen, Bernstein,
Silber aller Art, Silberbesteck,
Altund Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Lede-
rund Krokotaschen, Antiquitaten,
Messing, Gardinen, Mobel, Schall-
platten, Orden, Fernglaser, Pup-
pen, Briefmarken, Zinn, Blcher,
Bleikristall, Uhren, Teppiche,
Kompl. Nachléasse aus Haushalts-
auflésungen. Kostenlose Beratung
u. Wertschatzung. Zahle bar vor
Ort. Taglich: 07:30-21 Uhr, auch
am Wochenende.

@ 069 - 59772692

Ida kauft an:

Pelze aller Art. Zahle bis zu 5000€. Le-
derjacken, Bilder, Bruchgold, Altgold,
Zahngold, Bernsteine, Fernglaser, Blei-
kristall, Tischdecken, Gardinen, Porzel-
lan, Gold- u. Silbermiinzen, Gemalde, Ta-
schenuhren, Armbanduhren, Schmuck,
Perlen, Briefmarken, Perticken, Figuren,
Modeschmuck, Eisenbahnen, Schall-
platten, Blicher, Silberbesteck, Vorhan-
ge, Abendgarderobe, Teppiche, alte
Mobel, Nahmaschine, Schreibmaschine,
Puppen, Kleidung, Zinn, Orden, Gobelin,
Messing, Bilder, Kriige, Krokotaschen,
Markentaschen.

Kostenlose Hausbesuche und kosten-
lose Werteinschatzung. Zahle absolute
Hochstpreise. 100% serios und diskret.
Barabwicklung vor Ort. Mo-So 7-20 Uhr
erreichbar 0178/46 12931

Als Beilage in Teilen dieser Ausgabe:

ALDI, Alldrink, Edeka, Expert Klein,
Globus Baumarkt, HIT, JYSK, Lidl,
Nahkauf, Netto, Norma, Penny,
POCO, toom Baumarkt, XXXLutz,
Zimmermann

Frau Steinbach kauft an,
Pelze und Lederjacken aller Art, alte
Nahmaschinen, Altgold, Bruchgold,

Zahngold, Goldschmuck, Miinzen, Brief-
marken, Handtaschen, Modeschmuck,
Bernstein, Schmuck, Periicken, Schall-

platten, Fernglaser, Krokotaschen,

Puppen, Taschenuhren, Armbanduhren,

Eisenbahn, Kristalle, Messing, Bilder,
Orden, Kleidung, Gobelin, Silberbesteck,
Kriige, Teppiche, Porzellan, Schreib-
maschinen, Gardinen, Mobel, Biicher,
Haushaltsauflosung, kostel. Beratung
und Anfahrt sowie Werteinschatzung.
++ zahle absolute Hochstpreise ++
++100% serios, 100% diskret ++
zahle alles bar vor Ort +++ Mo.-So. von
8.00 - 21.00 Uhr, auch an Feiertagen

@ 069 - 66 05 94 93

Herr Eiffler kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-
zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Periicken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Fernglaser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nahma-
schinen, Schreibmaschinen, Bii-
cher, Mobel, Gardinen, auch
Haushaltsauflosungen. Kosten-

Werteinschatzung.
Zahle absolute Hochstpreise!
100% serios und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. - So.: 8.00 - 20.00 Uhr

T 06105 /9 67 60 55

KFZ BAR ANRGAUIF
Alle Fahrzeuge
PKW's, Busse, Geléndewagen, Oldtimer, Wohnwagen/ -mobile, Traktoren, Bagger.
Alles anbieten! (Baujahr, km, Zustand egal) .
‘“ Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.

Telefon: 06158 / 60 86 988 - 0173 / 30 87 449

Kaufe Motorréder alle Marken, alle Modelle, Quad, UTV, Chopper,
Enduro, Beiwagen,E-Roller oder E-Bikes. Auch mit Méngel oder Unfall.
Bitte alles anbieten. Zahle bar.

Tel.: 0173 / 30 87 449 - 06158 / 60 86 991

SUCHE FAHRZEUGE

PKW's, Busse, Geléndewagen, Wohnmobile etc. fir Export,
Zustand egal, zahle Héchstpreise — sofort Bargeld,
bitte alles anbieten, jederzeit erreichbar.

Tel.: 06258 / 50 89 921 - 0151 / 718 723 06

lose Beratung und Anfahrt sowie

Kaufe alle Wohnwagen, Wohnmobile, Traktoren,
Bagger, Anhénger, Baumaschinen,
zahle bar und Héchstpreise!

Tel.: 0151 /718 723 06 - 06258 / 50 89 921

Herr Zei3 kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-

zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-

der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Fernglaser, Blei-

lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nahma-
schinen, Schreibmaschinen, Bii-
cher, M6bel, Gardinen, auch
Haushaltsauflésungen. Kosten-

Werteinschitzung.
Zahle absolute Hochstpreise!
100% serios und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. - So.: 8.00 - 20.00 Uhr

T 06104 / 9879 935

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, @ 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

schmuck, Periicken, Puppen, Le-

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Man-
gel Tel. 0174/6004673

kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-

lose Beratung und Anfahrt sowie

PKW, Busse, LKW, Geléndewagen,
Wohnwagen/-mobile, Traktoren, Bagger,
auch mit Méngeln, Zustand egal.
Bitte alles anbieten, zahle bar und fair.

24 Stunden erreichbar!

06157 / 91 68 006
0177 /31 05 303

» SIE sucht IHN

= 120 km Draht und Gitter
= 1900 Tiiren und Tore am Lager

) “WEIDDBASKER
ZAUNE - GITTER - TORE ° Draht- und Gitterzdune

+ Schiebetore - Drehkreuze
Draht-Weissbéacker KG . Schranken . Tiiren - Pfosten
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg

« Sicherheitszédune - Tore
Tel. (06071) 98810 + Mobile Bauzaune . Alu-Zaune
Fax (06071) 5161

« samtliche Drahtgeflechte
www.draht-weissbaecker.de

« auch Montagen

« Alu-Toranlagen . Gabionen
E-Mail: draht@weissbaecker.de . auch Privatverkauf

Agnes, 78 J., vollig allein stehend,
ich habe eine schdne, weibliche Fi-
gur, kann gut haushalten, koche
immer noch fir mein Leben gern.
Als Witwe féllt mir das Alleinsein
sehr schwer. Darf ich Sie mit mei-
nem Auto besuchen? Wir bespre-
chen dann alles Weitere persoén-
lich. Sie erreichen mich pv Tel.
0157 - 75069425

Renate, 69 Jahre jung, hier aus d.
Gegend, bin schlank, etwas vollbu-
sig u. liebevoll, gute Hausfrau u.
Kéchin mit zwei fleiBigen Handen
und einem groBen Herz, suche pv
auf diesem Weg einen guten Mann
(Alter egal), bei getrenntem oder
zusammen Wohnen. Ich wiirde Sie
gerne besuchen oder zu mir einla-
den, wenn Sie anrufen. Tel. 0151 -
62913878
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TINO(PM). Der Verein ,Tiere in
Not Odenwald e.V.“ sucht ein Zu-
hause fiir MAILO.

Mailo fand den Weg zu Tiere
in Not Odenwald aufgrund von
Uberforderung. Mailo wurde
im November 2024 geboren und
hatte in seinen jungen Jahren
schon einige Vorbesitzer. Ein
westsibirischer Laika ist kein
Hund, der gerne nichts tut. Tiere

in Not Odenwald sucht ein sport-
liches, erfahrenes Zuhause fiir
Mailo, wo er seinen Rasseeigen-
schaften gerecht werden kann.
Mailo wird nur in ein Zuhause
mit einem Garten vermittelt, in-
dem er sich auch nach Lust und
Laune die Beine vertreten darf.
Im Tierheim lebt Mailo in der
Hundegruppe und hat damit kein
Problem. Viel Hundekontakt hat-
te Mailo in seinem bisherigen Le-
ben nicht, er muss einfach alles
nachholen. Grundsitzlich spricht
erst einmal gar nichts gegen
einen weiteren Hund im neuen
Zuhause. Mailo ist sehr stiir-
misch, weshalb es auch definitiv
standfeste, grolere Kinder sein
sollten.

Wir bitten um Thr Verstidndnis,
dass aufgrund der derzeitigen
Situation ein Kennenlernen nur
nach einer telefonischen Abspra-
che erfolgt.

Foto: TINO

Tiere in Not Odenwald e.V. | Tel. 06063/939848
www.tiere-in-not-odenwald.de

Tim & Struppi - Von der
Manege ins Tierheim

Tim (ca.10 Jahre alt) und Struppi
(ca. 9 Jahre alt), zwei Australian
Shepherd/Bordercollie Mischlin-
ge, waren urspriinglich aussor-
tierte Zirkushunde. Sie wurden
zunichst verschenkt und schlief3-
lich aus Uberforderung im Tier-
heim Offenbach abgegeben.

Beide Hunde konnen zusammen,
einzeln oder auch zu einem be-
reits vorhandenen, freundlichen
Ersthund vermittelt werden.

Tim und Struppi sind liebevolle,
menschenbezogene Hunde, die
offen auf Neues zugehen. Mit
Artgenossen verstehen sie sich
je nach Sympathie. Durch ihre
Vorgeschichte kennen sie vom
normalen Alltag allerdings noch
nicht viel. Dazu gehort auch,
dass sie derzeit noch nicht gut
alleine bleiben kénnen. Das muss
geduldig und Schritt fiir Schritt
geiibt werden.

Fiir die hiibschen Hiitejungs wiin-
schen wir uns verstidndnisvolle
Menschen mit Herz und Einfiih-
lungsvermogen, die Freude daran
haben, den beiden das Hunde-
ABC niherzubringen und sie ras-
se- sowie altersgerecht auszulas-
ten. Auch eine Vermittlung in eine
Familie mit groReren Kindern ist
gut vorstellbar. Foto: TSVO

Tierschutzverein Offenbach e.V. | www.tierschutzvereinoffenbach.de
Tel.: 069-858179 | E-Mail: info@tierschutzvereinoffenbach.de

BoOBBY

TSV SELIGENSTADT (PM). Bobby ist
ein besonderer Hund fiir besonde-
re Menschen.

Bobby, der kleine kleiner Wuschel-
Mix, hat eine dullerst unschone
Vergangenheit: Bobby wurde in
Ruminien in einer verschlosse-
nen Tragetasche ausgesetzt und
halb verhungert aufgefunden.
Entsprechend misstrauisch war
er anfangs — in den ersten Wochen
konnte man ihn nur mit dicken Le-
derhandschuhen anfassen.

Nach etwa drei Wochen begann er,
Vertrauen zu fassen. Seine Pflege-
mama kann ihn inzwischen auf den
Arm nehmen und streicheln. Bob-
by beildt nicht mehr, sondern zeigt
deutlich durch Knurren oder Erstar-
ren, wenn ihm etwas nicht passt.
Bobby ist sehr anhiinglich gegen-
iiber seiner Bezugsperson. Er
kommt gerne aufs Sofa, kuschelt
sich eng an und legt sein Kopfchen
in die Hand. Wichtig: Er mochte
nur dann angefasst werden, wenn
er dazu bereit ist. Beim Tierarzt
oder Hundefriseur wird daher ein
Maulkorb empfohlen.

Mit anderen Hunden und auch mit
Katzen versteht er sich sehr gut.

Tierschutzverein Seligenstadt u.U. e.V.| https://tsvseligenstadt.de

Er geht gerne spazieren, ist neu-
gierig, selbstbewusst und iiber-
haupt nicht dngstlich. Fiile abput-
zen findet er allerdings noch doof.
Der kleine Mann ist sehr futtermo-
tiviert — mit Leckerlis ldsst er sich
wunderbar erreichen.

Bobby ist vermutlich ein Malte-
ser-Bichon-Pudel-Mix, ca. 3 Jah-
re alt, wiegt ca. 4 kg und hat etwa
39 cm Schulterhohe. Er ist kast-
riert, geimpft und gechippt.

Was sich Bobby wiinscht: ein ruhi-
ges Zuhause ohne Kinder, am bes-
ten bei einer alleinstehenden Dame
(mit Frauen tut er sich leichter),
mit viel Geduld, Verstidndnis und
Einfiihlungsvermogen. Menschen,
die ihn nicht bedringen, sondern
alles in seinem Tempo zulassen.
Kontakt:

Pflegestelle 0170-5330425,
gerne per Whatsapp.

Foto: TSV

Tel.: 06182-26626 | E-Mail: info@tsvseligenstadt.de

SKYLA

Skyla ist eine liebe und vor allem
sanfte Hiindin. Sie ist sehr ruhig
und gelassen.

Wir konnen sie uns gut in einer
Familie mit Kindern vorstellen.
In der Familie diirfte ebenso
schon ein Hund oder eine Katze
sein.

Sie ist geimpft, gechippt und kas-
triert. Skyla ist 5 Jahre alt, ist 45
cm grofd und wiegt 18 kg. Foto:HTB

Weitere Informationen unter Hoffungsvolle Tierblicke e.V.
www.htb-ev.de | Tel. 06068-4785493 | oder 0162-2939838

KFZ-ANKAUF

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE - JEDES ALTER - JEDER ZUSTAND

PKW BUSSE GELANDEWAGEN

WOHNMOBIL UNFALLWAGEN MOTORRAD
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EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

A.G. Automobile ¢ Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobilel1 @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de




Bei dir liegt Sparen im Trend?
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Fur bestehende und neue Bonus Club Mitglieder
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1) Gultig von 17.01.2026 bis 21.01.2026. Ausgenommen reduzierte sowie in unseren Prospekten oder Werbemitteln
beworbene Ware, die im Haus gekennzeichnet ist. Bei Inanspruchnahme keine weiteren Konditionen (z.B. andere
Gutscheine oder Rabattaktionen) méglich. Bei Inanspruchnahme keine weiteren Konditionen méglich. Nicht giltig auf
bereits getatigte Auftrage, Abverkauf- und SALE-Artikel, Gutscheine und Nahrungsmittel sowie Kauf von Produkten
der Marken based, Bora, Bestpreis, KARE, Miele, Quooker, Gutscheine und Nahrungsmittel. Pro Einkauf und Kunde nur
ein Gutschein gultig. Alle Abschldage beziehen sich auf den Abholpreis. Keine Barauszahlung méglich.

Trendmobelhaus

60388 Frankfurt am Main, Borsigallee 39




