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Ein fester Bestandteil des Faschings sind Krapfen – das süße Gebäck, 
auch als Berliner bekannt. Mehr auf Seite 2. Foto: Bruno/pixabay
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Helau!

Fasching: Ein Fest zwischen  
Tradition und Ausgelassenheit

Fasching, auch bekannt als Karne-
val oder Fastnacht, ist ein traditi-
onsreiches Fest, das in vielen Re-
gionen Deutschlands und darüber 
hinaus gefeiert wird. Die Ursprün-
ge dieses bunten Treibens reichen 
weit zurück und sind eng mit kul-
turellen sowie religiösen Bräuchen 
verknüpft.

Historische Wurzeln des  
Faschings

Die Geschichte des Faschings ist 
vielschichtig und reicht bis in die 
Antike zurück. Bereits vor über 
5000 Jahren wurden in Mesopota-
mien Feste gefeiert, bei denen sozi-
ale Hierarchien temporär aufgeho-
ben wurden. Diese Tradition setzte 
sich in verschiedenen Kulturen fort, 
darunter im antiken Rom und bei 
den Germanen, die durch Masken 
und Tänze den Winter austreiben 
wollten. Mit der Christianisierung 
Europas wurde der Fasching in den 
kirchlichen Kalender integriert und 
diente als ausgelassene Zeit vor 
der 40-tägigen Fastenzeit, die am 
Aschermittwoch beginnt. 

Regionale Bezeichnungen und 
Bräuche

Je nach Region trägt das Fest un-
terschiedliche Namen und wird auf 
vielfältige Weise zelebriert:

Fasching: Vor allem in Bayern, Ös-
terreich und Sachsen gebräuchlich. 
Der Begriff leitet sich vom mittel-
hochdeutschen „vaschang“ ab, was 
„Fastenschank“ bedeutet und auf 
den letzten Ausschank alkoholi-
scher Getränke vor der Fastenzeit 
hinweist. 

Fastnacht: In Hessen, Rheinland-
Pfalz, dem Saarland und Teilen Ba-
den-Württembergs verbreitet. Der 
Name stammt vom mittelhochdeut-
schen „vastnaht“, was „Vorabend 
des Fastens“ bedeutet. 

Karneval: Hauptsächlich im 
Rheinland verwendet. Die Her-
kunft des Wortes ist nicht eindeutig 
geklärt, eine mögliche Erklärung 
ist die Ableitung vom lateinischen 
„carne vale“, was „Fleisch, lebe 
wohl“ bedeutet und auf den Verzicht 
von Fleisch während der Fastenzeit 
hinweist. 

Traditionelle Speisen und  
Gebäck

Ein fester Bestandteil des Fa-
schings sind spezielle Speisen, die 
vor Beginn der Fastenzeit genossen 
werden:

Krapfen: Dieses süße Gebäck, 
auch als Berliner bekannt, hat 
eine lange Tradition. Ursprünglich 
wurden Krapfen nur während des 
Faschings gebacken, um die Men-
schen mit energiereicher Nahrung 
für die bevorstehende Fastenzeit zu 
stärken. Heute sind sie das ganze 
Jahr über erhältlich, doch zur Fa-
schingszeit haben sie eine besonde-
re Bedeutung. 

Fasching in Frankfurt und  
Umgebung

In Frankfurt am Main und der um-
liegenden Region wird der Fasching 
mit zahlreichen Veranstaltungen 
gefeiert. Die Stadt bietet eine Viel-
zahl von Umzügen, Sitzungen und 
Bällen, die die fünfte Jahreszeit 

zelebrieren. Besonders hervorzu-
heben ist der große Fastnachtsum-
zug, der jährlich tausende Besucher 
anzieht und die Straßen Frankfurts 
in ein buntes Meer aus Kostümen 
und Musik verwandelt.

Fasching weltweit:  
Ein Blick über die  

Grenzen

Der Fasching wird nicht nur in 
Deutschland gefeiert, sondern hat 
weltweit verschiedene Ausprägun-
gen:

Venedig, Italien: Der „Carnevale 
di Venezia“ ist bekannt für seine 
kunstvollen Masken und histori-
schen Kostüme.

Rio de Janeiro, Brasilien: Der 
„Carnaval“ besticht durch seine far-
benfrohen Paraden und mitreißen-
den Sambatänze.

New Orleans, USA: Der „Mardi 
Gras“ ist berühmt für seine ausge-
lassenen Straßenfeste und musika-
lischen Darbietungen.

Diese globalen Feierlichkeiten zei-
gen die universelle Freude am Fa-
sching und die Vielfalt der damit 
verbundenen Bräuche.

Der Fasching ist ein lebendiges 
Fest, das tief in der Geschichte ver-
wurzelt ist und bis heute Menschen 
aller Altersgruppen begeistert. Ob 
in Frankfurt, München oder Rio de 
Janeiro – die Tradition des Verklei-
dens, Feierns und gemeinsamen 
Erlebens verbindet Kulturen und 
Generationen. 

Der „Carnevale di Venezia“ ist 
bekannt für seine kunstvollen 
Masken und historischen Kostü-
me.� Foto: Ruth Archer / Pixabay
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KIND DAHEIM - Apotheke prime
Ihre Apotheker aus der Region!
Jetzt bequem mit der APP das eRezept einlösen!

Sofortlieferung
im Rhein Main
Gebiet

KOSTENLOSE Service-Hotline
 06171 9161 444

bestellung@apothekeprime.de

www.apothekeprime.de

Wir richten die Appgerne vor Ort für Sieein (kostenfrei).Gesundheitskarteans Handy haltenRezept sendenLieferung erhaltennach Hause – schnellund unkompliziert.

APP Download

www.rheinmainverlag.de – Ihre Onlinezeitung

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de

„Wir helfen krebskranken und chronisch
kranken Kindern und ihren Familien
während der ambulanten Therapie und
in der Nachsorge.“

• Psychosoziale Beratung

• Psychomotorik

• Musiktherapie

• �Psychosoziale  

Beratung

• Psychomotorik

• Musiktherapie

„Wir helfen krebskran-
ken und chronisch kran-
ken Kindern und ihren 
Familien während der 
ambulanten Therapie 
und in der Nachsorge.“
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Gierig und gefährlich: Hyalomma-Zecken
Wie Tierhalter ihre Lieblinge und sich selbst vor den Parasiten schützen können

(DJD-K). Wenn Hunde oder Katzen 
durch Wiesen und Gebüsch streifen, 
sind Zecken meist nicht weit. Und 
begünstigt durch den Klimawandel 
kommen immer häufi ger neue, ge-
fährliche Arten nach Deutschland. 
Zu ihnen gehören zum Beispiel die 
aus Afrika und Asien stammenden 
Hyalomma-Zecken, die wegen ihrer 
beeindruckenden Größe auch Rie-
senzecken genannt werden. Nach 
Mitteleuropa gelangen die Blutsau-
ger mit Zugvögeln, wie der „Zecke-
natlas“ des Robert-Koch-Instituts 
(RKI) berichtet. Sie zeichnen sich 
durch hohe Aktivität aus und verfol-
gen ihre Opfer über mehrere hun-
dert Meter. Dazu können sie etwa 
zehn Meter weit sehen und so noch 
gezielter angreifen.

Übertragung ernster 
Erkrankungen möglich

Ausgewachsene Hyalomma-Zecken 
können Temperaturen bis minus 40 
Grad Celsius überdauern und sind 
ab etwa zwölf Grad aktiv, aber auch 

bei tieferen Temperatu-
ren gab es schon Funde. 
Noch ist laut RKI zwar 
unklar, ob sich langfris-
tig eine Population in 
Deutschland entwickeln 
wird, weiter steigende 
Temperaturen und eine 
zunehmend geringere 
Luftfeuchtigkeit könnten jedoch 
dazu beitragen. Das größte Prob-
lem: Hyalomma-Zecken sind die 
Hauptüberträger des sogenannten 
K rim-Kongo-Hämorrhagischen-
Fiebers (CCHF), das eine ernste 
Erkrankung beim Menschen aus-
lösen kann. Im RKI-Zeckenatlas 
wird die Türkei als Beispiel für die 
mögliche Dynamik von CCHF ge-
nannt. Dort wurden 2002 die ersten 
Fälle registriert, seitdem sind fast 
10.000 Personen erkrankt, von de-

nen knapp fünf Prozent gestorben 
sind. Zusätzlich können Hyalomma-
Arten Rickettsien übertragen, die 
Fleckfi eber auslösen.

Auf guten und konstanten 
Zeckenschutz achten

Zwar bevorzugen Hyalomma-Zecken 
Großtiere wie Pferde, scheinen aber 
auch Menschen oder Hunde nicht zu 
verschmähen. Gegen die Riesenze-
cken und natürlich auch gegen ihre 

einheimischen Ver-
wandten sollte man 
deshalb immer mit 
einem guten und kon-
stanten Zeckenschutz 
vorbeugen. Bei ihren 
Hunden und Katzen 
bevorzugen viele Tier-
halter hier natürliche 
Mittel – speziell bei 
Jungtieren oder wenn 
Kinder im Haus sind. 
Dann bietet sich das 
Ergänzungsfuttermit-
tel Formel-Z für Hunde 

und Katzen an. Der nur in Formel-Z 
enthaltene Thiamin-Hefe-Komplex 
verändert fast unmerklich das Haut-
milieu der Tiere und macht es für Ze-
cken unattraktiv – in Studien konnte 
so der Zeckenbefall bei Hunden um 
70 Prozent reduziert werden. For-
mel-Z ist dabei das einzige natürli-
che Ergänzungsfuttermittel, das auf 
wissenschaftlich veröffentliche Stu-
dien bei Zeckenbefall zurückgrei-
fen kann. Weitere Infos dazu unter 
www.formel-z.info.

Ob Holzbock oder Hyalomma: Zecken 
können gefährliche Krankheiten auf 
Mensch und Hund übertragen.
 Foto: djd-k/Formel Z/Getty Images/happyborder
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Wenn der Husten nicht gehen will
Ursachen verstehen und die Beschwerden gezielt lindern

(DJD). Er lässt den Körper nicht 
zur Ruhe kommen, kribbelt un-
angenehm in Brust und Hals und 
kommt immer wieder – tagsüber 
und oft auch mitten in der Nacht. 
Trockener Hustenreiz quält Men-
schen oft noch, wenn die Erkältung 
schon längst ausgestanden ist. Die 
Betroffenen fragen sich, warum 
der Husten nicht endlich aufhört. 
Genau diesem Problem widmete 
sich jetzt ein Expertengespräch 
mit dem Lungenfacharzt Dr. Mi-
chael Barczok aus Ulm und dem 
Pharmakologen Prof. Manfred 
Schubert-Zsilavecz aus Frankfurt 
am Main. Ihr Fazit: Reizhusten 
braucht eine andere Therapie als 
produktiver Husten.

Was den Hustenreiz so 
hartnäckig macht

Während der sogenannte produkti-
ve Husten dabei hilft, Schleim aus 
den Bronchien zu lösen, hat der 
trockene Reizhusten keinen schüt-

zenden Nutzen. Er entsteht durch 
eine Überempfi ndlichkeit der Hus-
tenrezeptoren in den Atemwegen. 
„Nach einem viralen Infekt kann es 
zu einer anhaltenden Überempfi nd-
lichkeit kommen. Selbst minimale 
Reize wie kalte Luft, Staub oder 
Sprechen können dann den Husten 
auslösen“, erklärt Dr. Barczok. Be-
sonders nachts ist das belastend – 
mit negativen Folgen für Schlaf und 
Alltag.

Schleimlöser sind oft 
kontraproduktiv

Was also tun? „Bei trockenem Reiz-
husten sind Schleimlöser mitunter 
kontraproduktiv“, warnt Barczok. 
Denn es gibt keinen Schleim zu 
lösen – die Ursache liegt in den 
übererregten Nervenfasern. Hier 
kommen Hustenstiller ins Spiel, die 
gezielt den Reiz dämpfen. Mucosi-
lent gegen Reizhusten beispielswei-
se spricht die überempfi ndlichen 
Hustenrezeptoren direkt an. Der 

enthaltene Wirkstoff Levodropro-
pizin wirkt nicht über das Gehirn, 
sondern lokal in den Atemwegen. 
„Der periphere Wirkmechanismus 
vermindert die Zahl der Hustenat-
tacken und deren Intensität. Das 
bedeutet: mehr Lebens- und höhe-
re Schlafqualität“, erläutert Prof. 
Schubert-Zsilavecz.

Hilfe zur Selbsthilfe

Um die Atemwege zusätzlich zu 
entlasten, können einfache Maß-
nahmen helfen. Tipps hierzu fi nden 
sich auch unter www.mucosolvan.
com. So sollte man ausreichend 
trinken, damit Rachen und Schleim-
häute feucht bleiben, gegen trocke-
ne Raumluft vorgehen und regelmä-
ßig lüften. Auch reizende Faktoren 
wie Rauch oder Staub besser mei-
den. Wer Sport treibt, sollte warten, 
bis der Husten vollständig abge-
klungen ist – körperliche Belastung 
kann die gereizten Atemwege sonst 
unnötig strapazieren.

Wenn quälende Hustenattacken 
nachts den Schlaf stören, sind 
Maßnahmen gefragt, die den 
Reiz schnell und gezielt bekämp-
fen.
 Foto: DJD/A. Nattermann & Cie./

lightfi eldstudios/123RF

Lassen Sie sich von Schmerzen nicht aus-
bremsen! Zahlreiche Betroffene suchen
heute nach einer natürlichen Alternative
zuherkömmlichenSchmerzmitteln–und
finden sie im Rubaxx Schmerzgel. Das
Arzneimittel setzt konsequent auf einen
kraftvollen pflanzlichen Wirkstoff und
sorgtbei vielen für spürbareErleichterung
undmehr Bewegungsfreiheit imAlltag.

„Das Gel hat mir sehr gut geholfen.
Schmerzlindernd und gut verträglich“,
freut sich Eva K. über „die schnelle Hilfe“
bei ihren Gelenkschmerzen. Auch ande-
re Verwender sind von der Wirkkraft des
Rubaxx Schmerzgels begeistert. So be-
richtet Heinz K.: „Ich habe Knieprobleme
und nach längeren Wanderungen ist das
Schmerzgel ein Muss.“ Das Geheimnis
hinter dem Gel? Der darin enthaltene na-
türliche Arzneistoff Rhus toxicodendron!

Stark bei Schmerzen
Rhus toxicodendron wirkt schmerzlin-

derndbei rheumatischenSchmerzen.Auch
bei Folgen von Verletzungen und Überan-
strengungenverschafftderWirkstoffLinde-
rung. Rubaxx Schmerzgel bietet wirksame
Abbildung Betroffenen nachempfunden, Namen geändert
RUBAXX SCHMERZGEL. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homöopathisches Arzneimittel bei Besserung rheumatischer
Schmerzen und Folgen von Verletzungen und Überanstrengungen. www.rubaxx.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

und gut verträglicheHilfe aus der Natur. Es
lässt sich gezielt auf den zu behandelnden
Stellen auftragen und ist auch zur Anwen-
dung bei chronischen Schmerzen geeignet.

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx
Schmerzgel
(PZN 18709526)

Für Ihre Apotheke: 

Rubaxx
Schmerzgel
(PZN 18709526)

Natürliches Gel überzeugt bei
Knieschmerzen

Thema: Rheumatische Schmerzen

Dieses natürliche Schmerzgel begeistert Anwender
Ob frisch verliebt, vor dem ersten Date
oder seit vielen Jahren verbunden –
manchmal macht der Körper nicht mit,
wenn es drauf ankommt. Deseo Arznei-
tropfen bieten wirksame Hilfe bei sexu-
eller Schwäche – individuell dosierbar,
je nach Situation und persönlichem
Empfinden.

Es gibt Momente, in denen man sich
nach Intimität sehnt – doch Erektionspro-
bleme oder fehlendes Verlangen machen
oft einen Strich durch die Rechnung. Mal
ist es der Druck, funktionieren zumüssen,
mal fehlt nach einer langenBelastungspha-
se schlicht die Energie. Deseo, zugelassen
zur Behandlung von sexueller Schwäche,
kann in solchen Phasen unterstützen. Die
Tropfenform erlaubt – im Gegensatz zu
Tabletten – eine individuelle Dosierung,
angepasst andas persönlicheBefindenund
die jeweilige Situation.

NatürlicheHilfe, voller Genuss
Deseo enthält den natürlichen Arznei-

stoff Turnera diffusa, der seit Langem als
Aphrodisiakum verwendet wird und laut
Arzneimittelbild im Urogenitalsystem

ansetzt. Die Einnahme erfolgt unabhän-
gig vom Geschlechtsakt und ermöglicht
so mehr Spontaneität. Dabei sind weder
Neben- noch Wechselwirkungen mit an-
derenArzneimitteln bekannt.Deseo ist zu-
dem rezeptfrei erhältlich – diskret in jeder
Apotheke oder online, ohne unangeneh-
men Arztbesuch.

Abbildung Betroffenen nachempfunden
DESEO. Wirkstoff: Turnera diffusa Dil. D4. DESEO wird angewendet entsprechend dem homöopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehört:
Sexuelle Schwäche. • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer
Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing • Die Einnahme von Arzneimitteln über längere Zeit sollte nach ärztlichem Rat erfolgen.

Die richtige Dosis für Ihr Liebesleben
Sexuelle Schwäche

Für Ihre Apotheke:

Deseo
(PZN 04884881)

www.deseo.net

Natürliche Hilfe bei sexueller Schwäche – dosierbar nach
Ihren Bedürfnissen

Medizin ANZEIGE

Marc Schrott
Apotheker

Clean Eating 
ist machbar (2)
Das Bundesamt für Verbraucher-
schutz hat auch herausgefunden, 
dass unsere Hauptspeisen: Kartof-
fel, Tomaten, Äpfel und Erdbeeren 
so gut wie keine relevanten Belas-
tungen durch Rückstände haben 
und perfekt in das Clean Eating-
Konzept passen. 
Die Belastung von Tieren mit An-
tibiotika in der Massentierhaltung 
sorgen dafür, dass es auch besser 
ist, Fleisch bewusst beim Bauern ih-
res Vertrauens oder als Bioprodukt 
einzukaufen. Pilze tragen leider 
immer noch Spuren des Reaktor-
unfalls in Tschernobyl in sich. Nach 
fast 40 Jahren sind immer noch Cae-
sium 137 Spuren nachweisbar. Aus 
Sicht des Bundesamtes für Strah-
lenschutz ist die übliche Verzehr-
menge jedoch unbedenklich. In 
Süddeutschland gibt es jedoch Pilz-

sorten die noch mehr als 600 Bec-
qerel enthalten, was definitiv über 
den Grenzwerten liegt. Es wird 
vom Bundesamt für Strahlenschutz 
ein jährlicher Pilzbericht herausge-
geben, der online abrufbar ist und 
auch über regionale Schwerpunkte 
informiert.
Interessierte können sich dort ori-
entieren. Als Apotheker ordne ich 
eine Strahlenbelastung insgesamt 
nicht nur durch die Ernährung, son-
dern auch im Kontext der Urlaube 
in den Bergen oder bei Flügen ein 
und esse daher auch mit gutem Ge-
wissen Wildpilze.

E-Rezepte aus der Region am glei-
chen Tag geliefert bekommen: Ein-
fach apothekeprime als App herun-
terladen, Gesundheitskarte an das 
Handy halten und wir kümmern 

uns umgehend um die Belieferung! 
Bleib daheim mit Apotheke prime. 
Bei Rückfragen erreichen Sie uns 
unter 06171 9161 444.

Ihr Marc Schrott
Fachapotheker
für Allgemeinpharmazie

Central Apotheke
Inhaber:  
Apotheker Marc Schrott e. K.
Bahnstraße 51, 61449 Steinbach

- WISSEN

Der neue Podcast:
www.apothekeprime.de/ 

podcast



5
www.rheinmainverlag.de

14. Februar 2026

14. Februar 2026

14. Februar 2026
Wissenswertes

TEPPICHWÄSCHEREI
UND REPARATUR ALLER ART!!

Gültig ab heute bis 24.01.2026

!!!NEUJAHRSAKTION!!!
2 TEPPICHE WASCHEN
UND NUR 1 BEZAHLEN

UNSER LADENGESCHÄFT

5,90€
ab

Gültig ab heute bis 14.02.2026Gültig ab heute bis 21.02.2026



GLEICHSTROMVERBINDUNG RHEIN-MAIN-LINK

EINLADUNG ZU BÜRGERINFOMÄRKTEN

Mittwoch, 04.03.2026
von 10.00 bis 12.00 Uhr

Bürgerhaus Bischofsheim
Im Attich 3

65474 Bischofsheim

Mittwoch, 04.03.2026
von 17.00 bis 19.00 Uhr

Bürgerhaus Kostheim
Winterstraße 20

55246 Wiesbaden

Donnerstag, 05.03.2026
von 10.00 bis 12.00 Uhr

Bürgerhaus Marxheim
Ahornstraße 11

65719 Hofheim-Marxheim

Donnerstag, 05.03.2026
von 17.00 bis 19.00 Uhr
PERCUMA Conference-

und Eventlocation
Am Quarzitbruch 5

65817 Eppstein

WIR KOMMEN
IN IHRE REGION!

Amprion GmbH · Robert-Schuman-Straße 7 · 44263 Dortmund

Liebe Bürgerinnen und Bürger,

als Übertragungsnetzbetreiber hat Amprion die Aufgabe, das Stromnetz fit für eine klimaneutrale
Zukunft zu machen. Deshalb planen wir mit dem Rhein-Main-Link eines der zentralen Netzausbauprojekte
der Energiewende.

Der leistungsstarke Energiekorridor soll ab 2033 bis zu acht Gigawatt Windstrom von Niedersachsen
direkt nach Hessen bringen und dort die Wirtschaftsregion Rhein-Main stärken. Wir von Amprion haben
den gesetzlichen Auftrag, diese rund 600 Kilometer lange Erdkabeltrasse zu planen, zu bauen und
schließlich in Betrieb zu nehmen.

Bevor wir die Planfeststellungsunterlagen zur Genehmigung des Projekts bei der Bundesnetzagentur
einreichen, informieren wir Sie gerne persönlich über den Verlauf der geplanten Antragstrasse im Plan-
feststellungsabschnitt HE5 und erläutern Ihre Beteiligungsmöglichkeiten im weiteren Verfahrensablauf.

Unsere Fachkolleg*innen stehen an verschiedenen Themeninseln zur Verfügung und beantworten gerne
Ihre Fragen rund um Planung, Genehmigung oder Technik.

Wir freuen uns auf Sie!
Ihr Übertragungsnetzbetreiber Amprion

Für Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung:

E-MAIL

Jonas.Knoop@amprion.net
TELEFON

0152 54540968
JONAS KNOOP

Projektsprecher

WEITERE TERMINE FINDEN SIE AUF UNSERER PROJEKTWEBSEITE:

rhein-main-link.de/Dialog/Termine/

Vorschlagstrasse

Präferenzraum

Suchraum Kabel-Kabel-Übergabestation

Suchraum Monitoringstation

Schematische Darstellung, Stand:Juli 2024
Quelle: NEP 2037/2045 (2023), Umweltbericht BNetzA,Bundesbedarfsplangesetz

Landkreisgrenze

Stadt

Autobahn

Fließgewässer

RHEIN

MAIN

A
63

A66

A67

A
5

WIESBADEN

EPPSTEIN
FRANKFURT

AM MAIN

HOFHEIM

FLÖRSHEIM

RÜSSELSHEIM

HOCHHEIM
AM MAIN

MAINZ

TREBUR
GROSS-
GERAU

RIEDSTADT

Keine

Anmeldung

erforderlich!
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VerbrauchertippsGesundheitstipps

Neues „Schlafwunder“ Magnesium?
Experten klären auf, was dahintersteckt und warum ein neuartiger Magnesium-Komplex jetzt in Deutschland für Aufsehen sorgt!

NE
U

Für Ihre Apotheke:

Baldriparan
Magnesium PLUS
(PZN 19927389)

www.baldriparan.de

Baldriparan® Magnesium PLUS ist ein Nahrungsergänzungsmittel. • 1Magnesium unterstützt die normale Muskelfunktion und trägt zu einer normalen Funktion des Nervensystems und der Psyche bei. • 2Melatonin trägt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkürzen.
• 3Magnesium hat eine Funktion bei der Zellteilung. • *OTC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2025

Vielen ist bereits bekannt, dass
Magnesium eine normale Muskel-
funktion im Körper unterstützt.¹ Ge-
rade Menschen, die im Schlaf durch
Muskelkrämpfe gestört werden, sind
auf eine ausreichende Magnesiumzu-
fuhr angewiesen. Magnesium trägt
auch zu einer normalen Funktion
des Nervensystems bei¹, indem es die
Reizweiterleitung zwischen Nerven-
zellen fördert und an der Bildung von
Neurotransmittern wie Serotonin und
Melatonin beteiligt ist. Außerdem
fördert Magnesium eine normale psy-
chische Funktion.¹ Wenn der Körper
unter Stress viele Stresshormone wie
Cortisol ausschüttet, führt dies zu
schlechterem Schlaf.

Die Formel macht den Unterschied
Ein optimal abgestimmter Komplex

aus ausgewählten Magnesiumformen
ist eine wichtige Grundlage. Aber das
reicht nicht aus! Auf dem deutschen
Markt gibt es jetzt ein spezielles,
neues Power-Präparat – entwickelt
von Baldriparan, dem Nr. 1* Schlaf-
experten für pflanzliche Schlafhil-
fen in deutschen Apotheken. Mit
Baldriparan Magnesium PLUS hat

der Schlafexperte den Megatrend
aus den USA nach Deutschland ge-
holt. Baldriparan Magnesium PLUS
kombiniert die hochwertigen Ma-
gnesiumformen Magnesiumbisglyci-
nat, Trimagnesiumdicitrat und Ma-
gnesiumoxid. Der Clou: Das Plus an

Melatonin trägt nachweislich zur
Verkürzung der Einschlafzeit bei.2
So wird das Power-Magnesium zum
alltagstauglichen und wissenschaft-
lich fundierten Einschlafbeschleuni-
ger, der unterstützt, ohne abhängig zu
machen.

Magnesium – ein echtes
Multitalent für den

Körper
1. Regeneration
durch Magnesium
Magnesium hat eine
wichtige Funktion bei
der Zellteilung,3 dem
wichtigsten Prozess für
die Regeneration unseres
Körpers.
2. Ruhigere Nerven

durch Magnesium
Magnesium trägt zu einer
normalen Funktion des Nerven-
systems bei1 und ist somit an
lebenswichtigen Prozessen
wie Herzschlag, Atmung und
Verdauung beteiligt.
3. Muskelentspannung

durch Magnesium
Muskelkrämpfe oder

Augenlid-Zuckungen – dahinter steckt oft
Magnesiummangel. Die Unterstützung
durch einen Magnesiumkomplex kann
helfen, diese Muskelkrämpfe zu reduzieren1.

Experten klären auf, was dahintersteckt und warum ein neuartiger Magnesium-Komplex jetzt in Deutschland für Aufsehen sorgt!

Magnesium – ein  echtes 
Multitalent für den 

Körper
1. Regeneration
durch Magnesium
Magnesium hat eine 
wichtige Funktion bei 
der Zellteilung,
wichtigsten Prozess für 
die Regeneration unseres 
Körpers. 
2. Ruhigere Nerven 

durch Magnesium
Magnesium trägt zu einer 
normalen Funktion des Nerven-
systems bei
lebenswichtigen Prozessen 
wie Herzschlag, Atmung und 
Verdauung beteiligt.
3. Muskelent spannung 

durch Magnesium
Muskelkrämpfe oder 

Gesundheit ANZEIGE

Darmgesundheit neu gedacht
So unterstützen Sie Ihren Darm – dreifach kompetent und natürlich

(WLM). Ein ausgefüllter Alltag, we-
nig Bewegung und schnelle Mahl-
zeiten zwischendurch – all das kann 
die Verdauung belasten. Kein Wun-
der, dass das sensible Gleichge-
wicht des Darmmikrobioms leicht 
aus der Balance geraten kann. Ge-
nau hier setzt das neue bioticLoges 
subtilis an: Mit Bacillus subtilis, 
Akazienfasern und Calcium vereint 
es drei wertvolle Komponenten, 
die sich optimal ergänzen und den 
Darm gezielt und auf natürliche 
Weise unterstützen.

Fast ein Fünftel der Deutschen 
bewegt sich überhaupt nicht, und 
an einem Werktag sitzen wir im 
Schnitt über zehn Stunden. Auch 
beim Essen hapert es: Rund zwei 
Drittel ernähren sich nicht ausge-
wogen, und 80 % haben Schwierig-
keiten, Stress auf gesunde Weise 
zu bewältigen. Diese Faktoren kön-
nen sich auf viele Arten auf unsere 
Gesundheit auswirken und führen 
unter anderem zu einem Ungleich-

gewicht des empfi ndlichen Darm-
mikrobioms. Darum ist es wichtig, 
unsere Darmfl ora im Gleichgewicht 
zu halten. Manche Bakterien im 
Darm stellen dabei ein ganz beson-
deres Stoffwechselprodukt her: die 
kurzkettige Fettsäure Butyrat. Sie 
übernimmt im Körper viele Auf-
gaben und hilft zum Beispiel, die 
Darmwand gesund und stabil zu 
halten.

Dreifach kompetent zur natürlichen 
Unterstützung des Darms

Das neue Nahrungsergänzungs-
mittel bioticLoges subtilis vereint 

drei wertvolle Komponenten, die 
sich perfekt ergänzen: Zwei Milli-
arden koloniebildende Einheiten 
Bacillus subtilis: Bacillus subtilis 
ist ein besonders gut erforschtes, 
widerstandsfähiges und natürli-
cherweise im Darm vorkommendes 
Bakterium, das auch in der Natur 
weit verbreitet ist – in humusrei-
chen Böden, im Heu, in Gewäs-
sern, in der Luft. Das Besondere: 
Es kann widerstandsfähige Sporen 
bilden, die selbst Hitze und Magen-
säure überleben. Bacillus subtilis 
kann andere nützliche Darmbak-
terien fördern, zur Stärkung der 
natürlichen Darmbarriere beitra-

gen sowie Verdauungsprozesse 
begleiten – etwa durch die Bildung 
von Enzymen und Stoffwechselpro-
dukten. Die zusätzlich enthaltenen 
Akazienfasern dienen den guten 
Darmbakterien als Nahrung und 
unterstützen somit gezielt deren 
Wachstum. Zudem unterstützt Cal-
cium die normale Funktion von Ver-
dauungsenzymen.

Für wen?

Das Nahrungsergänzungsmittel 
ist geeignet bei diffusen Magen-
Darm-Beschwerden, insbesondere 
Blähungen und Stuhlunregelmä-
ßigkeiten. Es kann außerdem ein-
genommen werden bei gestörter 
Darmbarriere, nach einer Antibioti-
katherapie oder zur bewussten Un-
terstützung des Darmmikrobioms. 
Die bequeme Dosierung von nur 
einer Kapsel täglich lässt sich leicht 
in den Alltag integrieren. 

Foto: stock.adobe.com / SizeSquare's
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 SIE sucht IHN

Beilagen-Hinweis

ALDI, Alldrink, Edeka, Expert Klein, 
Globus Baumarkt, HIT, Küchen Aktuell, 

Lidl, Nahkauf, Netto, Norma, Penny, 
Polster Aktuell, toom Baumarkt, 

XXXLutz, Zimmermann

Als Beilage in Teilen dieser Ausgabe:

· Draht- und Gitterzäune
· Schiebetore · Drehkreuze
· Schranken · Türen · Pfosten
· Sicherheitszäune · Tore
· Mobile Bauzäune · Alu-Zäune
· sämtliche Drahtgeflechte
· Alu-Toranlagen · Gabionen
· auch Montagen
· auch Privatverkauf

ZÄUNE · GITTER · TORE
Draht-Weissbäcker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810
Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

120 km Draht und Gitter
1900 Türen und Tore am Lager

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen,  03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Alles komplett aus einer Hand !
Innenausbau • Trockenbau • strei-
chen •fliesen • Bad komplett •
25 Jahre Erfahrung • zuverlässig

0172 / 67 18 159

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Män-
gel Tel. 0174/6004673

Seriöser Käufer sucht:
Antike Möbel, Fotoapparate,
Porzellan, Bücher, Uhren, Ge-
mälde, Bierkrüge, Design,
Kunst etc. 0163 6909267

Ich, Martina, 69 J., ehemalige Sta-
tionshilfe, sehe gut aus, bin an-
schmiegsam u. zärtlich, leider
schon verwitwet u. kinderlos, ich
fahre gern Auto u. liebe es den
Haushalt zu führen. Bitte melden
Sie sich heute noch pv, wir könn-
ten getrennt oder auch zusammen
wohnen. Sie dürfen auch älter
sein. Tel. 0151 - 62913874

Adelheid, 78, zärtliche Seniorin,
bin gepflegt, fürsorglich u. liebens-
wert, e. gute Köchin, mag die Na-
tur, Garten u. fahre gern Auto. Als
mein Mann verstarb, blieb ich allei-
ne zurück. Ich suche pv einen sym-
pathischen Mann mit ähnlichem
Schicksal, wohne hier in der Ge-
gend, wäre umzugsbereit und wür-
de gern mit Ihnen telefonieren Tel.
0157 - 75069425

Kontakt:
Andreas Piechowiak
Erich Kästner Weg 10
64625 Bensheim

Telefon: 06251 - 73 66 0
Mobil: 0176 - 45 76 91 91
Mail: aaa.bausanierung@gmail.com

Bad-Komplettrenovierung
zum günstigen Festpreis !

Ausführung durch qualifizierte
polnische Handwerker!

Frau Friedrich sucht
und kauft

Pelze, Zinn aller Art, Alt- u. Bruch-
gold, Zahngold, Goldschmuck,
Haushaltsauflösungen, Blei-

kristalle, Bilder, Modeschmuck,
Silber aller Art, Bernstein, Leder
und Krokotaschen, Schallplatten,

Schreib- und Nähmaschinen,
Figuren, Gobelin, Teppiche,
Porzellan, Krüge, Möbel,

Gardinen, Tischdecken, Uhren.
Kostenlose Beratung und Anfahrt
bis 100 km sowie Werteinschät-
zung. Zahle Höchstpreise, 100%
diskret, Barabwicklung vor Ort.

Mo.-So. 7.30-21.00 Uhr

Tel. 069 - 34 87 58 42

Frau Steinbach kauft an,
Pelze und Lederjacken aller Art, alte
Nähmaschinen, Altgold, Bruchgold,

Zahngold, Goldschmuck, Münzen, Brief-
marken, Handtaschen, Modeschmuck,
Bernstein, Schmuck, Perücken, Schall-
platten, Ferngläser, Krokotaschen,

Puppen, Taschenuhren, Armbanduhren,
Eisenbahn, Kristalle, Messing, Bilder,

Orden, Kleidung, Gobelin, Silberbesteck,
Krüge, Teppiche, Porzellan, Schreib-
maschinen, Gardinen, Möbel, Bücher,
Haushaltsauflösung, kostel. Beratung
und Anfahrt sowie Werteinschätzung.
++ zahle absolute Höchstpreise ++
++100% seriös, 100% diskret ++

zahle alles bar vor Ort +++ Mo.-So. von
8.00 - 21.00 Uhr, auch an Feiertagen
( 069 - 66 05 94 93

Alle Fahrzeuge
PKW‘s, Busse, Geländewagen, Oldtimer, Wohnwagen/ -mobile, Traktoren, Bagger.

Alles anbieten! (Baujahr, km, Zustand egal)
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.

Telefon: 06158 / 60 86 988 • 0173 / 30 87 44906158 / 60 86 988 • 0173 / 30 87 449

KFZ BAR ANKAUF

Kaufe Motorräder alle Marken, alle Modelle, Quad, UTV, Chopper,
Enduro, Beiwagen,E-Roller oder E-Bikes. Auch mit Mängel oder Unfall.

Bitte alles anbieten. Zahle bar.

Tel.: 0173 / 30 87 449 • 06158 / 60 86 991

SUCHE FAHRZEUGE
PKW‘s, Busse, Geländewagen, Wohnmobile etc. für Export,

Zustand egal, zahle Höchstpreise – sofort Bargeld,
bitte alles anbieten, jederzeit erreichbar.

TTel.: 06258 / 50 89 921 •el.: 06258 / 50 89 921 • 00151 / 718 723 06151 / 718 723 06

Kaufe alle Wohnwagen, Wohnmobile, Traktoren,
Bagger, Anhänger, Baumaschinen,
zahle bar und Höchstpreise!

Tel.: 0151 / 718 723 06 • 06258 / 50 89 921

Kaufe Autos
PKW, Busse, LKW, Geländewagen,

Wohnwagen/-mobile, Traktoren, Bagger,
auch mit Mängeln, Zustand egal.

Bitte alles anbieten, zahle bar und fair.

24 Stunden erreichbar!
06157 / 91 68 006
0177 / 31 05 303
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Tierherberge Egelsbach | https://tierherberge-egelsbach.de 
Tel. 06103–49336 | E-Mail: hunde@tierherberge-egelsbach.de

Unser schüchterne Chico warten 
schon lange auf „seine“ Men-
schen.
 
Rasse: Schäferhund Labrador 
Mischling
Geburtsjahr: 11.2023
Geschlecht: männlich
Größe: mittelgroß – groß
kastriert: ja

Chico, der große Rüde, läuft 
schon gut in der Gruppe mit und 
ist eher schüchtern und zurück-
haltend. Er zieht nicht an der Lei-
ne und ist verträglich mit seinen 
Artgenossen.
Chico hat ein bezauberndes Mie-
nenspiel und man kann ihm sei-
ne Gedanken regelrecht von der 
Stirn ablesen.
Der Hübsche wartet auf Men-
schen, die nicht gleich zu viel von 
ihm erwarten und etwas Geduld 
mitbringen.
Ein Kinder-Spiel-Hund ist er zur 
Zeit noch nicht. Verträglich mit 
seinen Artgenossen ist er aber. 
Er ist ein ganz spezieller Vier-
beiner, der mit seinen vertrau-
ten Menschen durch dick und 
dünn gehen würde. Okay, es gibt 
schon auch Situationen, die ihn 
stressen und das merkt man ihm 
auch an, wenn er seine Backen 
aufbläst oder er nicht mehr ent-
spannt an der Leine läuft.
Die meiste Zeit tut er dies aber. 
Und am meisten genießt er es im 
Wald zu sein; ohne viel Trubel. 
Chico ist ein Hund, dem man gut 
am Gesicht ablesen kann, was er 

gerade denkt. Und wenn er einen 
mag, gibt er sogar Küsschen.
Chico braucht seine Zeit, bis er 
einen in sein Herz lässt. Aber 
hat man sich dann diesen Platz 
erobert, wird man ihn für immer 
haben.
Interessenten müssen ein paar 
Wochen regelmäßig kommen, 
damit Chico eine Bindung auf-
bauen kann. Chico ist kein Hund, 
den man kurzfristig mitnehmen 
kann.
Chico ist super verträglich mit 
allen Artgenossen. Er hat bei 
uns noch nie beim Gassi auf ei-
nen anderen Vierbeiner reagiert. 
Die ruhigeren Typen mag er viel-
leicht etwas mehr, als die aufge-
drehten.
Chico wartet auf hundeerfahrene 
und bewegungsfreudige Men-
schen, die Geduld mitbringen.
       
Kontakt: 
Hunde@tierherberge-egelsbach.de 
Telefon 06103 – 49336 Foto: TE

ChiCOChiCO

OHNMOBILW GENAWALLUNF ORRADTMOPKW BUSSE G GENAÄNDEWGEL

KFZ-ANKAUF

EINFACH & SICHER!
Jederzeit erreichbar (Montag – Sonntag)!

A.G. Automobile • Robert-Bosch-Str. 4 • 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1@web.de • www.kfz-ankauf-24h.de

 06157/8085654 o. 0176/11199111

ALLES ANBIETEN • SOFORT BARGELD

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE • JEDES ALTER • JEDER ZUSTAND



Hoff ungsvolle Tierblicke e.V.
www.htb-ev.de | Tel. 06068-4785493 | oder 0162-2939838

Marcel wurde von seinem Besit-
zer abgegeben weil er keine Zeit 
mehr hatte. Er ist offen den Men-
schen gegenüber – liebt Kinder 
sehr. Mit anderen Hunden hat er 
keine Probleme – auch nicht mit 
Katzen.   Er ist geimpft, gechippt 
und kastriert.
Marcel ist 1 Jahr alt, ist 48 cm 
groß und wiegt 19 kg. Foto: HTB

Tierschutzverein  Seligenstadt u.U. e.V. |  https://tsvseligenstadt.de
Tel.: 06182-26626 | E-Mail: info@tsvseligenstadt.de

TSV SELIGENSTADT (PM). Der nicht 
mehr ganz so kleine Mr. Piety ist 
ein Peruaner-Meerschweinchen. 
Seitdem der schöne schwarz-wei-
ße Wuschel beim TSV ist, hat er 
sich zu einem stattlichen Schwein-
chen-Mann gemausert. Er ist jetzt 
ein knappes Jahr alt. Seinen Artge-
nossen gegenüber ist er nicht gera-
de zurückhaltend, dem Menschen 

steht er aber noch eher schüchtern 
gegenüber. Leckerchen nimmt er 
trotzdem ganz vorsichtig aus der 
Hand, da sind seine Neugier und 
sein Appetit doch größer. 
Mr. Piety sitzt am allerliebsten in 
seiner Hängematte und beobach-
tet das Geschehen um ihn herum.
Er sucht ein schönes und liebe-
volles Endzuhause bei einer oder 
mehreren Damen, mit denen er 
um die Häuser ziehen darf.
Bei dem Süßen wurde leider in sei-
nem jungen Alter ein Herzproblem 
festgestellt, welches ihn aber nicht 
daran hindert, sein Schweinchen-
Leben in vollen Zügen zu genie-
ßen. Für sein Herz bekommt er 
täglich ein Medikament, welches 
man ihm völlig problemlos verab-
reichen kann. Foto: TSV

MarCelMarCel

Mr. PiEtyMr. PiEty

Tiere in Not Odenwald e.V. | Tel. 06063/939848
www.tiere-in-not-odenwald.de

TINO(PM). Mellowbee ist eine 
sportliche Hündin, die auch ger-
ne einfach mal quer durch den 
Zwinger im Tierheim rennt und 
die anderen Hunde mit auf ihre 
wilde Party nimmt. Dabei hat 
die im Dezember 2022 geborene 
Mellowbee die anderen Hunde 
auch gut im Griff. Mellowbee 
meldet, wenn fremde Menschen 
kommen und wird sicherlich im 
neuen Zuhause ein Territorialver-
halten entwickeln. Mellowbee ist 
gut ansprechbar, wenn sie Men-
schen verbellt, doch muss man 
sie dann zu sich holen, sonst hört 
sie nicht auf. Mit Training ist das 
sicherlich gut in den Griff zu be-
kommen, jedoch muss man auch 
die Bereitschaft dazu haben. Eine 
Hundeschule sollte aufgesucht 
werden, damit sich keine Fehler 
in der Erziehung einschleichen. 
Mit ihren Menschen ist Mellow-

bee ganz wundervoll. Mit ihren 
wunderschönen Augen, versucht 
Mellowbee die Menschen näm-
lich regelmäßig um den Finger 
zu wickeln. Mellowbee ist ver-
schmust und versucht das auch 
oft einzufordern. Das Laufen an 
der Leine muss noch etwas bes-
ser geübt werden.
Wir bitten um Ihr Verständnis, 
dass aufgrund der derzeitigen 
Situation ein Kennenlernen nur 
nach einer telefonischen Abspra-
che erfolgt.  Foto: TINO

MelLowBeEMelLowBeE
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Gold- &

Antiquitätenankauf

AB HEUTE BIS 24.01.2026
ANKAUF VON

Gold, Silber, Feingold, Altgold, Zahngold, Bronze,
Diamanten, Brillanten, Münzen, Bernstein,

Luxusuhren, Taschenuhren, Goldbarren, Antiquitäten,
Modeschmuck, alte Gitarren & Musikinstrumente

Lederjacken, und vieles mehr...

Alle Art von
Puppen

bis zu 1.500€

Alle Art von
Puppen

bis zu 1.500€

Tel.: 06145 - 58 70 417
Mobil: 0163 - 48 37 018

Wir bitten Sie Ihren Ladenbesuch
telefonisch vorher anzukündigen, da wir
oft im Außendienst sind.

Zahngold

WIR KAUFEN ALLE
ART VON SCHMUCK
AUCH MODESCHMUCK kostenlose Hausbesuche

Lederjacken
bis zu 900€

Pelze bis zu
3.500€

WIR WANDELN IHR GOLD IN GELD UM!

Wir zahlen aktuell

pro GrammGold
145,00€145,00€

Telefonisch erreichbar von
Montag - Sonntag von 8:00 - 22:00 Uhr

AB HEUTE BIS 07.02.2026

Wir zahlen aktuell

155,00€
pro GrammGold

AB HEUTE BIS 21.02.2026




