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Neben gut ausgebauten Radwegenetzen locken auch gemiitliche kleine £
Orte wie hier am alten Hafen von Weener zu Entdeckungstouren.
Mehr auf Seite 2. Foto: DJD/Touristik GmbH Stidliches Ostfriesland/Achim Meu

Moin Weite. Moin Ruhe. I\/\om Ostfmesland

Rad, Kanu und Gastfreundschaft im
suidlichen Ostfriesland
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Moin Weite. Moin Ruhe. Moin Ostfriesland.

Rad, Kanu und Gastfreundschaft im sudlichen Ostfriesland

(DJD). Weite: Dieses Attribut passt
zum siidlichen Ostfriesland so gut
wie zu kaum einer anderen Region.
Der Himmel mit oft bizarren Wol-
kenformationen spannt sich iiber
die flache Landschaft, der Wind ist
ein stindiger Begleiter. Die unend-
lich scheinende Natur wirkt beruhi-
gend und erholsam, weil Hektik ge-
gen die Weite keine Chance hat. Ein
kurzes, herzliches ,Moin“ reicht
vollig aus, um iiberall und zu jeder
Tageszeit willkommen zu sein. Hin-
ter der vermeintlichen Wortkarg-
heit der Menschen verbirgt sich
eine tiefe Gastfreundschaft, die kei-
ne groflen Worte braucht.

Radwandern auf tiber
1.000 Kilometern

Das Fahrrad ist in dieser Region
nicht blo ein Fortbewegungsmit-
tel, sondern ein Lebensgefiihl. Auf
einem sehr gut ausgeschilderten
Netz von iiber 1.000 Kilometern
Liange schlingeln sich die Wege
durch Polderlandschaften und ent-
lang der Deiche. Schafe halten dort
das Gras kurz, wihrend der Blick
iiber das Unesco-Weltnaturerbe
Wattenmeer schweift. So verbin-
det etwa die internationale Dollard
Route das Rheiderland auf reizvol-
le Weise mit der niederlindischen
Provinz Groningen und fiihrt vorbei
an verwitterten Backsteinkirchen
und prunkvollen Bauernhiusern.
Wer es noch uriger mag, folgt der
Deutschen Fehnroute entlang der
alten Kanile, den sogenannten Wie-
ken. Wo frither mithsam Torf ge-
stochen und mit Schiffen abtrans-
portiert wurde, prigen heute weille

%A

Mihlen wie hier in Jemgum
gehoren zum Landschaftsbild im
stidlichen Ostfriesland unwei-
gerlich dazu. Auf zwei Rddern
ldsst sich die Region individuell
erkunden.

Foto: DJD/Touristik GmbH Stdliches
Ostfriesland/Maximilan Semsch

Briicken und historische Windmiih-
len das Bild. Viele weitere Einblicke
und Inspirationen fiir die eigene
Urlaubsplanung finden sich etwa
unter www.suedliches-ostfriesland.
de, hier ldsst sich zudem das kos-
tenlose Urlaubsmagazin 2026 an-
fordern.

Der kraftige Ostfriesentee ist ebenso typisch fur die Region wie das
»Moin”, das zu jeder Tageszeit passt.
Foto: DJD/Touristik GmbH Stdliches Ostfriesland/Achim Meurer

Zwischen Paddel und Pedal

Wem das Radfahren allein nicht
reicht, der wechselt bei einer der
vielen Stationen unkompliziert ins
Kanu. Das Prinzip , Paddel und Pe-
dal“ ermoglicht es, die Natur aus ei-
ner vollig neuen Perspektive zu ent-
decken. Man gleitet lautlos durch
kultivierte Fehnlandschaften,
wihrend Fischreiher und Brachvo-
gel in den ufernahen Wiesen unge-
stort ihre Brutplidtze suchen. Einen
Kontrast zu dieser Idylle bildet das
Emssperrwerk bei Gandersum. Das
Wasserbauwerk schiitzt nicht nur
vor Sturmfluten, sondern macht

es erst moglich, dass die gewalti-
gen Ozeanriesen der Meyer Werft
sicher das offene Meer erreichen.
Nach so viel frischer Luft schmeckt
die ostfriesische Kiiche in den ge-
miitlichen Gasthofen am besten.
Fangfrischer Fisch wie Scholle
oder Aal kommt hier auf den Tisch,
wobei besonders die als ,Granat”
bekannten Krabben eine lokale
Spezialitit sind. Ein Zwischenstopp
an einer der erhaltenen Windmiih-
len bei Tee und selbst gebackenem
Kuchen gehort ebenfalls zum erhol-
samen Pflichtprogramm, um die
Akkus fiir die nidchste Etappe wie-
der aufzuladen.

Pedal und Paddel tauschen: Auf dem Wasser erleben Feriengaste die
Natur des stidlichen Ostfrieslands aus ganz anderer Perspektive.

Foto: DJD/Touristik GmbH Stidliches Ostfriesland
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So versul3en Bitterorangen Winter und Fastenzeit

Auch wahrend einer entschlackenden Detox-Kur kommt der Genuss nicht zu kurz

(DJD). Viele Menschen entscheiden
sich fiir eine sogenannte Detox-
Kur, um ihren Kérper zu entlasten
und von innen zu reinigen. Eine
gezielte, bewusste Ernihrung soll
dem Organismus dabei helfen, an-
gesammelte Schadstoffe oder Ab-
lagerungen - oft als ,Schlacken“
bezeichnet - auszuschwemmen.
Fiir manche dient eine solche Kur
auch als Einstieg in einen gesiinde-
ren Lebensstil und eine langfristige
Ernihrungsumstellung. Besonders
beliebt ist das Entgiften wihrend
der traditionellen Fastenzeit zwi-
schen Aschermittwoch und Ostern.
Nach einer Phase mit reichhalti-
gem Essen und wenig Bewegung
nutzen viele diese Wochen, um den
Korper zu regenerieren und gleich-
zeitig die Figur auf den Friihling
und Sommer vorzubereiten. Da es
zahlreiche Formen von Detox-Ku-
ren gibt, lohnt es sich, online nach
passenden Varianten zu suchen, die
sich gutin den eigenen Alltag integ-
rieren lassen. Wer im Zuge der Kur
auch auf Alkohol verzichten moch-
te, findet inzwischen eine grofie
Auswahl an alkoholfreien Aperitifs
als Alternative.

Ein Bitterorangen-Aperitif - und
seine besondere Verbindung zur
Fastenzeit

Das Berliner Apotheken-Label Dr.
Jaglas hat beispielsweise mit ,San
Orangello” einen neuen alkohol-
freien Bitterorangen-Aperitif auf
den Markt gebracht. Er erhilt seine

Beratung _
Psychomotor!
o Musiktherapi€

Der alkoholfreie Bitterorangen-Aperitif macht schon Lust auf den Friih-
ling - wie hier bei seiner ,Erfinderin” und Apothekerin Dr. Christina Jagla.

VEREIN v
fiir KREBSKRANKE und 8 L
CHRONISCH KRANKE

KINDER Darmstadt /

Rhein-Main-Neckar e.V.

Foto: DJD/www.dr-jaglas.de

geschmackliche Tiefe durch ental-
koholisierte Kriuterdestillate und
sonnengereifte Bitterorangen. Er-
hiltlich im Dr. Jaglas Online-Shop
unter www.dr-jaglas.de sowie im
ausgesuchten Handel wie Vinos.
Gut zu wissen: Bitterorangen haben
einen expliziten zeitlichen Bezug
zur Fastenzeit, denn im Mittelmeer-
raum reifen sie im Winter - etwa von
Dezember bis Mirz - und sind in der
Fastenzeit deshalb frisch verfiig-
bar. Die bekannteste Verwendung
von Bitterorangen sind bittersiile
Marmeladen, die vor allem im Ver-
einigten Konigreich beliebt sind,
aber auch hierzulande ein kostli-
cher Brotaufstrich sind.

"San Orangello" - Mix-Tipps und
Foodpairing:

Rezepttipp 1: Orangello Spritz
Das braucht man: 40 ml alkohol-
freier "San Orangello", 60 ml Tonic
Water, Tumbler, Eiswiirfel, Oran-
genscheibe.

Rezepttipp 2: Sunset Fizz

Das braucht man: 20ml alkoholfrei-
er "San Orangello" (mit alkoholfrei-
en Sekt auffiillen), Weinglas, Eis-
wiirfel, Orangenscheibe.

Food Pairing:

Ein alkoholfreier Bitterorangen-
Aperitif passt gut zu gegrilltem
Fleisch, eingelegten Oliven, Arti-
schocken, Salami und gereiftem
Parmesan.

www.rheinmainverlag.de
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Der neue Podcast:
www.apothekeprime.de/
podcast

Magdalena Roth

Apothekerin

Hautschutz im Winter

Das Winterwetter stellt besondere
Anforderungen an unsere Haut.
Trockene Heizungsluft wechselt
sich mit kalter Winterluft ab. All
das stresst unsere Haut. Wussten
Sie, dass ab Temperaturen von un-
ter acht Grad die Haut die Talgpro-
duktion einschrinkt? Mit der fallen-
den Temperatur werden die oberen
Hautschichten auch weniger durch-
blutet, denn es geht jetzt mit Prio-
ritit um den Wirmeschutz. Rege-
neration, Nihrstoffversorgung und
Hautelastizitit treten in den Hinter-
grund. Fakt ist, dass die exponier-
ten Hautareale wie Hinde und das
Gesicht es besonders verdienen, ge-
schiitzt zu werden. Deshalb dienen
Handschuhe beispielsweise nicht
nur als Kilteschutz.

Auf jeden Fall sollte eine Creme auf
Ol/Wasser- oder Wasser/Ol-Basis
fiir die Hautfeuchtigkeit eingesetzt
werden. Reine Ol-Produkte sind

gerade im Trend, aber ohne Was-
serkomponente konnen diese die
Haut sogar austrocknen. Klassi-
sche Cremes, mit denen die Haut
morgens und besonders abends
gepflegt wird, sind vorzuziehen, um
die nichtlichen Heilungs- und Rege-
nerationsprozesse zu unterstiitzen.
Unerldsslich ist auch im Winter
ein Lichtschutzfaktor in der Tage-
screme.

Auch die UV-Strahlen entziehen
der Haut Feuchtigkeit. Zu hiufiges
heiles Duschen und Baden ist nicht
empfehlenswert. Dabei stort man
den natiirlichen Fettfilm der Haut,
die Schutzbarriere der Haut wird
so angegriffen und die Haut trock-
net noch mehr aus. Das Eincremen
danach ist hier eine wesentliche
Malinahme. Ausreichend Kklares
Wasser trinken und zwei Mal pro
Tag die Raumluft durch 10-minii-
tiges Querliiften austauschen hilft

www.rheinmainverlag.de

Ihrer Haut gesund und entspannt
durch den Winter zu kommen.

E-Rezepte aus der Region am glei-
chen Tag geliefert bekommen: Ein-
fach apothekeprime als App herun-
terladen, Gesundheitskarte an das
Handy halten und wir kiimmern
uns umgehend um die Belieferung!
Bleib daheim mit Apotheke prime.
Bei Riickfragen erreichen Sie uns
unter 06171 9161 444.

lhre
Magdalena Roth

Bei Fragen wenden Sie sich gerne
an unser Team von 40 Apothekern
oder iiber die Service-Hotline unse-
re Website: 06171 9161 444.

Central Apotheke

Inhaber:

Apotheker Marc Schrott e. K.
BahnstraBRe 51, 61449 Steinbach

Kompetente Beratung und Schulung per
Videokonferenz

Zukunftsweisendes digitales Epilepsieprojekt nicht nur fUr landliche Regionen

(DJD). Epilepsie zihlt zu den hiu-
figsten neurologischen Erkrankun-
gen weltweit. Allein hierzulande
sind ca. 600.000 Menschen betrof-
fen. Die Krankheit stellt Betroffene
und Angehorige vor Herausforde-
rungen: Insbesondere hiufige epi-
leptische Anfille schranken die Le-
bensqualitit ein und beeinflussen
Alltag, Berufstitigkeit sowie das
Sozialleben. Es bestehen besondere
Risiken, iiber die Betroffene aufge-
klirt sein sollten, um die Gefahren
dieser Erkrankung gut zu bewilti-
gen. Angesichts dessen wichst die
Bedeutung innovativer Ansitze in
der medizinischen Versorgung.

Innovation fiir verbesserten
Umgang mit Epilepsie

Das Epilepsiezentrum an der Kli-
nik fiir Neurologie in Kiel hat ein
digitales Angebot geschaffen, um
Betroffene effektiv zu unterstiit-
zen. Durch Einsatz moderner Kom-
munikationsmethoden bietet das
Zentrum gemeinsam mit seinem

Partner, dem DRK-Norddeutschen
Epilepsiezentrum fiir Kinder und
Jugendliche in Schwentinental, Be-
ratungen und Schulungen per Vi-
deokonferenz an. Wihrend die digi-
tale Sozialberatung auf individuelle
Anliegen eingeht, wie die Unterstiit-
zung bei der Beantragung von Leis-
tungen, vermittelt das Schulungs-
programm EpilepsON notwendiges
Wissen rund um Epilepsie fiir eine
erfolgreiche Bewiltigung der Er-
krankung. Das Modell bietet sich
insbesondere im lindlichen Raum
an, wo weite Entfernungen und ein-
geschrinkte Mobilitit Barrieren
darstellen. So erhalten Betroffene
von zu Hause aus Unterstiitzung
von geschulten Sozialarbeiterinnen
und Psychologinnen.

Digitales Schulungsangebot

EpilepsON, das erste deutschspra-
chige interaktive Schulungspro-
gramm, vermittelt wichtige Infos
iiber den Umgang mit Anfillen und
Alltagsproblemen. Betroffene ler-

Das interaktive Schulungspro-
gramm vermittelt Menschen,
die von Epilepsie betroffen sind,
wichtige Infos Giber den Umgang
mit Anfallen und Alltagsproble-
men.

Foto: DJD/Angelini Pharma/
valeriygoncharukphoto/envatoelements

nen Risiken und Komplikationen
dieser Erkrankung kennen und
wie sie diesen besser begegnen
konnen. ,Unser Ziel ist es, Patien-
ten und Angehorigen die richtigen
Werkzeuge an die Hand zu geben,
um mit der Erkrankung besser

umgehen zu konnen — unabhingig
davon, wo sie wohnen®, erkliart PD
Dr. Nils Margraf, Leiter des Epilep-
siezentrums in Kiel und Mitbegriin-
der des Projekts. Infos gibt es unter
digitale-epilepsieberatung-nord.de
oder unter kontakt@digitale-epilep-
sieberatung-nord.de.

Bundesweites Vorbild?

Eine gemeinsame Teilnahme Be-
troffener und Angehoriger am
Schulungsprogramm ist moglich
und erwiinscht. Die Teilnahme ist
kostenfrei, eine Uberweisung nicht
erforderlich. ,Unser Ziel ist es,
Menschen mit Epilepsie dabei zu
unterstiitzen, dass die Erkrankung
nicht ihr Leben bestimmt. Wir wiin-
schen uns bei Behandelnden und
Betroffenen eine proaktive Haltung
gegeniiber der Epilepsie”, so Mar-
graf. Ein Ausbau solcher flexiblen
Programme konnte dazu beitragen,
Versorgungsliicken besonders in
strukturschwachen Regionen zu
schlief3en.
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Umfrage: Jede dritte Person hat
mulmiges Gefuhl im Tunnel

Zu Unrecht — sagt das Fernstral3en-Bundesamt

(DJD). Fiir Millionen Menschen
ist die Fahrt durch einen Strallen-
tunnel tégliche Routine. Doch wie
sicher fiihlen sie sich dabei? Und
wissen sie genau, was zu tun ist,
falls es zum Unfall kommt? Eine
Umfrage im Auftrag des Fernstra-
Ren-Bundesamtes (FBA) zeigt, wie
die Menschen in Deutschland iiber
Tunnelsicherheit denken — und of-
fenbart eine gefihrliche Wissenslii-
cke beim Notruf.

Sicherheit hangt vom Handeln
jedes Einzelnen ab

Zunichst die gute Nachricht: Das
allgemeine Sicherheitsgefiihl ist
hoch. 69 Prozent der Befragten
fiithlen sich beim Durchfahren von
StraRentunneln sicher. Das be-
deutet aber auch, dass jeder bezie-
hungsweise jede Dritte mit einem
unguten Gefiihl durch deutsche
Stralentunnel fihrt. Doris Dre-
scher, Prisidentin des FBA, das seit
2023 eine Informationskampagne
fiir Tunnelsicherheit durchfiihrt:
»Moderne Straflentunnel gehoren
zu den sichersten Verkehrswegen,
doch ihre Sicherheit hingt mal3-
geblich vom aufgekliarten und ver-
antwortungsvollen Handeln jedes
Einzelnen ab.”

Hochentwickelte
Sicherheitseinrichtungen

Ein genauer Blick auf die Zahlen of-
fenbart eine spannende Erkenntnis:
Obwohl sich viele Verkehrsteilneh-
mende im Tunnel grundsitzlich si-
cher fiihlen, spiiren sie mehr Unsi-

»Moderne Strallentunnel geho-
ren zu den sichersten Verkehrs-
wegen, doch ihre Sicherheit
hangt mafl3geblich vom aufge-
klarten und verantwortungsvol-
len Handeln jedes Einzelnen ab”,
sagt Doris Drescher, Prasidentin
des Fernstraen-Bundesamtes
(FBA).

Foto: DJD/FernstraBen-Bundesamt

cherheiten als unter freiem Himmel.
44 Prozent der Befragten finden das
Fahren im Tunnel unsicherer als auf
einer Strale im Freien. Gleichzeitig
sieht aber fast die Hilfte (48 Pro-
zent) keinen Unterschied und fiihlt
sich etwa gleich sicher. Dafiir gibt
es viele hoch entwickelte Sicher-
heitseinrichtungen: Videoiiberwa-
chung und Notrufstationen mit Ver-
bindung zur Tunnelleitzentrale sind
im Notfall entscheidend und sorgen
fiir maximale Verkehrssicherheit in
Tunneln.

Notruf im Tunnel: Die Notrufstation
als sicherer Anker

Im Ernstfall zidhlt jede Sekunde.
Doch gerade hier offenbart sich
eine alarmierende Wissensliicke:
48 Prozent der Befragten und 69
Prozent der Unter-30-Jdhrigen wiir-
den die Notrufnummern 110 oder
112 auf dem Handy wihlen - im
Tunnel ein falsches Verhalten. Not-
rufe sollten stets von der nichst-
gelegenen Notrufstation abgesetzt
werden. ,Ein Notruf iibers Handy
kommt bei der Rettungsleitstelle
an, die Notrufstation ermoglicht
dagegen eine direkte Verbindung
zur Tunnelleitzentrale. Diese kann

den Anrufenden prizise orten, so-
fortige MaRnahmen einleiten und
Rettungskrifte gezielt zum Un-
fallort leiten®, erldutert Doris Dre-
scher. Immerhin 47 Prozent der
Menschen wiirden laut Umfrage
richtigerweise zur nichstgelege-
nen Notrufstation gehen. Die Tun-

.@ Kurz gefasst:

nelkampagne des FBA informiert
iiber richtiges Verhalten in Tunneln
und lduft unter dem Dach der vom
Bundesministerium fiir Verkehr
und dem Deutschen Verkehrssi-
cherheitsrat initiierten Kampagne
#mehrAchtung. Mehr Infos: www.
mehrachtung.de/tunnel

Fir Millionen Menschen ist die Fahrt durch einen Stralentunnel tag-
liche Routine. 69 Prozent von ihnen fiihlen sich beim Durchfahren
laut einer Civey-Umfrage im Auftrag des Fernstraen-Bundesamtes
(FBA) sicher. Das bedeutet aber auch, dass jeder und jede Dritte mit
einem unguten Gefiihl durch deutsche Strallentunnel fahrt.

Doris Drescher, Prasidentin des FBA: ,Moderne Straentunnel ge-
héren zu den sichersten Verkehrswegen, doch ihre Sicherheit hdngt
mafgeblich vom richtigen Handeln jedes Einzelnen ab.” Die Stu-
die ergab eine alarmierende Wissensliicke: 48 Prozent wiirden im
Notfall im Tunnel die Notrufnummern 110 oder 112 auf dem Handy
wahlen - tatsachlich sollten Notrufe stets von der nachstgelegenen
Notrufstation abgesetzt werden. Tipps und Infos gibt es unter www.

mehrachtung.de/tunnel.

In Tunneln gibt es viele hoch entwickelte Sicherheitseinrichtungen:
Videoliberwachung und Notrufstationen mit Verbindung zur Tunnelleit-
zentrale sind im Notfall entscheidend und sorgen fiir maximale Verkehrs-
sicherheit.

Foto: DJD/FernstraBen-Bundesamt
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KIND DAHEIM - Apotheke prime

Ihre Apotheker aus der Region!
Jetzt bequem mit der APP das eRezept einldsen!

-

« Psychosoziale i
Beratung

KOSTENLOSE Service-Hotline 5 _ I . psychomotorik
& 061719161444 NS . | « Musiktherapie

bestellung@apothekeprime.de — B Wir helfen krebskran-

ken und chronisch kran-
ken Kindern und ihren
Familien wahrend der
ambulanten Therapie
und in der Nachsorge.”

www.apothekeprime.de
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Energiesparfarbe spart keine Energie

Studie zeigt: Dammfarben bringen keinen Spareffekt — echte Dammung schon

(DJD). Angesichts hoher Heizkos-
ten denken viele Hauseigentiimer
iiber eine Modernisierung ihres
Zuhauses nach. Dabei riicken so-
genannte Energiesparfarben in den
Fokus. Als ,wirmedimmend“ oder
Lenergiesparend” beworben, sollen
sie eine Alternative zur aufwendi-
gen Fassadendimmung sein und
laut Herstellern Heizkosten senken
und das Klima schiitzen. Doch hal-
ten diese Versprechen einer wissen-
schaftlichen Uberpriifung stand?

Keine messbare Dammwirkung

Untersuchungen des Instituts fiir
Bauphysik an der Leibniz Univer-
sitit Hannover im Auftrag des Ver-
bandes fiir Dimmsysteme, Putz
und Mortel eV. (VDPM) und des
Verbandes der deutschen Lack- und
Druckfarbenindustrie eV. (VdL)
liefern eine klare Antwort: Die Be-
schichtungen sind energetisch wir-
kungslos. In einer Klimakammer
wurden drei gleich grofRe Wiirfel ge-
testet, einer beschichtet mit Ener-
giesparfarbe, der zweite mit nor-
maler Fassadenfarbe und der dritte
ummantelt mit EPS-Dimmplatten.
Das Ergebnis: Zwischen dem Wiir-
fel mit Energiesparfarbe und dem
mit normaler Fassadenfarbe ergab
sich energetisch kein messbarer
Unterschied. Der gedimmte Wiir-
fel hingegen zeigte den besten
Wirmeschutz und den geringsten
Energieverbrauch. Die beiden Wis-
senschaftler Prof. Dr. Nabil A. Fou-
ad und Dr. Torsten Richter fassen
zusammen: Die Versprechen des
Herstellers der Energiesparfarbe
zur Dimmleistung und zur mog-
lichen Energieeinsparung halten
einer wissenschaftlichen Priifung
nicht stand.

Besser zum Energieberater und zum
Fachhandwerk

Die Verbinde empfehlen, nicht
blindlings auf Werbeaussagen zu
vertrauen, sondern sich vor einer
energetischen Sanierung umfas-
send und professionell beraten zu
lassen. Das Fachhandwerk vor Ort
gehort ebenso zu den ersten An-
sprechpartnern wie Energiebera-
ter. Martin Brandis, Fachreferent
der Energieberatung der Verbrau-
cherzentrale, bestitigt: ,Im Rah-
men einer Energieberatung werden
geeignete Sanierungsmalinahmen

= a2

Sogenannte Energiesparfarben
werden wiederholt als ,war-
medammend” oder ,energie-
sparend” beworben. Doch laut
neuer Untersuchungen sind sie
energetisch wirkungslos.

Fotos: DJD/VDPM

.@ Kurz gefasst:

In der Werbung werden immer wieder ,warmedammende Farben”
oder ,energiesparende Anstriche” fiir die Hausfassade angeprie-
sen. Eine Studie des Instituts fir Bauphysik an der Leibniz Universi-
tat Hannover zeigt jedoch: Diese Beschichtungen sind energetisch
wirkungslos. In Tests wurde eine als Energiesparfarbe beworbene
Spezialbeschichtung mit herkdmmlicher Fassadenfarbe und einer
klassischen EPS-Dammung verglichen.

Das Ergebnis: Die Farbe wies keinerlei messbare Dammwirkung auf,
wahrend die EPS-Dammung den Energieverbrauch deutlich senkte.
Empfehlenswert ist es daher, sich an Energieberater und das Fach-
handwerk vor Ort zu wenden. Diese Ansprechpartner kénnen zu
den Méglichkeiten einer energetischen Sanierung beraten. Weitere
Informationen gibt es unter www.vdpm.info.

ermittelt. Um den Wirmeverlust
der Gebiudehiille wirksam zu ver-
ringern, ist eine Wirmedimmung
mit geeigneten Materialien erfor-
derlich. Einen blofen Fassaden-
anstrich halte ich in diesem Zu-
sammenhang fiir keine geeignete
Mafnahme.“ Wichtig dabei: Nur
eine professionelle Planung und
Ausfiihrung sichert den Anspruch
auf staatliche Fordermittel wie Zu-
schiisse aus der Bundesforderung
fiir effiziente Gebdude (BEG).
Antje Hannig, Geschiftsfiihrerin
des VDPM, sagt: ,Die Ergebnisse
des Instituts fiir Bauphysik helfen,
Klarheit im Markt zu schaffen,
unseriose Diammversprechen zu
entlarven und nicht begriindete
Zuschiisse als EinzelmaRnahmen
oder als Komplettsanierung beim
BAFA oder bei der KfW zu verhin-
dern.“ Unter www.vdpm.info gibt es
ein gemeinsames Positionspapier
der Verbidnde zum Download und
weitere Informationen.

Versuchsaufbau im Labor

der Leibniz Universitat
Hannover.

1: EP5-Dammung

8 2: Bauter-Farbe

3: herkammliche Farbe
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Anzeigen | Markt

Beilagen-Hinweis

e N\
Seriéser Kaufer sucht:

Antike Mobel, Fotoapparate,
Porzellan, Biicher, Uhren, Ge-
malde, Bierkriige, Design,
Kunst etc. @ 0163 6909267

Alles komplett aus einer Hand !
Innenausbau e Trockenbau e strei-
chen efliesen ¢ Bad komplett e

25 Jahre Erfahrung e zuverlassig
@ 0172 /67 18 159

| J

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, @ 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Man-
gel Tel. 0174/6004673

Frau Steinbach kauft an,
Pelze und Lederjacken aller Art, alte
Nahmaschinen, Altgold, Bruchgold,

Zahngold, Goldschmuck, Miinzen, Brief-
marken, Handtaschen, Modeschmuck,
Bernstein, Schmuck, Periicken, Schall-

platten, Ferngléser, Krokotaschen,

Puppen, Taschenuhren, Armbanduhren,

Eisenbahn, Kristalle, Messing, Bilder,
Orden, Kleidung, Gobelin, Silberbesteck,
Kriige, Teppiche, Porzellan, Schreib-
maschinen, Gardinen, Mébel, Biicher,
Haushaltsauflésung, kostel. Beratung
und Anfahrt sowie Werteinschatzung.
++ zahle absolute Hochstpreise ++
++100% serios, 100% diskret ++
zahle alles bar vor Ort +++ Mo.-So. von
8.00 - 21.00 Uhr, auch an Feiertagen

@& 069 - 66 05 94 93

Frau Friedrich sucht

und kauft

Pelze, Zinn aller Art, Alt- u. Bruch-
gold, Zahngold, Goldschmuck,
Haushaltsauflésungen, Blei-
kristalle, Bilder, Modeschmuck,
Silber aller Art, Bernstein, Leder
und Krokotaschen, Schallplatten,
Schreib- und Nahmaschinen,
Figuren, Gobelin, Teppiche,
Porzellan, Kriige, M6bel,
Gardinen, Tischdecken, Uhren.
Kostenlose Beratung und Anfahrt
bis 100 km sowie Werteinschat-
zung. Zahle Hochstpreise, 100%

Herr Thomas kauft an Perlcken,
Puppen, Fernglaser, Bleikristall, Sil-
berbesteck, Bernstein, Teppiche,
Nahmaschinen, Uhren, Mébel, Gar-
dinen auch Haushaltsaufldsungen,
kaufe auch Zahngol, Bruchgold

und Goldschmuck sowie Mode-
schmuck, kostenlose Beratung und
Werteinschatzung. Zahle Hochst-
preise, 100 % seridse und diskrete
BarabW|ckIung vor Ort. Mo.-So.

8-20 Uhr @ 06074/8456604

» SIE sucht IHN

Ich, Gabi, 63 J., verwitwet, bin e.
jugendliche, hibsche Frau, ich ha-
be noch immer e. schéne Figur,
ich liebe eine gute Kiche und die
hausliche Gemdtlichkeit. Ich bin
vollig alleinstehend, suche pv
ernsthaft einen ehrlichen Lebens-
partner gerne bis 80 J. Bitte rufen
Sie heute noch an, damit wir uns
verabreden koénnen. Tel. 0160 -
97541357

diskret, Barabwicklung vor Ort.
Mo.-So. 7.30-21.00 Uhr

Tel. 069 - 34 87 58 42

Kaufe Autos
PKW, Busse, LKW, Geléndewagen,
Wohnwagen/-mobile, Traktoren, Bagger,
auch mit Méngeln, Zustand egal.
Bitte alles anbieten, zahle bar und fair.
24 Stunden erreichbar!

06157 / 91 68 006
0177 / 31 05 303

Langen, Luisenstr./Nordl.-Ring-Str.
Tiefgaragenplatz zu vermieten
€80,00-TEL: 015256 37 13 03

Erika, 74 J., kinderlos, eine wun-
derschone Frau mit Herz, Verstand
u. Humor, aber leider ganz alleine.
Nach der Trauerzeit mochte ich
jetzt die schlimme Einsamkeit be-
enden, welcher liebevolle Mann,
gerne auch Alter, winscht sich pv
eine treue, fursorgliche Frau? Darf
ich auf lhren Anruf hoffen Tel.
0151 - 62913878

Als Beilage in Teilen dieser Ausgabe:

ALDI
Backer Eifler
Baren Apotheke
Edeka
Expert Klein
Globus Baumarkt
HIT
Kolle Zoo
Lidl
mylager.de
Nahkauf
Netto
Norma
Penny
POCO
Rossmann
toom Baumarkt
XXXLutz
Zimmermann
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Telefon 06104 66720-40

E-Mail: info@rheinmainverlag.de
Rhein Main Verlags GmbH
Bieberer Stral3e 137 « 63179 Obertshausen

IKFZ BAR ANRGAUIF
Alle Fahrzeuge
PKW's, Busse, Gelédndewagen, Oldtimer, Wohnwagen/ -mobile, Traktoren, Bogger
Alles anbieten! (Baujahr, km, Zustand egal)
“ Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.

Telefon: 06158 / 60 86 988 - 0173 / 30 87 449

Kaufe Motorréder alle Marken, alle Modelle, Quad, UTV, Chopper,

Bitte alles anbieten. Zahle bar.

Tel.: 0173 / 30 87 449 - 06158 / 60 86 991

Enduro, Beiwagen,E-Roller oder E-Bikes. Auch mit Méngel oder Unfall.

SUCHE FAHRZEUGE
PKW's, Busse, Geléndewagen, Wohnmobile etc. fir Export,
Zustand egal, zahle Héchstpreise — sofort Bargeld,
bitte alles anbieten, jederzeit erreichbar.

Tel.: 06258 / 50 89 921 - 0151 /718 723 06

Kaufe alle Wohnwagen, Wohnmobile, Traktoren,
Bagger, Anhénger, Baumaschinen,
zahle bar und Héchstpreise!

Tel.: 0151 /718 723 06 * 06258 / 50 89 921

= 120 km Draht und Gitter

= 1900 Tiiren und Tore am Lager =

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weissbhacker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

« Draht- und Gitterzaune

« Schiebetore - Drehkreuze

+ Schranken . Tiiren . Pfosten

« Sicherheitszédune - Tore

« Mobile Bauziune - Alu-Zaune
« samtliche Drahtgeflechte

« Alu-Toranlagen . Gabionen

« auch Montagen

+ auch Privatverkauf
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HTB (PM). Pablo ist er ein absolut
lieber und vertriglicher Hund.

Er kann gerne zu anderen Hun-
den dazu - im Moment lebt er
in einem groBen Rudel und das
klappt sehr gut.

Er geht schon sehr gut an der Lei-
ne und liebt Kinder iiber alles.
Katzen sollten nicht in seinem
neuen Zuhause leben.

Er ist geimpft, gechippt und kas-
triert.

Pablo ist 2 Jahr3 alt, ist 47 cm
grofl und wiegt 15 kg.

Foto: HTB

Hoffungsvolle Tierblicke e.V.
www.htb-ev.de | Tel. 06068-4785493 | oder 0162-2939838

TSV SELIGENSTADT (PM). Wieder
einmal eine Einzelprinzessin: Li-
lly. Lilly wurde mit 2 Kitten vom
Tierschutzverein eingefangen.
Sie ist ca. 5 Jahre alt (geb. im Ap-
ril 2021). Sie war anfinglich etwas
abweisend, mittlerweile ist sie zu-
traulich und lisst sich streicheln,
ist jedoch nicht an ausgiebigen
Schmuseeinheiten interessiert. In-
teresse hat sie allerdings an allem,
was die Menschen machen - sie
registriert jedes Tun mit groRRer
Aufmerksamkeit und ist insge-
samt eine recht kluge Katze. Sie
lebt im Tierheim zwar in einer Kat-
zen-Gemeinschaft, mochte aber
lieber Einzelprinzessin sein. Lilly
hat kein Interesse an Kindern - sie
passt zu einer Einzelperson oder
zu einem Paar. Sie hilt sich gerne
und lange in ihrem Auengehege
auf und sehnt sich nach Freigang,
der ihr nach angemessener Einge-
wohnung im neuen Zuhause unbe-
dingt gewihrt werden muss. Lilly
kommt mit einer Katzenklappe
zurecht.

Mehr Informationen zu Lilly er-
halten Sie beim Tierschutzver-
ein Seligenstadt u.U. e.V. auf der
Homepage: www.tsvseligenstadt.
de; per Tel.: 06182-26626 ODER
gerne auch per Mail: info@tsvseli-

genstadt.de. Fotos: TSV

Tierschutzverein Seligenstadt u.U. e.V.| https://tsvseligenstadt.de
Tel.: 06182-26626 | E-Mail: info@tsvseligenstadt.de

TINO(PM). Der Verein ,Tiere in
Not Odenwald e.V.“ sucht ein Zu-
hause fiir MARIJANA.

Die im Dezember 2024 geborene
Marijana freut sich so sehr iiber
Menschen, nur der letzte Meter
fehlt ihr noch. Wenn man zu Ma-
rijana geht, hiipft sie vor Freude
hoch und runter. So schnell Ma-
rijana wieder weg flitzt, ist sie
auch wieder da. Marijana wird si-
cherlich ein lustiger, sportlicher
Hund.

Wenn Sie einmal MARIJANA
kennenlernen méchten, konnen
Sie sich an das TINO-Biiro unter
06063/939848 wenden oder sich
vorab auf www.tiere-in-not-oden-
wald.de informieren.

Wir bitten um Ihr Verstdndnis,
dass aufgrund der derzeitigen
Situation ein Kennenlernen nur
nach einer telefonischen Abspra-
che erfolgt.

Foto: TINO

Tiere in Not Odenwald e.V. | Tel. 06063/939848
www.tiere-in-not-odenwald.de

Foto: pixabay

daran erinne_r‘g,r}"'

jeden Augen)? i

Marla
Lennard

KFZ-ANKAUF

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE - JEDES ALTER - JEDER ZUSTAND

PKW BUSSE GELANDEWAGEN WOHNMOBIL UNFALLWAGEN MOTORRAD

o B S B & a3

EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

A.G. Automobile ¢ Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1 @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de
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Rahmenteilen fiir zweiteilige
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Alle Angebote nur giiltig bis 7.3.2026 in den Fachcentren Bad Vilbel, Hanau und Frankfurt, solange der Vorrat reicht.
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Zimmertiir 'Lines’
860 x 1.985 mm, DIN Anschlag rechts :
. I oder links, wei fackiert, 3hlich el AN
| RAL 9010, hochwertige Mehrschicht- Montagekissen
& - " - lackierung, vier dezente Oberflachen- Traglast 150 kg, unverzichtbarer
=g Fertigparkett 'Eiche lackiert' 22443503 frasungen, stabile Rohrenspankern- Helfer, ermdglicht millimeter-
1.092 X 207 x 14 mm, Schiffsboden, aus 100 % Echtholz, stabile = T einlage, eckige Tiirblattkante, elegantes _ genaues Justieren mit nur
Konstruktion, dauerhafte Klickverbindung, sorgfaltig ausgewahltes o Design passend fiir viele Wohnstile einer Hand, robustes Material
Holz, nach der Verlegung direkt begehbar (1 Karton = 1,58 m? = 47,32) - W = 2.B. 22456573 32564402
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BAUHAUS GmbH & Co. KG Hessen, Sitz: Albert-Einstein-StraRe 1, 34277 Fuldabriick 0 ﬁ @ °
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