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Im Naturschutzgebiet an der Nordspitze von Amrum befindet sich eine
Vogelwarte, von der aus man der faszinierenden Tierwelt ganz nahe
kommt. Mehr auf Seite 2. Foto: DJD/Amrum/Oliver Franke 3

Amrum im Frahling: FUnf Tipps fur die Insel

Vogelkiek, Osterfeuer und Entdeckungstouren am
breitesten Strand Europas
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Amrum im Frahling: FUnf Tipps fur die Insel

Vogelkiek, Osterfeuer und Entdeckungstouren am breitesten Strand Europas

(DJD). Das sanfte Rauschen der
Wellen, glitzerndes Sonnenlicht auf
dem Wasser und eine frische, salzi-
ge Brise: Ein Friihjahrsspaziergang
auf der nordfriesischen Insel Am-
rum weckt nach der Winterruhe die
Lebensgeister. Die idyllische Insel
liegt inmitten des Unesco-Weltna-
turerbes Wattenmeer mit seinen
rund 10.000 Pflanzen- und Tierar-
ten und besitzt mit dem Kniepsand
einen der grofiten Strinde Europas.
An seiner breitesten Stelle misst
er fast zwei Kilometer. Mit etwas
Gliick ist es im Friihjahr schon
warm genug, um barfuly durch den
feinen Sand zu laufen. Hier sind
fiinf Tipps fiir den Start in die neue
Saison:

1. Vogelkiek

Amrum ist die vogelreichste Nord-
seeinsel. Als ,Vogelkieker® kommt
man dieser Tierwelt ganz nah.
Rotschenkel, Lachméwe und Kiis-
tenseeschwalbe sind nur einige der
Vogel, die auf Amrum zeitweise ihr
Zuhause finden. Jedes Jahr werden
etwa 10.000 Brutpaare gezihlt. Alle
Informationen zu vogelkundlichen
Fiihrungen der Naturschutzvereine
der Insel gibt es unter www.amrum.
de/vogelkiek. Am schonsten ist die
Vogelbeobachtung wihrend einer
Wanderung iiber den Kniepsand —
das Fernglas sollte dabei nicht feh-
len.

2. Aktion "Sauberer Kniepsand"

Auf Amrum kann man mit der Ak-
tion "Sauberer Kniepsand" ehren-
amtlich im Naturschutz aktiv wer-
den und Treibgut, Miill und Plastik
einsammeln, das vor allem nach
Sturm und Wind an den Strand ge-
spiilt wird. Die Recycling-Sammel-
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Amrum besitzt mit dem Kniep-
sand einen der groBten Strande
Europas. An seiner breitesten
Stelle misst er fast zwei Kilome-
ter. Foto: DJD/Amrum/Oliver Franke

taschen der Aktion befinden sich
gut sichtbar in Holzkisten an allen
Strandiibergingen. Fiir besonders
grofle Funde stehen Strandgitter-
boxen bereit.

3. Osterfeuer am Nebeler Strand
(4. April 2026)

Ein Highlight auf der Insel ist das
spektakuldre Osterfeuer am Nebe-

dorfern Bastelaktionen und Oster-
spazierginge mit Ostereiersuche
angeboten.

4. Amrumer Mihle mit
Heimatmuseum

Die ilteste Windmiihle Schleswig-
Holsteins, erbaut im Jahr 1771, 6ff-
net mit dem angeschlossenen Hei-
matmuseum im Friihjahr wieder
ihre Pforten, den exakten Termin
erfihrt man unter www.amrum.de
und www.amrumer-muehle.de.

Da es in der denkmalgeschiitzten
Miihle keine Heizung gibt, miissen
alle Ausstellungsstiicke iiber den

ler Strand am Ostersamstag. Weit- Winter eingelagert werden.

hin sichtbar leuchtet es in der Dun-
kelheit vor der Nordseekulisse. Fiir
kleine Giste werden in den Insel-
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5. Apps fiir Entdeckerinnen und
Entdecker

Viele spannende Dinge werden an
die Strinde der Nordsee gespiilt.
Mit der Beach Explorer-App lassen
sich 1.500 Arten von Funden direkt
am Strand bestimmen. Mit der Rob-
ben.App kann man dazu beitragen,
dass Robben und Wale an der Nord-
seekiiste gut leben konnen.

Wer ein Tier entdeckt und glaubt,
dass es Hilfe braucht, meldet es
per App direkt den Seehundbeauf-
tragten. Die App beinhaltet zudem
Wissenswertes zu den Meeressiu-
gern.

Friesentanz am ,Muhlentag” vor der Amrumer Miihle, der &ltesten Wind-
mihle Schleswig-Holsteins. 2026 findet das traditionelle Event am

25. Mai, dem Pfingstmontag, statt.

Foto: DJD/Amrum/Kai Quedens
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Arthrose-Schmerzen sind ein
Hilfeschrei der Gelenke!

Spezieller Wirkstoff bekampft alle Formen

Arthrose ist die hiufigste Ge-
lenkerkrankung, die vor allem
altere Menschen betrifft.
Etwa die Hilfte der Frauen
und ein Drittel der Min-

tender Krankheit

i) Stark gegen
den Schmerz,
sanft zum

/\/\ Kérper!
v g;\.\};;‘}m

Gerduschen und  beeintrachtigen die Funktionalitit \° e

~ < Schmerzen beim der Hand.
Treppensteigen, N
die mit fortschrei-  Schulterarthrose

ner iiber 60 Jahren leiden starker werden.
darunter.! Die Krankheit _ ¢~

entsteht, wenn der schiit- { { Hiiftarthrose
zende Knorpel im Gelenk J Y Beginnt
geschddigt ist - und die mit einge-
Knochen ungebremst aufei- schréankter

nander reiben. Dadurch ent-
stehen anfinglich Schmerzen bei

Bewegung,

Beweg-
lichkeit und Schmer-
zen in Leiste und Ge-
saf3. Fortgeschritten __
fiihrt sie zum Hinken

die sich spi-
ter auch im

Ruhezustand und Ausstrahlen der
zeigen. Schmerzen ins Bein.
Kniearthrose  Arthrose in Hand-
Verursacht  und Fingergelenken
Schwierig- Besonders  bei

Frauen in den Wechsel-

jahren treten Schmerzen in Fin-
ger- und Daumengelenken auf, er-
schweren einfache Handgriffe und

keiten beim
Strecken des
Knies, be-
gleitet von

)

Beginnt mit unspezifischen
Schulterschmerzen, fithrt dann
zu Ruheschmerzen und Steifheit.
Spiter treten Bewegungsein-
schrankungen auf, auch das Lie-
gen auf der erkrankten Schulter

wird problematisch.
'E

Der vielversprechende
Wirkstoff Viscum
album

Der natiirliche
Wirkstoff Viscum al-
bum kann bei Arthrose

helfen, denn der

Wirkstoff wirkt so-

wohl schmerzlin-
dernd als auch ent-
ziindungshemmend.?

Mehr noch: Dieser kann laut

In-vitro-Studien sogar bestimm-

te Korperzellen stoppen, die den

re

)kx

Gelenkknorpel bei Arthrose an-
greifen.’ In Deutschland ist das
rezeptfreie Arzneimittel Rubaxx
Arthro in Apotheken erhiltlich,
das den Wirkstoff Viscum album
hoch konzentriert enthilt. Das
Arzneimittel zeichnet sich vor al-
lem durch seine gute Vertraglich-
keit aus, da keinerlei Neben- oder
Wechselwirkungen bekannt sind.

1
: Fiir Ihre Apotheke:
1
1

Rubaxx Arthro

1
1
1
1
1
(PZN 15617516) ,
:
1
1

RubaXX'

www.rubaxx.de

'Deutsche Arthrose-Hilfe: e.V.: https://www.arthrose.de/arthrose/haeufigkeit (Stand 2023) @ Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-Inflammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):e26312  °Lavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp

Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8

H.UBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album @. Homdopathisches Arzneimittel bei VerschleiBkrankheiten der Gelenke. ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apothekef
* PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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« Musiktherapie

4Wir helfen krebskran-
ken und chronisch kran-
ken Kindern und ihren
Familien wahrend der
ambulanten Therapie
und in der Nachsorge.”

VEREIN
fir KREBSKRANKE und 4, ,
CHRONISCH KRANKE

KINDER Darmstadt /
Rhein-Main-Neckare.V. _

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de
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KOSTENLOSE Service-Hotline
& 061719161444

bestellung@apothekeprime.de

www.apothekeprime.de

sofortlieferung
im Rhein Main

KIND DAHEIM - Apotheke prime

lhre Apotheker aus der Region!
Jetzt bequem mit der APP das eRezept einldsen!
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Der neue Podcast:
www.apothekeprime.de/
podcast

Marc Schrott

Fachapotheker fir Allgemeinpharmazie

Impfschutz bei Erkdltungen?

Warum kénnen wir uns gegen Er-
kidltungen eigentlich nicht impfen
lassen? Teilweise geht das tatsich-
lich - z.B. bei der Corona Impfung
hat man das erreicht. Aber nur 10-
15 Prozent der Erkiltungskrank-
heiten sind durch diese Impfungen
abgedeckt. 50 Prozent der Erkil-
tungen werden durch Rhinoviren
verursacht und fiir die wird an neu-
en mRNA-Impfstoffen geforscht.
Das Problem ist aber, dass es bei
den Rhinoviren weltweit {iber 150
Stimme gibt. Sie sind ganzjihrig
aktiv.

Im Winter sind die Schleimhiute
oft ausgetrocknet und so besonders
empfindlich. Atemwegsinfekte sind
bei Erwachsenen 2-4-mal pro Jahr
normal. Kinder erwischt es bis zu
10 Mal. Die Symptome sind oft-
mals mild, deshalb nehmen wir die

Infektion nicht immer wahr. Diese
Anzahl ist aber unbedenklich. Zu
den Rhinoviren und den Coronavi-
ren kommen noch die RSV-Viren
(RSV) und die Adenoviren. In den
Symptomen #hneln sich die Erkran-
kungen. Der Ubertragungsweg
ist unterschiedlich und neben der
klassischen Tropfcheniibertagung
sind insbesondere die Adenoviren
sehr widerstandsfihig auf Oberfla-
chen. Eine Schmierinfektion ist so
iiber einen Zeitraum von 4 Wochen
moglich. Die hiufigste Form der
Ansteckung ist aber der Weg iiber
die Atemluft in Form einer Triif-
cheninfektion.

E-Rezepte aus der Region am glei-
chen Tag geliefert bekommen: Ein-
fach apothekeprime als App herun-
terladen, Gesundheitskarte an das
Handy halten und wir kiimmern
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uns umgehend um die Belieferung!
Bleib daheim mit Apotheke prime.
Bei Riickfragen erreichen Sie uns
unter 06171 9161 444.

lhr

Marc Schrott
Fachapotheker

fiir Allgemeinpharmazie

apotheke

prime

Central Apotheke

Inhaber:

Apotheker Marc Schrott e. K.
Bahnstrale 51, 61449 Steinbach
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Schwindel
hat viele Gesichter

Betroffene berichten, was ihnen wirklich geholfen hat

Alles dreht sich, wie in einem Sog zieht es
einen nach unten und bringt einen aus dem
Gleichgewicht. Hinzu kommt ein unsicheres
Gefiihl in den Beinen sowie Benommenbheit.
So erging es auch Renate S.: ,,Ich litt sehr un-
ter Schwindel und dem Unsicherheitsgefiihl,
fiel auch manches Mal.“ Schwindelbeschwer-
den kommen gerade bei lteren Menschen

Abbildung Betroffenen nachempfunden, Namen geandert

hiufig vor und kénnen Betroffene stark in
ihrem Alltag einschrinken. Auch Brigitte A.
litt unter Schwindel: ,,Ich hatte alle mogli-
chen Mittel versucht, aber nichts half, bis
eine Bekannte mich auf Taumea (rezeptfrei,
Apotheke) aufmerksam machte.

Mit der Kraft der Natur gegen
Schwindelbeschwerden

Taumea enthélt einen speziellen Dual-
Komplex aus zwei natiirlichen Arzneistoffen:
Anamirta cocculus kann laut Arzneimittel-
bild Schwindelbeschwerden wirksam lin-
dern. Gelsemium sempervirens setzt laut
Arzneimittelbild bei den typischen Begleit-
erscheinungen wie Kopfschmerzen und
Ubelkeit an. Wichtig: Bei akuten, pl6tzlichen
Schwindelbeschwerden sollte ein Arzt die
Ursache abkliren. Die Arzneitropfen Taumea
sind gut vertraglich und haben keine bekann-
ten Neben- oder Wechselwirkungen.

' Fiir Ihre Apotheke:
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Thema: nervds bedingte Schlafstorungen

Die heilende Kraft des Schlafes

Wie wichtig guter Schlaf ist und was
bei Ein- und Durchschlafproblemen wirklich helfen kann

Sobald wir einschlafen, beginnt eine be-
merkenswerte Erholungsphase fiir Kérper
und Geist. Dann werden beschidigte Zellen
repariert, Gewebe erneuert und Energiere-
serven fiir den néchsten Tag aufgefiillt. Wer
regelmiflig schlecht und zu kurz schlift,
muss im Alltag z. T. mit unangenehmen
Folgen rechnen: Die Leistungs- und Ge-
déchtnisfahigkeit kann abnehmen und die
Konzentration nachlassen. Andauernder
Schlafmangel kann aber auch zur Entwick-
lung weiterer Krankheiten wie Bluthoch-
druck, Herz-Kreislauf-Erkrankungen oder
Herzrhythmusstérungen fithren.

Von Schlafmangel zu Schlafgenuss:

So finden Sie in einen erholsamen Schlaf
Immer mehr Deutsche besinnen sich

zuriick auf jahrzehntelange Erfahrung

und die wissenschaftliche Expertise,

wenn es um Schlafprobleme geht - mit

dem natiirlichen Arzneimittel

theke). Seit iiber 70 Jahren bringt es
Deutschland den Schlaf zuriick, und das
auf ganz natiirliche Weise ohne Gewdh-
nungseffekt! Baldriparan - Stark fiir die
Nacht enthilt als erstes Arzneimittel die
héchste Dosierung von Baldrianwurzelex-
trakt am Markt. Dabei beschleunigt das
Arzneimittel nicht nur das Einschlafen,
sondern fordert auch das Durchschlafen'.

UFirlhre Apotheke: >F
' : Baldriparan Baldriparan

. 1 Stark fiir die Nacht
! (PZN 00499175)

1
i www.baldriparan.de

+

'bezogen auf die Linderung von nervés bedingten Schiafstdrungen ® Abbildung Betroffenen nachempfunden

TAUMEA. Wirkstoffe: Anamirta cocculus Dil. D4, Gelsemium sempervirens Dil. 5. TAUMEA wird angewendet entsprechend dem homéo-
pathischen Arzneimittelbild. Dazu gehért: Besserung der Beschwerden bei Schwindel. ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervés bedingten Schiafsté-
rungen. Enthalt Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de e Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie
Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing



\ Gold- &
Antiquititenankauf

WIR WANDELN IHR GOLD IN GELD UM!

ANKAUF VON
Gold, Silber, Feingold, Aligold, Zahngold, Bronze,
Diamanten, Brillanten, Miinzen, Bernstein,
Luxusuhren, Taschenuhren, Goldbarren, Antiquitdten,
Modeschmuck, alte Gitarren & Musikinstrumente
Lederjacken, und vieles mehr...

199.00¢

WIR KAUFEN ALLE o D e
ART VON SCHMUCK » Kostenlose Begutachtung (auch vor Ort)

* Bewertung lhres Schmuckstiicks

A U CH M ODES CHM UCK * kostenlose Hausbesuche

* profitieren Sie durch den aktuellen hohen Goldkurs

é)

Pelze biS u Hochwertiges
3.500€ Porzellan i
bis zu 4000€ [

Zahngold

tle Artvon ((EFFRS
Pupper "

YL

Telefonisch erreichbar von
Montag - Sonntag von 8:00 - 22:00 Uhr
Wir bitten Sie Ihren Ladenbesuch Grabenstr. 2 < 65439 Florsheim

telefonisch vorher anzukiindigen, da wir T el. by 061 4 5 - 5 8 70 4 1 7
& Mobit: 0163 - 48 37 018

Lederjacken
bis zu 900€

oft im Auflendienst sind.




EINLADUNG ZU BURGERINFOMARKTEN

GLEICHSTROMVERBINDUNG RHEIN-MAIN-LINK

N
EPPSTEIN
° FRANKFURT
AM MAIN
\ .
HOFHEIM
(]

WIESBADEN
[ ]

8,
e, HOCHHEI
AM MAIN

< °
< TREBUR L4
GROSS-
GERAU
RIEDSTADT
*
,—f g
mmmmm  \/orschlagstrasse = | andkreisgrenze
Praferenzraum [ ] Stadt
B suchraum Kabel-Kabel-Ubergabestation ———  Autobahn
[ Suchraum Monitoringstation ™ FlieBgewdsser

Schematische Darstellung, Stand:Juli 2024
Quelle: NEP 2037/2045 (2023), Umweltbericht BNetzA,Bundesbedarfsplangesetz

Amprion GmbH - Robert-Schuman-StraBe 7 - 44263 Dortmund

Liebe BUrgerinnen und Blrger,

als Ubertragungsnetzbetreiber hat Amprion die Aufgabe, das Stromnetz fit fir eine klimaneutrale
Zukunft zu machen. Deshalb planen wir mit dem Rhein-Main-Link eines der zentralen Netzausbauprojekte
der Energiewende.

Der leistungsstarke Energiekorridor soll ab 2033 bis zu acht Gigawatt Windstrom von Niedersachsen
direkt nach Hessen bringen und dort die Wirtschaftsregion Rhein-Main starken. Wir von Amprion haben
den gesetzlichen Auftrag, diese rund 600 Kilometer lange Erdkabeltrasse zu planen, zu bauen und
schlieBlich in Betrieb zu nehmen.

Bevor wir die Planfeststellungsunterlagen zur Genehmigung des Projekts bei der Bundesnetzagentur
einreichen, informieren wir Sie gerne persdnlich Uber den Verlauf der geplanten Antragstrasse im Plan-
feststellungsabschnitt HE5 und erlautern lhre Beteiligungsmoglichkeiten im weiteren Verfahrensablauf.

Unsere Fachkolleg*innen stehen an verschiedenen Themeninseln zur Verflgung und beantworten gerne
lhre Fragen rund um Planung, Genehmigung oder Technik.

Wir freuen uns auf Sie!
Ihr Ubertragungsnetzbetreiber Amprion

FUr Fragen stehen wir lhnen gerne zur Verflgung:

JONAS KNOOP TELEFON E-MAIL
Projektsprecher 0152 54540968 Jonas.Knoop@amprion.net

WEITERE TERMINE FINDEN SIE AUF UNSERER PROJEKTWEBSEITE:
rhein-main-link.de/Dialog/Termine/

amprion

verbindet
A - ° o
- ° ol-
. J
» » ()
O U U U
O D.00D o]0
= O = O e
bo4 = ° e
O or:Me O
O D0 D 9.00
- ge O <
b esbad
DO e g, U U U
O D.00D o]0
Ahao =
b S O e S e
DO e g, U 0 0
O D0 D 9.00
» g A 0 Are
o e OCa
A QU3 D




Verbrauchertipps | Ratsel

28. Februar 2026

www.rheinmainverlag.de

Abzocke am Strom- und Gaszahler

Teure Fallen beim Anbieterwechsel vermeiden

(DJD-K). Viele Haushalte wechseln
regelmifig ihren Strom- oder Gas-
anbieter, um Geld zu sparen. Doch
dabei gehen sie oft unbedacht vor
und unterschitzen die Risiken.
Denn nicht alle Anbieter spielen fair
—manche arbeiten sogar mit rechts-
widrigen Methoden. Die Folge fiir
Kundinnen und Kunden koénnen
iiberhohte Nachzahlungen, falsche
Abrechnungen oder schwer losbare
Vertragsfallen sein. Wer sich da-
gegen wehrt, sieht sich hdufig mit
hohen Anwalts- und Gerichtskosten
konfrontiert.

So erkennt man unseriose Anbieter

Wer einen Anbietervergleich durch-
fithren méchte, sollte einige Grund-
regeln beachten. Unerwiinschte
Werbeanrufe sind oft ein Warnsi-
gnal, besonders wenn Zihlernum-
mern oder Kontodaten verlangt
werden — seriose Anbieter wiirden
niemals telefonisch sensible Daten
abfragen. Auch Vertragsabschliis-
se am Telefon sollten Verbraucher

Bei Lockangeboten unseridser Energieanbieter oder -vermittler drohen
Verbrauchern unangenehme Uberraschungen. Wer hier sparen will,
sollte sich auf die Services seridser Wechselanbieter verlassen.

Foto: DJD/cheapenergy24/fizkes - stock.adobe.com

strikt vermeiden. Vor Vertragsab-
schluss lohnt sich ein Blick in die
Bewertungen: Wiederholte nega-
tive Erfahrungsberichte auf ver-
schiedenen Plattformen sind ein
deutlicher Hinweis, den Anbieter
besser zu meiden.

Wichtige Verhaltensregeln
beachten

Die wichtigste Faustregel lautet: Kei-
ne personlichen Daten am Telefon
weitergeben. Im Zweifel empfiehlt es
sich, schriftliche Unterlagen anzufor-

dern und diese in Ruhe zu priifen. Mit
diesen Vorsichtsmafinahmen lassen
sich viele Argernisse von vornherein
verhindern - oder man setzt direkt
auf einen verldsslichen Partner, um
beim Anbieterwechsel dauerhaft auf
der sicheren Seite zu stehen.

Sicher wechseln statt miihsam
vergleichen

Eine clevere Alternative zum miihsa-
men Vergleich bietet beispielsweise
der Wechselservice von cheapener-
gy24. Informationen zum sicheren
Anbieterwechsel finden sich direkt
unter www.cheapenergy24.de. Das
Unternehmen iibernimmt fiir die
Verbraucher die gesamte Kommu-
nikation mit den Energieversorgern
und sorgt dafiir, dass sie jedes Jahr im
giinstigsten und zugleich seriésen Ta-
rif landen. Geschiftsfiihrer Tilo Vie-
ten hat folgenden Tipp: ,,Es lohnt sich,
jedes Jahr den eigenen Tarif zu priifen
und den Anbieter zu wechseln. So las-
sen sich bei den meisten Haushalten
mehrere Hundert Euro sparen®.

Sudoku | Ratsel

4 7(9 6

&)

3 2

4

©
-\J

9

N | O

i
-
o)}

N
w

&)

N

&)

&)

®

N

oo

)]

A ©
—_

Alle E-Paper, Nachrichten
und Anzeigen

Einfach scannen und mehrlesen
auf www.rheinmainyverlag.de

Aufldsungen
der KW 08

O OooON W =N [OOW 2N N © B
= b OO WNNDOI (O A= O© O Wwoo
N W01 00 =0 © K [00OMNWN R0 WO
WNOO|--NPROOTO| (NOOO|R 20l
~NO =W O o BA~N (= Wwo oMW, N
QO PRONO|=2NW NMNOOINW O 00—
£~ O O O W = (=N N0 O Wl &~ ©
oWk 2OINN 0 (Whk OO OH N|0 =N
0 -=2NNOTWR O W (oo ;N RN W




28. Februar 2026

Ratsel

www.rheinmainverlag.de

clisb: Stadt in |friesisch: |gehoben: ' Skat-.  jain UN- ' Fluss bei |Rufname |f€1€T~ ' afr. Kuh- mu!-'d'_ ' fr_anz'fi— lat. Bibel | ¢ o him- ' Schnell-
sche Jutland |Insel i aus- Prasi- Ni lich, " artlich: sisch: |uberset-|
Végel HtiEnd |insel Epaissi druck |dentt 1zza |Connens| i aben antilepen| A meise Freund |zung sendung
Bewoh- v v v Tiere M v glas- v v v
ner von p= fett - artiger -
Laos futtern Uberzug
o franzd- P einzelne
2“:;;?'(.' :r::: i sisch: :nnr:::nr; Theater- Faultier
I = Gott ! auftritte
lBegeg— ’\ afghan. Pfeil- v Prage- afrik. v
nungs- p- Parla- wurf- stempel- Trocken- -
ort 5 ment spiel abdruck gebiet
P \ P A\
Hptst. der Sitz- Arbeits- junge 2 \
Ui streik = zimmer Phanze ™ (
(engl.) (Mz.) 7
Kipp- Y schnell, " L4 Labans vulka-
Halbton scnalter- p- schwung- seter Tochter p- nisches
Ll gerausch voll - (AT) Magma
Y A\
) Stadt im betrach- \ veraltet: Tennis-
Ib'b" Oty Iran ten C Zunft begriff |
Y § A
lkon-  [St20t [iscn- Wald- Eichhom- Frauen- voll- Vor-
mittel [ SO ocian antilope chenfell el Shec,, e holle
Finnland |95 P name fertig
L ¥ v Besitz- A Parfum- Haustier v
dicklich form = | flasch- im Hima-
B im MA. 4 chen laya
niederl. ital. Stern im Pension| Y — Vorname| Y Y
Stadt Kloster- p= Wal- an Auto- = : ) der -
(Den ...) bruder fisch' bahnen RIS Dunaway
L A\ i
L Wichtig- Kretischer Shops, hell Zeichen
tuerei Konig Ge- klingend = fir
schafte (Ton) Kalorie
I aden- Juft- v Buchsta- Klei- v v
tisch formi - benart dungs- p
9 (3,0, 0) stiick
dt. Frauen-| Y - us-
L Schau- kurz- = hwsz:F g:::::;h Bundes-
spieler name staat
Cock- L4 erforder- dinnes v A
unwohl tail- - liche Metall- p=
r mischer Menge blatt
A " \J .
. Mutter hoheas dt. Hptst. hinteres schweiz.
e Ietesldes b Gericht - der Male- Schiffs- p- Schrift-
Hermes (Abk.) 10|diven segel steller
; Y A\ A\
magische Stadt in Milch- ital.-belg. Norname
Tricks = - wirt Sanaer der -
vorfuhren e 9 West +
" v Y
F.\_nrede Staat in erwar- Ablrans-
flir Nordost- p= tetes ort -
Gott afrika Verhalten P
Jiangliche Strom- afgha- A arabi- ¥ Save-
Vertie- siche- nischer p= Korsett sche p= Brauch p= Zufl
fung rung Teppich Dynastie MELSS
— v Getreide- Balea- | Y arabi- |Fremd- . Y
T b bliten ren- = scher |wortteil: EntEt
(Mz.) Insel _3 Artikel | mit eps
altere italie- Y Manner- om A A Y
Energie- = oval nischer p= kurz- = har;deln
einheit Weinort name
¥
trop. Herbst- produ- Zitronen- sGt;?j?-m L
I Nagetier |blume zieren art (Mz.) ltalien
y - } T
L e | foeel snam
(4. Fall) i) (Rhein) YINY TLYENINGY LR
= IN3IaAM3Ial ImNIDNY
\ starkes engl. ¥ . VELIOEIONINOMVYE
Ver- Manner- = en;'lame NOL1lIHYvEEHEANI 49
r 2 langen name Jga3aMmMEYENIMNNVEOR
Y A HEVWEYIHISHNE2 TR
g et (e Ortim yomame EN I ASIMNEHYEY Y LNOM
Jbegriff Loi sager Harz Derek A3ITHOENH IR LNODYVY
acilic) ks YVNOOTOSHITENION3IZHIWOHENE
i | angels. . M NIHOVWES TVE | LSYIMYEOY 3N
Schorf forellen Kirchen- faden NEOEEYOOHONIWEHNWEEZ3ID I 320
historiker HOSNECNYSHATELVYdSHENELE
5 Y A\ dHNdgavBOENYAONSEYE3I 111 H
L () S e VAN TEY3 | SNEVENY3anVYZH
\__9 Ghana lage NOCEMNVYS3IgMUMO TOMY r vANENE
— Y J1 104 HA@YdIX I WdvYEaEHES Y1
schoner dt. Platz- Mainzel- latei- AEVEXY T3I@Y 1T TNEEYENISIYE L
bl Dichter g mann- B nisch: IMOVIrY3IaI THIESD ISYORYL1LE
T 1974 chen damit OVET1T3IOMNESON  WHNEO VY VY H
v — \{ IAVIEME I3 LONEOEMVY SMHWE
Kleinig- JEAENIHI THYMI3IdH3aInNnms | 3
1 keit ENY LI3I9OEOEHSISENAN>X>EHER
LI TENENINONONZEAHEN | YNE
ver- Haupt- NZEAY3I W8 SE3IMYO 1 1XEEE
I stadt von B~ ONI1Z13SH1ENI LI SHImMS3D
Georgia TIHYVSESES Ldaval THZE 134110
IVELEIWONSHEIMEVIEAYOVSH
d
e Y 1 2 3 4 S 6 7 8 9 10 3711 VNIENILSAIVvANILOY 1H
(philos.) HONEEYENO -EEN / " EN:YEEE=-N




Anzeigen | Markt

Beilagen-Hinweis

Serioser Kaufer sucht:

Antike Mobel, Fotoapparate,
Porzellan, Biicher, Uhren, Ge-
malde, Bierkrige, Design,
Kunst etc. @ 0163 6909267

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, @ 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Herr Thomas kauft an Perlicken,
Puppen, Fernglaser, Bleikristall, Sil-
berbesteck, Bernstein, Teppiche,
N&hmaschinen, Uhren, Mébel, Gar-
dinen auch Haushaltsaufldsungen,
kaufe auch Zahngol, Bruchgold

und Goldschmuck sowie Mode-
schmuck, kostenlose Beratung und
Werteinschéatzung. Zahle Hochst-
preise, 100 % seridse und diskrete
Barabwicklung vor Ort. Mo.-So.
8-20 Uhr @ 06074/8456604

Frau Bach kauft: Leder- und
Lammfelljacken, Pelze, Nerze al-
ler Art, Silber, Silberbesteck, Alt-
u. Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Uh-
ren, Miinzen, Musikinstrumente,
Modelleisenbahn, Kleidung,
Goldschlager, Tennisschlager,
Schreib- u. Nahmaschinen, Bil-
der, Porzellan, Bleikristall, Zinn,
Teppiche, Briicken, Kriige, Bern-
stein, Leder- und Krokotaschen,
Antiquitaten, Messing, Gardinen,
Mobel, Schallplatten, Orden,
Fernglaser, Puppen, Briefmar-
ken, Kompl. Nachlasse aus
Haushaltsauflésungen. Kostenlo-
se Beratung u. Wertschatzung.
Zahle bar vor Ort. Taglich 7:30 -
21 Uhr, auch am Wochenende.
@ 069 -59772692

PKW, Busse, LKW, Geléndewagen,
Wohnwagen/-mobile, Traktoren, Bagger,
auch mit Méngeln, Zustand egal.
Bitte alles anbieten, zahle bar und fair.

24 Stunden erreichbar!

06157 / 91 68 006
0177 /31 05 303

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Man-
gel Tel. 0174/6004673

» SIE sucht IHN

Alles komplett aus einer Hand !

Elke, 71 J., verwitwet und kinder-
los, sehr gutaussehend mit zierli-
cher Figur und schoner Oberweite,
bin herzlich, ehrlich u. liebevoll. Ich
habe im sozialen Bereich gearbei-
tet. Bitte rufen Sie an pv, Sie dir-
fen auch alter sein, habe ein Auto
und wirde am liebsten zusammen-
ziehen. Tel. 0157 - 75069425

Als Beilage in Teilen dieser Ausgabe:

ALDI, Alldrink, Ahorn
Apotheke Morfelden,
Bahnhof Apotheke
Morfelden, Bauhaus,
Douglas, Easy Apotheke
Raunheim, Edeka, Esser
Apotheke, Expert Klein,
Fressnapf, FWG Freie
Wahler Main-Taunus,
Garten Apotheke
Langen, Getranke Gotta,
Globus Baumarkt, HIT,
JYSK, Kaufland, Lidl,

Innenausbau e Trockenbau e strei-
chen efliesen ¢ Bad komplett ®

25 Jahre Erfahrung e zuverlassig
@ 0172/67 18 159

BMW Z8 Roadster(E52)- Sammlerzu-
stand- EZ 07/2000, 23.750 km, 294 kW
(400 PS), Benzin, Schaltgetriebe, 2 Hand,
Silber Metallic, HU 05/2026! Innenaus-

stattung mit Schwarzleder! 100.000 Euro.

Multicycle Hofheim,

mylager.de, Nahkauf,

Ich Roswitha, 79 Jahre, bin eine
ruhige, ordentliche Frau, ich koche

Telefon: 0176 - 27 50 54 27
E-Mail: vinko2002@web.de

Frau Steinbach kauft an,
Pelze und Lederjacken aller Art, alte
Nahmaschinen, Altgold, Bruchgold,

Zahngold, Goldschmuck, Miinzen, Brief-
marken, Handtaschen, Modeschmuck,
Bernstein, Schmuck, Periicken, Schall-

platten, Ferngléser, Krokotaschen,

Frau Friedrich sucht
und kauft

Pelze, Zinn aller Art, Alt- u. Bruch-
gold, Zahngold, Goldschmuck,
Haushaltsauflésungen, Blei-
kristalle, Bilder, Modeschmuck,
Silber aller Art, Bernstein, Leder
und Krokotaschen, Schallplatten,

vorzuglich u. liebe es meinen Part-
ner zu verwohnen. Ich lebe hier
ganz allein, habe ein Auto u. ware
auch jederzeit umzugsbereit, ich
wirde fir Sie da sein und lhnen
ein behagliches Zuhause schaffen.
Wollen wir es miteinander versu-
chen? pv Tel. 0151 - 62913879

Netto, Norma, Penny,
POCO, Polster Aktuell,
toom Baumarkt,
XXXLutz, Zimmermann

Puppen, Taschenuhren, Armbanduhren,
Eisenbahn, Kristalle, Messing, Bilder,
Orden, Kleidung, Gobelin, Silberbesteck,
Kriige, Teppiche, Porzellan, Schreib-
maschinen, Gardinen, Mébel, Biicher,
Haushaltsauflosung, kostel. Beratung
und Anfahrt sowie Werteinschatzung.
++ zahle absolute Hochstpreise ++
++100% serios, 100% diskret ++
zahle alles bar vor Ort +++ Mo.-So. von
8.00 - 21.00 Uhr, auch an Feiertagen

@ 069 - 66 05 94 93

Schreib- und Nahmaschinen,
Figuren, Gobelin, Teppiche,
Porzellan, Kriige, Mébel,
Gardinen, Tischdecken, Uhren.
Kostenlose Beratung und Anfahrt
bis 100 km sowie Werteinschét-
zung. Zahle Hochstpreise, 100%
diskret, Barabwicklung vor Ort.
Mo.-So. 7.30-21.00 Uhr

Tel. 069 - 34 87 58 42

KFZ BAR ANKAUF
Alle Fahrzeuge
PKW's, Busse, Geléndewagen, Oldtimer, Wohnwagen/ -mobile, Traktoren, Bagger.
Alles anbieten! (Baujahr, km, Zustand egal) .
n Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.

Telefon: 06158 / 60 86 988 - 0173 / 30 87 449

Kaufe Motorréder alle Marken, alle Modelle, Quad, UTV, Chopper,
Enduro, Beiwagen,E-Roller oder E-Bikes. Auch mit Méngel oder Unfall.
Bitte alles anbieten. Zahle bar.

Tel.: 0173 / 30 87 449 - 06158 / 60 86 991

SUCHE FAHRZEUGE

PKW's, Busse, Geléndewagen, Wohnmobile etc. fir Export,
Zustand egal, zahle Héchstpreise — sofort Bargeld,
bitte alles anbieten, jederzeit erreichbar.

Tel.: 06258 / 50 89 921 - 0151 /718 723 06

Kaufe alle Wohnwagen, Wohnmobile, Traktoren,
Bagger, Anhénger, Baumaschinen,
zahle bar und Héchstpreise!

Tel.: 0151 /718 723 06 » 06258 / 50 89 921

= 1900 Tiiren und Tore am Lager = ='='===

ASKRER
ZAUNE - GITTER - TORE  ° Praht- und Gitterzéiune
Draht-Weisshacker KG

« Schiebetore - Drehkreuze

+ Schranken . Tiiren . Pfosten
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

« Sicherheitszédune . Tore
Fax (06071) 5161

+ Mobile Bauzaune . Alu-Ziune
« samtliche Drahtgeflechte

www.draht-weissbaecker.de

E-Mail: draht@weissbaecker.de

= 120 km Draht und Gitter =!n_

« Alu-Toranlagen . Gabionen
« auch Montagen
« auch Privatverkauf
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Tiervermittlung | Verschiedenes
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MARIJANA

TINO(PM). Tiere in Not Odenwald
hat den im November 2023 gebo-
renen Mickey von einem anderen
Tierschutzverein iibernommen.
Dort wurde Mickey aufgrund
von Uberforderung und Zeitman-
gel abgegeben. So richtig weily
Mickey nicht, wie die Welt der
Menschen funktioniert. Mickey
ist fremden gegeniiber oftmals
misstrauisch, obwohl er gar nicht

weill wieso. Mit den Mitarbei-
tern vom Tierheim ist Mickey
aufgeschlossen und freut sich
iiber jede Aufmerksamkeit. Mi-
ckey lduft gut an der Leine, ist
aber manchmal etwas unsicher.
Bei Tiere in Not Odenwald lebt
Mickey in der Hundegruppe und
ist vertriglich. Der ein oder an-
dere Riide gefillt Mickey nicht,
aber es ist ihm leicht zu erkli-
ren. Mickey benétigt erfahrene
Menschen, die ihm die notige Si-
cherheit geben konnen, ihm aber
auch Grenzen setzen konnen. Ein
souveriner Ersthund wire sicher
gut fiir Mickey, muss aber nicht
sein. Mickey wird aufgrund sei-
nes Misstrauens nicht zu kleinen
Kindern vermittelt.

Wir bitten um Ihr Verstidndnis,
dass aufgrund der derzeitigen
Situation ein Kennenlernen nur
nach einer telefonischen Abspra-

che erfolgt. Foto: TINO

Tiere in Not Odenwald e.V. | Tel. 06063/939848
www.tiere-in-not-odenwald.de

IDA

HTB (PM). Ida ist eine sehr lie-
benswerte und nette Hiindin. Sie
ist verschmust und geht offen auf
die Leute zu. Wir kénnen sie uns
gut in einer Familie — auch mit
Kindern - vorstellen. Mit Hunden
kommt sie gut klar — auch Katzen
konnten in IThrem neuen Zuhause
sein. Sie ist geimpft, gechippt und
kastriert. Ida ist 2 Jahre alt, ist 41
cm grofd und wiegt 12 kg. Foto:HTB

Hoffungsvolle Tierblicke e.V.
www.htb-ev.de | Tel. 06068-4785493 | oder 0162-2939838

ROBERT & ROCCO

Robert und Rocco, zwei etwa ein-
jahrige, kastrierte Kater, suchen
gemeinsam ein schones Zuhause.
Die beiden sind freundlich, ver-
schmust und verspielt.

Wir suchen fiir sie ein Zuhause
in reiner Wohnungshaltung, ide-
alerweise mit einem gesicherten
Balkon.

Robert und Rocco haben beide
einen positiven Katzen-Corona-
Titer. Fiir Menschen ist dieser
vollig ungefihrlich. Unter Um-
stinden kann es sich zur soge-
nannten FIP (Feline Infektiose

Peritonitis) entwickeln.

Viele Katzen mit positivem Titer
bleiben jedoch dauerhaft gesund.
Aufgrund dieses Befundes war-
ten Robert und Rocco schon
linger im Tierheim auf ein pas-
sendes Zuhause. Dabei sind sie
unkomplizierte, zutrauliche Ka-
ter, die sich iiber liebevolle Men-
schen und ein ruhiges Umfeld
sehr freuen wiirden.

Wer den beiden ein gemeinsames
Zuhause schenken mochte, kann
sich gerne im Tierheim Offen-

bach melden. Foto: TSVO

Tierschutzverein Offenbach e.V. | www.tierschutzvereinoffenbach.de
Tel.: 069-858179 | E-Mail: info@tierschutzvereinoffenbach.de

=
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S PETERSILIE  :
TSV SELIGENSTADT (PM). Petersilie
freut sich auf ein paar Kaninchen-

und wurde zusammen mit einem
Zwergkaninchenmidchen und 3
Babykaninchen ausgesetzt. Sein
Alter ist deshalb nicht bekannt, er
wird aber eher jung (etwa ein Jahr
alt) eingeschiitzt.

Petersilie wurde beim Tierschutz-
verein kastriert und darf jetzt ge-
fahrlos zu ein paar Kaninchenda-
men umziehen.

Winterfell ist leider keins vorhan-
den.

Petersilie ist lebhaft und vorwit-
zig. Menschen gegeniiber ist er
zwar nicht dngstlich, hilt aber vor-

Bad-Komplettrenovierung
zum giinstigen Festpreis !

Ausflihrung durch qualifizierte
polnische Handwerker!

Kontakt:

Andreas Piechowiak
Erich Kastner Weg 10
64625 Bensheim

Telefon: 06251-73 66 0
Mobil: 0176 - 45 76 91 91

,.

Mail: aaa.bausanierung@gmail.com

KFZ-ANKAUF

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE - JEDES ALTER - JEDER ZUSTAND

PKW BUSSE GELANDEWAGEN

WOHNMOBIL UNFALLWAGEN MOTORRAD

& B 5 Bl e @

ALLES ANBIETEN - SOFORT BARGELD
EINFACH & SICHER!

damen. Sie ist ein Zwergkaninchen sichtshalber Abstand. Foto: TSV

Tierschutzverein Seligenstadt u.U. e.V.| https://tsvseligenstadt.de
Tel.: 06182-26626 | E-Mail: info@tsvseligenstadt.de

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

A.G. Automobile ¢ Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobilel1 @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de



TEPPICHWI-\SCHEREI
UND REPARATUR ALLER ART!!

L!!! FRUHJAHRSAKTION !!!}

2 TEPPICHE WASCHEN
UND NUR 1 BEZAHLEN

Gultig ab heute bls 07 03 2026

EDEIWASCHE

Ausklopfen | Waschen | Desinfizierung | Imprdgnierung
Mottenschutz | Glanzwdsche | Riickfettung

Grabenstrafle 2 - Florsheim

Telefon 06145 5870417

Termine und Ladenbesuche bitte immer vorher telefonisch
ankiindigen, da wir die meiste Zeit auBerhalb des Geschdfts
unterwegs sind. Kostenlose Hausbesuche!






