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Entlang des Feuchtwanger Karpfenradwegs reihen sich Teiche an
Teiche - perfekte Orte fiir kleine Auszeiten.
Mehr auf Seite 2. Foto: DJD/Touristinformation Feuchtwangen/Andreas Strunz

Tour der Teiche

Feuchtwangen: Wo Karpfenzucht und
Fachwerkidylle eine Region formen
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Fit und gesund durchs Kita-Jahr

Das Kita-Jahr hélt viele neue Begeg-
nungen fir Kinder bereit. Fir Eltern
sind damit aber auch neuve gesundheit-
liche Herausforderungen verbunden.
Jede Jahreszeit birgt unterschiedliche
Risiken und Fragen rund um Gesund-
heit und Vorsorge. Gerade bei Krank-
heiten, die plétzlich auftreten und
schwer verlaufen kdnnen, wie Menin-
gokokken-Erkrankungen, ist deshalb
ein rechtzeitiger Impfschutz entschei-
dend. Meningokokken-Erkrankungen
stellen insbesondere fir Sduglinge und
Kleinkinder eine ernsthafte Bedrohung
dar, da deren Immunsystem noch in
der Eniwicklung ist. Das Tickische
ist, dass die Erkrankung sehr plétzlich
beginnt und aufgrund der anfangs
grippedhnlichen Symptome, wie Kopf-
schmerzen und Fieber, in vielen Féllen
erst spdt diagnostiziert wird. Meningo-
kokken-Erkrankungen kénnen jedoch
innerhalb weniger Stunden lebensbe-
drohlich werden und zu schwerwie-
genden Folgen wie Horverlust, neu-
rologischen Schéden, Amputationen
oder sogar zum Tod fihren. Deshalb

ist ein frihzeitiger Schutz so wich-
tig. Gegen Meningokokken werden
Impfungen empfohlen: die Meningo-
kokken-B-mpfung frihestméglich ab
zwei Monaten und als Nachholimp-
fung bis zum 5. Geburistag — abge-
rechnet Uber die Versichertenkarte.
Kinderdrztinnen und <rzte beraten
erne zu dllen von der STIKO emp-
?oh|enen MeningokokkenImpfungen.
Mit freundlicher Unterstiitzung von
GSK.  NPDEMNUPRSR-260001; 02/26

Vortrag fiir Patienten & Interessierte

SCHLAGANFALL

Erkennen & schnell reagieren

Biirgerhaus Morfelden-Walldorf, Bithnensaal,
WestendstraBe 60, 64546 Morfelden-Walldorf

Dr. D. Czapowski, Chefarzt der Klink fiir Neurologie

Weitere Informationen unter:

Tel.: 06103 / 912-6 20 12 oder

ju.donath@asklepios.com
www.asklepios.com/langen

ASKLEPIOS

KLINIK LANGEN

Asklepios Klinik Langen, Rontgenstr. 20, 63225 Langen

www.rheinmainverlag.de

Tour der Teiche

Feuchtwangen: Wo Karpfenzucht und Fachwerkidylle
eine Region formen

(DJD). Karpfenteiche glitzern im
Sonnenlicht, Schilf raschelt im
Wind und irgendwo zieht ein Reiher
seine Bahn: Rund um das mittel-
frankische Feuchtwangen gleiten
Radfans durch eine Landschaft, in
der sich Teich an Teich reiht. Wer
hier unterwegs ist, spiirt schnell,
wie der Alltag zuriickbleibt.

Teiche Uiber Teiche

Rund 50 Kilometer lang schlingelt
sich der Feuchtwanger Karpfenrad-
weg durch das Umland der Stadt.
Die Rundtour startet im Zentrum
der mittelalterlichen Altstadt am
Feuchtwanger Marktplatz, der als
,Festsaal Frankens“ bekannt ist.
Bevor man sich aufs Rad schwingt,
lohnt es sich, hier noch einmal um
den Rohrenbrunnen zu wandeln
und den Blick iiber die Hiduser
schweifen zu lassen: Wohin das
Auge schaut, wird es liebevoll res-
taurierte Fassaden und Fachwerks-
bauten sehen. Hat man die Stadt
kurz darauf verlassen, taucht man
alsbald in eine stille, wasserreiche
Kulturlandschaft ein. Seit Jahrhun-
derten vom Menschen geprigt,
aber nie iiberformt, zeugen zahlrei-
che Teiche von einer langen Traditi-
on der frinkischen Teichwirtschaft.
Auf dem Weg nach Bechhofen, das
ungefihr auf der Hilfte des Rund-
wegs liegt, laden schnuckelige Ort-
schaften und gemiitliche Lokale zu
Stopps ein. Der Weg fiihrt grof3ten-
teils iiber geteerte Nebenstrallen
und Flurbereinigungswege, zum
Teil iiber geschotterte Waldwege.

=

Abwechslung auf dem Rad

Wer einen lingeren Rad-Aufenthalt
in Feuchtwangen plant, findet un-
ter www.tourismus-feuchtwangen.
de weitere Routen. So gibt es ne-
ben dem Feuchtwanger Karpfen-
radweg beispielsweise den Frin-
kischen Karpfenradweg. Dieser
fiihrt auf fast 200 Kilometern von
Dinkelsbiihl nach Dietenhofen.
Zwischen Feuchtwangen und Die-
tenhofen gibt es zwei Touren, eine
Westroute und eine Ostroute, wes-
wegen man die Strecke auch gut
als Rundtour planen kann. Die
westliche Tour fiihrt durch eine
von der Altmiihl gepriagte Land-
schaft. Im Osten geht es durch
kleine Dorfer und vorbei an Wei-
herlandschaften. Wer nach Din-
kelsbiihl mochte, kann auch den
Radweg Romantische Strafle wih-
len. Dieser Fernradweg erstreckt
sich iiber 500 Kilometer vom Main
bis zu den Alpen. Von Feuchtwan-
gen aus nach Siiden fiihrt die Stre-
cke nach Dinkelsbiihl, nordlich
geht es nach Rothenburg ob der
Tauber. Beide Strecken bieten sich
fiir Tagestrips an.

Tipp: Im Frihjahr und
Sommer lassen sich die
Karpfen in den Teichen
beobachten. Im Herbst
landen sie dann als
regionale Delikatessen in
vielen Gastronomiebe-
trieben auf den Tellern.

Vor oder nach der Radtour lohnt sich ein Gang durch Feuchtwangen.

Foto: DJD/Touristinformation Feuchtwangen/Romantisches Franken/Trykowski
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Schlechter Schlaf, Reizbarkeit,
Erschopfung

Kann das ein versteckter Magnesiummangel sein?

Wer sich tagsiiber erschopf fithlt und
auch nachts keinen erholsamen Schlaf
findet, sucht die Ursache meist im stres-
sigen Alltag. Doch manchmal fehlt dem
Korper ein wichtiges Puzzlestiick - Ma-
gnesium! Ist der Korper nicht ausreichend
versorgt, reagieren Nerven empfindlicher,
Muskeln verspannen leichter und der
Korper findet nachts schwer zur Ruhe
- ein echter Teufelskreis! Gleichzeitig
liefern verarbeitete Lebensmittel weni-
ger Magnesium, wihrend Stress, Koffein
oder bestimmte Medikamente den Bedarf
erhohen.

Magnesium - Basis fiir Ruhe,
Entspannung und Regeneration
Gerade deshalb lohnt sich ein Blick da-
rauf, wie wichtig Magnesium fiir unsere
Erholung ist - tagsiiber wie nachts: Ma-
gnesium tragt zu einer normalen Funktion
des Nervensystems bei und bildet damit
die Grundlage dafiir, Stressreaktionen bes-
ser zu regulieren. Gleichzeitig unterstiitzt
das Mineral eine normale Muskelfunk-
tion, was nichtliche Unruhe durch Ver-
spannungen reduzieren kann. Magnesium

S~
tragt auflerdem zur Verringerung von

Miidigkeit und Ermiidung sowie zu einer
normalen psychischen Funktion bei.

Schlechter Schlaf |3

Auf die richtige Kombination
kommt es an

Doch Magnesium ist nicht gleich Ma-
gnesium. Besonders empfehlenswert sind
Kombinationen verschiedener Verbin-
dungen. Hochwertiges Magnesiumbis-

B Reizbarkeit &

glycinat tiberzeugt beispielsweise durch
eine hohe Bioverfiigbarkeit, wird also vom
Korper besonders gut aufgenommen.

Im neuen Baldriparan Magnesium
Plus (Apotheke) wurden Magnesium-
bisglycinat, Trimagnesiumdicitrat und
Magnesiumoxid gezielt kombiniert — er-
ginzt um das gewisse Plus in Form von
Melatonin, das dazu beitragt, die Ein-
schlafzeit zu verkiirzen. So entsteht eine
ausgewogene Formel, die den Korper da-
bei unterstiitzt, abends besser zur Ruhe
zu finden und erholter in den neuen Tag
zu starten.!

1 1
1 1
: Fiir Ihre Apotheke: :
1 - 1
: Baldriparan :
1 Magnesium PLUS 1
i (PZN 19927389) :
. '
1 1
1 1
1 1

www.baldriparan.de

Baldriparan
Magnesium O -

Baldriparan® Magnesium Plus ist ein Nahrungserganzungsmittel ® 'Magnesium unterstiitzt die normale Muskelfunktion und trégt zu einer normalen Funktion des Nervensystems und der Psyche bei. ® Melatonin trégt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkiirzen.

© Abbildungen Betroffenen nachempfunden

Gold

Silber

Uhren

Bestecke & Zinn

Goldhyerus
@,

VERTRAUEN ST GOLD WERT

Seit Uber 20 Jahren |hr Partner flr den Ankauf
von Wertgegenstanden wie zum Beispiel:

Schmuck
Minzen
Barren
Antiquitaten

Holger Honig | Bahnhofstral3e 58 163179 Obertshausen
Tel.: 06104 9531315 I www.goldhaus-obertshausen.de
Mo-Fr: 10.00-13.00 Uhr 1 15.00-18.00 Uhr
oder nach Vereinbarung

rechts von der Kirche vor dem Pfarrhaus

Vertrauen ist Gold wert -
besonders, bei Erbstiicken
und Schmuck.

Ich bin Holger Honig, Inhaber
des Goldhaus Obertshausen

und tiber 20 Jahren Ihr zuv“e'rléssiger Ansprechpartner fiir
den Ankauf von Gold, Silber, Schmuck und Edelmetallen.

Viele meiner Kunden bringen
verbunden mit Emotionen. In

Stlicke mit Geschichte - oft
diskreter, ruhiger Atmosphare

nehme ich mir Zeit, erkldre den Wert Ihrer Schétze
transparent und biete faire Preise - ganz ohne

Verkaufsdruck.

Als 1-Mann-Betrieb steht bei mir der Mensch im Mittelpunkt,
nicht die schnelle Abwicklung. Wenn Sie wissen machten,
was Ihre Wertgegenstande wert sind, oder ein gutes Gefihl
bei der Entscheidung brauchen: Besuchen Sie mich -

ich freue mich auf Sie.

Goldhaus Obertshausen - fair, serids und persénlich.




Die ersten 30 Anrufer erhalten einen

Gutschein im Wertvon 300,00€
Bis 100 KM kostenlose Probe und Beratung

Bautenschutz

O

Bundesweit fiir Sie im Einsatz
TRADITIONELLES HANDWERK-MODERNE LOSUNGEN

SCHNELLE UND SAUBERE VERLEGUNG A7 SN QO R e
Unser erfahrenes Team sorgt fiir eine schnelle, saubere und prazise ' ol - O e .
Verlegung - ganz qhne vigl Staub und Larm.

Bautenschutz Franz-Werfel-Strafie 9,
60431 Frankfurt am Main

Seeger Tel. 069/15392741 oder 0178/2025694
E-Mail: bautenschutz-seeger@web.de

Wir bieten professionelle
Drainage-Ldosungen fiir Ihr Bauprojekt an,
um Feuchtigkeitsschaden effektiv zu verhindern.
Unsere Leistungen umfassen die Planung und

ion von Drai rund um
Alt- und Neubauten, dle fachgerechte
Ableitung von Oberflichen- und Grundwasser
sowie die Sanierung bestehender Dramagen
Mit unseren maf} lerten Lo
schiitzen wir Ihr Gebaude langfristig
vor Feuchtigkeit und sorgen fiir trockene,
stabile Fundamente.

STEINREINIGUNG ALLER ART- FASSADENREINIGUNG MIT LANGZEITSCHUTZ
DACHREINIGUNG & BESCHICHTUNG- VERFUGUNG

Mauer werksinjektion

Einbringen von Injektionsmitteln

(z. B. Silikonharze, Paraffine, Acrylate)
Verhinderung aufsteigender
Feuchtigkeit

Nachtragliche Abdichtung

glEiRchave DACHREINIGUNG VOM FACHMANN Wir lassen Ihre Dachziegeln wieder glanzen!

Umweltschonend und ohne Chemie! Imprdgnierung & Beschichtung

s DAUERHAFT UNKRAUTFREIE
& SAUBERE FLACHEN

Kunstharzfuge

s DIE VORTEILE EINER KUNSTHARZVERFUGUNG - KEIN UNKRAUT MEHR IN DEN FUGEN
FUGENVERSIEGELUNG GEGEN UNKRAUT — EFFEKTIV UND NACHHALTIG WITTERUNGSBESTANDIG - BELASTBAR 3,5 TONNEN bis 7,5 TONNEN
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Patientenakademie Langen

Vortrage fur Patienten und Interessierte

12. Marz 2026, um 18:00 Uhr - Schlaganfall: Erkennen & schnell reagieren

Referent: Dr. Dirk Czapowski,
Chefarzt der Klinik fiir Neurologie
Ort:

Blirgerhaus Méorfelden-Walldorf,
Westendstraf3e 60,

64546 Morfelden-Walldorf

Noch immer zihlt der Schlaganfall
mit rund 270.000 Ereignissen pro
Jahr zu einer der hiufigsten To-
desursachen in Deutschland. Um
die Folgen eines Schlaganfalls so
gering wie moglich zu halten, ist
eine schnelle und kompetente Be-
handlung in einer sog. Stroke Unit
- einer Spezialstation fiir Schlagan-
fallversorgung notwendig. Dr. Dirk
Czapowski, Chefarzt der Klinik fiir
Neurologie inkl. Stroke-Unit der
Asklepios Klinik Langen, stellt in
seinem Vortrag die Behandlungs-
moglichkeiten vor.

Bei einem Schlaganfall wird ein Teil
des Gehirns plotzlich nicht mehr
mit Blut versorgt, da ein Blutgefil3
entweder verstopft, oder eingeris-
sen ist. Dies fiihrt in der Regel zu
einem schlagartig einsetzenden
Ausfall bestimmter Funktionen des
Gehirns. Dr. Czapowski wird auf die

mittlerweile vielfiltigen diagnos-
tischen und Behandlungsmoglich-
keiten eines akuten Schlaganfalls
eingehen, unter denen der Arzt, je
nach individueller Verfassung des
Patienten, die Wahl treffen kann.
Denn aktuell konnen, neben der
bekannten, systemischen Throm-
bolyse, bei der ein Medikament
zur Losung eines Blutgerinnsels in
einem Gefill gegeben wird, weitere
Therapien angewendet werden.

Weitere Informationen unter:
Tel: 06103 /912-6 20 12
ju.donath@asklepios.com

Der Vortrag ist fiir ca. 45 Min. kon-
zipiert. Im Anschluss ist ausreichend
Gelegenheit fiir einen Austausch
mit dem Referenten - auch um Ihre
individuelle Fragestellungen zu eror-
tern. Eine Voranmeldung ist nicht er-
forderlich. Der Eintritt ist kostenfrei.

. Psychosoz'\a\e
Beratung

PSyChOmOtO\"\k
« Musiktherapie

Wir helfen krebskranken
und chronisch kranken
Kindern und ihren Familien
wahrend der ambulanten
Therapie und in der
Nachsorge.”

VEREIN

fiir KREBSKRANKE und &, /- ,
CHRONISCH KRANKE

KINDER Darmstadt /
Rhein-Main-NeckareV. |
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Wenn Allergien zur Dauerbelastung werden

Umfrage zeigt: Viele Menschen leiden ganzjahrig an Heuschnupfen und Co.

(DJD). Niesen, Schniefen, Juck-
reiz und keine Pause in Sicht: Fiir
Allergiker werden die typischen
Symptome immer hiufiger zu einer
Dauerbegleitung. Wie der aktuelle
Allergieatlas zeigt, leiden rund 42
Prozent der mehr als 3.300 befrag-
ten Betroffenen das ganze Jahr iiber
an Beschwerden. Klassische Hoch-
saison bleiben allerdings die Friih-
lings- und Sommermonate: Von Mai
bis Juni geben durchschnittlich 35
bis 43 Prozent der Befragten an, un-
ter Beschwerden zu leiden. Dabei
sind 72 Prozent von Heuschnupfen
betroffen — Frauen zu 70 Prozent
Minner zu 74 Prozent.

Pollen fliegen lénger, sind
aggressiver

Die veridnderten Pollenflugzeiten
tragen dazu bei, dass Symptome
wie allergischer Schnupfen oder ju-
ckende Augen zunehmend auch in
den Wintermonaten auftreten. Wir-
mere Temperaturen aufgrund des
Klimawandels lassen manche Pol-
len wie Hasel oder Erle bereits ab
Dezember fliegen. Andere Pflanzen
blithen zweimal im Jahr. Und die

Pollen werden obendrein aggressi-
ver. Hinzu kommen die Menschen,
die stattdessen oder zusitzlich an
Tierhaar- (34 Prozent), Hausstaub-
milben- (43 Prozent) oder Nah-
rungsmittelallergien (25 Prozent)
leiden. Diese Uberreaktionen des
Immunsystems treten unabhingig
von der Jahreszeit auf.

Infos und Tipps zu den ver-
schiedenen Allergien auch unter
www.allegra.com.

Beeintrachtigte
Lebensqualitat

Die Ergebnisse der Umfrage ver-
deutlichen, wie sehr Allergien die
Lebensqualitit beeintrichtigen. So
berichten 35 Prozent der Befragten,
dass ihr Schlaf durch die Symptome
eingeschrinkt wird, ebenso viele
fithlen sich in ihrer Freizeitgestal-
tung eingeengt. Umso wichtiger
ist eine friihzeitige Behandlung.
Experten raten deshalb zu ziigi-
gem Eingreifen, weil Allergien eine
Entziindungsreaktion auslosen, die
ohne Therapie chronisch werden
kann. Moderne Behandlungsoptio-

—y

Von April bis Juni ist Hochsaison
fiir Pollenallergiker - hier sollte
man friihzeitig behandeln, um
Verschlimmerung zu vermeiden.

Foto: DJD/Allegra/Getty Images/
ProfessionalStudiolmages

nen wie Allegra mit Bilastin konnen
Symptome an Nase, Augen und Haut
schnell und bis zu 24 Stunden lang
lindern. Das H1-Antihistaminikum
der jiingsten Generation macht an-
ders als viele herkommliche Wirk-
stoffe nicht miide. Dies liegt daran,
dass es die Blut-Hirn-Schranke nur
unwesentlich iiberwindet und aktiv
durch ein Transportprotein wieder
aus dem zentralen Nervensystem
herausbefordert wird. Es ist auch
fiir eine langfristige Therapie ge-
eignet.

Tipps fiir Allergiker

Zusitzlich zur Behandlung der
Symptome sollten Betroffene schiit-
zende Mallnahmen ergreifen. Dazu
gehort, tiglich Haare waschen,
Kleidung aulRerhalb des Schlafzim-
mers wechseln und regelmiRig liif-
ten (bei Heuschnupfen am besten
frith morgens oder nach Regen). Au-
Berdem entfernen Nasenduschen
und Augenspiilungen Allergene von
den Schleimhiuten und reduzieren
Reizungen. Nicht zuletzt sind Luft-
reiniger und Allergiker-Bettwische
oft gute Tipps.
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Beruhigung flr hochsensible Haut

Fett und Feuchtigkeit helfen gegen Irritationen und Juckreiz

(DJD-K). Babys und Kleinkinder
mit sehr sensibler Haut reagieren
besonders empfindlich auf dufere
Reize. Thre Hautoberfliche trock-
net unter Umstinden schnell aus,
wird leicht gereizt oder neigt sogar
zu Neurodermitis. Schon Kkleinste
Einfliisse wie Temperaturwechsel,
Reibung oder bestimmte Inhalts-
stoffe in Cremes oder anderen Pfle-
geprodukten konnen Rétungen, ein
Spannungsgefiihl, Juckreiz oder
Hautirritationen auslosen. Fiir
Eltern ist es dann oft eine Heraus-
forderung, die richtige Pflege zu
finden, welche die Hautbarriere sta-
bilisiert und den Feuchtigkeitshaus-
halt reguliert.

Hypoallergene Formulierungen

Milde, riickfettende Produkte kon-
nen dazu beitragen, die gestresste
Haut zu beruhigen und Reizungen
vorzubeugen. Besonders bewihrt
haben sich parfiimfreie, hypo-
allergene  Formulierungen mit
pflegenden Lipiden und feuchtig-

T

keitsbindenden Inhaltsstoffen wie
Sheabutter, Panthenol, Bio-Man-
del6l, Aloe Vera oder pflanzlichem
Glycerin. Sie versorgen die Kor-
peroberfliche mit Fett und Feuch-
tigkeit, ohne sie zusitzlich zu belas-
ten. Ndheres dazu ist beispielsweise
unter www.hipp.de/pflege zu erfah-
ren.

Schutz fiir die ganze Familie

Das Unternehmen Hipp hat bei-
spielsweise mit seiner Linie , Hipp

e
i

i
il

Empfindliche Haut braucht be-
sondere Zuwendung - eine gute
Pflegeroutine kann helfen, sie zu
beruhigen und zu schiitzen.

Foto: djd-k/Hipp/Bo Lelewel

Hochvertriglich” eine Pflege spezi-
ell fiir hochsensible und zu Neuro-
dermitis neigende Haut entwickelt.
Sie umfasst drei Produkte — den
nihrenden Ol-Balsam, die feuchtig-
keitsspendende Familiencreme und
das riickfettende Pflegebad -, die

vom Deutschen Allergie- und Asth-
mabund (DAAB) getestet und emp-
fohlen wurden. Alle Formulierun-
gen sind parfiimfrei, hypoallergen
und enthalten ausgewihlte Inhalts-
stoffe, die die Hautbarriere stirken
und den Juckreiz mindern konnen.
Der Ol-Balsam mit Sheabutter und
Bio-Mandelsl verwandelt sich wohl-
tuend auf der Haut vom Balsam zum
seidigen Ol. Die Familiencreme mit
15 Prozent Sheabutter, Aloe Vera
und pflanzlichem Glycerin sowie
zusitzlich Bio-Mandelol spendet
bis zu 72 Stunden Feuchtigkeit. Das
pH-hautneutrale Pflegebad schiitzt
mit Panthenol und riickfettenden
Substanzen bereits wihrend des Ba-
dens vor dem Austrocknen. Um die
empfindliche Babyhaut zusitzlich
zu schiitzen und die Feuchtigkeit
darin zu bewahren, sollte man sie
nach dem Baden nur sanft abtupfen
statt reiben und sofort eincremen.
Auch das Tragen von atmungsakti-
ver Kleidung aus Naturfasern wie
Baumwolle und Bambus kann Rei-
zungen vorbeugen.
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Frahjahrskur far die Schonheit

Mit den richtigen Nahrstoffen Haut, Haare und Ndgel von innen starken

(DJD). Fahle Haut, briichige Négel,
strapazierte Haare: Im Friihling
zeigen sich oft die Auswirkungen
von winterlichen Erndhrungssiin-
den, Licht- und Bewegungsmangel.
Dann lisst sich einiges tun, um die
Schonheit wieder erbliithen zu las-
sen. Von auflen bringt viel Bewe-
gung im Freien Frische und Farbe
zuriick, ein Ganzkorperpeeling ent-
fernt Hautschiippchen, die Mihne
freut sich iiber eine regenerierende
Haarkur. Gesundes und strahlen-
des Aussehen kommt aber immer
auch von innen - und ldsst sich zum
Beispiel durch eine Friihjahrskur
mit Kieselsiure-Gel aktiv unter-
stiitzen.

Silizium fiir mehr Kraft und
Elastizitat

Der zentrale Bestandteil von Kie-
selsdure-Gel ist Silizium, das nach
Sauerstoff zweithdufigste Element
der Erde. Im menschlichen Korper

Die schonste Visitenkarte: gesun-
des Haar, strahlende Haut und
feste Fingernagel.

Foto: DJD/Hiibner/Getty Images/Westend61

erfiillt es eine wichtige Aufgabe
beim Aufbau von fundamentalen
Strukturproteinen des Bindegewe-
bes wie Kollagen und Elastin. So un-
terstiitzt es vitales Haar und starke
Nigel und fordert ein elastisches,
straffes Bindegewebe. Optimal fiir
eine Friihjahrskur von innen geeig-
net ist es in Form von Kieselsidure-

-

Gel, da diese feinstverteilte, gelar-
tige Verbindung aus Siliziumdioxid
und Wasser eine besonders gute
Aufnahme im Korper ermoglicht.
Die regelmiflige Einnahme, etwa
mit hiibner Haut Haare Nigel +
Bindegewebe, kann Studien zufol-
ge den Aufbau und Feuchtigkeits-
haushalt des Bindegewebes unter-
stiitzen sowie positive Effekte auf
die Haardicke und Bruchfestigkeit
von Nigeln zeigen. Empfohlen wird
eine zwolfwochige Kur, mehr dazu

auch unter www.huebner-vital.com.
Denn Nigel und Haare wachsen
langsam und brauchen daher etwas
Zeit zur Regeneration.

Viel Wasser und
vitaminreiche Kost

Da gerade die Haut nach dem Win-
ter oft ausgetrocknet ist, fordert
zusitzlich reichliches Trinken die
Schonheit von innen. Tiglich zwei
bis drei Liter Wasser oder entschla-
ckende Kriutertees etwa mit Brenn-
nessel oder Lowenzahn fiillen die
Speicher auf und konnen helfen,
Giftstoffe auszuschwemmen. Au-
Berdem sollte man im Friihling das
steigende Angebot an frischen Le-
bensmitteln nutzen, um dem Korper
einen Nihrstoffschub mit Vitami-
nen und Antioxidantien zu génnen.
Rhabarber und Spargel, Birlauch
und Friihlingszwiebeln, Feldsalat
und Spinat haben jetzt Saison und
schmecken einfach kostlich.

So trinkt Deutschland seinen Kaffee

Studie: Der Osten konsumiert mehr Koffein als der Stiden

(DJD). Dass sehr viele Menschen
echte Kaffeeliebhaber sind, ist
unbestritten. Eine aktuelle repri-
sentative Umfrage zeigt, dass ins-
gesamt 92 Prozent der Deutschen
das schwarze Heillgetrink gerne
trinken, davon 68 Prozent tiglich.
Es gibt jedoch regionale Unter-
schiede in der Verteilung und den
Vorlieben.

Im Siiden sind es am
wenigsten

Fiir die Kaffeestudie von Aral wur-
den 1.100 Menschen im Alter von
18 bis 75 Jahren im Rahmen der
repriasentativen Online-Befragung
im i:omnibus von Ipsos Observer
befragt. Es wurde deutlich: Die
Menschen im Osten Deutschlands
sind dem schwarzen Hei3getrink
noch stirker zugetan als jene im
Siiden der Republik. 73 Prozent der
Menschen in den 6stlichen Bun-
desldndern trinken tiglich Kaffee,
im Siiden dagegen nur 64 Prozent.
Bei der Zubereitung zeigt sich
Deutschland insgesamt vielseitig:
38 Prozent bevorzugen Vollmilch
als Erginzung, 26 Prozent fettar-

Gerade unterwegs ist Kaffee
beliebt: ob bei langen Autofah-
ren oder bei der Pause mit der

Arbeitskollegin. Foto: DJD/Aral

me Milch und 25 Prozent trinken
ihren Kaffee schwarz. Pflanzliche
Alternativen wie Hafer- oder Soja-
milch sind vor allem bei Jiingeren
im Trend. Jeder Vierte unter 35
Jahren nutzt sie regelmifig. Zucker
kommt dagegen immer seltener in

die Tasse: 60 Prozent verzichten
ganz darauf, Minner siilen hiufi-
ger als Frauen.

Coffee-to-go ist ebenfalls beliebt

Die meisten Kaffeetrinker kommen
auf zwei bis drei Tassen pro Tag,
fast ein Drittel auf vier oder mehr:
eine Tasse nach dem Aufstehen,
eine am Vormittag und nach dem
Mittagessen auch gern noch mal

einen Koffeinschub. Auffillig ist,
dass der tigliche Kaffeekonsum mit
dem Alter zunimmt. Doch erstmals
seit Jahren greifen auch wieder
mehr Menschen im Alter unter 35
Jahren regelmifig zur Tasse. Be-
liebt sind Cappuccino, Café Crema
und Milchkaffee sowie der klassi-
sche Filterkaffee. Mehr als 40 Pro-
zent der Menschen holen sich auch
gern unterwegs ihre Dosis Koffein.
Sehr oft wird dafiir an einer Tank-
stelle Halt gemacht. Mit mehr als
2.400 Verkaufsstellen und iiber 30
Millionen verkauften Kaffees pro
Jahr allein an den unternehmensei-
genen Tankstellen ist Aral eigenen
Angaben zufolge der grof3te Coffee-
to-go-Anbieter in Deutschland.

Wichtiger Bestandteil des Tages

Bleibt der gewohnte Koffein-Kick
einmal aus, kann es ungemiitlich
werden. Rund jeder Zehnte sagt
tiber sich selbst, dass ein Kaffee-
verzicht schlechte Folgen fiir seine
Mitmenschen habe. Zwolf Prozent
geben sogar an, ohne den heiflen
Wachmacher mit Entzugserschei-
nungen kimpfen zu miissen.
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Beilagen-Hinweis

e A
Seriéser Kaufer sucht:

Antike Mobel, Fotoapparate,
Porzellan, Biicher, Uhren, Ge-

Frau Friedrich sucht
und kauft

Pelze, Zinn aller Art, Alt- u. Bruch-

méilde, Bierkriige, Design, gold, Zahngold, Goldschmuck,
Kunst etc. @ 0163 6909267 Haushaltsaufldsungen, Blei-
|\ J kristalle, Bilder, Modeschmuck,

Silber aller Art, Bernstein, Leder
und Krokotaschen, Schallplatten,
Schreib- und Nahmaschinen,
Figuren, Gobelin, Teppiche,
Porzellan, Kriige, Mébel,
Gardinen, Tischdecken, Uhren.
Kostenlose Beratung und Anfahrt
bis 100 km sowie Werteinschat-
zung. Zahle Hochstpreise, 100%
diskret, Barabwicklung vor Ort.
Mo.-So. 7.30-21.00 Uhr

Tel. 069 - 34 87 58 42

Frau Bach kauft: Leder- und
Lammfelljacken, Pelze, Nerze al-
ler Art, Silber, Silberbesteck, Alt-
u. Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Uh-
ren, Miinzen, Musikinstrumente,
Modelleisenbahn, Kleidung,
Goldschlager, Tennisschlager,
Schreib- u. Nahmaschinen, Bil-
der, Porzellan, Bleikristall, Zinn,
Teppiche, Briicken, Kriige, Bern-
stein, Leder- und Krokotaschen,
Antiquitaten, Messing, Gardinen,

Mobel, Schallplatten, Orden,
Fernglaser, Puppen, Briefmar-

Ida kauft an:

Pelze aller Art. Zahle bis zu 5000€. Le-
derjacken, Bilder, Bruchgold, Altgold,
Zahngold, Bernsteine, Fernglaser, Blei-
kristall, Tischdecken, Gardinen, Porzel-
lan, Gold- u. Silbermiinzen, Gemalde, Ta-
schenuhren, Armbanduhren, Schmuck,
Perlen, Briefmarken, Perlicken, Figuren,
Modeschmuck, Eisenbahnen, Schall-
platten, Blicher, Silberbesteck, Vorhan-
ge, Abendgarderobe, Teppiche, alte
Mobel, Nahmaschine, Schreibmaschine,
Puppen, Kleidung, Zinn, Orden, Gobelin,
Messing, Bilder, Kriige, Krokotaschen,
Markentaschen.

Kostenlose Hausbesuche und kosten-
lose Werteinschatzung. Zahle absolute
Hochstpreise. 100% serios und diskret.
Barabwicklung vor Ort. Mo-So 7-20 Uhr
erreichbar 0178/46 12931

Frau Steinbach kauft an,
Pelze und Lederjacken aller Art, alte
Nahmaschinen, Altgold, Bruchgold,

Zahngold, Goldschmuck, Miinzen, Brief-
marken, Handtaschen, Modeschmuck,
Bernstein, Schmuck, Periicken, Schall-

platten, Ferngléser, Krokotaschen,

Puppen, Taschenuhren, Armbanduhren,

Eisenbahn, Kristalle, Messing, Bilder,
Orden, Kleidung, Gobelin, Silberbesteck,
Kriige, Teppiche, Porzellan, Schreib-
maschinen, Gardinen, Mébel, Biicher,
Haushaltsauflosung, kostel. Beratung
und Anfahrt sowie Werteinschitzung.
++ zahle absolute Hochstpreise ++
++100% serios, 100% diskret ++
zahle alles bar vor Ort +++ Mo.-So. von
8.00 - 21.00 Uhr, auch an Feiertagen

@ 069 - 66 05 94 93

ken, Kompl. Nachlasse aus
Haushaltsauflésungen. Kostenlo-
se Beratung u. Wertschatzung.
Zahle bar vor Ort. Taglich 7:30 -
21 Uhr, auch am Wochenende.
@ 069 -59772692

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Man-
gel Tel. 0174/6004673

PKW, Busse, LKW, Geléndewagen,
Wohnwagen/-mobile, Traktoren, Bagger,
auch mit Méngeln, Zustand egal.
Bitte alles anbieten, zahle bar und fair.

24 Stunden erreichbar!

06157 / 91 68 006
0177 / 31 05 303

ANZEIGEN

Tel. 06104 66720-40

E-Mail: info@rheinmainverlag.de

Rhein Main Verlags GmbH
Bieberer StraBe 137 63179 Obertshausen

Frau Kramer sucht alte Schatze
und Antiquitéten jeglicher Art:
Nah- und Schreibmaschinen, Massiv-
holzmébel, Sammeltassen, Schallplat-
ten, Cd's, Briefmarken, Pelze, Kleidung,
Taschen, Silberbesteck, Zinn, Bleikristall,
Modeschmuck, Goldschmuck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Uhren, Miinzen,
Perlen, Bernstein, Bobelins, Teppiche,
Orden, Kameras, Fernglaser, Puppen,
Kriige, Konvolute, Komplette Nachlas-
se & Haushaltsauflésungen. Kostenlos
& unverbindlich. Barabwicklung vor Ort!
Telefon: 0178 - 39 13 840

KFZ BAR ANKAUF
Alle Fahrzeuge
PKW's, Busse, Geléndewagen, Oldtimer, Wohnwagen/ -mobile, Traktoren, Bagger.
Alles anbieten! (Baujahr, km, Zustand egal) .
n Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.

Telefon: 06158 / 60 86 988 - 0173 / 30 87 449

Kaufe Motorréder alle Marken, alle Modelle, Quad, UTV, Chopper,
Enduro, Beiwagen,E-Roller oder E-Bikes. Auch mit Méngel oder Unfall.
Bitte alles anbieten. Zahle bar.

Tel.: 0173 / 30 87 449 - 06158 / 60 86 991

SUCHE FAHRZEUGE
PKW's, Busse, Geléndewagen, Wohnmobile etc. fir Export,
Zustand egal, zahle Héchstpreise — sofort Bargeld,
bitte alles anbieten, jederzeit erreichbar.

Tel.: 06258 / 50 89 921 - 0151 /718 723 06

Kaufe alle Wohnwagen, Wohnmobile, Traktoren,
Bagger, Anhénger, Baumaschinen,
zahle bar und Héchstpreise!

Tel.: 0151 /718 723 06 » 06258 / 50 89 921

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, @ 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

» SIE sucht IHN

Bildschone zierliche Gerlinde, 73
J., seit einem Jahr verwitwet,
ehem. Hauswirtschafterin, bin
sehr vielseitig, hauslich, roman-
tisch und treu, da ich keine Kinder
habe wohne ich ganz allein u. fiihle
mich oft sehr einsam. Ich wiinsche
mir pv noch mal einen netten
Mann, der es ehrlich mit mir meint!
Tel. 0151 - 62903590

Als Beilage in Teilen dieser Ausgabe:

ALDI
Dehner
Edeka
Expert Klein
Globus Baumarkt
HIT
Kaufland
Lidl
Multicycle
Nahkauf
Netto
Norma
Penny
POCO
Rossmann
toom Baumarkt
XXXLutz
Zimmermann

= 120 km Draht und Gitter

= 1900 Tiiren und Tore am Lager =

Draht-Weissbhacker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de

ZAUNE - GITTER - TORE

E-Mail: draht@weissbaecker.de

SREN
« Draht- und Gitterzaune
« Schiebetore - Drehkreuze
+ Schranken . Tiiren . Pfosten
« Sicherheitszédune - Tore
« Mobile Bauziune - Alu-Zaune
« samtliche Drahtgeflechte
« Alu-Toranlagen . Gabionen
« auch Montagen
+ auch Privatverkauf
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TINO(PM). Der im April 2015 ge-
borene Rentner Charly ist auf der
Suche nach dem grofen Gliick.
In jungen Jahren war Charly,
unkastrierter Dackel, sicher ein
Herzensbrecher, der gerne um
die Hiuser zog. Jetzt ist Charly
im Ruhestand. Man kennt sie, die
dlteren Herren, die zwar immer
noch posend durch die Gegend
laufen, in Wirklichkeit aber ein
weiches Sofa, gutes Essen und
Ruhe viel mehr lieben als den
feuchtfrohlichen Abend mit Kum-
pels. So einer ist Charly. Charly
ist ein lieber Kerl, der noch gerne
spazieren geht, aber auch gerne
unter seinem Deckchen vor dem
Fernseher liegt. Charly ist nett
zu Menschen (auch zu kleinen)
und zu Hunden. Am liebsten ist
Charly dabei, sitzt dabei zu den
Fiilen seiner Familie oder auch
auf dem Schof3. Wie Charly sein
bisheriges Leben verbracht hat
weill man bei Tiere in Not Oden-
wald nicht genau, er schlief3t sich
auf jeden Fall schnell an. Einige
Dinge miissen sicher noch mit
Charly geiibt werden, zum Bei-

spiel das Alleine Bleiben. Das
Zuhause fiir die zweite Lebens-
hilfte von Charly sollte ein dhn-
liches Leben bevorzugen - das
wiirde ihm sicher gut gefallen.
Typen wie Charly sind im Tier-
heim Alltag schnell iiberfordert
- deshalb wiinscht sich das ganze
Team von Tiere in Not Odenwald,
dass er schnell das Herz eines
Dackel-Fans erobert, der mit ihm
gemeinsam am Sonntagabend
den Tatort schaut. Super wire
ein eher ruhiges Zuhause in Tier-
heim Nihe, denn Charly war ein
wenig nachlissig, was die Zahn-
arztbesuche in den letzten Jah-
ren anging - da steht noch eine
Sanierung an.

Wenn Sie einmal CHARLY ken-
nenlernen mochten, konnen Sie
sich an das TINO-Biiro unter
06063/939848 wenden oder sich
vorab auf www.tiere-in-not-oden-
wald.de informieren.

Wir bitten um Thr Verstindnis,
dass aufgrund der derzeitigen
Situation ein Kennenlernen nur
nach einer telefonischen Abspra-
che erfolgt. Foto: TINO

Tiere in Not Odenwald e.V. | Tel. 06063/939848
www.tiere-in-not-odenwald.de

VIV

TSV SELIGENSTADT (PM). Vivi ist
auf der Suche nach ihrem endgiil-
tigen Zuhause.

Die kleine Vivi ist eine bezaubern-
de kleine Hundedame, sie ist 5 Mo-
nate alt und nun bereit, in ihr eige-
nes liebevolles Zuhause zu ziehen.
Mit aktuell ca. 25 cm Schulterho-
he und etwa 4 kg Gewicht gehort
sie zu den Kleinen. Ausgewachsen
wird sie vermutlich ungefihr 35
cm grofl und ein Endgewicht von
maximal 7 kg erreichen. Eine siille
kleine Maus.

Vom Wesen her ist Vivi ein froh-
liches, aufgewecktes und sehr
verschmustes  Hundemidchen.
Sie liebt es, in der Nidhe ihrer Men-
schen zu sein und genieflt jede
Streicheleinheit.

Vermutlich ist sie ein Pinscher-
Mix - ganz genau weill man es
natiirlich nicht, aber ihr zierlicher
Korperbau und ihr aufgeweckter

Blick sprechen dafiir.
Nun fehlt der kleinen Maus nur
noch eines: Ein liebevolles Zuhau-
se mit Herz, Geduld und Zeit, in
dem sie ankommen und gliicklich
grofd werden darf.

Wenn Sie sich fiir Vivi interessie-
ren, wenden Sie sich bitte an den
Tierschutzverein Seligenstadt u.U.
per Tel.: 06182-26626 ODER auch
per Mail: info@tsvseligenstadt.
de, am besten jedoch direkt an die
Pflegestelle 0170-5330425, gerne
per Whatsapp.

Foto:s TSV

Tierschutzverein Seligenstadt u.U. e.V. | https://tsvseligenstadt.de
Tel.: 06182-26626 | E-Mail: info@tsvseligenstadt.de

BELLA

HTB (PM). Bella ist eine liebe Hiin-
din, anfangs etwas zuriickhal-
tend, liebt sie die Menschen.
Aber auch andere Hunde oder
Katzen sind kein Problem fiir sie.
Sie ist geimpft, gechippt und kas-
triert.

Bella ist 1 Jahr alt, ist 22 cm grof
und wiegt 4 kg.

Foto: HTB

Hoffungsvolle Tierblicke e.V.
www.htb-ev.de | Tel. 06068-4785493 | oder 0162-2939838

KFZ-ANKAUF

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE - JEDES ALTER - JEDER ZUSTAND

PKW BUSSE GELANDEWAGEN

WOHNMOBIL UNFALLWAGEN MOTORRAD

o B S B & a3

EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

A.G. Automobile ¢ Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1 @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de
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PREMIUM® Hartholzbrikets

:E-

Fireland Holzbriketts 'Premium’ Fireland Holzbriketts ‘Premium’

Buche, Qualitatsklasse DINplus A1, frei von Zusatz- und Buche, Qualitatsklasse DINplus A1, frei von Zusatz- und
Bindemitteln, langanhaltene Glut und Warme, gepriift Bindemitteln, langanhaltene Glut und Warme, gepriift
nach DIN EN 1SO 17225-3, 10 kg (1 kg = 0,30) nach DIN EN 1SO 17225-3, 6 kg (1kg = 0,25)

28528595 28763633

Rekord Braunkohlebriketts
Fiir lang anhaltende Warme, ohne Zusatz von
Bindemitteln, bis zu 6x ldngere Brenndauer als
Brennholz, kein Sagen, Hacken, Trocknen,

25 kg (1kg = 0,40)

13937819

ol N : - Fireland Holzbriketts 'RUF'

Fireland Holzbriketts ‘Premium
Fichte, langanhaltende Warme und leichtes Entziinden,
naturrein ohne Bindemittel gepresst, 10 kg (1kg = 0,15)

Kiefer und Eiche, langanhaltende Warme und leichtes
Entziinden, naturrein ohne Bindemittel gepresst, gepriift
nach DIN EN 1SO 17225-3, 10 kg (1 kg = 0,15)

31927826

Alle Angebote nur giiltig bis 21.3.2026 in den Fachcentren Bad Vilbel, Hanau und Frankfurt, solange der Vorrat reicht.

29394735

BIAUHAU/S 61118 Bad Vilbel, ZeppelinstraBe 25
60386 Frankfurt, Hanauer LandstraBe 517 — 543

Folgen Sie uns auf:

960O0PO

63457 Hanau, EdisonstraRe 3

BAUHAUS GmbH & Co. KG Hessen, Sitz: Albert-Einstein-StraRe 1, 34277 Fuldabriick
BAUHAUS GmbH & Co. KG Rhein-Main-Neckar, Sitz: BohnenbergerstraBe 17, 68219 Mannheim



